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ประกาศ 
ราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทยแหงประเทศไทย 

แนวทางในการใหยาระงับความรูสึกเฉพาะสวนเพื่อการคลอดทางชองคลอด 
(Guidelines for epidural  and/or spinal analgesia for vaginal delivery) 

 ราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทยแหงประเทศไทย ไดกําหนดแนวทางปฏิบัติในการใหยาระงับปวดเฉพาะสวน
และ/หรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตรขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดความเจ็บปวด และทรมานระหวางการ
คลอด และมีการเฝาระวังเพื่อความปลอดภัยของมารดาและทารก 
 แนวทางที่กําหนดไวน้ีสามารถแกไขหรือปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกับสถานการณและเทคโนโลยีที่
อาจเปลี่ยนแปลงไดในอนาคต 

1. คําจํากัดความ การใหยาระงับปวดเฉพาะสวนและหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตร ไดแก  
1.1 Spinal analgesia หมายถึง การแทงเข็มเขา subarachnoid space และใหยาระงับปวดเฉพาะสวน 

และ/หรือยาชาเฉพาะที่ ผานเข็มหรือสาย catheter 
1.2 Epidural analgesia  หมายถึง การแทงเข็มเขา epidural space และใหยาผานเข็มหรือสาย    

catheter ซึ่งอาจแทงเข็มที่ระดับ lumbar หรือ caudal space  
1.3 การเติมยาเพื่อคงสภาพระงับปวด หมายถึง การเติมยาทางสาย catheter ในกรณีที่ใสสาย catheter 

คาไวใน subarachnoid space หรือ epidural  space และไดใหยาผานทางสาย catheter เรียบรอย
แลว ไดผลการระงับปวดดีไมมีภาวะแทรกซอนจากยาระงับปวดหรือยาชาเฉพาะที่    ที่ใช  ซึ่ง
อาจทําไดโดย 
1.3.1 ใชเคร่ืองควบคุมอัตราการไหลของยา (infusion device) โดยใหยาไหลในอัตราที่คงที่ 

ตามกําหนด หรือใหยาเปนคร้ังๆ ตามที่ผูปวยกดจากเครื่องมือ patient controlled 
analgesia (PCA) ซึ่งต้ังขนาดยา อัตราการไหล และชวงพัก lockout interval ไวอยาง
แนนอน 

1.3.2 เติมยาเปนคร้ัง ๆ ตามระยะเวลาออกฤทธิ์หรือเมื่อผูปวยเร่ิมปวด 
1.4 ผูปวยในที่น้ีหมายถึง  มารดาที่ต้ังครรภตามกําหนดคลอด หรือสูติแพทยเห็นวาสมควรทําคลอด

ตามขอบงชี้ 
2.    บุคลากร 

2.1 ผูที่สามารถใหยาระงับปวดเฉพาะสวนและหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดตามขอ 1.1 และ 1.2 
ไดแก 

       2.1.1 แพทยซึ่งเคยทําหัตถการนี้ภายใตการควบคุมอยางใกลชิดของวิสัญญีแพทย ในสถาน
ฝกอบรมวิสัญญีวิทยาไมนอยกวา 10 ราย หรือเคยทําหัตถการนี้นอกสถานฝกอบรมวิสัญญีวิทยาภายใตการ
ควบคุมดูแลอยางใกลชิดของวิสัญญีแพทย 

2.1.2  แพทยที่อยูในระหวางการฝกอบรม ภายใตการควบคุมของวิสัญญีแพทย 
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2.2 มีผูเติมยา และหรือดูแลเคร่ืองควบคุมอัตราการไหลของยาในขบวนการเติมยา เพื่อรักษาระดับ  
        การระงับปวดตามขอ 1.3 ได ซึ่งตองเปนแพทย หรือวิสัญญีพยาบาล หรือ พยาบาลหองคลอด   

 ซึ่งผานการฝกอบรมเรื่องการดูแลผูปวยขณะไดรับยาระงับปวดเฉพาะสวนและ/หรือยาชา         
เฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตรทางชองคลอดและการชวยฟนชีวิต (CPR) ภายใตเงื่อนไขตอไปนี้ 
2.2.1    แพทยผูรับผิดชอบในการใหยาระงับปวดเฉพาะสวนและหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการ 
            คลอดบุตร อาจเติมยาและหรือมีผูชวยเติมยา โดยตองมีคําสั่งการรักษาเปนลายลักษณ  
            อักษร ระบุชื่อยา ความเขมขน ขนาดหรือปริมาณของยา เวลาที่กําหนดใหฉีด ถาเปน 

               เคร่ือง PCA ตองกําหนดอัตราการไหล ชวงพัก ขนาดสูงสุดในชวงเวลาหนึ่งชั่วโมงหรือ 
            สี่ชั่วโมง และขนาดยาที่ใหแตละคร้ังไวชัดเจน 

   2.2.2    ผูชวยเติมยาและ/หรือผูควบคุมกําหนดการไหลของยา(ซึ่งมีคุณสมบัติดังกลาวมาแลว)  
            จะทําการเติมยาไดตามคําสั่งของแพทยหลังจากที่แพทยไดฉีดยาผานสาย catheter    
            คร้ังแรก โดยไมมีผลแทรกซอนเกิดขึ้นในระยะเวลาอยางนอย 30 นาที 
2.2.3    แพทยผูสั่งการรักษาและการเติมยา ยังตองเปนผูรับผิดชอบผลที่เกิดจากการเติมยา          
           ดังกลาว 

 3.    องคประกอบสําคัญในการใหยาระงับปวดเฉพาะสวนและหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตร  
ประกอบดวย 

         3.1  สถานที่เปนสถานพยาบาล ซึ่งสามารถรับผูปวยไวในโรงพยาบาลได 
        3.2  ตองมีทีมงานชวยฟนชีวิต (resuscitation team)อยูพรอมที่จะใหการชวยเหลือไดทุกขณะ โดย     
มีอุปกรณการแพทยและยาอยางนอย ดังตอไปนี้ 

- มีจุดจายออกซิเจน 
- อุปกรณการใหออกซิเจน 
- อุปกรณการชวยหายใจ (manual  ventilating set) ไดแก laryngoscope, tracheal tube  
- อุปกรณการดูดเสมหะ 
- ยาที่ใชในการชวยฟนชีวิต ไดแก adrenaline, sodium bicarbonate, atropine 
- ยาอ่ืนๆ เชน thiopentone, succinyl choline , ephedrine 

  3.3  สูติแพทยหรือแพทยเจาของไขเปนผูขอคําปรึกษาจากวิสัญญีแพทยในการใหยาระงับปวด    
                            เฉพาะสวนและหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตรแกผูปวย 

3.4 ผูปวยไดรับการชี้แจงผลดีผลเสียของหัตถการนี้จากวิสัญญีแพทยหรือสูติแพทย หรือแพทยเจา 
                            ของไข และใหผูปวยไดซักถามจนเขาใจและใหความยินอยมในการทําหัตถการนี้เปนลาย 
                            ลักษณอักษร  

3.5 ผูปวยจะตองงดอาหารและน้ําทางปาก กอนที่จะใหยาระงับปวดเฉพาะสวนและหรือยาชา
เฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตร จนสิ้นเสร็จการคลอด 
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3.6 ตองเปดหลอดเลือดดํา และใหสารน้ําแกผูปวยกอนการทําหัตถการ และคงใหสารน้ํานี้ตอไปจน
เสร็จสิ้นการทําคลอด 

3.7 ตองบันทึกในแบบฟอรมการใหยาสลบและยาชาของวิสัญญีแพทย ถึงสภาวะของผูปวยไดแก 
การบันทึกความดันเลือด  อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจทุก 5 นาที เปนเวลาไมนอย
กวา 15 นาที หลังที่เติมยา เมื่อผูปวยอยูในสภาวะปกติดีแลวบันทึกทุก 30 นาที เมื่อผูปวยอยูใน
ระยะเปลี่ยนแปลง เชน เขา 2nd  และ 3rd stage ใหบันทึกอยางนอยทุก  5 นาที 

         3.8  ตองมีบันทึกรายงานการใหยาระงับปวดเฉพาะสวนหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการคลอดบุตร โดยมี 
                            รายละเอียดของเทคนิคที่ใช   ชนิด   ปริมาณ ความเขมขนของยา เวลาที่ให   ผลการระงับปวด  

 ตลอดจนผลแทรกซอนหากเกิดขึ้นในระหวางระยะเวลาที่เร่ิมใหยาระงับปวดจนถึงระยะ 
 หลังคลอด 

  3.9  ตองมีแพทยอยูในสถานพยาบาลพรอมดูแลผูปวยตลอดระยะเวลาของการคลอด 
3.10  ตองมีผูเฝาระวังผลแทรกซอนที่เกิดขึ้นจากการเติมยาระงับปวดเฉพาะสวนหรือยาชาเฉพาะที่       

           เพื่อชวยเหลือแกไขไดทันทวงที พรอมกับรายงานแพทยเจาของไขทันที 
3.11 ในกรณีที่สูติแพทยเจาของไข จะเปนผูใหยาระงับปวดเฉพาะสวนหรือยาชาเฉพาะที่เพื่อการ        

                               คลอดบุตรเอง ตองมีแพทยหรือทีมงานที่พรอมจะชวยเหลือผูปวยในขณะที่สูติแพทยทานนั้น  
                               กําลังทําหัตถการการคลอดใหผูปวย 

3.12  ตองใหการดูแลผูปวยหลังคลอดอยางนอยอีก 30 นาที 
3.13  ตองตรวจสอบวาสาย epidural catheter หรือ spinal catheter อยูครบถวนหลังถอดสาย เมื่อ    

        เสร็จสิ้นหัตถการ และบันทึกผลไว 
หมายเหตุ ราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทยแหงประเทศไทย ไดจัดทําแนวทางปฏิบัติในการใหยาระงับปวดเฉพาะสวน 
     เพื่อการคลอดบุตรฉบับนี้  โดยประมวลจากแนวทางซึ่งใชปฏิบัติในประเทศตางๆ ดังนี้ 

1. Guidelines for regional anesthesia  in obstetrics ของสมาคมวิสัญญีแพทยแหงสหรัฐอเมริกา 
พ.ศ.2534 (ASA 1991) 

2. Standards (guidelines) of conduct of epidural analgesia in obstetrics ของ AARSWFSA 
พ.ศ.2535 (1992) 

3. Guidelines for the conduct of epidural analgesia in obstetrics ของสมาคมวิสัญญีแพทยแหง
ประเทศสิงคโปร พ.ศ.2535 (1992) 

4. Obstetric anesthesia services จาก Obtetric anesthetists association ประเทศอังกฤษ (1995) 
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