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แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทยแหงประเทศไทย 
 

เรื่อง 
 

การประเมินผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก 
(Preanesthetic  evaluation) 

 
 
 
          
           
             
            
             
             
               
             
            
             
 
 
 
 
 
 

 แนวทางเวชปฏิบัติน้ีเปนเคร่ืองมือสงเสริมคุณภาพของการบริการดานสุขภาพที่เหมาะสมกับ
ทรัพยากรและเงื่อนไขของสังคมไทย โดยหวังผลในการสรางเสริมและแกไขปญหาสุขภาพของคนไทย
อยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา  ขอแนะนําตางๆ  ในแนวทางเวชปฏิบัติน้ีไมใชขอบังคับของการปฏิบัติ 
ผูปฎิบัตสามารถปฏิบัติแตกตางไปจากขอแนะนํานี้ได  ในกรณีที่สถานการณแตกตางออกไป หรือมี
เหตุผลที่สมควร  โดยใชวิจารณญาณที่เปนที่ยอมรับในสังคม 
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แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทยแหงประเทศไทย พ.ศ.2545 

เร่ือง  การประเมินผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก (Preanesthetic evaluation) 
 
1. วัตถุประสงค (Objective) 

วัตถุประสงค  ของการประเมินผูปวยกอนการใหยาระงับความรูสึก (Preanesthetic evaluation) เพื่อลด 
โอกาสเกิดการพิการหรือภาวะแทรกซอนจากการผาตัดและการระงับความรูสึก และเพื่อใหผูปวยสามารถ
กลับสูภาวะปกติดังเดิมไดโดยเร็ว  กระบวนการประเมินผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึกนั้นทําใหวิสัญญี
แพทยหรือผูใหการระงับความรูสึกมีโอกาส 

 1.1  อธิบายใหผูปวยรับทราบเกี่ยวกับการใหยาระงับความรูสึก, การดูแลผูปวยทั้งกอน ระหวาง และ 
       หลังการใหยาระงับความรูสึก ตลอดจนการระงับปวด เพื่อเปนการลดความวิตกกังวลหรือชวยทํา    
       ใหผูปวยฟนตัวไดดีขึ้น 

 1.2  ทราบขอมูลเกี่ยวกับสภาวะของรางกาย จิตใจ ตลอดจนประวัติการเจ็บปวย  การรักษา และการ
แพ 
        ยาของผูรับการระงับความรูสึกเพื่อการเตรียมผูปวย 
 1.3   เลือกสงปรึกษาแพทยเฉพาะทาง หรือสงตรวจเฉพาะทางหองปฏิบัติการตามความเหมาะสม 
 1.4  วางแผนการใหยาระงับความรูสึก  โดยพิจารณาตัดสินใจจากผลดีและโอกาสเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
และ 
        ความตองการของผูปวยดวย 
 1.5  ขอคํายินยอม (informed consent) จากผูปวย 
 1.6  ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การลดการใชทรัพยากรโดยไดผลลัพธดีดังเดิม 

2. กลุมเปาหมาย 
 แนวทางเวชปฏิบัติน้ีใชสําหรับบุคลากรทางวิสัญญีในการประเมินผูปวยกอนการใหยาระงับความรูสึก 
สําหรับสถานพยาบาลระดับตางๆ ในประเทศไทย 

3. แนวทางเวชปฏิบัติในการประเมินผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก 
ก. บุคลากร 
        บุคลากรทางวิสัญญี ไดแก วิสัญญีแพทย  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือวิสัญญีพยาบาล (ตาม
กฎกระทรวงสาธารณสุข) ซึ่งมีหนาที่ตองประเมินผูรับการใหยาระงับความรูสึกทั้งในกรณีการใหยาระงับ
ความรูสึกแบบวางแผนลวงหนา และกรณีฉุกเฉินซึ่งอาจตองประเมินสภาวะของผูปวยเฉพาะในระบบสําคัญ
ตามความจําเปนรีบดวน 
ข. การซักประวัติ 
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ข.1   การซักประวัติตามระบบ ไดแก การซักประวัติอาการ อาการแสดงของผูที่จะไดรับการใหยา
ระงับ 
 ความรูสึกโดยการซักตามระบบตางๆ  เพื่อทราบถึงปญหาที่อาจเกี่ยวของกับการใหยาระงับ 
 ความรูสึก 
ข.2   การซักประวัติอดีต  ไดแก  การซักประวัติการไดรับยาระงับความรูสึก และการผาตัดที่ผูปวยเคย    
        ไดรับ การซักประวัติโรคประจําตัวตลอดจนการรักษาที่เคยไดรับ เชน ยาที่ไดรับเปนประจํา
ตลอด 
        จนการแพยา 
ข.3  การซักประวัติปญหาการไดรับยาระงับความรูสึกในครอบครัว 
ข.4  การทบทวนแฟมประวัติผูปวยในอดีต (ถาม)ี 

ค. การตรวจรางกาย 
ค.1   การประเมินทางเดินหายใจ เพื่อประเมินโอกาสของการชวยหายใจยาก (difficult 
ventilation) และ  
         การใสทอหายใจยาก (difficult intubation) เปนตน 
ค.2   การตรวจรางกายตามระบบ 

ง. การสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
การสงตรวจทางหองปฏิบัติการ ควรพิจารณาจากโรคของผูปวย ชนิดการผาตัด อายุ สภาวะความ
ผิดปกติของระบบตางๆ และยาที่ไดรับในผูปวยแตละราย โดยมีแนวทางการพิจารณาสงตรวจดังตาราง 
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ตารางแนวทางการเลือกสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 
 Hb/ 

Hct 
PT/ 
PTT 

Plt/ 
BT 

Elect BUN 
/Cr 

BS LFT X-ray EKG 

ชนิดการผาตัด          
    - minor          
    - major +         
- TUR, Major KUB, GI surgery +   + +     
อายุ 

    < 45 
    ≥45 

 
 

+ 

 
 

   
 

+ 

 
 

+ 

  
 

+ 

 
 

+ 
Associated Condition          
     CVS      +  + + 
     Pulmonary        + + 
     Malignancy + +      +  
     Hepatobiliary  +  + +  +   
     Renal +   + +     
     Bleeding disorder + + +       
     DM    + + +   + 
      CNS    + + +   + 
Medication          
      Diuretics    + +     
      Digoxin    + +    + 
      Steroid    +  +    
      Anticoagulants + +        
หมายเหตุ  :   กรณีที่ผูปวยมีต้ังแต 2 เงื่อนไขขึ้นไป สงตรวจตามผลรวมของแตละเงื่อนไข 
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ตัวอยางแบบฟอรมลงบันทึกขอมูลการประเมินผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก 
Name…………………………………… ID……………………. Age …………….. Sex        F           M 
Preanesthetic  evaluation 
Body weight : …………  Height :  …………..  BP : ……………. Pulse ……………………………………… 
ASA  status : ……………………………………… (condition ……………………………….………………..) 
Preoperative Dx : ………………………………………….   Procedure : …………………………………… 
Previous anesthesia :…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
Abnormal anesthesia related history in family : ………………………………………………………………… 
Allergy : …………………………………………………………………………………………………………. 
Current medication (S) : ………………………………………………………………………………………… 
NPO time (or last meal) : …………………………………….   

Systematic evaluation : 
1. Expected difficult ventilation or intubation :      no              yes           …………………………………… 
2. Teeth                                                                   normal        abnormal  .…………………………………. 
3. Respiratory :                                                       normal         abnormal  .…………………………………  
4. Cardiovascular :                                                             normal        abnormal  .………………………………… 
5.  KUB :                                                                            normal        abnormal  .………………………………… 
6.  Endocrine & metabolic :                                               normal        abnormal  .………………………………… 
7.  Neurologic :                                                                  normal        abnormal  .………………………………… 
8. Musculoskeletal :                                                           normal        abnormal  .………………………………… 
9. GI :                                                                                 normal        abnormal  .………………………………… 
10. Immonologic & hematologic :                                     normal        abnormal  .…………………………………  
11. Ob-Gyn  :                                                                     normal        abnormal  .………………………………… 
12. Habits :    none      smoke          alcoholic          drug abuse ………………………………………………………... 
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