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	หน้าแรก

โรงเรียนเป็นชุมชนเรียนรู้

ขอเชิญทุกท่านดาวน์โหลดหนังสือเล่มใหม่ " โรงเรียนเป็นชุมชนเรียนรู้" เขียนโดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช
บันทึกล่าสุด



ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


การปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
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การขับเคลื่อน Thailand 4.0     ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์ รมช.กระทรวงพาณิชย์ ได้ให้ข้อคิดในการรองรับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวไว้ดีมาก  มีการแชร์เผยแพร่ ตั้งแต่ปี  2559 ก่อนเกิด โรคอุบัติใหม่ (covid-19)อ่านแล้วตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุด        “เมื่อโ...



พล.ต. มารวย ส่งทานินทร์


ภัคคชาดก 
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ภัคคชาดก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๗ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๙ [ฉบับมหาจุฬาฯ]ขุททกนิกาย ชาดก ภาค ๑๕. ภัคคชาดก (จากพระไตรปิฎก ลำดับเรื่องที่ ๑๕๕)ว่าด้วยบิดาพระโพธิสัตว์ชื่อภัคคะ             (พราหมณ์โพธิสัตว์เห็นยักษ์ลงมา จึงกล่าวปรารภกับบิดาว่า)           ...



ชยันต์ เพชรศรีจันทร์


๑,๔๐๔ ช่างมัน...
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ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


ชีวิตที่เข้าใจตนเอง
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Prof. Vicharn Panich


ยกเครื่องมหาวิทยาลัยไทย

7



0



0




 โดย ศ. ดร. ธงชัย วินิจจะกูล    อ่านได้ที่ (๑)   (๒)   (๓)   (๔)   (๕)   (๖)   (๗)   (๘)   (๙)   (๑๐)   (๑๑) วิจารณ์ พานิช๒๙ ก.พ. ๖๗       



Prof. Vicharn Panich


ชีวิตที่พอเพียง  4679. PMAC 2024  134. PMA Youth Program Conference 2024 
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 เช้าวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๖๗ มีรายการ Site Visit สามที่    แต่ผมในฐานะประธานคณะกรรมการอำนวยการทุนเยาวชน มีหน้าที่ต้องอยู่กับการประชุมวิชาการทุนเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล    ที่ผู้รับพระราชทานทุนรุ่นปี 2000 และรุ่นปี 2021 รวม ๗ คน   เล่าผลการไปฝึ...



แก้ว..อุบล จ๋วงพานิช


การวิจัยผลลัพธ์ทางการพยาบาล
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งานวิจัยที่เคยทำนานมาแล้ว แต่ไม่ได้ตีพิมพ์ เลยขอเก็บไว้ในโกทูโนนะคะ20240312125418.pdf



ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


มองให้รอบด้านก่อนตัดสินใจ
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         ในยุคที่  สื่อสังคม  media ได้เข้าถึงทุกกลุ่มอายุ และแทรกซึมไปในทุกกิจกรรมของชีวิต หลายคนตกเป็นเหยื่อ call center หรือข่าวออนไลน์ในนาทีที่ทำ เพราะทุกคนมีกล้องอยู่ในมือ มีกลุ่มสังคมอยู่ในปลายนิ้ว      พระรูปหนึ่งต้องขับรถออกจากวัดยามกลางคื...



ณัฐรดา


ยัง"ฟิต"อยู่มั๊ย
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ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


การสร้างอำนาจให้กับตัวเอง
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พล.ต. มารวย ส่งทานินทร์


อุรคชาดก 

5



0



0




อุรคชาดก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๗ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๙ [ฉบับมหาจุฬาฯ]ขุททกนิกาย ชาดก ภาค ๑๔. อุรคชาดก (จากพระไตรปิฎก ลำดับเรื่องที่ ๑๕๔)ว่าด้วยงูมีคุณธรรมสูง             (พญาครุฑเรียกพระโพธิสัตว์มาประกาศให้ทราบว่า จักจับพญานาควักกละกิน จึงกล่าวว่า...



p wisuth


น สิยา โลกวฑฺฒโน
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       จุดเริ่มต้นของความเสื่อมคือ ความเพลิดเพลิน จากความเพลิดเพลินก็จะกลายเป็นความประมาท จากความประมาทจะกลายเป็นการขาดสติ หลงลืมวัยลืมอายุของตนเอง หลงลืมตำแหน่งหน้าที่การงานที่ได้มาโดยยาก ไม่ตั้งตนไว้ชอบให้สมกับฐานะที่ได้รับจากมหาชน        การใช้...



ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


การสร้างบารมีให้กับตัวเอง
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         การสร้างบารมีให้กับตัวเองหมายถึงการพัฒนาคุณสมบัติและลักษณะนิสัยที่ทำให้ผู้อื่นเคารพ นับถือ และศรัทธาในตัวคุณขั้นตอนในการสร้างบารมีให้กับตัวเอง• มีความซื่อสัตย์และน่าเชื่อถือ: รักษาคำพูดและสัญญาของคุณ และทำในสิ่งที่คุณพูด• มีความเมตตาและเห...



Prof. Vicharn Panich


การเรียนการสอนแบบยืดหยุ่นในสถาบันอุดมศึกษา
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 บทความเรื่อง Flexible learning and teaching: an opportunity for growth  ในเว็บไซต์ University World News ฉบับวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗  เล่าการดำเนินการอย่างเป็นระบบของกลุ่มมหาวิทยาลัยกลุ่มหนึ่งในยุโรป (ภายใต้สมาคม EUA – European University Associ...



Prof. Vicharn Panich


ชีวิตที่พอเพียง  4678. PMAC 2024  13. ใช้ข้อมูลหลักฐาน ในการตัดสินใจและในการกำหนดนโยบาย 

9



1



1




 เช้าวันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๗ ผมตัดสินใจ (ตัดสินใจยากมาก เพราะมีเรื่องน่าฟังมากมาย) เข้าร่วมประชุมห้อง Side Meeting เรื่อง Integration of Traditional, Complementary and Integrative Medicine in the Institutionalization of Evidence-Informed Decision-ma...



ดร.ประสิทธิ์ หนูกุ้ง


ข้อคิดทางการบริหารและทักษะชีวิตผ่านสื่อออนไลน์
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  มีบ่อยครั้งที่เราได้ความรู้และทักษะชีวิตผ่าน social media และได้นำข้อคิดนั้นมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตและคติพจน์ในการทำงาน     วันนี้ขออนุญาตนำข้อคิดดีๆจาก นิรนาม ที่แชร์ต่อๆกันมา เพื่อประเทืองความรู้และนำไปปฏิบัติ  คนจีน เชื่อว่า          ...



ศ.ดร. สมาน (Saman) อัศวภูมิ (Asawapoom)


แก่นวิจัย (Core Research)
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ว่างเว้นการเขียนไปหลายสัปดาห์ ด้วยภาระกิจวิชาการ โดยเฉพาะการเตรียมไปประชุมสนทนากลุ่มของลูกศิษย์ระดับปริญญาเอกที่ประเทศจีนเพื่อปรับปรุงรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมา ประเด็นคือการเตรียมความพร้อมของลูกศิษย์ที่จะขึ้นนำเสนองาน และการมีส่วนร่วมของนักวิชาการของจี...



Prof. Vicharn Panich


ชีวิตที่พอเพียง  4677. PMAC 2024  12. Health Equity  คือหัวใจของ Global Health และ Global Peace 
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ชีวิตที่พอเพียง  4677. PMAC 2024  12. Health Equity  คือหัวใจของ Global Health และ Global Peace เช้าวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗ ผมหยิบเอกสาร The Lancet Commission Report on peaceful society through health equity and gender equality  มาจากหน้าห้องประชุม ...



Prof. Vicharn Panich


ชีวิตที่พอเพียง  4678. PMAC 2024  13. ใช้ข้อมูลหลักฐาน ในการตัดสินใจและในการกำหนดนโยบาย 
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ชีวิตที่พอเพียง  4678. PMAC 2024  13. ใช้ข้อมูลหลักฐาน ในการตัดสินใจและในการกำหนดนโยบาย เช้าวันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๗ ผมตัดสินใจ (ตัดสินใจยากมาก เพราะมีเรื่องน่าฟังมากมาย) เข้าร่วมประชุมห้อง Side Meeting เรื่อง Integration of Traditional, Complementar...



พล.ต. มารวย ส่งทานินทร์


สูกรชาดก 
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สูกรชาดก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๗ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๙ [ฉบับมหาจุฬาฯ]ขุททกนิกาย ชาดก ภาค ๑๓. สูกรชาดก (จากพระไตรปิฎก ลำดับเรื่องที่ ๑๕๓)ว่าด้วยสุกรท้าราชสีห์             (สุกรเมื่อจะท้าราชสีห์โพธิสัตว์ให้ต่อสู้กัน จึงกล่าวว่า)             [๕] นี่ส...



มีต่อ


หมวดหมู่

การจัดการความรู้ การบริหารจัดการ
	การปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
	ชีวิตที่เข้าใจตนเอง
	มองให้รอบด้านก่อนตัดสินใจ
	การสร้างอำนาจให้กับตัวเอง
	การสร้างบารมีให้กับตัวเอง

มีต่อ


การแพทย์ สุขภาพ สุขภาวะ
	ยัง"ฟิต"อยู่มั๊ย
	ชีวิตที่พอเพียง  4677. PMAC 2024  12. Health Equity  คือหัวใจของ Global Health และ Global Peace 
	ชีวิตที่พอเพียง  4678. PMAC 2024  13. ใช้ข้อมูลหลักฐาน ในการตัดสินใจและในการกำหนดนโยบาย 
	สรุปความรู้สึก ประสบการณ์ และสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้อุปกรณ์ช่วย ณ สถาบันสิรินธร เพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ
	โครงสร้างข้อมูลเพื่อเรียกเก็บค่าบริการสาธารณสุข

มีต่อ


การเรียนการสอน การศึกษา
	สรุปความรู้ ประสบการณ์ที่ได้จาก สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการเเพทย์เเห่งชาติ
	Assistive technology (High tech) @สถาบันสิรินธร 
	สรุปความรู้เรื่องอุปกรณ์ช่วยจากสถาบันสิรินธร
	สรุปความรู้ที่ได้ไปศึกษาที่ สถาบันสิรินธร เพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ
	แก่นวิจัย (Core Research)

มีต่อ


การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย
	ลาครู..ตัดอ้อยใช้หนี้
	ไม่ให้ดูใคร...ให้ดูตัวเอง
	พระอาจารย์วรงคต วิริยธโร (หลวงตาม้า) 
	เรียนปนเล่น แบบเก่าคือ Active Learning
	ทำกรรมฐานแล้วท้อ จะทำอย่างไร

มีต่อ


ธรรมชาติ สัตว์ ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม
	ปัญหามลพิษหมอกควันระหว่างประเทศ
	๔๙. ขยันวันละนิดจิตแจ่มใส..  
	Grey Goshawk
	ฝายชลอน้ำ
	๒๗๒. ไม้มีค่า..

มีต่อ


จิตอาสาพัฒนาสังคม
	๔. ขอบคุณ
	๒. ครูผู้ทรงคุณค่า..ตัดหญ้าเตรียมต้อนรับผอ.คนใหม่
	VSA2312-3 Community Development/Home Stay - Songkhla 18-30/12/23 ค่ายอาสานานาชาติพัฒนาชุมชน 
	Medical Program Study Visit: Dejavato 3-12 Dec 23 ค่ายจิตอาสาและศึกษาดูงานนักศึกษาแพทย์จากอินโดนีเซีย
	Renovation camp up to the mountain (2-5 December 2023) 

มีต่อ


ข้อคิดชีวิต ปรัชญา ศาสนา
	ภัคคชาดก 
	อุรคชาดก 
	น สิยา โลกวฑฺฒโน
	สูกรชาดก 
	๒๗๖. รักตัวเอง..

มีต่อ


สังคม ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจ
	การอบรมผู้สูงอายุวัดหนองกระพี้ อ.ดอนตูม จ.นครปฐม
	กับดักวิถีผู้นำแบบลูกพี่
	ไม่มีใครแทนใครได้
	๒๗๑. บ้าน..ครอบครองปรปักษ์
	๑,๔๐๒. แอนด์ฟิวและฟีฟ่า..ลัดฟ้าสู่ประเทศอังกฤษ

มีต่อ


เกษตรกรรม อุตสาหกรรม ธุรกิจการค้า
	๔๘. 10 ข้อที่ควรรู้ ก่อนลงมือทำเกษตร 
	๔๗. คุณค่าของใบไม้
	A Chinese Industrial Evolution 2
	A Chinese Industrial Evolution
	๔๔. ทรัพย์ในดินสินในน้ำ

มีต่อ


วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สื่อออนไลน์
	สรุปความรู้ ประสบการณ์ที่ได้จากสถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
	การศึกษาดูงานและนำเสนอผลงาน AT
	กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานโดรนในไทย
	Cooperation and Corruption
	กล็อก 17, กล็อก 19, กล็อก 26, กล็อก 34, บาเร็ตต้ารุ่น Px4 Storm, สมิธแอนด์เวสสัน รุ่น M686, CZ รุ่น CZ SHADOW 2 และ Kimber รุ่น Custom LW Shadow Ghost 1911

มีต่อ


อาหาร ท่องเที่ยว กีฬา นันทนาการ
	ผัดไทย (Pad Thai)
	สูตรอาหารไทย
	ภูเรือ - เชียงคาน หนาวสะท้านใจ (17) มะพร้าวอ่อนแก้ว ของดีเชียงคาน
	ภูเรือ - เชียงคาน หนาวสะท้านใจ (16) แซ่บอีหลี ที่ภูเรือไก่ย่าง 
	ภูเรือ - เชียงคาน หนาวสะท้านใจ (15) แก่งคุดคู้ ตำนานแห่งเชียงคาน

มีต่อ


ดนตรี ศิลปะ วรรณกรรม บันเทิง
	เธออดข้าวเพื่อใคร
	๒๖๗. ข้าราชการบำนาญกับงานวันครู...ครั้งสุดท้าย
	ครูเรือแจว VS. ครูเรือยนต์
	ความแตกต่างของซีรีส์ และละคร
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