
ปจจัยตอการเจริญเติบโตของพืช 

 

 
  

   แสงสวาง 

   ที่ยึดเหน่ียว 

   อุณหภูมิ ความรอนพอเหมาะ 

   อากาศ 

   นํ้า 

   ธาตุอาหาร 

ปจจัยท่ีไมสงเสริมการเจริญเติบโต ไดแก โรค แมลง วัชพชื สารพิษ(ชะลอการเจริญเติบโต) 

  

          ปจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช 

   พันธุกรรม(พันธุพืช) สามารถกําหนดเลือกได 

   สภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ ความชื้น สวนประกอบของอากาศ โรค แมลง ธาตุอาหารไมสามารถ

ควบคุมได แตสามารถเลือกชวงเวลาที่เหมาะสมได 

   การปฏิบัติดูแลรักษา เชน การกําจัดวัชพืช ใสปุย การปองกันศัตรูพืช 



                                                   

                  

ดิน(Soil) 

     สวนประกอบของดิน ท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโตของพืช แบงไดเปน  4 สวนคือ อนินทรียวัตถุ 

อินทรียวัตถุ น้ํา และอากาศ 

-      ดินใหที่ยึดเกาะแกพืช และเปนแหลงธาตุอาหาร นํ้าและอากาศ 

-      ธาตุอาหารตัวที่นอยที่สุดจะเปนตัวกําหนดการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช Low of 

minimum 

-      ความอุดมสมบูรณของดิน (Soil fertility) หมายถึงสมบัติของดินในการใหธาตุอาหารที่

จําเปนแกพืช ในปริมาณและอัตราสวนที่เหมาะสม 

-      ความสามารถในการใหผลผลิต (Soil productivity) หมายถึงความสามารถของดินใน

การใหผลผลิตภายใตการดูแลและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

  

                                    

 



ธาตุอาหารพืช (Plant Nutrients) 

         ธาตุอาหารที่จําเปนตอการดํารงชีพของพืชมี 16 ธาตุ แบงเปน 4  กลุม 

   คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) เปนสวนประกอบประมาณ 94-99.5% ของน้ําหนัก

สดของพืช และพืชไดรับจากอากาศและน้ํา 

   ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโปตัสเซียม (K) มักเรียกธาตุอาหารหลักหรือปุย เพราะพืช

ตองการใชมาก และดินมักจะขาดธาตเุหลาน้ี จึงมักใชเปนปุยสําหรับพืชในไรนาทั่วไป 

   แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และกํามะถัน (S) เรียกวาธาตุรอง เพราะพืชตองการใชมากรอง

จาก N, P, K 

   เหล็ก (Fe) แมงการนีส (Mn) สงักะสี (Zn) ทองดอง (Cu) โบรอน (B) โมลิบดีนัม (Mo) คลอรีน 

(Cl) พืชตองการในปริมาณนอยมากแตก็ขาดไมได จึงเรียกกลุมน้ีวา จุลธาต ุ

-      จุลธาตุมักขาดในดินทราย, ดินมี pH สูง หรือมีอินทรียวัตถุมาก 

-      N, P มักขาดในดินทั่วไป K มีมากยกเวนในดินทราย 

  

ไนโตรเจน (N) 

          แหลงใหญในดินคืออินทรียวัตถุ ซ่ึงเฉล่ียจะมี N ประมาณ 5% พืชใช N ในรูป NH4
+, NO2

-, NO3
-

   หนาที่และความสําคัญของ N พืชตองการมากเพราะตองใชในการเจริญเติบโต สรางกรดอะมิโน สรางโปรตีน 

เปนสวนประกอบของเอนไซมและวิตามิน 

  

พืชที่ไดรับ N ในปริมาณที่พอเหมาะจะสงผลให 

   กระตุนใหเติบโตและแข็งแรง 

   สงเสริมการเติบโตของตนและใบ 

   ทําใหใบสีเขียว 

   เพิ่มโปรตีนใหพืช 

   ควบคุมการออกดอก 

   เพิ่มผลผลิตและเมล็ด 

   ทําใหพืชตั้งตัวไดเร็วในระยะแรก 

พืชไดรับ N นอยเกินไปจะแสดงอาการดังนี้ 

   ใบ ลําตนเหลืองผิดปกติ 

   ใบลางเหลือง ปลายใบคอยๆแหง ใบรวงกอนกําหนด 

   พืชไมโต ลําตนผอมสูง ผลผลิตต่ํา 

 

 

 



 

ผลเสียจากการที่พืชไดรับ N มากเกินไป 

   คุณภาพเมล็ด ผล ใบ เสื่อม 

   พืชแกเร็ว 

   ผลผลิตเมล็ดลดลงเพราะมุงสรางดอก ลําตน กิ่ง ใบ มากกวาดอกและเมล็ด 

   ตนออนลมงาย เชน ขาว 

   ตานทานโรคลดลง 

แหลงของ N มาจาก 

-      อากาศ 

-      จุลินทรีย Symbiotic 

-      จุลินทรีย Non- Symbiotic 

-      ฝน 

-      ปุย 

การสูญเสีย N 

-      พืชใชไป 

-      การชะลางโดยนํ้าฝน 

-      กลายเปนกาซ NO (Nitric Oxide), N2O (Nitrous Oxide), N2 (Nitrogen) 

-      ดินกรด NO2 จะเกิดการสูญเสียในรูปกาซ N2 เชน 2HNO2 + CO(NH2)  ->  CO2 

+3H2O + 2N2 

  

 ฟอสฟอรัส (P) 

          พืชตองการ P ประมาณ 0.3-0.5% (โดยน้ําหนักแหง) พืชใชในรูป H2PO4
-H2PO = 4PH ท่ีเหมาะสม 6-7 

ฟอสเฟตถูกตึงงาย พืชใชได 10-25% ของปริมาณที่ใสใหพืช โดยเฉพาะดินกรดจะถูกตรึงทันทีดวย polar 

adsorption เมื่อ pH ต่ําจะถูกตรึงโดยโลหะ เชน Fe, Al และ Mn สวน pH จะถูกตึงโดย Ca และ Mg ปริมาณ P 

ในดินนาไทยมี 0.020% เปรียบเทียบกับพมา 0.082% มาเลยเซีย 0.040% ญี่ปุน 0.080% ฟลิปปนส 0.059% 

  

หนาที่และความสําคัญของ P เปนองคประกอบของอินทรียสารหลายชนิด 

1.    ทําปฏิกิริยากับนํ้าตาลฟอสเฟต มีบทบาทในการสังเคราะหแสง 

2.    เปนองคประกอบของ DNA และ RNA ฟอสโฟไลปด 

3.    ฟอสเฟตพลังงานสูงใน ATP 

4.    สรางพันธะเคมีเพื่อเช่ือมโมเลกุลที่ซับซอนและมั่นคง (C-P-C) 

 



 

อาการที่พืชขาด P 

   ใบขยายขนาดชาจึงเล็ก 

   จํานวนใบนอย ออกดอกชา 

   จํานวนดอก ผล เมล็ด ลดลง 

   ใบลวงเร็วกวาปกติ 

  

โปตัสเซียม (K) 

          มีรากในดิน พืชตองการ 2-5% (โดยน้ําหนักแหง) รูปของไอคอนที่พืชใชได K+ 

  

หนาที่และความสําคัญของ K 

   ใชในกระบวนการสรางน้ําตาลและแปง 

   การเคลื่อนยายน้ําตาลและแปง (เพิ่มเทาตัว) 

   การสังเคราะหแสงและหายใจถาแสงนอยควรเพิ่ม K เชน หนาฝน, อากาศหนาว, พืชหัวตองการ K 

มาก 

   การปลุกฤทธิ์ 

   เพิ่มความตานทานโรค 

   เพิ่มคุณภาพผัก ผลไม 

อาการที่พืชขาด K 

   ใบพืชสีซีด แลวเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล 

   เมล็ดลีบ นํ้าหนักเบา หัวมีแปงนอย นํ้ามาก ผลไมเน้ือฟาม 

   เหี่ยวเฉางายเมื่อความชื้นต่ํา 

** การใชปูนทําให K ถูกชะลางนอยลง 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

แคลเซียม (Ca) 

ในพืชมี 0.1-5% (โดยนํ้าหนักแหง) พืชใช Ca ในรูป Ca++พืชใบเลี้ยงคูตองการ Ca 

มากกวาพืชใบเลี้ยงเดี่ยว Ca มาจากองคประกอบหลายชนิด แตเรารูจักกันมากในกลุมของเกลือ

แคลเซียมอิสระ พวกปูนตางๆไดแก หินปูน (CaCO3), โดโลไมท (CaMg(CO3) 2), ยิปซั่ม (CaSO4) 

เปนตน 

หนาที่และความสําคัญของ Ca 

   จําเปนในการแบงเซลล 

   เปนองคประกอบของโครงสรางผนังเซลล โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของยอดหรือปลายราก 

   เปนตัวแกความเปนสารพิษตางๆ เชน พิษของทองแดง, กรด Oxalic acid 

   เปนตัวตานฤทธิ์ของฮอรโมนพืชพวก Auxin 

   สงเสริมการดูดดึงไนเตรทไนโตรเจน จึงชวยสรางโปรตีนในทางออม 

   ลดการดูดดึงธาตุ K 

อาการที่พืชขาด Ca 

   เกิดกับสวนยอดหรือใบออน 

   ใบออนบิดเบี้ยว ขอบใบมวนลงลาง ขอบใบขาดเปนริ้ว แหงขาวหรือเปนจุดสีนํ้าตาลตามขอบใบ

ยอดแหงตาย (die back) 

   รากไมเจริญเทาที่ควร รากสั้น 

   อาการกนเนาในผลมะเขือเทศ ไสเนาของกะหล่ําดอก ตนคื่นชายผิวฉีกขาด ยอดออนตาย เปนตน 

  

แมกนีเซียม (Mg) 

ปกติพืชม ีMg อยูในชวง 0.15-0.35% (โดยน้ําหนักแหง) พืชใช Mg ในรูป Mg++   

องคประกอบที่หาไดงายคือ โดโลไมท (CaMg(CO3) 2) 

  

หนาที่และความสําคัญของ Mg 

1.   เปนองคประกอบของคลอโรฟลล (สวนที่เปนสีเขียวของพืช) 

2.   เปนตัวนําใหเกิดปฏิกิริยาการใช P 

3.   มีสวนในการสรางกํามะถันโดยทํางานรวมกับกํามะถัน (S) 

4.   เปนเอนไซมที่เกี่ยวกับการหายใจของเซลล 

5.   มีสวนในการสรางองคประกอบทางพันธุกรรม 

 

 

 



 

อาการที่พืชขาด Mg 

                เกิดท่ีใบลาง เพราะเปนธาตุท่ีเคลื่อนยายได อาการใบลางเหลือง แตเสนใยยังเขียว ตอไปจะ

เปลี่ยนเปนสีขาวและสีน้ําตาล และตายในที่สุด 

ตัวอยางการขาด Mg ในพืชตางๆ 

  ขาวฟางและฝาย ถาขาดใบจะมีสมีวงแดง 

  พืชตระกูลถั่ว ถาขาด Mg จะเกิดสีซีด (Chlorosis) แตเสนใยยังเขียวอยู 

  มันฝรั่ง จะทําใหเกิดโรคที่เรียกวา Potato sickness 

  สม จะทําใหเกิดโรคที่เรียกวา Bronzing 

  ตนแอปเปล จะทําใหเกิดโรคที่เรียกวา Blotch ใบจะหลุดลวงกอนกําหนด 

  

กํามะถัน (S) 

           พืชปกติมี S อยูประมาณ 0.1-0.5% (โดยน้ําหนักแหง) พืชใช S ในรูป SO4, SO3 ท่ัวไปอยูในรูปซัลไฟด

และซัลเฟตในดิน ในแรไฟไรท (FeS2),       ยิปซ่ัม (CaSO4) เปนตน ปุย เชน แอมโมเนียมซัลเฟต มี S อยู 24% 

ยิปซัมมี S อยู 18% การใสกํามะถันในดินทําใหเกิดความเปนกรดจัด 

หนาที่และความสําคัญของ S 

   จําเปนตอการสรางโปรตีนและกรดอะมิโน 

   เปนองคประกอบของวิตามิน B1, Coenzyme A, Glutathione, และ Enzyme อื่นๆ 

   มีผลทางออมตอการแยงเซลล ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของสวนยอดพืช 

   เปนองคประกอบของสารที่ระเหยได เชน กลีบของหัวหอม, กระเทียม, กะหล่ําปล ี

   เพิ่มปริมาณนํ้ามันในพืช เชน ถั่วเหลือง 

อาการที่พืชขาด S 

   มีใบสีเขียวออนหรือเหลืองคลายขาด N แตการขาด S จะเกิดที่ยอด 

   ใบมีขนาดเล็กลง ยอดพืชชะงักการเจริญเติบโต 

   ลําตนลีบเล็กแคระแกน เน้ือไมแข็ง รากยาวผิดปกติ พืชอายุนอยอาจตายได 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตัวอยางการขาด S ในพืชตางๆ 

-      มันฝรั่งถาขาดจะเกิดอาการใบเหลืองรวมทั้งเสนใบ ใบจะมวนขึ้นทีละนอยมีรอยแหงตาย

เล็กๆระหวางเสนใบ การเจริญลดลง 

-      ผัก จะมีใบลางหนาและกระดาง ลําตนมีสีเขียวเหลืองเกิดขึ้น ผอมบาง 

-      ตระกูลถั่ว ใบออนจะสีเขียวออนจนเหลืองรวมทั้งเสนใบ มีโปรตีนต่ํา มีปมนอย 

พืชที่ตองการ S มาก ไดแก พืชตระกูลถ่ัว, หอม, กะหล่ําปลี, หนอไมฝรั่ง, กระเทียม และดอกไมบางชนิด 

พืชที่ตองการ S ลองลงมา ไดแก ฝาย, ยาสูบ และมันฝรั่ง 

พืชที่ตองการ S นอย ไดแก หญาตางๆ, ขาวโพด, ขาวฟาง เปนตน 

  

เหล็ก (Fe) 

หนาที่และความสําคัญของ Fe 

   เปนองคประกอบและชวยสรางคลอโรฟลล 

   ชวยในการดูดธาตุอาหารอื่นๆ 

   จําเปนในการสังเคราะหโปรตีนและคลอโรพลาส 

   เปนองคประกอบเอนไซมหลายชนิด 

   เปนตัวเรงปฏิกิริยาที่สําคัญของพืช 

   เปนองคประกอบของ Cytochrome ซึ่งสําคัญในกระบวนการหายใจของพืช 

  

  

อาการที่พืชขาด Fe 

1.    จะเกิดอาการขาวซีดทีใ่บออน และจะตายจากยอดลงมา (die back) โดยที่ใบลางยังเขียว

อยู 

2.    จาก Fe มากเกินไป มักเกิดกับขาวในดินเปรี้ยวจัด ทําใหใบมีสีเขียวปนน้ําเงิน ตอมาใบจะ

แหงอยางรวดเร็ว การเจริญของตนและรากลดลง รากเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล 

การแกไข 

         โดยการใชปุย K 

  

 

 

 

 

 

 



 

แมงกานีส (Mn) 

หนาที่และความสําคัญของ Mn 

  บทบาทสําคัญในการสังเคราะหแสง 

  จะเปนในการสังเคราะหโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน 

  กระตุนการทํางานของ Enzymes 

  มีสวนใน Metabolism ของ Fe และ N 

อาการที่พืชขาด Mn 

อาการใบเหลือง แตเสนใบเขียว เกิดกับตนออน การเจริญเติบโตชาไมออกดอกออกผล ใน

พืชตระกูลหญา เชน ขาวจะเกิดการขาด Mn งาย 

อาการเปนพิษจากการไดรับ Mn มากเกินไป 

  ตาขางแตกกิ่งมากมาย (Withes broom) 

  ทําใหเกิดการขาด Ca ที่ใบออน 

  

ทองแดง (Cu) 

หนาที่และความสําคัญของ Cu  

  สําคัญตอการสรางละอองเกสร และการปฏิสนธิ 

  บทบาททางออมในการสรางคลอโรฟลล 

  เปนตัวเรง Enzyme หลายชนิด 

  ชวยในกระบวนการหายใจ 

  เปนองคประกอบของโปรตีน 

อาการที่พืชขาด Cu  

         ใบพืชเขียวจัดในชวงแรก และตอมาคอยๆเหลืองลง 

ตัวอยางการขาด Cu ในพืชตางๆ 

  พวกสมจะเกิดอาการตายจากยอดลงมา 

  ขาวโพดใบออนจะมีสีเขียวออนแกมเหลืองที่ฐานใบ และปลายใบจะแหงตาย มักเกิดกับใบตอนบน

มากกวาตองลาง 

อาการจากการไดรับ Cu มากเกินไป 

          การเจริญเติบโตลดลง และอาจแสดงอาการขาด Fe ดวย 

  

 

 



 

สังกะสี (Zn) 

หนาที่และความสําคัญของ Zn 

   เกี่ยวของกับฮอรโมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต 

   มีสวนในการขยายพันธุพืชบางชนิด 

  บทบาททางออมในการสรางคลอโรฟลล 

  เปนตัวเรง Enzyme หลายชนิด 

อาการที่พืชขาด Zn 

-      ยอดยืดชา ใบเปนกระจุก ใบเล็กแคบ ไมออกผล นํ้าหนักเมล็ดลดลง 

-      มีกิจกรรมของออกซิเจนลดลงถึง 50% 

  

โมลิบดีนัม (Mo) 

หนาที่และความสําคัญของ MO 

   จําเปนในการตรึงไนโตรเจน 

   เปนตัวกอใหเกิด Metabolism ของไนโตรเจน 

  เปนตัวเรง Enzyme หลายชนิด 

  

อาการที่พืชขาด MO 

          มักเกิดอาการใบลางแหงตาย ขอบใบหงิกงอ มีจุดดางเกิดข้ึน 

  

โบรอน (B) 

หนาที่และความสําคัญของ B 

   เกี่ยวของกับการดูดดึง Ca ของรากพืช 

   ชวยใหพืชใช K ไดมากขึ้น 

   มีบทบาทในการสังเคราะหและยอยโปรตีน คารโบไฮเดรต 

   ปรับสัดสวนระหวาง K และ Ca ในพืชใหเหมาะสม 

   ชวยใหดูด N ไดดี 

   เกี่ยวของกับการดูดและคายน้ํา และกระบวนการสังเคราะหแสง 

   จําเปนสําหรับการงอกของเกสรพืช 

   ชวยในการขนยายน้ําตาล 

 

 



 

อาการที่พืชขาด B 

-      ยอดชะงักการเจริญเติบโต ทําใหตนแคระแกน 

-      รากเจริญนอย สั้นผิดปกต ิ

-      เกิดจุดนํ้าตาลหรือดําในจุดตางๆ ขอพืช โดยเฉพาะพืชที่ใหหัวที่รากจะมีการแตกเปนรอง 

-      พวกกะหล่ําจะเกิดการตายของทอนํ้า ทออาหาร (ไสดํา) 

คลอรีน (Cl) 

          ยังไมทราบแนชัด ตออาจมีความสําคัญตอการสังเคราะหแสงและทําใหพืชแกเร็วขึ้น ธาตุอาหารตางๆใน

รูปของปุย มีดังนี้ 

N – ยูเรีย, แอมโมเนียมซัลเฟต, แอมโมเนยีไนเตรท, แอมโมเนียมคลอไรด 

K – โปตัสเซียมคลอไรด (KCl) และโปตัสเซียมซัลเฟต (K2SO4) มี K2O ประมาณ 48-60% 

P – Basic slag จากกระบวนการผลิตเหล็กกลา ม ีP4O5 ประมาณ 17-20% 

    – กระดูสัตว Ca3(PO4) มี P2O5 ประมาณ 20-28% 

    – Rock phosphate ละลายดวยกรดได P สูง เชน ซูเปอรฟอสเฟต, ซูเปอรฟอสเฟตเขมขน 

  

N-P – Mono-ammonium phosphate 11-48-0 

        – Di- ammonium phosphate (DAP) 16-48-0, 18-46-0 

N-K – Potassium nitrate 13-0-46 

P-K – Potassium metaphosphate 0-55035 

N ในรูปแอมโมเนียม เหมาะกับดินกรดระบายอากาศไมดี เชน ขาว 

N ในรรูปไนเตรท เหมาะกับดินดาง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความเปนกรดเปนดาง 

ความเปนกรดเปนดาง มีผลตอพืช 2 ประการ 

1.   มีผลตอการดูดอาหารและน้ําโดยตรงจากใบออน H+ และ OH- 
2.   มีผลตอความสามารถในการละลายไดของธาตุอาหาร ซ่ึงมีท้ังประโยชนและโทษ คือเปนพิษถาละลาย

มากไป เชน ในกลุมของโลหะ ไดแก เหล็ก(Fe), อลูมีเนียม(AI), แมงกานีส(Mn), เปนตน นอกจากนี้ยัง
มีผลตอกิจกรรมของจุลินทรีย ดินกรด หรือดินเปรี้ยว เกิดจากอนุภาคของดินปลดปลอย H+ ออกมา การ
วัดความเขมขนของ H+ จะใช pH ซ่ึงมีคาตั้งแต 1 ถึง 14 pH 7 จะแสดงความเปนกลาง นอยกวา 7 และ
มากกวา 7 เปนดาง 

วิธีการวัด อาจใช 

-      pH meter 
-      น้ํายาเปลี่ยนสี 
-      กระดาษทดสอบ pH 

ดินกรด มักขาด Ca, Mg และ K ไดงาย สวน pH สูงกวา 8.5 มักมี Ca ต่ํา เพราะสวนใหญประจุบวกที่

แลกเปลี่ยนในดินจะเปนพวก Na 

-      pH ต่ํากวา 5 ธาต ุP มักทําปฏิกิริยากับ Fe และ Al ทําใหพืชใชไดนอย 
-      พืชสวนใหญเจริญไดดีท่ี pH 6.0 - 7.0 
-      สวนการปลูกพืชในน้ํายาจะปรับ pH ท่ี 5.5 
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