เอกสารสำหรับผู้ป่วยเบาหวานและผู้ดูแล
เรื่อง       สาเหตุน้ำตาลต่ำหรือสูง    และการแก้ไขป้องกัน
สาเหตุน้ำตาลต่ำ
1. การฉีดอินซูลินมากเกินไป หรือฉีดยาอินซูลินผิดเวลา
2. การได้รับยารับประทานรักษาเบาหวานมากเกินไป
3. การออกกำลังกายหนักและนานมากเกินไป
4. อดอาหารหรือกินอาหารน้อยเกินไป   หรือกินอาหารผิดเวลานานเกินไป
5. กินยารักษาเบาหวานแต่ไม่รับประทานอาหารหรือรับประทานน้อย      6. ดื่มเหล้า
การแก้ไขภาวะน้ำตาลต่ำ
1. นั่งพัก   ห้ามนอนหงายเพราะอาจเกิดการสำลักได้ง่าย
2. ให้รีบกินของหวานอย่างใดอย่างหนึ่ง  ต่อไปนี้

น้ำตาลทราย   2-4   ช้อนชา

น้ำตาลก้อน  2  ก้อน    ลูกอม  2  เม็ด

               น้ำหวาน   นมหรือน้ำผลไม้หรือน้ำอัดลม   ครึ่งแก้ว


              ส้มหรือกล้วยน้ำว้า  1 - 2  ผล
( ไม่ใช้เครื่องดื่มไดเอทโค้กหรือเป๊ปซี่แม๊กซ์   เพราะเป็นเครื่องดื่มที่ไม่ใส่น้ำตาล)

3. ถ้าไม่ดีขึ้นภายใน 15  นาที ให้ทานของหวานซ้ำอีกครั้ง  ถ้ายังไม่ดีขึ้นให้รีบมาพบแพทย์
การป้องกันภาวะน้ำตาลต่ำ
1.กินอาหารตรงเวลาและปริมาณสม่ำเสมอทุกวัน
2.กินยาให้ถูกขนาดและตรงเวลา 3.ถ้าออกแรงมากหรือเล่นกีฬาหนักกว่าปกติให้กินอาหารว่างก่อน4.พกน้ำตาลหรือลูกอมติดตัวไว้เสมอเพื่อเตรียมไว้กินถ้ามีอาการ


สาเหตุน้ำตาลสูง
1. กินอาหารพวกแป้งหรือน้ำตาลมากเกินไป   ไม่ควบคุมอาหาร
2. มีความเครียด
3. ความเจ็บป่วยหรือติดเชื้อ      เช่น  หวัด  ท้องเสีย   ไข้     หรือได้รับบาดเจ็บ
4. ยาบางชนิด 
5. ขาดยารักษาเบาหวานหรือได้อินซูลินไม่เพียงพอ
การแก้ไขภาวะน้ำตาลสูง
1. ดื่มน้ำมากๆ  ( ถ้าไม่มีข้อห้าม)   

2. ควบคุมอาหาร
3. ตรวจระดับน้ำตาลในเลือดด้วยตนเอง ( ถ้าทำได้ )

4. ถ้าอาการไม่ดีขึ้นต้องไปพบแพทย์
