กำหนดการอบรมตามโครงการพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิ ตามเกณฑ์คุณภาพเครือข่ายบริการปฐมภูมิ
PCA : Primary Care Award and Standard of Primary Care Unit
ระหว่างวันที่ 30 มีนาคม – 1 เมษายน 2553  ณ อิมภูฮิลล์ รีสอร์ท อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา
	วันที่ 30 มีนาคม 2553 05.00 – 06.30 น.
06.30 – 08.00 น.
08.00 – 09.00 น.
09.00 – 11.00 น.
11.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 -15.30 น.
15.30 – 17.00 น.
17.00 – 18.00 น.
18.00 – 22.00 น.


	· รถคันที่ 1  ออกเดินทางจาก สสจ.นครพนม ถึง สสจ.สกลนคร
· รถคันที่ 1 และ 2 ออกเดินทางพร้อมกัน จาก สสจ.สกลนคร  แวะรับผู้เข้าอบรมตามเส้นทาง สกลนคร-อุดรธานี  รับประทานอาหารเช้าเพื่อสุขภาพบนรถ  พักเข้าห้องน้ำที่ปั้ม ปตท.สว่างแดนดิน 

· รับทีม สปสช.เขต 8 อุดรธานี( ผอ.เขต / คุณอุษณีย์ / ทีมงาน รวม 3 คน )
· เดินทางเส้นทางอุดรธานี - ขอนแก่น – นครราชสีมา                                                     พักเข้าห้องน้ำที่ปั้ม ปตท.สีดา  

· เที่ยวชมปราสาทหินพิมาย  พักรับประทานอาหารกลางวัน ที่ อ.พิมาย 
· เดินทางจากอ.พิมาย นครราชสีมา - ปักธงชัย - วังน้ำเขียว แวะเที่ยวไร่องุ่น - สวนดอกหน้าวัว  ( ถ้าทีมงานทำเวลาได้ทันจะพาเที่ยวคะ) 

· เดินทางเข้าที่พัก อิมภูฮิลล์ 

· กิจกรรม Mini walk rally เรียนรู้ AI : Appreciative Inquiry [ สุนทรียปรัศนี ศิลปะแห่งการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างพลังชุมชน ] ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจาก http://www.scribd.com/doc/14353614/Appreciative-Inquiry   

· พักผ่อนตามอัธยาศัย
· งานเลี้ยงรับรองพบกับวิทยากรหลัก พญ.สมพิศ จำปาเงิน ผอ.รพ.หนองหญ้าไซ จ.สุพรรณบุรีและคณะ  



กำหนดการอบรมตามโครงการพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิ ตามเกณฑ์คุณภาพเครือข่ายบริการปฐมภูมิ
PCA : Primary Care Award and Standard of Primary Care Unit
ระหว่างวันที่ 30 มีนาคม – 1 เมษายน 2553  ณ อิมภูฮิลล์ รีสอร์ท อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา
	วันที่ 31 มีนาคม 2553
05.00 – 07.00 น.
07.00 – 08.30 น.
08.30 – 09.00 น.
09.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 – 16.00 น.
16.00 – 16.30 น.
16.30 – 18.00 น.
18.00 – 19.00 น.
19.00 – 22.00 น.

	· เดิน - วิ่ง - ปั่นจักรยาน ชื่นชมทัศนียภาพยามเช้า  

· รับประทานอาหารเช้า       

· เปิดประชุม   

· รู้จักเกณฑ์คุณภาพบริการปฐมภูมิ ( Primary Care Aword : PCA )             โดย พญ.สมพิศ จำปาเงิน 
· กระบวนการ Body scan และ World cafe ช่วงที่ 1 

· รับประทานอาหารกลางวัน 

· กระบวนการ World cafe ช่วงที่ 2 

· ผู้แทน ทั้ง 5 กลุ่มนำเสนอความเห็น ข้อคิด ประสบการณ์และสิ่งที่จะดำเนินการต่อเมื่อกลับไปที่ CUP 
· AAR สะท้อนความรู้และประสบการณ์ที่ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้                  โดยทีมคณะวิทยากรและคณะผู้จัดโครงการ    
· เที่ยวชมสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช และแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 

· พักผ่อนตามอัธยาศัย
· งานราตรี QRT ชมการแสดงจาก 5 กลุ่ม 




กำหนดการอบรมตามโครงการพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิ ตามเกณฑ์คุณภาพเครือข่ายบริการปฐมภูมิ
PCA : Primary Care Award and Standard of Primary Care Unit
ระหว่างวันที่ 30 มีนาคม – 1 เมษายน 2553  ณ อิมภูฮิลล์ รีสอร์ท อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา
	วันที่ 1 เมษายน 2553
05.00 – 06.00 น.
06.00 – 07.00 น.
07.00 – 08.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 14.00 น.
14.00 – 16.00 น.
16.00 – 19.00 น.
19.00 – 21.00 น.
21.00 – 22.00 น.

	· เดิน - วิ่ง - ปั่นจักรยาน ชื่นชมทัศนียภาพยามเช้า   

· รับประทานอาหารเช้า   
· เดินทางจากที่พัก อิมภูฮิลล์ รีสอร์ท  เที่ยวชมเขื่อนลำพระเพลิง   ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ป่าเขาภูหลวง ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจาก http://www.wangnamkheo.com/phuluang.htm   เลือกได้ 2 รูปแบบ คือ    

            1] การเดินป่าศึกษาธรรมชาติ (Hiking/Trekking) ชมสภาพป่าดิบแล้งของเขาโซ่ อันอุดมสมบูรณ์ ท่ามกลางการสื่อความหมายตลอดเส้นทาง   

            2]  พายเรือ/ตกปลา (Canoeing/Fishing) บริเวณอ่างเก็บน้ำของโครงการ เป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสามารถพายเรือ ดูนกและตกปลา พร้อม ๆ กันได้ ดูนก (Bird Watching)  

· รับประทานอาหารกลางวัน  

· เดินทางสู่ถนนมิตรภาพ แวะชมเขื่อนลำตะคอง  

· เดินจากเขื่อนลำตะคอง - วัดวัดหลวงพ่อโต (วัดโนนกุ่ม สีคิ้ว โคราช) นมัสการรูปหล่อทองเหลืองรมดำของสมเด็จพุฒาจารย์โต พรหฺมรังสี ขนาดใหญ่ประมาณตึกสูง 2 ชั้น ศึกษาข้อมูลได้จาก http://www.moohin.com/043/043m002.shtml    

· เดินทางถึง จังหวัดขอนแก่นรับประทานอาหารเย็น                                           ( บุฟเฟ่  สะเต็ก )  

· เดินทางถึงจังหวัดสกลนคร  
· เดินทางถึง จังหวัดนครพนม


