๘
แบบฝึกการอ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นเล่มที่ ๓ เรื่อง สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต


คำนำ


เพลงกล่อมเด็ก หรือเพลงกล่อมลูกเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและค่านิยมของคนในท้องถิ่นต่างๆ คนทุกชาติทุกภาษาในโลกมีบทเพลงกล่อมเด็กด้วยกันทั้งนั้น สันนิษฐานว่าเพลงกล่อมเด็กมีวิวัฒนาการจากการเล่านิทานให้เด็กฟังก่อนนอน ดังนั้นเพลงกล่อมเด็กบางเพลงจึงมีลักษณะเนื้อร้องที่เป็นเรื่องเป็นราว เช่น จันทโครพ ไชยเชษฐ์ พระรถเสน เป็นต้น การที่ต้องมีเพลงกล่อมเด็กก็เพื่อให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน หลับง่าย และเกิดความอบอุ่นใจ


แบบฝึกการอ่านเรื่อง  “สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต” เล่มนี้ เป็นแบบฝึกการอ่าน เล่มที่ ๓ ในชุด แบบฝึกการอ่านสืบสานถูมิปัญญาท้องถิ่น จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านคิดวิเคราะห์ และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย จากบทเพลงกล่อมเด็ก หรือ เพลงกล่อมลูก ทั้งที่เป็นบทดั้งเดิม และบทประยุกต์เชื่อมโยงขึ้นใหม่ เพื่อมุ่งให้เกิดความรู้ความภาคภูมิใจในภาษาไทยและท้องถิ่นของตน และมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น



ขอขอบคุณ คุณครูภูมิปัญญาชาวบ้านพ่อบุญมี  ภูผาแดง  นางประภาวดี  มองเพชร  ครูวิทยฐานะเชี่ยวชาญ นางนวลอนงค์  สุวรรณเรือง  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓  ผู้ให้คำปรึกษา นางสุลักขณา รัดที  ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ ผู้อนุเคราะห์ข้อมูล และคุณครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม ทุกคน



แบบฝึกทักษะการอ่านสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง  “สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต” เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ สำหรับนักเรียน และผู้ที่จะนำไปใช้ประกอบกับบทเรียนเพื่อให้เกิดความรู้ความคิดวิเคราะห์ ในการศึกษาวิชาภาษาไทยพื้นฐานและเข้าใจเรื่องอื่นๆ ได้ยิ่งขึ้น พร้อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง








นางรจนา  อินทร์เหล่าใหญ่








           ครูชำนาญการ






กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม
สารบัญ
          เรื่อง







          หน้า
คำนำ









   ๑
มาตรฐานการเรียนรู้







   ๔
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ตัวชี้วัด)





   ๖
คำชี้แจง








   ๗
บทกวี  “ให้”








   ๘
แบบทดสอบก่อนเรียน  จำนวน ๒๐  ข้อ




   ๙
ใบความรู้ที่ ๑ ความสำคัญของเพลงกล่อมลูก



   ๑๓
กิจกรรมที่ ๑ เพลงกล่อมลูกนั้น..สำคัญอย่างไร



   ๑๕
แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๑ 






   ๑๖
ใบความรู้ที่ ๒ที่มาและความหมายของเพลงกล่อมลูก 


   ๑๘
กิจกรรมที่ ๑ ที่มาที่ไป... ในเพลงกล่อมลูก




   ๒๒
แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๑ 






   ๒๕
ใบความรู้ที่ ๓ ความแตกต่างของเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาค 
   ๒๗
กิจกรรมที่ ๑ เพลงกล่อมลูก ๔ ภาค แตกต่างกันไฉน 



   ๒๙
แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๑ 






   ๓๕
กิจกรรมที่ ๒ ในเพลงนี้มีอะไร 





   ๓๖
แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๒ 






   ๓๙
ใบความรู้ที่ ๔ วรรณคดีกับวิถีคุณค่าเพลงกล่อมลูก 


   ๔๒
๔. ๑ เพลงกล่อมลูกกับวรรณคดีไทย 




   ๔๒
กิจกรรมที่ ๑ วรรณคดีกับวิถีเพลงกล่อมลูก 




   ๔๕
แนวคำตอบกิจกรรมที่ ๑ 






   ๔๗
๔. ๒ คุณค่าของเพลงกล่อมลูก..กับการสร้างชีวิตให้มีคุณค่า 

   ๔๘
กิจกรรมที่ ๒.สารรักจากมารดา คือคุณค่าเพลงกล่อมลูก.. 


   ๕๓
แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๒






   ๕๕
แบบทดสอบหลังเรียน  จำนวน ๒๐  ข้อ



   ๕๗
บรรณานุกรม 







   
มาตรฐานการเรียนรู้   / ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ตัวชี้วัด)
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ ๑    การอ่าน
มาตรฐาน  ท ๑.๑
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน
	ม.๔-ม.๖
	๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว   และ     บทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง  ไพเราะ และเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน  
	( การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย

- บทร้อยแก้วประเภทต่างๆ เช่น บทความ      นวนิยาย และความเรียง 

	
	
	- บทร้อยกรอง เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย  และลิลิต 


	
	๒.  ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน
๓. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน                    ในทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล
๔.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต
๕. วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล
๖.  ตอบคำถามจากการอ่านประเภทต่างๆ  ภายในเวลาที่กำหนด
๗.  อ่านเรื่องต่างๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิดผังความคิด บันทึก ย่อความ และรายงาน
๘. สังเคราะห์ความรู้จากการอ่าน        สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ
	( การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น

- ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน

- บทความ
- นิทาน
- เรื่องสั้น   
- นวนิยาย
- วรรณกรรมพื้นบ้าน
- วรรณคดีในบทเรียน
- บทโฆษณา 
- สารคดี  
- บันเทิงคดี   
- ปาฐกถา
- พระบรมราโชวาท 

- เทศนา 
- คำบรรยาย
- คำสอน     
- บทร้อยกรองร่วมสมัย      
- บทเพลง
- บทอาเศียรวาท             

- คำขวัญ  

	
	๙. มีมารยาทในการอ่าน
	( มารยาทในการอ่าน


สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม
มาตรฐาน  ท ๕.๑
เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
	ม.๔-ม.๖
	๑. วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์เบื้องต้น

	( หลักการวิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมเบื้องต้น
- จุดมุ่งหมายการแต่งวรรณคดีและวรรณกรรม
- การพิจารณารูปแบบของวรรณคดีและวรรณกรรม
- การพิจารณาเนื้อหาและกลวิธีในวรรณคดีและวรรณกรรม
- การวิเคราะห์และการวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม

	
	๒. วิเคราะห์ลักษณะเด่นของวรรณคดีเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของสังคมในอดีต
	( การวิเคราะห์ลักษณะเด่นของวรรณคดีและวรรณกรรมเกี่ยวกับเหตุการณ์ประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของสังคมในอดีต

	
	๓. วิเคราะห์และประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ของวรรณคดีและวรรณกรรมในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ
	( การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม

- ด้านวรรณศิลป์
- ด้านสังคมและวัฒนธรรม

	
	๔. สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
	( การสังเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม


	
	๕. รวบรวมวรรณกรรมพื้นบ้านและอธิบายภูมิปัญญาทางภาษา
 
	( วรรณกรรมพื้นบ้านที่แสดงถึง
- ภาษากับวัฒนธรรม  
- ภาษาถิ่น

	
	๖. ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามที่กำหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจและนำไปใช้อ้างอิง
	( บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า
- บทอาขยานตามที่กำหนด
- บทร้อยกรองตามความสนใจ


ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ตัวชี้วัด)

เมื่อนักเรียนเรียนแบบฝึกกานอ่านสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น แล้ว นักเรียนสามารถ
๑. เข้าใจความสำคัญ และที่มี ความหมาย ของเพลองกล่อมเด็กได้เป็นอย่างดี
๒.วิเคราะห์ สังเคราะห์ความแตกต่างของเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาค ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓. วิเคราะห์และวิจารณ์ คุณค่าเพลงกล่อมลูกอย่างมีเหตุผล
๔. ประเมินค่าของเพลงกล่อมลูกเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
๕. วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาเพลงกล่อมลูกได้เป็นมีประสิทธิภาพ
๖. ตีความ แปลความ และขยายความคุณค่าของเพลงกล่อมลูกได้อย่างมีเหตุผล
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นางสาวปิยวรรณ  จันทร์เสนา 
ชนะเลิศเหรียญทองอันดับ ๑ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เหรียญทองอันดับ ๓ ของประเทศ

คำชี้แจง
แบบฝึกการอ่านสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เล่มที่ ๓ เรื่อง  “สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต” เล่มนี้ เป็นแบบฝึกที่นักเรียนใช้ประกอบการเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ให้นักเรียนอ่านคำชี้แจง และปฏิบัติตามคำแนะนำแต่ละขั้นตอน ดังนี้
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ขั้นที่ ๑. 
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 ขั้นที่ ๒. 
[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



ขั้นที่ ๓.
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ขั้นที่ ๔.
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ขั้นที่ ๕.
นางรจนา  อินทร์เหล่าใหญ่

       

คุณค่า  เพลงกลอน  เห่กล่อมลูก
                       สื่อความรัก  พันผูก  ใจถวิล
สายใยรัก  สื่อให้รู้  ลูกยลยิน
หลับผล็อยพริ้ม  พร้อมรอยยิ้ม  ความยินดี


มีภาษา  สร้างและสรรค์  ด้วยพันผูก
ความรักลูก   ความในใจ  ใช้พร่ำสอน
วรรณคดี  มีนิทาน  ทั้งกาพย์กลอน
ภูมิปัญญา   แทรกไว้สอน   เจ้าคนดี
ประเพณี  วัฒนธรรม  ล้วนล้ำค่า
ทั้งปรัชญา  ข้อคิดงาม   ตามวิถี
เพลงกล่อมคือ  “สื่อ”สารรัก  จากชีวี
มอบสิ่งดี “สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต”
                                                            ชีวิตงาม.
แบบทดสอบก่อนเรียน  จำนวน ๒๐  ข้อ


คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน ๒๐ ข้อ โดยกากบาท (×) ทับข้อที่คิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงหนึ่งข้อ

ข้อ ๑. ภูมิปัญญาทางภาษาให้คุณค่าด้านใดมากที่สุด
1. ด้านมรดกทางวัฒนธรรมแก่คนรุ่นต่อมา
2. ด้านการดำเนินชีวิตของคนที่เป็นเจ้าของภาษา
3. ด้านความรักความอบอุ่น ที่คนรุ่นหลังควรนำมาเป็นแบบอย่าง
4. ถูกทุกข้อ
ข้อ ๒. เพลงกล่อมเด็กส่วนใหญ่เป็นการแสดงถึงความรักของใครกับใคร
1. แม่ กับ ลูก
2. เด็ก กับ เด็ก
3. พ่อ แม่ กับลูก
4. เด็ก กับ ผู้ใหญ่
ข้อ ๓. เพลงกล่อมเด็กควรใช้ร้องเวลาใด
1. เวลาที่เด็กร้องให้
2. เวลาที่เด็กอยากร้อง
3. เวลาที่เด็กจะหลับ
4. เวลาใดก็ได้
ข้อ ๔. เพลงกล่อมเด็กควรมีท่วงทำนองการร้องอย่างไร
1. เป็นเพลงที่มีทำนองเร็ว
2. เป็นเพลงที่มีทำนองช้าๆ กับ เพลิดเพลิน
3. เป็นทำนองไทยลูกทุ่ง
4. ทำนองใดก็ได้แล้วแต่เด็กชอบ
ข้อ ๕. การเล่นของเด็กเป็นการฝึกด้านใดในทางอ้อม
1. ด้านการร้องเพลง
2. ด้านการเขียนของเด็ก
3. ด้านความพร้อมเพรียง เป็นระเบียบในการเล่น
4. เป็นการฝึกให้เด็กชอบร้องเพลง
ข้อ ๖. เพลงร้องเล่นแบบล้อเลียนเป็นการฝึกด้านใดให้เด็กมากที่สุด
1. ด้านอารมณ์
2. ด้านสังคม
3. ด้านจิตใจ
4. ด้านภาษา
ข้อ ๗. ปริศนาคำทายส่วนใหญ่เป็นเรื่องด้านใด
1. ทักษะการคิด
2. ทักษะภาษา
3. ทักษะการพูด
4. กระบวนการกลุ่ม
ข้อ ๘. ปริศนาคำทายมักขึ้นต้นอย่างไร
1. ปุจฉา
2. เอาอย่างนี้นะ
3. อะไรเอ่ย
4. อะไรนะ
ข้อ ๙. คุณค่าที่ได้รับจากภูมิปัญญาด้านภาษา คือข้อใด
1. ด้านสังคม
2. ด้านเศรษฐกิจ
3. ด้านความอบอุ่นและสังคมในครอบครัว
4. ด้านการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ข้อ ๑๐. ปัญหาการขาดความอบอุ่นของเด็กในปัจจุบัน นักเรียนคิดว่าควรนำภูมิปัญญาด้านภาษาประเภทใด มาแก้ไขปัญหา

ก. เพลงประกอบการเล่น

ข. เพลงกล่อมเด็ก

ค. ปริศนาคำทาย

ง. แก้ไขไม่ได้เพราะเป็นเรื่องของครอบครัว
ข้อ ๑๑. เพลง “อื่อ” เป็นเพลงกล่อมเด็กในภาคใด
1. ภาคเหนือ
2. ภาคกลาง
3. ภาคอีสาน
4. ภาคใต้
ข้อ ๑๒. เพลงเรือเป็นเพลงกล่อมเด็กในภาคใด
1. ภาคเหนือ
2. ภาคกลาง
3. ภาคอีสาน
4. ภาคใต้
ข้อ ๑๓. “จาให้นั่งแต่หอ ทอแต่หูก นั่งเลี้ยงแต่กันแต่ไร” จากบทเพลงนี้ทำให้เราได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งใดบ้าง
1. การทำงาน การเลี้ยงดูบุตร
2. การเลี้ยงลูกในสมัยโบราณ  การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
3. การทอผ้า  การแต่งกาย
4. การปลูกเรือน  การเลี้ยงดูบุตร
ข้อ ๑๔. “วัดเอ๋ย  วัดโบสถ์ ปลูกข้าวโพดสาลี เมื่อยามลูกเขยตกยาก แม่ยายก็พรากลูกสาวหนี ต้นข้าวโพดสาลี ตั้งแต่นี้จะโรยรา” เพลงกล่อมเด็กนี้มีจุดประสงค์เพื่ออะไร
1. สอนให้รู้จักมีสัมมาอาชีพ
2. สอนให้มีความประพฤติดี
3. สอนเกี่ยวกับความรัก การทำมาหากิน
4. สอนให้เป็นผู้มีคุณธรรม
ข้อ ๑๕. เพลงกล่อมเด็กมีจุดประสงค์เพื่ออะไร
1. อบรมสั่งสอน
2. แสดงความในใจของแม่ที่มีต่อลูก
3. ต้องการให้เด็กนอนหลับ
4. ถูกทุกข้อ
ข้อ ๑๖. ข้อใดเป็นประโยชน์และคุณค่าของเพลงพื้นบ้าน
1. ทราบเกร็ดย่อยความรู้ในด้านต่างๆ
2. ได้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมในยุคสมัยนั้น
3. ทำให้ทราบลักษณะของวรรณกรรมลายลักษณ์ท้องถิ่น
4. ข้อ ก. และ ข.  ถูก
ข้อ ๑๗. ความหมายของเพลงพื้นบ้าน ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด
1. เพลงที่ชาวบ้านร้อง
2. เพลงที่ชาวบ้านประดิษฐ์ขึ้น
3. เพลงที่ชาวบ้านร่วมกันรื่นเริง
4. เพลงที่ชาวบ้านร่วมกันแสดง
ข้อ ๑๘. ข้อใดเป็นคุณสมบัติของเพลงพื้นบ้านที่เด่นชัดที่สุด
1. แสดงเอกลักษณ์ของคนในหมู่บ้าน
2. ทุกคนร้องได้
3. มีสัมผัสคล้องจอง
4. ให้ความบันเทิง
ข้อ ๑๙. โดยทั่วไปแล้ว  เพลงพื้นบ้านจะมีลักษณะเด่น คือ
1. มีความสนุกสนาน ใช้ภาษาคมคาย มีภาษาบาลีสันสกฤต
2. มีความเรียบง่ายทั้งการแต่งกาย และการเล่น
3. เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ มีความเป็นพื้นบ้านพื้นเมือง
4. มีภาษาถิ่นปะปนอยู่ จังหวะเร้าใจ ใช้ศัพท์สูงชวนฟัง
ข้อ ๒๐. ลักษณะของเพลงพื้นบ้าน ที่ขึ้นต้นด้วย วัดเอย วัดโบสถ์ ได้แก่
1. เพลงฉ่อย
2. เพลงอีแซว
3. เพลงกล่อมเด็ก
4. เพลงเหย่อย


ใบความรู้ที่ ๑

ความสำคัญของเพลงกล่อมลูก
         เพลงกล่อมลูกเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ ใช้ภาษาเป็นสื่อในการสืบทอดซึ่งแพร่หลายแทบทุกชาติทุกภาษาทั่วโลกทางยุโรป เช่น อังกฤษเรียกเพลงกล่อมเด็กว่า Mother Goose ในอเมริกาเรียก Lullaby
                      ตั้งแต่โบราณมาแล้วถือว่าคนไทยเป็นผู้ที่รักความสนุกสนาน คนไทยส่วนมากจะมีอาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งเมื่อมีเวลาว่างก็จะมีการรวมกลุ่ม  หรือจับกลุ่มกันเพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน  หรือไม่ว่าขณะที่ทำงานก็มีการร้องรำทำเพลงขึ้น  เพื่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน  คลายความเหน็ดเหนื่อย ซึ่งทำให้คนไทยเกิดความรัก  ความสามัคคี  เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน  และกันช่วยเหลือเกื้อกุลกัน  และคิดสร้างสรรค์บทเพลงใหม่ๆ   มาร้องรำทำเพลง  และเมื่อมีบุตรหลานเวลาที่บุตรหลานร้องไห้  ก็จะมีการร้องเพลงปลอบให้เด็กหยุดร้องและต่อมาก็จะมีการร้องขึ้นเมื่อต้องการกล่อมเด็กให้หลับเพราะสังคมในขณะนั้นพ่อแม่ต้องทำงานจึงมีความต้องการให้เด็กหลับ  และในอดีตนั้นไม่มีเครื่องใช้ไฟฟ้าไม่มีเครื่องอำนวยเหมือนในปัจจุบันที่มีความพัฒนาแล้ว  ซึ่งคนสมัยก่อนต้องมีการร้องปลอบเองจึงทำให้เกิดความรักความผูกพันระหว่างแม่กับลูกมากขึ้น  ซึ่งอีกอย่างคือธรรมชาติของคนหรือสัตว์ต้องมีเพื่อนและมีคนรอบข้างซึ่งไม่สามารถที่จะอยู่ได้เพียงลำพัง  การเล่านิทานหรือการร้องเพลงให้เด็กฟังก็เป็นการให้เด็กรู้สึกอบอุ่นและรู้สึกว่าตนนั้นไม่ได้อยู่เพียงลำพังแต่มีคนคอยอยู่ข้างๆ  คอยทนุถนอมซึ่งทำให้เด็กหลับสนิทไปพร้อมกับความสุข 

                      เพลงกล่อมเด็กจึงถือว่ามีผลต่อจิตใจและสังคมเป็นอย่างมากเพราะนอกจากเพลงกล่อมเด็กจะสร้างความเพลิดเพลินแก่เด็กแล้วยังสามารถสั่งสอนเด็กและปลูกฝังจิตสำนึกที่ดีให้เด็กด้วย เพราะเพลงกล่อมเด็กแฝงด้วยเนื้อหาที่ดี  ช่วยให้เด็กมีจิตสำนึกที่ดี  มีอารมณ์ที่แจ่มใสและเมื่อได้ฟังเพลงกล่อมเด็กตั้งแต่เด็กจนถึงจำความได้เด็กก็สามารถมีจิตสำนึกที่ดี  เกิดความกตัญญูขึ้นซึ่งเพลงกล่อมเด็ก ได้สอดแทรกข้อคิดที่ดีและทำให้แม่กับลูกเกิดวามรู้สึกผูกพันกันต่างจากปัจจุบันที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส่ลูกเพราะสมัยนี้เปลี่ยนแปลงไปต้องทำงานหนักเพื่อแลกกับเงินจึงไม่มีเวลาสั่งสอนบุตรหลานของตน  ซึ่งสิ่งแวดล้อมรอบข้างก็สามารถทำให้คนเราเปลี่ยนแปลงนิสัยได้และเมื่อเด็กเติบโตขึ้นก็จะเป็นเยาวชนที่ดีและก็จะไม่เป็นปัญหาของสังคม 

                      การร้องเพลงกล่อมเด็กเพื่อให้เด็กหลับและเป็นการสั่งสอนให้เด็กเป็นคนดีเหมือนกัน  เนื่องจากมีถ้อยคำและสำเนียง  ที่ต่างกันจึงทำให้การเรียกเพลงกล่อมเด็กไม่เหมือนกัน  เช่น  การร้องเพลงกล่อมเด็กเพื่อให้เด็กหลับและเป็นการสั่งสอนให้เด็กเป็นคนดีเหมือนกัน  เนื่องจากมีถ้อยคำและสำเนียง  ที่ต่างกันจึงทำให้การเรียกเพลงกล่อมเด็กไม่เหมือนกัน  เช่น  ภาคเหนือ  เรียกว่า  เพลงอือจาจา  ภาคกลางเรียกว่าเพลงกล่อมเด็ก  หรือเพลงกล่อมลูก  ส่วนภาคใต้  เรียกว่า  เพลงชาน้อง, เพลงเปล, เพลงน้องนอนหรือเพลงร้องเรือ ส่วนภาคอีสาน  เรียกว่า  เพลงนอนสาหล่า  โดยเพลงกล่อมเด็กเป็นคติของชาวบ้านประเภทใช้ภาษาเป็นสื่อที่ถ่ายทอดจากปากต่อปากแต่โบราณ เรียกว่า “มุขปาฐะ” มีลักษณะเป็นวัฒนธรรมพื้นบ้านที่มีบทบาทและหน้าที่แสดงเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชน 

                         สมัยก่อนเรามักจะได้ยินเพลงกล่อมเด็กอยู่เสมอ  เราสามารถได้ยินกันทั่วไปตามที่ต่างๆ  หรือตามชุมชนแต่ในยุคสมัยปัจจุบันเพลงกล่อมเด็กก็จะไม่ค่อยได้ยินกันเพราะสมัยนี้ได้เปลี่ยนแปลงไป  จากที่มีเพลงกล่อมเด็กให้ได้ยินเดี๋ยวนี้ก็ไม่ค่อยได้ยิน  แต่กลับได้ยินเพลงที่เสียงดังและรุนแรง และไม่ใช้เพลงกล่อมเด็ก  และเมื่อต้องการกล่อมเด็กก็จะมีการเปิดสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ และเครื่องเสียงแทนซึ่งก็เป็นเหตุให้เพลงกล่อมเด็กค่อยเลือนหายไป  ภาษาในเพลงกล่อมเด็กก็เปลี่ยนแปลงสมัยก่อนเพลงกล่อมเด็กก็จะมีท่วงทำนอง  ช้า  สั้น  จดจำง่าย  และคำมักคล้องจองกันซึ่งทำให้จดจำได้ง่ายโดยที่ไม่มีการจดบันทึก  เพลงกล่อมเด็กจึงเป็นเอกลักษณ์ประจำของแต่ละท้องถิ่นเพราะเพลงกล่อมเด็กก็มีภาษาและสำเนียงประจำท้องถิ่นและ ในปัจจุบันเด็กบางคนก็ไม่เคยฟังเพลงกล่อมเด็กเลยเพราะภาษาและเพลงได้เปลี่ยนไป 

                         ดังนั้น ชนรุ่นหลังจึงควร เล็งเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์เพลงกล่อมเด็ก รวมทั้งการเรียนรู้เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของเพลงกล่อมเด็กจากอดีตจนถึงปัจจุบันและเพื่อให้เด็กในอนาคตได้เรียนรู้ได้ยินได้ฟังกันสืบต่อไป  ร่วมกันอนุรักษ์ไว้ไม่ให้สูญหาย  ช่วยกันเผยแพร่ความรู้ให้แก่บุคคลทั่วไปที่มีความต้องการทราบถึงเรื่องเพลงกล่อมเด็ก  ตลอดจนต้องการให้เพลงกล่อมเด็กของแต่ละภาคคงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองไว้เพื่อให้สืบต่อไป 



กิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๑) 




เพลงกล่อมลูกนั้น..สำคัญอย่างไร
จุดประสงค์     ๑. สามารถวิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาความเป็นมาของเพลงกล่อมลูกได้เป็นมีประสิทธิภาพ
                        ๒. เข้าใจความสำคัญ และที่มี ความหมาย ของเพลองกล่อมเด็กได้เป็นอย่างดี
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามและทำกิจกรรมต่อไปนี้

คำถาม
1. นักเรียนคิดว่าเพลงกล่อมลูกมีความสำคัญหรือไม่  อย่างไร
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.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

กิจกรรม
· ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕  คน  แล้วช่วยกันทำ แผนผังความคิด  ตามความเข้าใจของนักเรียน ที่ใบความรู้ที่ได้ศึกษามาแล้ว
แนวคำตอบกิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๑) 
เพลงกล่อมลูกนั้น..สำคัญอย่างไร
คำถาม
1. นักเรียนคิดว่าเพลงกล่อมลูกมีความสำคัญหรือไม่  อย่างไร
ตอบ


เพลงกล่อมเด็กเป็นภูมิปัญญาไทยด้านการละเล่นเชิงอนุรักษ์แล้วถ่ายทอดออกมาในลักษณะของด้านวรรณศิลป์  เพลงกล่อมเด็กนอกจากจะใช้เป็นบทร้องกล่อมให้เด็กนอนหลับโดยเฉพาะแล้ว  เนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กยังบ่งบอกถึงความเป็นมาของประวัติศาสตร์ชาติไทย  ประวัติศาสตร์ชุมชน โบราณสถาน  โบราณวัตถุและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชนชาติที่บรรพชนไทยได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อๆกันมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ไว้อีกด้วย  นอกจากนั้นเพลงกล่อมเด็กยังเป็นเสมือนธรรมะที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจเด็กและเยาวชนให้รู้จักผิดชอบชั่วดีซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างปรกติสุขได้ในอนาคตอีกต่อไปด้วย  ทั้งท่วงทำนองการร้องเพลงกล่อมเด็กยังบ่งบอกถึงความสามารถในศิลปะและสุนทรียภาพด้านอารมณ์อันทรงคุณค่าได้อีกทางหนึ่งด้วย
กิจกรรม
· ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕  คน  แล้วช่วยกันทำ แผนผังความคิด(Mind mapping)  เรื่อง ความสำคัญของเพลงกล่อมลูก ตามความเข้าใจของนักเรียน ที่ใบความรู้ที่ได้ศึกษามาแล้ว









ใบความรู้ที่ ๒

ที่มาและความหมายของเพลงกล่อมลูก
ลักษณะและที่มาของเพลงกล่อมลูก


เพลงกล่อมลูกมีลักษณะสำคัญ คือ กล่อมให้เด็กนอนหลับ เด็กได้ยินน้ำเสียงอันไพเราะของผู้กล่อมเกิดความรู้สึกอบอุ่น  ด้วยแม่มีเวลาที่จะอยู่เห่กล่อมและไกล้ชิดตน แตกต่างจากสังคมปัจจุบันที่แม่ต้องเร่งรีบไปทำงานนอกบ้าน


เสถียรโกเศศ  กล่าวว่า

               “การ้องคิดว่าเกิดจากเสียงอุทานอันเกิดขึ้นแต่ความดีใจ     เศร้าใจ
และเปล่งออกให้พร้อมเพรียงกัน  จึงไม่เป็นภาษาอะไร เช่น   เฮโล    โห่ฮิ้ว 
ฉะนั้นเป็นต้น แต่ภายหลังแทรกคำที่เป็นภาษาเข้าประกอบ น่าจะมาแต่ทาง
เศร้าใจก่อน เปล่งอุทานแล้วก็พิไรต่อ  ดังจะเห็นได้จากคำนางร้องให้ซึ่งมีว่า
โอ้พระร่มโพธิ์ทอง พระพุทธเจ้าข้าเอย  เช่นนี้เป็นต้น คำหน้าคำหลัง เป็นคำ
กลางเป็นคำพิไร แล้วเป็นคติแทรกการกล่อมลูก เช่น โอละเห่  โอละหึก ลุก
ขึ้นแต่ดึกทำขนมแข่งม้า” ๑
เพลงกล่อมเด็กเป็นเสียงของแม่ที่มักจะเริ่มจากการใช้ท่วงทำนองเพลงง่ายๆ เป็นลำดับแรก แล้วจึงใส่คำหรือเนื้อเพลง  ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว  (Ruth L. Bartholomew) ศึกษาเพลงกล่อมเด็กจาก ทินา (Tina) เจ้าหญิงชาวแอฟริกันซึ่งมาเป็นคนเลี้ยงลูกให้อเล็ดซานเดอร์สเปนเซอร์ เนื้อร้องเป็นภาษาแอฟริกัน ผู้ศึกษาจึงศึกษาเฉพาะน้ำเสียงและท่วงทำนอง เชื่อว่าเพลงกล่อมเด็กที่ทินาร้องนี้เป็นเพลงกล่อมเด็ก จากเมืองบันตู ซึ่งอยู่ทางใต้ของแอฟริกาตะวันออก บทเพลงมีว่า


Ae  yat  ta  run  banbu  wah  ke  daze



Ae  chick  ah  lu  mi  iun  dah



Nich  ah lu – u – la  me  pat  a  wak



Nich  ah  lu – u – la  me  wa – ah๒

๑ เสถียรโกเศศ  (นามแฝง) “ร้องรำทำเพลง” ใน  หนังสือที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพหลวงวุฒิปรีชา  ๒๑  พฤษภาคม  ๒๕๐๐
๒ Ruth L. Bartholomew, Dr.  Tina’s Lullaby.  In “The  study  of Folklore” ed. Alan Dundes,Englewood  cliffs,  N.J.  Prentice-Hall,  1965, pp.  369-372

ได้ทีผู้เปลี่ยนแปลงเนื้อร้องและทำนองเป็นเนื้อความ ว่า


Yes,  I  ran  quickly  to  his  father,  the  chief ;



Indeed,  I  have  sent  a  messenger;


When  shall  I  go  to  straight  a  way?



Than  I  will  go  to  straight  a  way.

เนื้อความบทเพลงกล่อมเด็ก  รองศาสตราจารย์จารุณี  กอลพลพรหม  ได้ถอดความเป็นใจความง่าย  ได้ว่า


ตกลงจ๊ะ  ฉันวิ่งเร็ว  เร็วรี่หาพ่อเป็นผู้ใหญ่


จริงจริงไซร้  ฉันส่งสารแล้วนะนี่


เอ๊ะที่ใด  ฉันจักไป  ได้ทันที


ที่ไหนดี  ฉันจักรี่  เร็วไว  สุดใจพลัน

จึงน่าจะสันนิษฐานที่มาของบทเพลงกล่อมเด็กได้ว่า  แม่กล่อมจะเริ่มด้วยทำเสียง  โอ  โอ่  อือ  อา  ง่ายๆ  ขึ้นก่อน แล้วจึงแปรทำนองเพลง  จากนั้นจึงหาคำใส่เข้าไปก็กลายเป็นเพลงกล่อมลูกใช้กล่อมเรื่อยมา๓  




ม่าน  เทพพนม  (นามแฝง) ได้เขียนที่มาของเพลงกล่อมเด็กไว้ว่า





“เพลงกล่อมเด็กน่าจะมีวิวัฒนาการจากการเล่านิทาน
หรือนิยายให้เด็กฟังในเวลาจะนอนนั่นเอง สาเหตุที่ต้องมีการเล่านิทานก่อนอน
นั้น เพราะเป็นสัญชาตญาณ ของมนุษย์หรือสัตว์ที่ธรรมชาติสร้างมา ให้มีเพื่อน
เสมอไป ไม่อาจอยู่ตามลำพังได้แต่ผู้เดียว แม้จะอยู่ได้ก็ต้องข่มใจเพราะมีความ
หวาดกลัวและว้าเหว่เหมือนกับขาดที่พึ่งที่จำเป็นแก่ชีวิตไปสักอย่าง เวลากิน
เวลานอนนี้มีความสำคัญแก่ชีวิตมนุษย์มาก  และไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ย่อมต้อง
การเพื่อน คือ เพื่อนกิน เพื่อนนอน การเล่านิทานให้เด็กฟังในเวลานอนนั้นก็
เพื่อให้เด็กอบอุ่น และรู้จักว่าที่ตนนอนใกล้จะหลับนั้นไม่ได้อยู่คนเดียว  แต่
มีคนอยู่คอยเป็นเพื่อน และเอาอกเอาใจคอยทะนุถนอมอยู่ข้างๆด้วย เด็กจะได้
รู้สึกอบอุ่นหลับสนิทไปพร้อมกับความซาบซึ้ง  และความทรวจำเรื่องราว  หรือ
เพลงกล่อมลูกเหล่านั้นอย่างสงบสุข  ไม่ว้าเหว่หรือวิตกกังวลเรื่องใดๆ  แต่การ
เล่านิทานหรือนิยายให้เด็กฟังย่อมเป็นภาระแก่ผู้เล่าที่จะต้องหาเรื่องมาเล่าเปลี่ยน


๓  ม.ล.ตุ้ย  ชุมสาย  วรรณกรรมเชิงจิตวิทยา กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิชย์  ๒๕๑๖ หน้า ๔๙
กันไปหลายเรื่องกว่าเด็กจะหลับ  ซ้ำบางทีเด็กที่รู้เดียงสาและเป็นเด็กฉลาดก็อาจ
ซักถามท้วงติง  ทำให้เสียเวลาอธิบายชี้แจง เป็นการเพิ่มภาระขึ้นอีกกว่าจะหลับ
ลงได้ ซึ่งมีผู้คิดแก้ปัญหานี้โดยเอาทำนองเพลงแทรกเข้าไปด้วย  เพื่อความไพเราะ
และสร้างบรรยากาศให้เกิดความสงบวังเวง เพื่อช่วยให้เด็กหลับง่ายยิ่งขึ้น เมื่อการ
ใช้ทำนองเพลงนิยมกันจึงเกิดเพลงกล่อมเด็กขึ้น ซึ่งท่วงทำนองเพลงนี้ แตกต่างกัน
ไป ในแต่ละชาติแต่ละภาษา”๔ 
                      ข้อสันนิษฐานทั้งสองประการ มีจุดมุ่งหมายตรงกัน คือ มารดาเป็นผั้ที่อยู่ไกล้ชิดบุตร ให้ความอบอุ่น เห่กล่อมให้นอนหลับ  นอกจากการเห่กล่อมแล้ว  แม่จะชวนพูดคุย  เล่าเรื่อง ให้ได้รับความเพลิดเพลินและนอนหลับไปในที่สุด 

ความหมายของเพลงกล่อมเด็ก

เพลงกล่อมลูกหรือเพลงกล่อมเด็ก เป็นเพลงที่แม่กล่อมให้ลูกนอน หรือคนอื่นๆกล่อมให้เด็กนอน เพื่อให้ลูกมีความเพลิดเพลิน นอนหลับได้ง่าย ลูกรู้สึกอบอุ่นที่ได้ยินเสียงแม่กล่อม ลูกมั่นใจว่าไม่ได้นอนอยู่คนเดียว ลูกรู้สึกว่า ไม่กลัวเมื่อมีแม่หรือคนอื่นอยู่เป็นเพื่อน มีแม่ทะนุถนอมอยู่ข้างๆ เด็กจะหลับไม่ว้าเหว่และไม่ต้องกังวลว่าจะถูกทอดทิ้ง และที่สำคัญที่สุด เสียงของแม่ชวนให้ลูกนอน แล้วเพลงกล่อมลูกนั้นมีนิยามความหมายอยู่มากมาย ซึ่งผ้จักทำได้ศึกษา นิยามความหมายของเพลงกล่อมลูก ดังนี้

เพลงกล่อมเด็ก   หมายถึง   เพลงที่ใช้ในการร้องขับกล่อม มีจุดมุ่งหมายสำคัญคือให้เด็กหลับง่ายและหลับอย่างเป็นสุข ช่วยให้เด็กอบอุ่นใจว่าตนไม่ถูกทอดทิ้งในขณะนอนหลับ นับเป็นการตอบสนองทางอารมณ์ตามหลักจิตวิทยา แสดงว่าคนโบราณมีความรู้ความเข้าใจในวิธีเลี้ยงดูลูกหลานของตน  ช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตดี และเจริญทั้งร่างกายและอารมณ์(อุดม รุ่งเรืองศรี ; 2524)  
เพลงกล่อมเด็ก  หมายถึง  เพลงที่ร้องเพื่อกล่อมให้เด็กนอนหลับไวขึ้น เพลงกล่อมเด็กในแต่ละภาค มีเนื้อหาที่แตกต่างและคล้ายคลึงกันตามสภาพ ของแต่ละท้องถิ่น  กล่าวคือ นื้อหาของเพลงกล่อมเด็กโดยทั่วไป
จะประกอบด้วยอนุภาค ของการปลอบ  การขู่  การให้สินบน และการขอ ที่คล้ายคลึงกันส่วนภาพสะท้อนของสังคม อาจจะแตกต่างกันไป ตามสภาพ ของท้องถิ่น (สุธาสินี  วิถีธรรมศักดิ์ : 2548)     

     เพลงกล่อมเด็ก  หมายถึง  เพลงที่ใช้ขับกล่อมให้เด็กหลับ รวมทั้งเพลงปลอบและเพลงขู่ให้เด็กหลับ  (จารุวรรณ  ธรรมวัตร : 2522)
สรุป  
                 เพลงกล่อมเด็ก หรือ เพลงกล่อมลูก     เป็นเพลงที่ใช้ขับกล่อมจุดประสงค์เพื่อให้เด็กนอนหลับ โดยไม่รู้สึกว้าเหว่า ให้เด็กเกิดความอบอุ่น และนอนหลับอย่างมีความสุข แต่ละท้องถิ่นก็จะมีเนื้อหาและท่วงทำนองที่แตกต่างกันไป
………………………………………………………………..

กิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๒)
ที่มาที่ไป... ในเพลงกล่อมลูก
จุดประสงค์
1. นักเรียนเข้าใจความสำคัญ และที่มี ความหมาย ของเพลองกล่อมเด็กได้เป็นอย่างดี
2. นักเรียนวิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาเพลงกล่อมลูกได้เป็นมีประสิทธิภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำกิจกรรมที่กำหนดให้แล้วตอบคำถามท้ายกิจกรรม

กิจกรรม
- ให้เรียนเรียนแบ่งกลุ่ม  ๓  กลุ่มเท่าๆกัน แล้วเลือกศึกษาแนวคิด เรื่อง ที่มาของเพลงกล่อมเด็ก ของนักวิชาการทั้ง   ๓  ท่าน

คือ
3. เสถียรโกเศศ
4. ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว  
5. ม่าน  เทพพนม







  คำถาม
- นักเรียนคิดว่า ทฤษฎีของนักวิชาการที่นักเรียนได้ศึกษานั้นมีลักษณะเด่นอย่างไร จงอภิปรายให้เห็นจริง
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แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๒) 

ที่มาที่ไป... ในเพลงกล่อมลูก
กิจกรรม
- ให้เรียนเรียนแบ่งกลุ่ม  ๓  กลุ่มเท่าๆกัน แล้วเลือกศึกษาแนวคิด เรื่อง ที่มาของเพลงกล่อมเด็ก ของนักวิชาการทั้ง   ๓  ท่าน

คือ
1. เสถียรโกเศศ
2. ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว 
3. ม่าน  เทพพนม
ตอบ
คนที่ ๑.  เสถียรโกเศศ    มี ๓  ประเด็น  คือ
· ที่มาของเสียง      ต้นกำเนิดของเสียง  การเปล่งเสียง
· ลักษณะการใช้เสียงสอดแทรกกับภาษา
· ตัวอย่างการออกเสียง       เฮโล  โห่ฮิ้ว
 

คนที่ ๒  ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว    มี  ๓  ประเด็นคือ
· การศึกษาเพลงกล่อมเด็กของชนพื้นเมือง
· การแปลงเพลงกล่อมเด็กมาปรับปรุงเป็นภาษาสากล
· การนำมาเผยแพร่ความรู้ในไทย
 

คนที่ ๓  ม่าน  เทพพนม  มีทั้งหมด  ๓  ประเด็นคือ
· วิวัฒนาการของเพลงกล่อมลูก
· มูลเหตุ การเกิดเพลงกล่อมลูก
· เทคนิควิธีการเล่านิทานกล่อมลูก
· มนุษย์เป็นสัตย์สังคม
 


 คำถาม
- นักเรียนคิดว่า ทฤษฎีของนักวิชาการที่นักเรียนได้ศึกษานั้นมีลักษณะเด่นอย่างไร จงอภิปรายให้เห็นจริง
ตอบ
(ให้นักเรียนเอาลักษณะที่นักเรียนคิดว่าเด่นที่สุด มาตอบคำถาม พร้อมให้เหตุผลว่า ทำไม ลักษณะนั้นมีความโดเด่นอย่างไร ที่ทำให้เราเห็นได้ชัดเจนที่สุด  เช่น  ทฤษฎีของท่าน เสถียรโกเศศ ลักษณะเด่นคือ เป็นทฤษฎีที่ช่างสังเกต มองเห็นจุดเล็กสามารถนำมาอธิบายได้ เป็นต้น)
ใบความรู้ที่ ๓
ความแตกต่างของเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาค
ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคต่าง ๆ
     ๑.ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคกลาง ลักษณะเนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กภาคกลางโดยทั่วไปมีเนื้อร้อง
คล้ายบทร้อยกรองแต่ในวรรคแรกมักกล่าวถึง สิ่งที่นำมาขับกล่อม  และ ลงท้ายด้วยคำว่า   “เอย”  “เจ้านกเขาเอย” “เจ้านกเอี้ยงเอย”  “เจ้ากาละเกดเอย” 
“เจ้านกกาหว่าเอย”  ฯลฯ  เช่น  
	       นกเอี้ยงเอย                               มาเลี้ยงความเฒ่า
       ควายกินข้าว                              นกเอี้ยงหัวโต         
       ไปจับต้นโพธิ์                             หัวโตแล้วแล
       จับต้นแค                                   เหลียวแลลงมา
       จับต้นข่า                                   เขาด่าแม่ให้
       จับต้นตะไคร้                              ร้องไห้หงิง  หงิง
       จับต้นขิง                                    เขายิงเอาตาย


     ๒.ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน        
         ลักษณะเนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสานโดยทั่วไปมีเนื้อร้องคล้ายบทร้อยกรองแต่ถ้อยคำแสดงถึง
ลักษณะของท้องถิ่นเช่นเดียวกับเพลงกล่อมเด็กของท้องถิ่นอื่นๆ เพลงกล่อมเด็กอีสานในบางท้องถิ่น  เรียกว่า
  เพลงก่อม  เพลงสอนสาเด้อ  เพลงกล่อมเด็กอีสานมักจะเริ่มต้นวรรคแรกด้วยคำว่า “นอนสาหล่า หลับตา 
แม่ซิก่อม “นอนชะเด้อหล่า  นอนสา  แม่สิก่อม” ฯลฯ  เช่น
	                     นอนสาหล่าหลับตาแม่ซิก่อม
                     แม่ไปไฮ่สิเอาไข่มาหา
                     แม่ไปนาสิเอาลามาต้อน
                     แม่เลี้ยงหม่อนอยู่ป่าสวนหม่อน
                      แม่ไปไฮ่เห็นไก่เขี่ยมา
                      แม่ไปนาเห็นควายกินกล้า
                     เห็นกระแตไต่ขอน
                     จอนฟอนไต่ไม้ส่าว
                     แม่หม้ายเฮ็ดเพศเหลือตัว
                     หมากน้ำเต้าห้อยแกว่งฝาเฮือน



       ๓. ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคใต้
ลักษณะของเนื้อหาเพลงกล่อมเด็กภาคใต้โดยทั่วไปจะใช้ถ้อยคำง่าย ๆ มีเสียงคล้องจองกันแต่ไม่ได้บังคับ
ลักษณะสัมผัส  สามารถยึดหยุ่นได้ตามทำนองของผู้ขับกล่อม  เพลงกล่อมเด็กภาคใต้ในแต่ละท้องถิ่น
อาจเรียกชื่อแตกต่างกัน  เช่น  เพลงชาน้อง  เพลงร้องเรือ  หรือน้องนอน  เพลงกล่อมเด็กภาคใต้โดยทั่วไป 
วรรคแรกของเพลงกล่อมเด็กภาคใต้โดยทั่วไป  วรรคแรกของเพลงกล่อมเด็กมักขึ้นต้นด้วยคำว่า  “ฮาเอ๊อ”  
หรือ  “ฮาเหอ”  เช่น
	         ฮาเหอ...เมรีเหอ                    เมรีร่วมห้อง
         มือขวาอุ้มน้อง                       มือซ้ายประคองอุ้มลูกไก่
         เวลาน้องร้องไห้                     เก็บดอกไม้มาโลมเจ้าทรามวัย
         มือซ้ายระคองอุ้มลูกไก่           สายสุดใจร้องหาพระมารดา  เหอ....



      ๔.ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ 
ลักษณะเนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือโดยทั่วไปเรียกว่า  เพลงอื่อ  เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือมีลักษณะ
สัมผัสและจำนวนคำไม่แน่นอน  ขึ้นอยู่กับผู้ร้องกล่อม  เนื้อหาของเพลงมักมี คำว่า  “อื่อ...” หรือ “จา” 
แทรกอยู่ในวรรคแรกและวรรคสุดท้ายของเพลงกล่อมเด็ก เช่นนี้ 
	                    อื่อ...จา                                           แม่ไปนานอกบ้าน
             ไปเก็บหม่าซ่านใส่ซ้าเคียนเอว              ไปคุดมันแก๋วใส่ซ้ามาต้อน
             น้องอย่าไปให้อ้อน                             เดี๋ยวจะเอาไม้ค้อนบุ๊บหัวเด้อ


          ความหมาย  แม่ไปนานอกบ้าน  ไปเก็บลูกซ่านใส่ตะกร้าผูกเอวมา และ ไม่ขุดมันเทศใส่ตะกร้ามาด้วย 
อย่าร้องไห้เดี๋ยว เอาไม้ตีหัวนะ 
กิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๓)

เพลงกล่อมลูก ๔ ภาค แตกต่างกันไฉน
จุดประสงค์     1. สามรถประเมินค่าของเพลงกล่อมลูกเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
      2. นักเรียนเข้าใจ ลักษณะเด่นของของเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาคได้
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด และตอบคำถามต่อไปนี้
กิจกรรม 

กิจกรรมที่ ๑.๑  ให้นักเรียนฟังเพลงกล่อมเด็ก จากซีดีเพลงที่ครูกำหนดให้ แล้ว ทายว่า เป็นเพลงกล่อมเด็กของภูมิภาคใด้ 

กิจกรรมที่ ๑. ๒  ให้เรียนเรียนแบ่งกลุ่ม  ๔  กลุ่มเท่าๆกัน แล้วเลือกศึกษา เรื่อง ลักษณะเพลงกล่อมเด็กในแต่ละภูมิภาค
คือ
1. เพลงกล่อมเด็กภาคกลาง
2. เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ
3. เพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน
4. เพลงกล่อมเด็กภาคใต้
กลุ่มที่ ๑  เพลงกล่อมเด็กภาคกลาง


กลุ่มที่ ๒  เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

กลุ่มที่ ๓  เพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน

กลุ่มที่ ๔  เพลงกล่อมเด็กภาคใต้

คำถาม
- หลังจากที่นักเรียนได้รับความรู้เรื่อง ลักษณะเพลงกล่อมเด็กทั้ง ๔ ภูมิภาคแล้ว นักเรียนชอบเพลงกล่อมลูกของภูมิภาคใดมากที่สุด  พร้อมให้เหตุผล (อย่างน้อย ๓ ข้อ) 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


แนวคำตอบกิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๓) 
เพลงกล่อมลูก ๔ ภาค แตกต่างกันไฉน
กิจกรรม 
กิจกรรมที่ ๑.๑  ให้นักเรียนฟังเพลงกล่อมเด็ก จากซีดีเพลงที่ครูกำหนดให้ แล้ว ทายว่า เป็นเพลงกล่อมเด็กของภูมิภาคใด 
กิจกรรมที่ ๑. ๒ ให้เรียนเรียนแบ่งกลุ่ม  ๔  กลุ่มเท่าๆกัน แล้วเลือกศึกษา เรื่อง ลักษณะเพลงกล่อมเด็กในแต่ละภูมิภาค
คือ
1. เพลงกล่อมเด็กภาคกลาง
2. เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ
3. เพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน
4. เพลงกล่อมเด็กภาคใต้
(นักเรียนศึกษา ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กตามที่นักเรียนได้หัวข้อนั้นๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน ว่ามีลักษณะอย่างไร )

คำถาม
- หลังจากที่นักเรียนได้รับความรู้เรื่อง ลักษณะเพลงกล่อมเด็กทั้ง ๔ ภูมิภาคแล้ว นักเรียนชอบเพลงกล่อมลูกของภูมิภาคใดมากที่สุด  พร้อมให้เหตุผล (อย่างน้อย 3 ข้อ) 

(เป็นคำตอบที่อธิบายเหตุผลสั้น ๆ ๓ ข้อ เป็นคำตอบที่สร้างสรรค์ อยู่ในขอบเขตของเมื้อหาที่จัดให้)
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นางสาวปิยวรรณ  จันทร์เสนา เหรียญทองอันดับ ๑ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
                            เหรียญทองอันดับ ๓ ของประเทศ

กิจกรรมที่ ๒ (ใบความรู้ที่ ๓)
 ในเพลงนี้มีอะไร
จุดประสงค์   นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ความแตกต่างของเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาค ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
คำชี้แจง  : ให้นักเรียนศึกษาเพลงกล่อมเด็ก ที่กำหนดให้ แล้วตอบคำภามต่อไปนี้ 
ข้อ ๑.       ** เอ่ เอ้ อื่ออือ นอนสาหล่าหลับตาแม่สิกล่อม


ลูกคำแม่นี่เอ๊ยเอย
ล่ะพ่อแม่ฮักลูกนี่หนักเกิ้งธรณี

ซิหาแนวมาซาเปรียบปูนบ่มีได้
มดแม่บ่ให่ไต่ไฮแม่บ่ให่ต้อง

แพงเจ้าดั่งน๊วยตา...อื่อ อื้อ  อื้อ
ลูกหล่าเอ๊ย...กินบ่เป็นแม่กะป้อน

นอนบ่เป็นแม่กะกล่อม..อื่ออื้อ  นอนสาหล่า


ลูกคำเอ๊ย


บุญคุณพ่อแม่นี่หนักกว่าสิงขร

ให้ฮ่ำฮอน สอนใจแต่หลังยังน้อย

เพิ่นเอาความฮักตุ้มหุ่มห่อเฮามา

เติบโตตนกายาใหญ่มาเพียงด้าม

พอว่าเถิงคราวได้เป็นสาวและหนุ่ม

แม่พ่อหาเบิ่งได้ไผสิซ้อนฮ่วมเตียง

หวังให้ลูกได้ซ้อนคนดีศรีสง่า คำเอย

สืบสกุลเผ่าเซื้อเมืองบ้านพ่อแม่ตน


อื่ออ้ออื้อ  นอนสาหล่า...

ล่ะคำโบราณว่าไว้ให่ฟังเบิ่งเตือนใจ

แนวใด๋ดีใด๋งามให่เฮ็ดตามคองเค้า

กตัญญูลุงป้าอาวอาน้าบ่าว

ฮักแผ่นดินแผ่นน้ำเมืองบ้านหมู่เฮา…

· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด..............................................................................................................................
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
**  หมายเหตุ   เพลงกล่อมลูกบทนี้ ใช้ในการ แข่งขันขับร้องเพลงกล่อมลูก ที่ เมืองทองธานี 
ข้อ ๒.                  นกเอี้ยงเอย                  มาเลี้ยงความเฒ่า
      

 ควายกินข้าว                             นกเอี้ยงหัวโต         
      
 
ไปจับต้นโพธิ์                            หัวโตแล้วแล
       

จับต้นแค                                   เหลียวแลลงมา
       

จับต้นข่า                                   เขาด่าแม่ให้
       

จับต้นตะไคร้                            ร้องไห้หงิง  หงิง
       

จับต้นขิง                                   เขายิงเอาตาย
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด..............................................................................................................................
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

ข้อ ๓. 


นอนสาหล่าหลับตาแม่ซิก่อม
แม่ไปไฮ่สิเอาไข่มาหา
                     
แม่ไปนาสิเอาลามาต้อน


แม่เลี้ยงหม่อนอยู่ป่าสวนหม่อน
                      
แม่ไปไฮ่เห็นไก่เขี่ยมา


แม่ไปนาเห็นควายกินกล้า
                     
เห็นกระแตไต่ขอน


จอนฟอนไต่ไม้ส่าว
                     
แม่หม้ายเฮ็ดเพศเหลือตัว


หมากน้ำเต้าห้อยแกว่งฝาเฮือน
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด..............................................................................................................................
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
ข้อ ๔. 


อื่อ...จา                                 แม่ไปนานอกบ้าน
             

ไปเก็บหม่าซ่านใส่ซ้าเคียนเอว          ไปคุดมันแก๋วใส่ซ้ามาต้อน
             

น้องอย่าไปให้อ้อน                            เดี๋ยวจะเอาไม้ค้อนบุ๊บหัวเด้อ
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด..............................................................................................................................
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

ข้อ ๕ . 


ฮาเหอ...เมรีเหอ

เมรีร่วมห้อง
มือขวาอุ้มน้อง                       
มือซ้ายประคองอุ้มลูกไก่
         
เวลาน้องร้องไห้                    
เก็บดอกไม้มาโลมเจ้าทรามวัย
         
มือซ้ายระคองอุ้มลูกไก่           
สายสุดใจร้องหาพระมารดา  เหอ....
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด..............................................................................................................................
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
แนวคำตอบกิจกรรมที่ ๒ (ใบความรู้ที่ ๓)
ในเพลงนี้มีอะไร
คำชี้แจง  : ให้นักเรียนศึกษาเพลงกล่อมเด็ก ที่กำหนดให้ แล้วตอบคำภามต่อไปนี้ 
ข้อ ๑.       ** เอ่ เอ้ อื่ออือ  นอนสาหล่าหลับตาแม่สิกล่อม


ลูกคำแม่นี่เอ๊ยเอย

ล่ะพ่อแม่ฮักลูกนี่หนักเกิ้งธรณี

ซิหาแนวมาซาเปรียบปูนบ่มีได้

มดแม่บ่ให่ไต่ไฮแม่บ่ให่ต้อง

แพงเจ้าดั่งน๊วยตา...อื่อ อื้อ  อื้อ

ลูกหล่าเอ๊ย...กินบ่เป็นแม่กะป้อน

นอนบ่เป็นแม่กะกล่อม..อื่ออื้อ  นอนสาหล่า


ลูกคำเอ๊ย


บุญคุณพ่อแม่นี่หนักกว่าสิงขร

ให้ฮ่ำฮอน สอนใจแต่หลังยังน้อย

เพิ่นเอาความฮักตุ้มหุ่มห่อเฮามา

เติบโตตนกายาใหญ่มาเพียงด้าม

พอว่าเถิงคราวได้เป็นสาวและหนุ่ม

แม่พ่อหาเบิ่งได้ไผสิซ้อนฮ่วมเตียง

หวังให้ลูกได้ซ้อนคนดีศรีสง่า คำเอย

สืบสกุลเผ่าเซื้อเมืองบ้านพ่อแม่ตน


อื่ออ้ออื้อ  นอนสาหล่า...

ล่ะคำโบราณว่าไว้ให่ฟังเบิ่งเตือนใจ

แนวใด๋ดีใด๋งามให่เฮ็ดตามคองเค้า

กตัญญูลุงป้าอาวอาน้าบ่าว

ฮักแผ่นดินแผ่นน้ำเมืองบ้านหมู่เฮา…

· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด
ภาคอีสาน
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
เป็นเพลงที่ทำให้รำลึกนึกถึง พระคุณของบิดามารดา ไม่สามารถหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ แม่แต่ผืนแผ่นพสุธาก็หาเท่าพระคุณของบิดามารดาได้  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับคำสั่งสอน ให้ปฎิบัติตนเป็นคนดี อยู่ในกรอบของศีลธรรม จรรยา  รักญาติพี่น้องของตน
** หมายเหตุ   เพลงกล่อมลูกบทนี้ ใช้ในการ แข่งขันขับร้องเพลงกล่อมลูก ที่ เมืองทองธานี 

ข้อ ๒.                  นกเอี้ยงเอย                  มาเลี้ยงความเฒ่า
      

 ควายกินข้าว                             นกเอี้ยงหัวโต         
      
 
ไปจับต้นโพธิ์                            หัวโตแล้วแล
       

จับต้นแค                                   เหลียวแลลงมา
       

จับต้นข่า                                   เขาด่าแม่ให้
       

จับต้นตะไคร้                            ร้องไห้หงิง  หงิง
       

จับต้นขิง                                   เขายิงเอาตาย
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด
ภาคกลาง

· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
บทเพลงนี้ กล่าวถึงเรื่องธรรมชาติ การดำรงชีวิตของสัตว์ นก็คือนกเอี้ยงกับควาย ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน แสดงให้เห็นถึงอากัปกิริยาการเคลื่อนไหลของสัตว์  ลักษณะบมเพลงมีสัมผัสคำที่ไฟเพราะ งดงาม เช่น 


ไปจับต้นโพธิ์                            หัวโตแล้วแล
       


จับต้นแค                                   เหลียวแลลงมา
       



ข้อ ๓. 


นอนสาหล่าหลับตาแม่ซิก่อม
แม่ไปไฮ่สิเอาไข่มาหา
                     
แม่ไปนาสิเอาลามาต้อน


แม่เลี้ยงหม่อนอยู่ป่าสวนหม่อน
                      
แม่ไปไฮ่เห็นไก่เขี่ยมา


แม่ไปนาเห็นควายกินกล้า
                     
เห็นกระแตไต่ขอน


จอนฟอนไต่ไม้ส่าว
                     
แม่หม้ายเฮ็ดเพศเหลือตัว


หมากน้ำเต้าห้อยแกว่งฝาเฮือน
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด
ภาคอีสาน
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
เป็นการนำวิถีชีวิตของคนอีสานมานำเสนอ เล่าเรื่องราว ผ่านเพลงกล่อมลูกให้เด็กรับฟัง แสดงถึงความรักความเอาใจใส่ เมื่อเห็นสิ่งใด ที่ดี ก็หวนให้นึกถึงลูกของตนเองตลอดเวลาอยากนำมาให้ ลูก ผู้ซึ่ง
เป็นเหมือนดั่งแก้วตาดวงใจของลูก
ข้อ ๔. 


อื่อ...จา                                 แม่ไปนานอกบ้าน
             

ไปเก็บหม่าซ่านใส่ซ้าเคียนเอว          ไปคุดมันแก๋วใส่ซ้ามาต้อน
             

น้องอย่าไปให้อ้อน                            เดี๋ยวจะเอาไม้ค้อนบุ๊บหัวเด้อ
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด
ภาคเหนือ
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
เนื้อเพลงค่อนข้างสั้น  ใช้คำน้อย  เพราเพลงกล่อมลูกของทางภาคเหนือ นั้นจะช้า ใช้เสียงยาว  จึงไม่เน้นที่คำ แต่เน้นที่การขับร้องแทน เนื้อหา ก็เกี่ยวกับการดำรงชีวิตของคนในภูมิภาคนั้นๆ 
ข้อ ๕ . 


ฮาเหอ...เมรีเหอ

เมรีร่วมห้อง
มือขวาอุ้มน้อง                       
มือซ้ายประคองอุ้มลูกไก่
         
เวลาน้องร้องไห้                    
เก็บดอกไม้มาโลมเจ้าทรามวัย
         
มือซ้ายระคองอุ้มลูกไก่           
สายสุดใจร้องหาพระมารดา  เหอ....
· เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้เป็นของภูมิภาคใด
ภาคใต้
· ลักษณะของบทเพลงกล่อมลูกนี้ เป็นอย่างไร
เพลงกล่อมลูกนี้มีลักษณะมีความโดดเด่นในด้านการสร้างจินตนาการให้ผู้ฟังเห็นภาพได้อย่างชัดเจน  ผู้เขียนบรรยายเป็นฉากๆ โดยเฉพาะการการถือของทั้งสองมือ การร้องเพลงกล่อมเด็กของทางภาคใต้นั้น จะใช้เสียงสั้น ดัง ห้วน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น
ใบความรู้ที่ ๔

วรรณคดีกับวิถีคุณค่าเพลงกล่อมลูก
 ๔. ๑ เพลงกล่อมลูกกับวรรณคดีไทย

ประคอง  ฮะสม  และเอื้อมพร  กิจวิวัฒนกุล  กล่าวถึงความเกี่ยวข้องของเพลงกล่อมเด็ก กับวรรณคดีว่า

“เพลงกล่อมเด็กมีมานาน จนเราไม่ทราบเวลาที่เกิดแน่นอน แต่ก็คง
ไม่นานนักภายหลังการที่มนุษย์เริ่มรู้จักการใช้ภาษาพูด ของนักมานุษย-
วิทยาถือว่าเพลงกล่อมเด็กนั้นเป็นประเภทหนึ่งของวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral 

Literature) และมีวิวัฒนาการนกลายเป็นเรื่องมือทางวรรณคดี เพื่อใช้รักษา
เรื่องราวความคิดของคนโบราณ  แม้ว่าสังคมปัจจุบันจะถือว่าเพลงกล่อมเด็กนี้
เหมาะสำหรับเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ ก็ตามที แต่ก็มีความงดงามทางศิลปะ และไม่ใช่
มีแต่เรื่องที่ไร้สาระหรือง่ายๆ เพลงเหล่านี้ยังสอดแทรกปรัชญา อารมณ์ขัน และ
และแสดงให้เห็นถึงระบบของสังคมดั้งเดิมด้วย” ๑

วรรณคดี เรื่อง เวสสันดรชาดก กัณฑ์มหาราช  กล่าวถึงเทวดาเนรมิตกายเหมือนพระเวสสันดร และนางอัปสรเนรมิตกายเหมืนพระนางมัทรี เสด็จมาปลอบประโลมของกุมาร
“ว่าพลางปลอมให้บรรทมภิรมย์สำราญเหนือแท่นทิพยรัตน์ไสยาอาสน์
อันปรากฏด้วยเทวอำนาจปราสาทสรรพนิรมิต แล้วโอบอุ้มจุมพิตพระพักตราพราง
ถนอมแนบอุราประคองชม สองดนัยได้ทิพยสัมผัสก็ผทมหลับสนิท ตราบเท่า
นภสุริยาวราฤทธิ์เรื่ออรุณราง”๒

ปีพุทธศักราช  ๒๔๖๓  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ  ในฐานะสภานายกหอพระสมุดวชิรญาณมีพระดำริว่า



“ในเรื่องเยาวพจน์ของนายโมรา เอาบทกลอนกล่อมเด็ก

๑   ประคอง  ฮะสม  และเอื้อมพร  กิจวิวัฒนกุล  “คติชาวบ้านในเพลงกล่อมเด็ก” ในกรองภาษาและวรรณกรรม  ชุมนุมวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๑๖ หน้า ๑๓๐
๒   เวสสันดรชาดก กัณฑ์มหาราช  

ตั้งเป็นกระทู้แต่งโคลงฉันท์และบทละครขึ้นเป็นเรื่อง(ข้าพเจ้าหวังใจว่า
คงจะมีโอกาสพิมพ์หนังสือเยาวพจน์นั้นให้ท่านทั้งหลายได้อ่าน สำนวน
นายโมราสักครั้งหนึ่ง) แต่เรื่องเยาวพจน์ไม่ตรงกับเรื่องที่กล่าวข้างต้น 
คือที่ต้องกานเฉพาะตัวบทกลอนกล่อมเด็กเท่านั้น บทกลอนกล่อมเด็ก
ที่นายโมรารวบรวมก็ยังมีน้อย เพราต้องการเพียงจะเอาเป็นกระทู้ความ 
ถึงกระนั้นก็พอที่จะเอามาตั้งต้นรวบรวมต่อไปได้ ข้าพเจ้าจึงวานหลวง
ธรรมาภิมณฑ์ (ถึก จิตรกถึก) ให้เป็นผู้รวบรวมใหม่ หลวงธรรมาภิมณฑ์
ได้คัดบทกลอนกล่อมเด็กจากหนังสือเยาวพจน์ของนายโมรา และอุตสาหะ
เที่ยวสืบหาแต่ที่อื่นๆมาเพิ่มเติม ได้สำนวนเพลงกล่อมเด็กเบ็ดเสร็จรวม
 ๑๖๘  บท  ... การพิมพ์ครั้งนี้เสนออย่างเป็นร่างเพื่อตรวจสอบแก้ไข จึง
ให้เรียกว่า “บทกลอนกล่อมเด็กฉบับสอง” มิให้ชื่อพ้องกับฉบับที่จะพิมพ์
เพื่อรวบรวมให้พร้องเสร็จในภายหน้าต่อไป แม้ท่านผู้ใดที่ได้ไปอ่านเห็น
ว่าผิดอยู่แห่งใดก็ดี ฤายังขาดอยู่อย่างไรก็ดี ถ้ามีแก่ใจช่วยบอกมาให้ทราบ 
ณ พอพระสมุดฯ ได้ จักขอบพระคุณเป็นอันมาก”๓

บทเห่กล่อมซึ่งกรมศิลปากรได้รวมรวมไว้  มีบทเห่กล่อมซึ่งกวีแต่งขึ้นเรียกว่า  บทเห่กล่อมพระบรรทม  ใช้เห่กล่อมพระเจ้าลูกเธอที่ยังทรงพระเยาว์  เวลาไกวพระอู่ให้บรรทม บทเห่กล่อมพระบรรทมนี้ ใช้เห่กล่อมเจ้านายที่ยังทรงพระเยาว์ตลอดมาจนถึงรัชกาลที่ ๔ โดยจดจำกันต่อๆมา ในเล่มนี้มีบทเห่กล่อมพระบรรทม ๑ เรื่อง จับระบำ ๑ เรื่อง  พระอภัยมณี ๑ เรื่อง กากี ๑ เรื่อง  โคบุตร ๑ เรื่อง และอนิรุทธ ๑ เรื่อง  นอกจากนั้นยังมีบทกลอนกล่อมเด็ก บทปลอบเด็ก และบทเด็กเล่น ๔    สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้ทรงสันนิษฐานว่า 


“บทต้น ๆ เชื่อว่าสุนทรภู่แต่งเมื่อสมันรัชกาลที่๒ แต่ไม่ปรากฏว่าแต่งถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสำหรับเห่กล่อมพระเจ้าลูกเธอเป็นสามัญทั่วไป หรือจะแต่งสำหรับเห่กล่อมพระเจ้าลูกเธอพระองค์ใด นาครั้งนั้น  ต่อมาในรัชกาลที่ ๓ ได้มีเจ้านายหลายพระองค์คือ พระองค์เจ้าลักขนานุกูล และกรมหมื่นอมเรนทรบดินทร์ เป็นต้น  ได้ทรงแต่งหนังสือเพิ่มเติมอีก แต่น่าเสียดายที่ไม่ปรากฏหลักฐานยืนยันแน่ชัดว่า บทใดบ้างที่ผู้อื่นแต่งนอกจากสุนทรภู่ ต่อมาหอพระสมุดวชิรญาณได้ต้นฉบับเป็นลายมืออาลักษณ์เขียนเส้นหรดาลเมื่อในรัชกาลที่๔”๕
๓   บทเห่กล่อมพระบรรทม  พิมพ์รั้งที่๒  โรงพิมพ์ชวนพิมพ์  พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานพระราชเพลิงศพ นายเธียร  ปั้นงา  ๒๕๒๑ หน้าคำนำ
๔   เรื่องเดียวกัน
๕   เรื่องเดียวกัน
การเห่กล่อมที่ตัดตอนเนื้อหามาจากวรรณคดี
กล่าวได้ว่า เพราะวรรณคดีเป็นงานประพันธ์ที่ละเอียดอ่อน  ประณีต มีวามไพเราะ เมื่อนำมากล่อมเด็กจะทำให้เด็กได้ฟังข้อความที่ไพเราะ  และได้เรียนรู้เรื่องวรรณคดีที่มีลักษณะเป็นนิทานด้วย เด็กจะฟังอย่างเพลิดเพลิน เช่น เรื่อง พระอภัยมณี  โคบุตร  เช่น ในเรื่องบทเห่กล่อมพระบรรทม  ดังนี้
๏ เห่เอยเห่ถวาย

ถึงเรื่องนิยายแต่ปางหลัง

ให้พระองค์ทรงฟัง

เมื่อแรกตั้งโลกา


๏ มีพระมิ่งมงกุฎ

ชื่อโคบุตรสุริยา

ได้ข่าวพระธิดา


ตรึกตราตรอมใจ


๏ องค์อำพันขวัญเนตร
เนานิเวศน์วังใน

แม้รู้ที่จะไป


มอบไมตรีนาง


๏ นิ่งนึกตรึกเกรง
จะทรงเพลงยาวพลาง

พอเป็นคำนำทาง


ให้สว่างวิญญาณ์


๏ เขียนสารใส่ตอง
ให้ขุนทองปักษา

ซ้ำสั่งสกุณา


ให้พาสารตรารับไป


๏ ให้เจ้าสาวสวรรค์
องค์อำพันพิสมัย

ฤาน้องน้อยกลอยใจ

นอนอยู่ในวัง   เอยฯ


บทเห่กล่อมพระบรรทมข้างต้นปฏิบัติเป็นประเพณีในราชสำนัก   ตัดตอนมาจากวรรณคดีที่เด่น และเป็นที่รู้จักกันแพร่หลาย เพลงกล่อมเด็กจึงมิได้มีเฉพาะในสังคม ชาวบ้านเท่านั้น แต่มีปรากฏในราชสำนักด้วย
กิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๔.๑)

วรรณคดีกับวิถีเพลงกล่อมลูก
จุดประสงค์   นักเรียนสามรถประเมินค่าของเพลงกล่อมลูกเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
    สามารถวิเคราะห์และวิจารณ์ คุณค่าเพลงกล่อมลูกอย่างมีเหตุผล
คำชี้แจง  : ให้นักเรียนทำกิจกรรมแล้วตอบคำถาม ต่อไปนี้
กิจกรรม  
- ให้นักเรียนศึกษาวรรณคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความผูกพันระหว่างแม่กับลูก ๔ เรื่อง  แล้วตอบคำถามข้อที่๒ ต่อไปนี้
เรื่องที่  ๑  สังข์ทอง  ตอน  พระสังข์หนีนางพันธุรัตน์
เรื่องที่  ๒  มหาเวสสันดรชาดก  กัณฑ์  มัทรี  ตอน นางมัทรีตามหากัญหาชาลี
เรื่องที่  ๓  ขุนช้างขุนแผน ตอน  กำเนิดพรายงาม
ได้ศึกษาเรื่อง............................................................................................................................................................
คำถาม  

1. นักเรียนคิดว่าวรรณคดีกับเพลงกล่อมลูก มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......


2. จากการที่นักเรียนได้ศึกษาวรรณคดีที่สนใจแล้ว ตัวละครที่ที่มีบทบาทในฐานะ “แม่” ได้แสดงความรักความผูกพันที่มีต่อลูกในเรื่องใดบ้าง จงแสดงความรู้
…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………….......
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แนวคำตอบกิจกรรมที่ ๑ (ใบความรู้ที่ ๔) 
วรรณคดีกับวิถีเพลงกล่อมลูก

กิจกรรม  
- ให้นักเรียนศึกษาวรรณคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความผูกพันระหว่างแม่กับลูก  แล้วตอบคำถามต่อไปนี้
(นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ตามความสนใจของนักเรียนแต่ละคนครูอาจ ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเดี่ยว หรือ เป็นกลุ่ม ก็ได้ตามความเหมาะสมของเวลาและสถานที่)

คำถาม  
1. จากการที่นักเรียนได้ศึกษาวรรณคดีที่สนใจแล้ว ตัวละครที่ที่มีบทบาทในฐานะ “แม่” ได้แสดงความรักความผูกพันที่มีต่อลูกในเรื่องใดบ้าง จงแสดงความรู้
                                           (คำตอบขึ้นอยู่กับเรื่องที่นักเรียนศึกษาค้นคว้า )
๔. ๒ คุณค่าของเพลงกล่อมลูก..กับการสร้างชีวิตให้มีคุณค่า
เพลงกล่อมเด็กเป็นเพลงที่เกิดจากชาวบ้านใช้เสียงและการพูดตามจินตนาการของผู้ร้องมากกว่าจะนึกถึงจังหวะและทำนอง  เนื้อร้องง่ายๆใช้ตัวสัมผัสและใจความซ้ำกัน แสดงความนึกคิดที่มีต่อเด็ก  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สังคมทั่วไปของแต่ละท้องถิ่น เพลงกล่อมเด็กมีจุดประสงค์ประการสำคัญคือ  ขับกล่อมให้เด็กได้รับความเพลิดเพลินแล้วนอนหลับ  เนื้อเพลงของบทเพลงกล่อมเด็กบางบทจะแฝงคุณค่าหลายประการ 
สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์  ศึกษาเพลงกล่อมเด็กภาคภาคใต้พบว่ามีบทบาทและหน้าที่  หรืออีกนัยหนึ่งแสดงคุณค่าของเพลงกล่อมเด็กดังนี้
1. ขับกล่อมให้เด็กหลับเร็ว  หลับสนิท  และเกิดความอบอุ่น  
2. สร้างความบันเทิงใจ  เช่น  ช่วยผ่อนคลายความรู้สึกส่วนตัวของผู้ขับกล่อมเอง  ส่วนผู้ฟัง (ซึ่งไม่จำเพาะที่ตัวเด็ก) ก็พลอยสนุกสนาน  เพราะมีเนื้อหาก่อให้เกิดอารมณ์ขันเป็นจำนวนมาก
3. เป็นเครื่องมือสื่อสารของชาวบ้านทำนองเดียวกับสื่อมวลชน  เพราะให้ความรู้ทางภูมิศาสตร์  เหตุการณ์ในสังคม  วรรณกรรม  ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์  และสติปัญญาตามวัย ความเข้าใจชีวิตและสังคม  แนะแนวทางเพื่อให้ประสบความสำเร็จในชีวิตการครองเรือน
4. ปลูกฝังคุณสมบัติความเป็นกลบุตร กุลธิดา  ได้แก่  การสอนให้ครองตน  ให้ห่างจากอบายมุข  ชี้แนะมารยาทที่พึงมี  ให้พยายามศึกษาหาความรู้  เป็นต้น
5. ปกป้องรักษาปทัสถานของสังคม  เช่น  ให้พยายามรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครัด  ให้จรรโลงศาสนา  เป็นต้น
6. ปกป้องสิทธิและหน้าที่อันพึงมีพึงได้โดยชอบธรรมจากสังคม  เช่น  การท้วงติง การใช้อำนาจหน้าที่ของบางคนที่เกินขอบเขต  ปัญหาอันเดจากความเหลื่อมล้ำทางฐานะทางสังคม  เศรษฐกิจ  เป็นต้น๑
ภิรมย์  ศรีเมือง  เขียนคุณค่าทางบทกล่อมเด็กไว้ว่า



“… บทกล่อมเด็กเป็นเพลงไทยบริสุทธิ์อีกประเภทหนึ่งที่บ่งบอก
ถึงความเจริญอันยาวนานทางวัฒนธรรมของไทยเรา  บทเพลงเหล่านี้ล้วน
ถือกำเนิดมาด้วยฝีปากของชาวไทยแท้ๆ และสามารถดำรงอยู่ได้โดยไม่ต้อง
อาศัยการจารึกด้วยลายลักษณ์อักษรเป็นหลักฐาน  เช่น  วรรณคดีที่มีชื่อเสียง

๑   สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์  วิเคราะห์สารัตถะเพลงกล่อมเด้กภาคใต้ สงขลา  สถาบันทักษิณคดีศึกษา ๒๕๒๔
ทั้งหลาย แต่ดำรงอยู่ได้ด้วยการจำสืบต่อกันโดยลำดับแต่ครั้งบรรพบุรุษซึ่ง
นับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันสูงค่า...ทางภาษาศาสตร์ถือว่า  บทกล่อมเด็ก
เป็นวรรณกรรมประเภทปากคำ  (Oral Poetey) หรืออาจเรียกว่า วรรณกรรม
ล่องลอย  เพราะบทกวีเหล่านี้ยังล่องลอยอยู่ทั่วไป  แม้จะมีผู้พยายามเก็บรวบ
รวมก็ยากที่จะเก็บได้หมด  เพราะเพลงประเภทนี้เป็นเพลงพื้นเมืองย่อมมีมาก
มาย และผิดเพี้ยนกันไปแต่ละท้องถิ่น”๒
เพลงกล่อมเด็กมีเนื้อความง่ายๆ  ใจความสั้นๆ  ใช้คำสัมผัสคล้องจอง  นอกจากจะแสดงความรักของผู้เลี้ยงเป็นพื้นฐานแล้วยังแฝงคุณค่า  ๕  ประการ  คือ
1. คุณค่าด้านความรัก
2. คุณค่าด้านธรรมชาติของสัตว์
3. คุณค่าด้านความรับผิดชอบ
4. คุณค่าด้านสังคม
5. คุณค่าด้านอารมณ์
๑.   คุณค่าด้านความรัก

ความรักของแม่ที่มีต่อลูกแสดงออกโดยการใช้ถ้อยคำแทนลูกว่า  เจ้าเนื้อละมุน  เจ้าเนื้อนุ่ม  เจ้าเนื้อละเอียด  เจ้าเนื้อเย็น  ก้อนคำ เช่น



เจ้าเนื้อละมุนเอย


เนื้อเจ้าอุ่นเหมือนสำลี


แม่มิให้ผู้ใดต้อง



เนื้อเจ้าจะหมองสี


ทองดีเจ้าคนเดียว  เอย



เจ้าเนื้อนุ่มเอย


อุ้มล้านักจะเคยมือ


วางลงเสียบ้างเถิดหรือ


บุญฤาเจ้าคนเดียว  เอย



เจ้าเนื้อละเอียดเอย

ช้างเข้าในเพนียด


แม่มิให้เจ้าไปดู



ช้างพลายตกน้ำมัน


มันคลั่งเป็นบ้าอยู่


แม่ห้ามไว้มิให้ดู


บุญชูเจ้าคนเดียว  เอย

๒   ภิรมย์  ศรีเมือง  “บทร้องเรือ (กล่อมเด็ก)” ในวัฒนธรรมไทย ๑๒ พฤษภาคม  ๒๕๑๕  หน้า ๕๓

ความรักความห่วงใยของแม่นั้นมีมากเหลือล้นากบทเพลงกล่อมเด็กข้างต้น
๒. คุณค่าด้านธรรมชาติของสัตว์

ขณะที่เห่กล่อม  แม่จะเอ่ยเป็นสิงสาราสัตว์เพื่อเป็นการให้วามรู้ธรรมชาติของสัตว์รอบตัว  เช่น



ไอ้โป้งเป๋งเอย


มันดักเซงเลงอยู่ปลายไม้

อ้ายกุ้งฤาปลา



มันจะมาแต่ไหน

เข้าลอบเข้าไซ



อ้ายโป้งเป้งเอย


เจ้านกกระจิบเอย


บินมาลิบลิบเทียมเมฆ

ตัวไหนจะเป็นเอก


การเวกเจ้าตัวเดียวเอย


นกกระจาบหัวเหลืองเอย

คาบข้าวนาเมืองมาสองรวง

คาบมาว่าจะทำนาหลวง


แก้มพวงเจ้าคนเดียวเอย


นกสีชมพูเอย


มาจับอยู่ที่ไม้เรียว

ร้องต้อยตวิดติดเตียว


ด้ายปัตติเดียวเตี่ยว เอย


ธรรมชาติของนกกระจิบ  นกกระจาบ  นกสีชมพู  จับอยู่บนกิ่งไม้ร้องต้อยตวิดติดเตียว  ส่วนนกกระจาบหัวเหลืองนั้นคาบข้าวในนาเพื่อเป็นอาหาร  นกกระจิบเป็นนกตัวเล็ก  ขณะที่บินอยู่บนท้องฟ้านั้นจึงเห็นตัวเล็กๆ บินมาลิบลับเทียมเมฆ แม้จะเห็นว่านกกระจิบ นกกระจาบ นกสีชมพู  จะน่ารักเพียงใดก็จะไม่น่ารักดังเช่นลูกของตน คือ “การเวกเจ้าคนเดียวเอย”
๓.  คุณค่าด้านความรับผิดชอบ


ธรรมชาติของมารดาย่อมมีความรักบุตรและมีความรับผิดชอบต่อการเลี้ยงดู  แม้จะมีภาระหน้าที่เพียงใด  การดูและบุตรเป็นเรื่องที่จะทอดทิ้งไม่ได้  จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าสตรีไทยต้องทำหน้าที่อบรมเลี้ยงดูบุตรอย่างสม่ำเสมอ  ดังบทกล่อมเด็ก  ดังนี้


นอนสาแมเยอ



นอนเสียแม่นะ


หลับต๋าเสียแม่เยอ


หลับตาเสียแม่นะ


น้อนอยู่แก้ว  นอนแล้วแม่สิกวย

น้อนอยู่แก้ว นอนแล้วแม่จะไกว


แมสิไปเข็นฝ่ายเดือนหงายเอาพอ

แม่จะไปปั่นฝ้ายเดือนหงายหาพ่อ


เอ๋าพอน่าม้าเลี่ยงใญสูง


หาพ่อเลี้ยงมาเลี้ยงให้เติบใหญ่
๔.   คุณค่าด้านสังคม

เพลงกล่อมเด็กบางบทจะแสดงอาการของผู้ร้องเพื่อสะท้อนภาพชีวิต  เช่น  นกกาเหว่า

๔.๑  ด้านคุณธรรม
เจ้านกกาเหว่าเอย        ไข่ไว้ให้แม่กาฟัก
แม่กาก็หลงรัก                    คิดว่าลูกในอุทร
คาบเอาข้าวมาเผื่อ             
ไปคาบเอาเหยื่อมาป้อน
ถนอมไว้ในรังนอน              
ซ่อนเหยื่อมาให้กิน
ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล        
ท้อแท้จะสอนบิน
แม่กาพาไปกิน                   
ที่ปากน้ำพระคงคา
ตีนเจ้าเหยียบสาหร่าย        
ปากก็ไซ้หาปลา 
กินกุ้งแลกินกั้ง                   
กินหอยกระพังแมงดา
กินแล้วก็โผมา                   
จับที่ต้นหว้าโพธิ์ทอง
ยังมีนายพราน                   
เที่ยวเยี่ยมเยี่ยมมองมอง
ยกปืนขึ้นส่อง                    
จ้องเอาแม่กาดำ

เมื่อนกกาเหว่าไข่ไว้ไห้แม่กาเลี้ยง  แม่กาก็หลงรักแม้มิใช่ลูกของตน  หาอาหารมาป้อน  เลี้ยงดูด้วยความรัก  ขณะที่ยังเล็กๆอยู่  เช่นเดียวกับมนุษย์เมื่อไม่มีแม่ ดังที่แม่กาถูนายพรานยิงตายแล้วต้อช่วยตัวเอง ใฝ่หาวิชาความรู้เที่ยวเผชิญชีวิตในสังคมอันกว้างใหญ่

๔.๒  ความกตัญญู  คนไทยอบรมบุตรหลานของตนให้รู้จักมีความกตัญญูรู้คุณ ต่อที่ผู้ที่เลี้ยงด฿อบรมสั่งสอนตนเอง เมื่อเจริญเติบโตได้ศึกษาร่ำเรียนจนเติบใหญ่  เมื่อร่ำเรียนจบแล้วจะต้องทดแทนผู้มีพระคุณของตน
....นอนสาหล่า ลูกคำเอย


บุญคุณพ่อแม่นี่หนักกว่าสิงขร



ให้ฮ่ำฮอน สอนใจแต่หลังยังน้อย

เพิ่นเอาความฮักตุ้มหุ่มห่อเฮามา



เติบโตตนกายาใหญ่มาเพียงด้าม

พอว่าเถิงคราวได้เป็นสาวและหนุ่ม



แม่พ่อหาเบิ่งได้ไผสิซ้อนฮ่วมเตียง

หวังให้ลูกได้ซ้อนคนดีศรีสง่า คำเอย



สืบสกุลเผ่าเซื้อเมืองบ้านพ่อแม่ตน




อื่ออ้ออื้อ  นอนสาหล่า...

ล่ะคำโบราณว่าไว้ให่ฟังเบิ่งเตือนใจ



แนวใด๋ดีใด๋งามให่เฮ็ดตามคองเค้า

กตัญญูลุงป้าอาวอาน้าบ่าว



ฮักแผ่นดินแผ่นน้ำเมืองบ้านหมู่เฮา…

๔.๒ ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว  เพลงกล่อมเด็กอีกประเภทหนึ่งนั้น ก็สะท้อนภาพของชีวิต ความสัมพันธ์ในครอบครัว ของผู้คนในสังคม เช่น


โอ้ละเห่โอละฮึก  ลุกแล้วแต่ดึกทำขนมแฉ่งม้า

ผัวตี  เมียก็ด่า  ขนมแฉ่งม้า  ก็คาหม้อแกงเอย
ครอบครัวไทยนั้นเป็นสังคมที่พี่น้องพึ่งพาอาศัยกัน  เด็กอยู่ในความเลี้ยงดูอบรมดูแลของผู้ใหญ่  ปู่ย่า ตายาย คนเหล่านี้จึงมีบทบาท มีส่วนร่วมในการดำเนินชีวิตไปด้วย  เช่น  แม่ยายมีบทบาทในการพรากลูกสาวขากลูกเขย ดังนี้


วัดเอ๋ยวัดโบสถ์ 

ปลูกข้าวโพดสาลี

เจ้าลูกเขยตกยาก


แม่ยายก็พรากลูกสาวหนี

ต้นข้าวโพดสาลี


ป่านฉะนี้จะโรยรา  เอย
๕. คุณค่าด้านอารมณ์


เพลงกล่อมลูก ให้ความเพลิดเพลินกับผู้เรียน  เพราะได้ยินเสียงขับกล่อมของตน ได้ผ่อนคลายจากการทำงาน  ขณะเดียวกันเด็กได้ฟังเวียงเห่กล่อมจากมารดา มีความรู้สึกปลอดภัยเพราะแม่มีเวลาอยู่ไกล้ตน วึ่งแตกต่างจากมารดาในสังคมเมืองหลวง


จุดประสงค์ของการร้องเพลง  ก้เพื่อจะให้นอนหลับมีความรู้สกมั่นใจว่ามีมารดาอยู่ไกล้ชิดตนเสมอ  



เจ้านกเขาเอย

ขันอยู่แต่เช้าจนเที่ยง


พระสิริยาบ่ายเบี่ยง

เที่ยงแล้วจงนอนเปลเอย
ใจความของเพลงนอกจากจะแสดงความรักความอาทร  ห่วงใยมารดาที่มีต่อบุตร  ความรู้ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กแล้ว  ยังแสดงแนวคิดค่านิยมด้านการดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ซึ่งเป็นคตอเตือนใจสำหรับเด็กที่พึงปฏิบัติตนภายภาคหน้า  เป็นที่น่าสังเกตว่า  เพลงกล่อมเด็กภาคใต้ ซึ่งรวบรวมไว้ ๓ มีจำนวนมากกว่าภาคอื่นๆ เนื้อความในบทเพลงแสดงโลกทรรศน์หลายด้าน  ส่วนเพลงกล่อมเด็กภาคอีสานมักจะถ่ายทอดอารมณ์ความคับแค้นใจของสตรีที่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรแต่เพียงลำพัง
เพลงกล่อมเด็กเป็นเพลงที่มีคุณค่า ซึ่งสะท้อนให้เห็นสภาพสังคม   ในปัจจุบันกำลังจะสูญหายไปจากสังคมไทย

๓   สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์   เรื่องเดิม         
กิจกรรมที่ ๒ (ใบความรู้ที่ ๔.๒)
..สารรักจากมารดา คือคุณค่าเพลงกล่อมลูก..
จุดประสงค์         ๑. สามารถวิเคราะห์และวิจารณ์ คุณค่าเพลงกล่อมลูกอย่างมีเหตุผล
       ๒. สามรถประเมินค่าของเพลงกล่อมลูกเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
       ๓. ตีความ แปลความ และขยายความคุณค่าของเพลงกล่อมลูกได้อย่างมีเหตุผล
คำชี้แจง   :    ให้นักเรียนศึกษาเพลงกล่อมลูกที่กำหนดให้แล้วทำกิจรรมต่อไปนี้
เพลงกล่อมเด็ก                                              
                   เอ่ เอ หือ หื่อ เอ...ๆๆๆ อือ อื้อๆ
 (กลอนดั้งเดิม)...  นอนสาหล่า    หลับตาแมสิกล่อม 

             ห่มผ้าอ้อม หลับแล้วฝันดี  เอ่ เอ หือ หื่อ เอ...ๆๆๆ
                 นอนสาหล่าหลับตาเว้าง่าย   แมไปไฮ่สิหมกไข่มาหา
                 แมไปนาสิหมกปลามาป้อน เจ้าอย่าอ้อนอย่าแอ่วกินนม     อือ อื้อ อือ อื้อ....
                         นอนสาหล่า    หลับตาจ้วยๆ
                       เพิ่นมาขายกล้วย        แม่สิซื้อให้กิน
                       เพิ่นมาขายดิน            แม่สิซื้อให้อยู่
                       เพิ่นมาขายอู่               แม่สิซื้อให้นอน
                       แมเลี้ยงม้อน               อยู่ป่าสวนมอน   เอ่ เอ เอ เอ้ อื่อ อือ อื้อ...นอนสาหล่า
(กลอนประยุกต์ใหม่)
คำแพงแมนี่เอย...เอ้ย เอย เอย
ลูกหล่าเอ้ย...เพิ่นว่าบุญบาปนี่มันหากต่างกันไกล
ไผมีใจเป็นธรรมต่อนบุญสิหนุนไว้

ซื่อว่าคนบุญนี่แม่นฝังดินกะหม่นออก
ชาติที่คนบาปฮ้ายแม่นแขวนฟ้าห่ากะกิน...
ลูกหล่าเอ้ย...อื่อ อื้อ อื้อ เอ่ เอ เอ้
คำแพงเอ้ย...ละอันว่าคนดีนี่บ่ดีมาแต่มื้อเกิด
เฮียนนำพ่อ ก่อนำครูจังได้ ดีให้ตืมกัน
...แต่กะมีอยู่บ้างเพิ่นว่า "หมากไม้บ่ห่อนหล่นไกลกก"
นี่เป็นคำโบราณกะแม่นจริงคือเว้า
บางทีผลตกกลิ้งไปตามดินค้อยแอง...คำแพงเอ้ย
เปรียบกะคือลูกน้อยไปเฮียนฮู้อยู่ถิ่นไกล
พ่อแม่ทุกข์ยากไฮ้ลูกผั่นเกิดเป็นเมธี
เป็นศักดิ์ศรีชุมชนกะเล่าเคยเห็นได้
ย่อนบุญกรรมหนุนค้ำพยายามเพียรชอบ
มอบสิ่งดีค่าล้นคนเอิ้นว่า "บุญ"...คำแพง.เอย เอ๊ย นา...ละน่า.
  

อือ อื้อ อือ อื้อ อือ อื้อ
นอนสาหล่า    หลับตาแมสิกล่อม 

ห่มผ้าอ้อม หลับแล้วฝันดี  เอ่ เอ หือ หื่อ เอ...นอนสาลูกหล่า
คำสั่ง        ให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่างของเพลงกล่อมลูกดั้งเดิม และเพลงกล่อมลูกแต่งใหม่ ด้านต่างๆ ดังนี้


- ด้านเนื้อหา


- ด้านการใช้ความสัญลักษณ์ คำ


- ด้านสัมผัส


- อื่นๆ (ที่นักเรียนเห็น)

แนวคำตอบ กิจกรรมที่ ๒ (ใบความรู้ที่ ๔.๒)
..สารรักจากมารดา คือคุณค่าเพลงกล่อมลูก..
	ลักษณะ
	เพลงกล่อมลูกดั้งเดิม
	เพลงกล่อมลูกแต่งใหม่

	ด้านเนื้อหา
	- ใช้ภาษถิ่นอีสานในการสื่อความหมายเกือบทุกคำ
	 - เนื้อหา ยาวกว่ากลอนดั้งเดิม เป็นจำนวนมาก

	
	-  เล่าถึงวิถีชีวิต การเลี้ยงดูบุตร ของหญิงชาวอีสาน
	- บอกเล่าถึง ความกตัญญู ชาติกำเนิดของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  เกิดมาต่ำต้อย แต่ก็เป็นนักปราชญ์ได้  เป็นการแสดงให้เห็นถึง ความเจริญรุจหน้า ความเท่าเทียมของการศึกษา ในปัจจุบัน

	
	- เป็นลักษณะที่ว่ากล่าวถึงความยากลำบากของตนเองในการลี้ยงดูบุตร
	- ลักษณะเนื้อหามี มุ่งให้ความหวังแก่ผู้ฟัง ผู้อ่าน เนื้อหาแสงดให้เห็นถึงความอดทน ความพยายามอุตสาหะ ในการฟันฝ่าอุปสรรค ต่างๆ

	ด้านการใช้สัญลักษณ์ /คำ
	- มีการใช้สัญลักษณ์ง่ายๆ ในการประพันธ์ เช่น ใช้ของกินที่อยากนำมาให้ลูกของตนเอง  แทน การบอกความรัก การทุ่มเท เพื่อลูกของตนเอง สมารถให้ได้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
	- มีการใช้สัญลักษณ์ที่สูงขึ้นมา  ได้แก่
๑.  การใช้สำนวนสุภาษิต  เช่น  เฮียนนำพ่อ ก่อนำครู   และ "หมากไม้บ่ห่อนหล่นไกลกก"
๒. ใช้คำศัพท์เป็นวงศัพท์สูงในการการสื่อความหมาย เช่น  เมธี  ศักดิ์ศรี    พยายามเพียรชอบ เป็นต้น

	
	- ใช้คำง่ายๆ การสื่อความหมาย เช่น  หมกปลา  หมกไข่  กล้วย  ดิน  อู่
	ใช้คำที่สื่อแทนตัวเด็ก เป็นภาษาถิ่นอย่างน่าสนใจ เช่น คำแพงเอ้ย   คำแพงแมนี่เอย เป็นต้น

	
	- มีคำสร้อยในการออกเสียง เช่น อือ อื้อ อือ อื้อ....
	- มีคำสร้อยในการออกเสียง  เช่น ...อื่อ อื้อ อื้อ เอ่ เอ เอ้

	ด้านสัมผัส
	- มีทั้งสัมผัสนอกสัมผัสใน  เช่น 
หมกไข่มาหา  หมกปามาป้อน  เป็นต้น
	- มีทั้งสัมผัสนอกสัมผัสใน เช่น  
เปรียบกะคือลูกน้อยไปเฮียนฮู้อยู่ถิ่นไกล
พ่อแม่ทุกข์ยากไฮ้ลูกผั่นเกิดเป็นเมธี
เป็นศักดิ์ศรีชุมชนกะเล่าเคยเห็นได้

	
	- ลักษณะคำประพันธ์ไม่ตายตัว เป็นบทกลอน สัมผัสแต่ละวรรค ไปเรื่อย ตามความพอใจของผู้เขียน  
	- ลักษณะคำสัมผัสคล้ายการแต่งบทผญา
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แบบทดสอบหลังเรียน  จำนวน ๒๐  ข้อ

คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน ๒๐ ข้อ โดยกากบาท (×) ทับข้อที่คิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงหนึ่งข้อ

ข้อ๑. เพลงกล่อมเด็กคืออะไร 
          ก. เพลงร้องปลอมใจให้เด็กนอน
          ข. เพลงร้องเพื่อกล่อมให้เด็กนอนหลับไว
          ค. เพลงร้องบังคับให้นอนหลับไว
          ง. เพลงปลอบขวัญให้นอนหลับ
ข้อ๒. เพลงใดเป็นเพลงกล่อมเด็กในภาคเหนือ
          ก. เพลงชาน้อง
          ข. เพลงอื่อ
          ค. เพลงก่อม
          ง. เพลงบอก
ข้อ๓. เพลงใดเป็นเพลงกล่อมเด็กในภาคใต้
          ก. เพลงอื่อ
          ข .เพลงบอก
          ค. เพลงชาน้อง
          ง. เพลงเจ้านกเอี้ยงเอ๋ย
ข้อ๔. เพลงใดเป็นเพลงกล่อมเด็กในภาคอีสาน
          ก. เพลงก่อม
          ข. เพลงชาน้อง
          ค. เพลงบอก
          ง. เพลงนอนสาเหล่า
ข้อ๕.    "นอนเถิดแม่จะกล่อม          นวลละม่อมแม่จะไกว
             ทองคำแม่อย่ารํ่าไห้                สุดสายใจเจ้าแม่เอย"
          ก. แสดงความรักของแม่
          ข. แสดงความรักของลูก
          ค. แสดงความกตัญญูของลูก
          ง. แสดงความห่วงใยของแม่
ข้อ๖. คำว่าทองคำ หมายถึงอะไร
          ก. ทอง
          ข. สิ่งของมีค่า
          ค. ลูก
          ง. แม่
"อ้ายตุ๊กแกเอย            ตัวมันลายพร้อมพรอย
             งูเขียวตัวน้อย             ห้อยหัวลงมา
             เด็กน้อยยังไม่หลับ      กินตับเสียเถิดว่า
            ใช้ตอบข้อ ๗ - ๙
ข้อ๗.    จุดมุ่งหมายสำคัญของเพลงข้างต้นคืออะไร
ก. ปลอบให้นอนหลับ
ข. ขู่ให้นอนหลับ
ค. กล่อมให้นอนหลับ
ง. บังคับให้นอนหลับ
ข้อ ๘  เพลงข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใด
1. ธรรมชาติ
2. การกระทำของสัตว์
3. การกระทำของคน
4. ถูกทุกข้อ
ข้อ ๙  เพลงกล่อมลูกข้างต้นมีเนื้อหาเป็นอารมณ์อย่างไร
1. ความน่ากลัว
2. ความรัก
3. ความโกรธ
4. ความเบื่อหน่าย
ข้อ๑๐. คำกล่าวข้อใดถูกต้อง
ก. เพลงกล่อมเด็กร้องเพื่อปลอบเด็กให้หยุดร้องไห้
ข. เพลงกล่อมเด็กร้องเพื่อให้เด็กนอนหลับไว
ค. เพลงกล่อมเด็กร้องเพื่อประกอบการเล่น
ง. เพลงกล่อมเด็กร้องเพื่อหยอกล้อกัน
ข้อ๑๑. เพลงร้องเรือเป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด
ก. ภาคอีสาน
ข. ภาคเหนือ
ค. ภาคใต้
ง. ภาคกลาง
ข้อ๑๒. เพลงเจ้านกกาเหว่าเอยเป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด
              ก. ภาคเหนือ
ข. ภาคใต้
ค. ภาคอีสาน
ง. ภาคกลาง
ข้อ ๑๓.  ลักษณะการร้อง ที่เสียงสั้น ห้วน แต่เนื้อหามีความหลากหลาย เป็นเพลงกล่อมเด็กของภาคใด
ก. ภาคเหนือ
ข. ภาคใต้
ค. ภาคอีสาน
ง. ภาคกลาง
            ลูกคำแม่นี่เอ๊ยเอย
              ล่ะพ่อแม่ฮักลูกนี่หนักเกิ่งธรณี

ซิหาแนวมาซาเปรียบปูนบ่มีได้
มดแม่บ่ให่ไต่ไฮแม่บ่ให่ต้อง

แพงเจ้าดั่งน๊วยตา...อื่อ อื้อ  อื้อ
ลูกหล่าเอ๊ย...กินบ่เป็นแม่กะป้อน

นอนบ่เป็นแม่กะกล่อม..อื่ออื้อ  นอนสาหล่า


- ใช้ตอบคำถามข้อที่ ๑๔ - ๑๖

ข้อ ๑๔.  เพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้ให้คุณธรรม ข้อใด
1. ความเสียสละ
2. ความเมตตา
3. ความกตัญญู
4. ความอดทน
ข้อ ๑๕ ในบทเพลงกล่อมลูกข้างต้น พระคุณของพ่อแม่ เปรียบได้กับสิ่งใด
1. ภูเขา
2. มหาสมุทร
3. พสุธา
4. ท้องฟ้า
ข้อ ๑๖. บทเพลงกล่อมลูกข้างต้นนี้ ใครพูดกับใคร
1. ลูกพูดกับแม่
2. แม่พูดกับลูก
3. พ่อแม่พูดกับลูก
4. เพื่อนพูดกับเพื่อน
ข้อ ๑๗. เพลงกล่อมลูกมีความสำคัญที่สุด คือข้อใด
1. เป็นเพลงที่ประกอบการละเล่น
2. เป็นเพลงที่ใช้กล่อมเด็กให้หลับ
3. เป็นเพลงที่ใช้กล่อมเด็กให้หลับ พร้อมสอดแทรกคำสั่งสอน
4. เป็นเพลงที่ใช้กล่อมเด็กและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาคเอาไว้
ข้อ ๑๘. เพลงกล่อมลูก ส่วนใหญ่จะเน้นในเรื่องใด
1. การอบรมสั่งสอน
2. การใช้ชีวิต
3. การทำความดี
4. การกตัญญูต้อผู้มีพระคุณ
ข้อ ๑๙. นักวิชาการท่านใดที่นำความรู้ในการศึกษาเพลงกล่อมลูกต่างประเทศมาเผยแพร่
1. รองศาสตราจารย์จารุณี  กอลพลพรหม
2. เสถียรโกศศ
3. ม่าน  เทพพนม
4. จารุวรรณ  ธรรมวัตร
ข้อ ๒๐. เพลงกล่อมลูกเป็นวรรณกรรมประเภทใด
1. วรรณกรรมพื้นบ้าน
2. วรรรกรรมมุขปาฐะ
3. วรรณกรรมสำหรับเด็ก
4. ข้อ ก และ ข้อ ข   ถูก 
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ทำแบบทดสอบก่อนเรียน ๒๐  ข้อ





อ่านจุดประสงค์  ๓  ข้อ คือ


1. คิดวิเคราะห์  เพลงกล่อมลูกที่อ่านได้


2. เห็นคุณค่าเพลงกล่อมลูกที่อ่าน แล้วนำไปใช้ได้


3. เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน


4. ใช้ประกอบกาเรียนการสอน เรื่อง สานสายใยเพลงกล่อมลูกผูกพันจิต





นักเรียนอ่านใบความรู้ในแต่ละหัวข้อ แล้วทำใบงาน และกิจกรรมท้ายใบงาน พร้อมตอบคำถาม จากเรื่องที่อ่าน





ขอให้นักเรียนปฏิบัติตาม ทีละขั้นตอน ตามลำดับ และทำใบงานทุกอย่าง ท้ายเรื่องที่อ่าน





ทำแบบทดสอบหลังเรียน ๒๐  ข้อ นะครับ 


เป็นอันเสร็จ ขั้นตอน





เกิดความรัก  ความสามัคคี  เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน  








สิ่งที่ได้จากเพลงกล่อมลูก





คือธรรมชาติของคนหรือสัตว์ต้องมีเพื่อนและมีคนรอบข้างซึ่งไม่สามารถที่จะอยู่ได้เพียงลำพัง





มูลเหตุการเกิดเพลงกล่อมลูก





จุดประสงค์การร้องเพลงกล่อมลูก





ความสำคัญของเพลงกล่อมลูก





เป็นภาษาและสำเนียงประจำท้องถิ่นนั้นๆ





ท่วงทำนอง  ช้า  สั้น  จดจำง่าย  และคำ





ภาคเหนือ  = เพลงอือจาจา





ชื่อเพลงกล่อมลูกในแต่ละภูมิภาค





ลักษณะการร้องเพลงกล่อมลูก





ภาคอีสาน = เพลงนอนสาหล่า





ภาคใต้   =  เพลงชาน้อง





ภาคกลาง  = เพลงกล่อมเด็ก  





คลายความเหน็ดเหนื่อย 








เพื่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน  





กล่อมเด็กให้นอนหลับ





ได้ข้อคิดที่ดีและทำให้แม่กับลูกเกิดวามรู้สึกผูกพันกันระหว่างแม่กับลูก








สามารถมีจิตสำนึกที่ดี  เกิดความกตัญญูขึ้นกับเด็ก





เฉลย


๑. ง			๒. ก			๓. ค			๔. ข			๕. 


๖. ก			๗. ก			๘. ค			๙. ก			๑๐. ข


๑๑. ก			๑๒. ง			๑๓. ค			๑๔. ง			๑๕. ง


๑๖. ง			๑๗. ข			๑๘. ก			๑๙. ค			๒๐. ค





เฉลย


๑. ข 			๒. ข			๓. ค			๔. ง			๕. ก


๖. ค			๗. ข			๘. ข			๙. ก			๑๐. ข 


๑๑. ค			๑๒. ง			๑๓. ข			๑๔. ค			๑๕. ค


๑๖. ข			๑๗. ค			๑๘. ก			๑๙. ก			๒๐. ง





ที่มาของเสียง    ต้นกำเนิดของเสียง  การเปล่งเสียง








ตัวอย่างการออกเสียง       เช่น  เฮโล  โห่ฮิ้ว








ลักษณะการใช้เสียงสอดแทรกกับภาษา








เสถียรโกเศศ





ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว    





การศึกษาเพลงกล่อมเด็กของชนพื้นเมือง








การแปลงเพลงกล่อมเด็กมาปรับปรุงเป็นภาษาสากล








การนำมาเผยแพร่ความรู้ในไทย











มนุษย์เป็นสัตย์สังคม











มูลเหตุ การเกิดเพลงกล่อมลูก








วิวัฒนาการของเพลงกล่อมลูก





ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว    





เทคนิควิธีการเล่านิทานกล่อมลูก





เสถียรโกเศศ








ดร.รูธแอล. บาร์โทโรมิว





ม่าน  เทพพนม





เพลงกล่อมเด็กภาคกลาง





เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ





เพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน





เพลงกล่อมเด็กภาคใต้








โดย รจนา   อินทร์เหล่าใหญ่

