
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
พระนิสิตชั้นปีที่ ๑ และปีที่ ๒  จ านวน ๘๒ รูป ปักกลด และ ลงทะเบียน  

ณ วัดพระธาตุปูเข้า จันทร์ที่ ๑๑ มกราคม เวลา ๑๓.๐๐ น.  ปฎิบัติธรรม ๑ คืน 

 

 
จุดธูปเทียนบอกเจ้าที่ เจ้าทาง เทพาอารักษ์ ก่อนจะปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน 

 

 

 

 

พิธีเปิด - พิธีปิด สรุปโครงการ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปกีารศึกษา ๒๕๕๒ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ห้องเรียนวัดพระแก้ว 

วัดพระธาตุปูเข้า – วัดพระธาตุจอมกิตติ – วัดทุ่งฟ้าฮ่าม  

– วัดพระธาตุผาเงา อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 

๑๑ - ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๓ 

*************** 
 



 
เจริญพระพุทธมนต์เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา 

 

 

 

 
 

 
เดินประทักษิณารอบพระธาตุปูเข้า 



 
ชาวต่างชาติก็มาร่วมท าบุญและเดินธุดงค์กับพระนิสิต 

 
 

 
พุทธศาสนิกชนร่วมท าบุญถวายเข้าต้มตอนเช้าก่อนออกเดินทาง 

 



 
เริ่มออกเดินทางมุ่งสู่วัดพระธาตุผาเงา ระยะทาง ๑๔ กม. 

 
 

 
 
 

 
เดินจงกรมพร้อมด้วยท่องบทสวดมนต์อิติปิโต ฯ ไปด้วย 

 
 
 
 



 
 
 

พระนิสิตชั้นปีที่ ๓ จ านวน ๕๒  รูป ปักกลด ลงทะเบียน ณ วัดพระธาตุจอมกิตติ 

ปฏิบัติธรรมร่วมกันเป็นเวลา ๑ คืน 

 
 

 
เดินจงกรมเตรียมความพร้อมก่อนออกเดินทางพรุ่งนี้ 

 

 
 



 
เริ่มออกเดินทางสู่วัดพระธาตุผาเงา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระนิสิตชั้นปีที่ ๔  จ านวน ๑๙ รูป ปักกลด ลงทะเบียน ณ วัดทุ่งฟ้าฮา้ม   

 
 
 

 
แวะพักฉันเพลท่ีวัดสันธาตุ 

 



 
 

เริ่มออกเดินทางสู่วัดพระธาตุผาเงา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระนิสิตทุกชั้นปี จ านวน ๑๙๒ รูป ปักกลด ลงทะเบียน ณ วัดพระธาตุผาเงา 

 

 
มอบตัวเป็นศิษย์เพื่อรับกัมมัฎฐานจากพระวิปัสสนาจารย์  

 

 
ปฏิบัติกัมมัฏฐานพร้อมกันที่วัดพระธาตุผาเงา 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
เล่นโยคะเพื่อเปลี่ยนอิริยาบท 

 
 
 
 
 



 
เดินจงกรมในป่า 

 
เจริญพระพุทธมนต์ถวายแด่หลวงพ่อผาเงา 

 
 



 
พระราชสิทธินายก จจ. เชียงรายโปรดเมตากล่าวปิดโครงการและแจกวัตถุมงคล 

 
 
 
 
 
 


