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แบบฟอร์มนำเสนอผลงานการพัฒนาคุณภาพ
1.  ชื่อผลงาน :
ดูแลด้วยใจ  ห่วงใยเพื่อน
2.  คำสำคัญ
ผู้ติดเชื้อ/ ผู้ป่วยเอดส์  

3.  สรุปผลงานโดยย่อ กลุ่มอาสาสมัครเพื่อนช่วยเพื่อน ในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ โรงพยาบาลพระยืนขึ้น ทำหน้าที่ให้คำแนะนำปรึกษา  ให้กำลังใจซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อนผู้ป่วยด้วยกัน     รวมทั้งการ ให้คำแนะนำปรึกษาในหมู่บ้านและชุมชน ร่วมกับเจ้าหน้าที่ในคลินิก   ส่งผลให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ มีกำลังใจในการดูแลตนเอง  รู้สึกมีคุณค่าในชีวิต และ เข้าถึงบริการได้มากขึ้น  
4.  ชื่อและที่อยู่องค์กร :269  ม.1 โรงพยาบาลพระยืน  ต.พระยืน  อ.พระยืน  จ.ขอนแก่น 



รหัสไปรณีย์ 40320  โทรศัพท์  0-4326-6045-6  โทรสาร  0-4326-6120
5.  สมาชิกทีม :
คณะกรรมการป้องกัน และแก้ไขปัญหาเอดส์ รพ.พระยืน  แกนนำกลุ่มผู้ติดเชื้อฯ
6.  เป้าหมาย

1.  เพื่อให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ ได้รับการดูแลแบบองค์รวม

2. เพื่อให้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  การดูแลตนเอง  มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อน 


3.  เพื่อให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ รู้สึกมีคุณค่าในชีวิต  สามารถอยู่ร่วมครอบครัว ชุมชน ได้ตามปกติสุข 
7.  ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ

ด้วยปัจจุบันปัญหา โรดเอดส์ได้แพร่ระบาดเพิ่มมากขึ้น  และปัจจุบันการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอดส์ สามารถทำให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ทำงานได้ตามปกติ    แต่ยังมีผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ จำนวนหนึ่ง  ที่ยังไม่ยอมเข้ารับการรักษา ปิดบังตนเอง ซื้อยามารักษาเอง    สุดท้ายก็เสียชีวิตก่อนเวลาอันควร   แต่ถึงกระนั้นในกลุ่มผู้เชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รับยาต้านไวรัส   ก็ยังต้องเผชิญปัญหาเรื่องที่ต้องกินยาให้ตรงเวลา  ตรงขนาด  อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต    อีกทั้งยาต้านไวรัสเอดส์ยังมีฤทธิ์ข้างเคียงระยะสั้น และระยะยาวที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  ผู้ป่วยบางรายต้องเผชิญกับปัญหา ครอบครัวและชุมชนไม่ยอมรับ  ทำให้ท้อแท้หมดกำลังใจ  เบื่อหน่ายต่อการรักษา  ขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเอง  รับประทานยาไม่ต่อเนื่อง    ส่งผลให้เชื้อดื้อยา  เจ็บป่วยด้วยโรคฉวยโอกาสต้องมานอนพักรักษาที่โรงพยาบาลบ่อยๆ   มีอาการทรุดหนักลง และอาจถึงแก่ชีวิตได้

จากปัญหาดังกล่าวโรงพยาบาลพระยืนร่วมกับกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ในอำเภอพระยืน  จึงได้ร่วมกันจัดตั้งกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ (กลุ่มแสงจนทร์)ในศูนย์องค์รวมโรงพยาบาลพระยืน ขึ้น เพื่อทำหน้าที่ให้คำแนะนำปรึกษา  การให้กำลังใจซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อนผู้ป่วยด้วยกัน   ร่วมกับเจ้าหน้าที่ในคลินิก  รวมทั้งการ ให้คำแนะนำปรึกษาในหมู่บ้านและชุมชน  เพื่อให้เข้าถึงบริการการร่วมทำประโยชน์ให้กับชุมชน  สังคม   ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์รู้สึกมีคุณค่าในชีวิต  สามารถอยู่ร่วมครอบครัว ชุมชน ได้อย่างปกติสุข 
8.  กิจกรรมการดำเนินงาน

1. จัดตั้งกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ในศูนย์องค์รวม โรงพยาบาลพระยืน  โดยมีอาสาสมัครกลุ่มผู้ติดเชื้อฯเป็นคณะทำงาน จำนวน   4 คน   ทำหน้าที่เป็นแกนนำในกลุ่มผู้ติดเชื้อฯ และมีพยาบาลวิชาชีพเป็นพี่เลี้ยงกลุ่มฯ   อาสาสมัคร ผู้ติดเชื้อฯ/ผู้ป่วยเอดส์นี้ผ่านการอบรมและมีประสบการณ์ในการดูแลตนเองเป็นอย่างดี

2.  อาสาสมัครกลุ่มผู้ติดเชื้อ มาปฏิบัติงานที่ศูนย์องค์รวม เดื่อนละ  10  วัน  มีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้

        2.1    ทุกวันจันทร์ และ วันพฤหัสบดี ของสัปดาห์ 

-  บริการให้คำปรึกษาสมาชิกสมาชิกรายใหม่ที่เจ้าหน้าที่ส่งต่อให้ดูแล
 และรายเก่าที่ได้รับไว้ดูแล  (อาสาสมัครกับสมาชิกจะนัดหมายกันเอง)


-  เยี่ยมสมาชิกป่วยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  และเยี่ยมบ้านสมาชิก

        2.2  ทุกวันอังคารที่  2  ของเดือน 



-  ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ในการให้บริการคลินิกยาต้านไวรัสเอดส์

        2.3   จัดกิจกรรมพบกลุ่มเดือนละ 1ครั้ง อาสาสมัครและสมาชิกจะเป็นผู้กำหนดรายการกิจกรรม    มีเจ้าหน้าที่คอยให้การช่วยเหลือ  สนับสนุน กิจกรรมมี ดังนี้
· กิจกรรมสันทนาการ  เช่น  เล่นเกมส์  ร้องเพลง
· กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 

· กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ/สุขภาพทางเลือก  โดยการออกกำลังกาย

การนวดคลายเครียด     การบริหารจิตโดยฝึกสมาธิที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม
· การทำผลิตภัณฑ์กลุ่ม ห่อการบูร และตุ๊กตาผ้า
2.3  ทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือนประชุมสรุปผลการปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่
2.4 ทำหน้าที่ประสานงานกับเครือข่ายในระดับอำเภอ จังหวัด หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้อง  เพื่อขอรับการสนับสนุน / ช่วยเหลือและสวัสดิการต่างๆแก่สมาชิก
2.5  ร่วมเป็นวิทยากรเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ในระดับอำเภอ


                  -   เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องเอดส์ ในหมู่บ้านที่มีปัญหาการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ


              เอชไอวี/ ผู้ป่วยเอดส์ 2 หมู่บ้าน (80 คน)

                       -  วิทยากรร่วมอบรมการสื่อสารเรื่องเอดส์ในชุมชน  3  หมู่บ้าน (200 คน)



-   ร่วมป็นวิทยากร  การสื่อสารเรื่องเอดส์ ในโรงเรียนขยายโอกาส 5 แห่ง

3.  จัดให้มีอาสาสมัครกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในชุมชนขึ้นเพื่อให้คำแนะนำปรึกษาผู้ติดเชื้อ/ ผู้ป่วยเอดส์  และการเข้าถึงบริการในระดับหมู่บ้านและชุมชน 


9.  ผลการดำเนินการ
	ลำ
ดับ
	ตัวชี้วัด
	เกณฑ์
	ระดับที่ปฏิบัติได้

	
	
	
	2551
	2552
	2553
(ต.ค52-พ.ค53)

	1
	ร้อยละของผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ เข้าถึงบริการและได้รับยาต้านไวรัสตามเกณฑ์
	100%
	100%
	100%
	100%

	2
	ร้อยละผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ที่สมัครใจได้รับการเยี่ยมบ้านโดยอาสาสมัครกลุ่มผู้ติดเชื้อ
	≥85%
	100%
32ราย/280ครั้ง
	100%
33ราย/300ครั้ง
	100%
37ราย/
400ครั้ง

	3
	ร้อยละผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ทำงานได้ปกติ
	≥85%
	87.87%
	91.67%
	90%

	5
	ร้อยละผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ และผู้ได้รับผลกระทบ ได้รับการช่วยเหลือทางสังคมสงเคราะห์
	100%
	92%
	90%
	95%


10.  บทเรียนที่ได้รับ

การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ นอกจากจะให้ยาต้านไวรัสและการรักษาป้องกันโรคฉวยโอกาสแล้ว  จำเป้น ต้องให้คำปรึกษาควบคู่ไปด้วย เนื่องจากผู้ติดเชื้อ HIV/ ผู้ป่วยเอดส์ ถึงแม้ร่างกายแข็งแรงขึ้นแต่ต้องเผชิญปัญหาด้านจิตใจ  สังคม อีกมากมาย   การจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ทำให้ผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ มีกำลังใจ ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว มีเพื่อนคุยที่เข้าใจ   มีการเรียนรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง จากประสบการณ์จริง   สิ่งที่สำคัญที่สุดคือผู้ติดเชื้อ HIV/ ผู้ป่วยเอดส์ ได้รับการยอมรับจากครอบครัว และชุมชนที่ยอมรับจะทำให้เขากลับไปใช้ชีวิตประจำวันเหมือนคนปกติได้เร็วยิ่งขึ้น
11.  การติดต่อกับทีมงาน

ชื่อผู้ที่สามารถติดต่อได้ : นางบุญทิพย์  นิ่มสอาด  


มือถือ : 089-8417144
E-mail : boontip05@yahoo.com

ชื่อองค์กร : โรงพยาบาลพระยืน
ตัวอย่างภาพกิจกรรม
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            ที่ทำการกลุ่ม                ให้คำปรึกษาสมาชิก                เยี่ยมบ้านสมาชิก
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                                              กิจกรรมกลุ่ม                                             
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        นวดคลายเครียด                    ปฏิบัติธรรม                       ทำผลิตภัณฑ์กลุ่ม
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                                        กิจกรรมในชุมชน
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กิจกรรมในโรงเรียน
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