
ผลงานการพฒันาท่ีวัดผลเปนตัวเลขไดยาก  การพัฒนาในมิตินามธรรม 

1. ชื่อผลงาน/เร่ืองเลา   ;บันทึกของเพ่ือน 

2. แนวคิดเบื้องหลัง  ;  การนําแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการโดยคนพิการเขามาชวยเหลือ

ผูปวยท่ีพิการในโรงพยาบาล ผสมผสานกับการดูแลผูปวยแบบองครวมของทีมสุขภาพกองเวช

ศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาท่ีเนนการดูแลอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการเตรียมความพรอม

ในทุกดานของคนพิการต้ังแต รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จิตวิญญาณ พรอมท่ีจะกลับไปใชชีวิต

ในสังคมอยางเต็มศักยภาพ  เปนนวัตกรรมใหมสําหรับคนพิการและทีมสุขภาพท่ีตองทํางานดาน

คนพิการ 

3. สรุปเร่ืองเลาโดยยอ;   ฉันยังจําไดดีถึงความรูสึกคร้ังแรกท่ีหัวหนาพยาบาลมอบหมายใหฉันทํา

โครงการเพื่อนชวยเพื่อนสูการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ  ตองบอกวา “อีกแลว” ไมอยากทําเลย  

งานก็มาก คนก็นอย คนพิการจะมาชวยเหลือในเร่ืองกระบวนการรักษาไดอยางไร 

แตเม่ือขัดไมไดก็ตองทําๆ ไป  แตเมื่อทําๆไปกลับพบวา  ท่ีไมเช่ือก็ตองเชื่อ  เร่ืองท่ีไมอยากทําเรา

ตองทําแลวตองทําใหไดดีท่ีสุดใหได  เพราะเห็นไดวาพวกเขาเหลานั้นเขามาทําไดดีจริง  เพราะ

เพื่อนผูพิการตนแบบจากโครงการศูนยเพื่อนชวยเพื่อนสูการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการที่เรามองดู

เหมือนจะไมสามารถมาชวยเหลือผูปวยเราได  แตพวกเขาเหลานั้นกลับมาเปนผูชวยกระบวนการ

รักษาของทีมเราชาวเวชศาสตรฟนฟูใหสมบูรณแบบมากยิ่งข้ึนและตรงกับความตองการและ

เปาหมายของผูรับบริการมากท่ีสุด    พวกเขาเพื่อนผูพิการใชแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคน

พิการ  และนํากระบวนการการใหคําปรึกษาฉันทเพื่อนท่ีเปนท้ังรายบุคคลและรายกลุมมาเปน

เคร่ืองมือในการจัดทํากิจกรรมใหกับผูพิการและครอบครัว  เพื่อนผูพิการของฉันเขาไมเคยคิดท่ีจะ

หยุดนิ่งใหวันเวลาผานไปหรือทํางานแบบขอไปท่ีจบไปวันๆ  เขาคิดท่ีจะพัฒนาปรับปรุง

กระบวนงานของพวกเขาอยูตลอดเวลา เขาคิดและนําเอาผูพิการตนแบบที่เกิดจากผูปวยท่ีเขา

โครงการมากอนแลวมีแรงใจท่ีจะชวยเพื่อนผูพิการคนอ่ืนๆของเขาตอขยายเครือขายเพื่อนท่ีมีอยู

จากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง  จากครอบครัวหนึ่งสูอีกครอบครัวหนึ่ง  จากชุมชนหนึ่งสูอีกชุมชนหนึ่ง  

และในอนาคตฉันคิดวาเขาตองขยายเครือขายเพื่อนผูพิการของฉันจากประเทศไทยสูเพื่อนผูพิการ

ประเทศอ่ืนๆอีกอยางแนนนอน เม่ือฉันและทีมงานของฉันเห็นการทํางานของพวกเขาท่ีมีความ

มุงม่ันท่ีจะชวยเพ่ือนผูพิการไทยของเขาแลวมันทําใหฉันมีแรงบันดาลใจและใหกําลังใจแกเพื่อน

รวมทีมเสมอมา  พวกเขานอกจากเปนเพื่อนผูพิการตนแบบใหคนพิการแลว  พวกเขาจะรูไหมหนอ

วาพวกเขายังเปนตนแบบใหฉันในการทํางานพัฒนาคุณภาพใหคนพิการซ่ึงเปนผูปวยของฉันอีก



ดวย  เดี๋ยวนี้ในทุกๆวันฉันคิดวาเขาคือสวนหนึ่งของทีมสุขภาพกองเวชศาสตรฟนฟูไปแลว  ฉัน

แอบตั้งช่ือใหทีมของเขาวา “นักบําบัดผูพิการ” ซ่ึงถือวาเปนทีมสหสาขาแตยังไมใชวิชาชีพนะของ

กองเวชศาสตรฟนฟูทีมหนึ่ง   ฉันรูสึกทุกคร้ังท่ีทํางานรวมกับพวกเขา ความรูสึกนั้นคือ สนุกสนาน  

สบายใจ สงสัยสนเทห วาพวกเขาทําไดอยางไรมันทําใหฉันตองเก็บเกี่ยวประสบการณท่ีไดรับใน

แตละคร้ังท่ีรวมทีมกับเขามาพัฒนางานของฉันและทีมงานของฉันท่ีใชการดูแลรักษาผูปวยแบบ

องครวมเนนการดูแลตอเนื่องเติมเต็มศักยภาพของพวกเขาและครอบครัว เพื่อใหผูปวยของฉันมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี และอีกส่ิงหนึ่งท่ีเรารูและตระหนักไดดีและนํามาใชเปนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ

โดยไมตองซ้ือหาสามารถนํามาใชไดกับท้ังผูปวยและทีมงานนั้นคือ  สัมพันธภาพ  วาจา  แววตา  

สัมพันธท่ีเรามีใหกันและกัน  มันทําใหฉันและทีมงานของฉันมีความเช่ือและศรัทธาในกิจกรรมนี้

มันจึงสามารถทําใหกิจกรรมและโครงการนี้อยูยั่งยืนพัฒนาปรับปรุงรูปแบบมาเร่ือยๆจนเขาเปนปท่ี  

3 แลว ซ่ึงในแตละปเราจะมาพูดคุย วิเคราะหหาจุดเดนจุดดอยของกันและกันแลวนํามันมาปรับปรุง

แกไข จนกระท่ังในปท่ี3 นี้เราเรียนรูท่ีจะนําเอาเพื่อนเครือขายอีกกลุมหนึ่งของฉันเขามาชวยเหลือ

คนพิการอีกแรง นั้นคือเพื่อนๆชาว NECTEC พวกเขาเปนเพื่อนท่ีมีความสามารถดานส่ือสาร

สนเทศ การคิดอุปกรณตางๆใหคนพิการเพื่อใหคนพิการมีศักยภาพสูงข้ึน เพื่อนชาว NECTEC

นําเอาคอมพิวเตอรและกายอุปกรณมาชวยฟนฟูศักยภาพและเสริมทักษะตางๆใหเพื่อนผูพิการของ

ฉัน เชนการใชสารสนเทศในการฝกฟนฟูสภาพผูปวยดานความจํา และดานการทรงตัว รวมทั้งใช

สารสนเทศฝกอาชีพรวมกับใชเพื่อนผูพิการตนแบบจากองคการคนพิการสากลประจําเอเชียแปซิฟก

มาสอนและสรางพลังอํานาจใหผูปวยท่ีพิการของฉันและบรรดาครอบครัวของผูปวยในการทํา

กิจกรรมนั้นๆใหสําเร็จอีกดวย  ทีมงานของฉันกับเพื่อนผูพิการตนแบบอยางพวกเขาคิดและหวังท่ี

จะนําและทําใหกิจกรรมดีๆแบบนี้เขามาอยูในระบบบริการสุขภาพของคนพิการตลอดไป  ซ่ึง

ความหวังและความฝนของพวกฉันมันไมงายเลยใชไหม แตพวกเราจะสรางรวมกันดวยความมุงม่ัน

และอดทนตอไป  

4. บทเรียนท่ีไดรับ; 

ถาวันนั้น......หัวหนาของฉันไมชักนําเพื่อนผูพิการเหลานั้นเขามาใหฉันรูจักและตองทํางาน     

ดวยกัน 

 ถาวันนั้น........ฉันปลอยใหกิจกรรมดีๆจากเพื่อนผูพิการขององคการคนพิการสากลประจํา

เอเชียแปซิฟกผานไป  โดยไมเปดใจยอมรับส่ิงใหมเขามา 



 ถาวันนั้น........เพื่อนผูพิการของฉันไมมุงม่ันกับงานท่ีเขาทํา จนทําใหฉันและทีมงานเขาถึง

และเขาใจกับงานท่ีเขาทํา 

 มาวันนี้.......ฉันเช่ือและศรัทธาในเพ่ือนผูพกิารของฉันวาเขาจะชวยใหเพื่อนๆอีกหลายคนมี

แรงจูงใจ  มีพลังตอสูกับส่ิงตางๆ ในโลกไดอยางดี  โดยมีพวกเขาเปนเพื่อนคอยเคียงขางอยูเสมอ 

ถาถามถึงผลลัพธความสําเร็จของเพ่ือนฉันนั้นเขาทําไวมากมาย  เชนการสรางตนแบบเพื่อนผูพกิาร

ท่ีสามารถชวยเพื่อนอ่ืนๆ  ในชุมชนของพวกเขาท้ังหลาย  พวกเขาเหลานั้นลวนออกสูสังคมไดโดย

มีความเช่ือม่ันในความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน  หลังไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนไมวา

จะเปนเร่ืองการศึกษา  อาชีพ  แหลงประโยชน ซ่ึงเทากับพวกเขาไดสรางบุญกุศลท่ียิ่งใหญใหกบัผู

พิการและครอบครัว  พวกเขาและทีมงานของฉันไดรวมมือกันเปล่ียนคนพิการที่เปรียบเหมือนภาระ

ของสังคมใหเปนพลังใหมของสังคมตอไป 

 เบ้ืองหลังความสําเร็จของเพ่ือนผูพิการของฉัน คือรอยยิ้มและความสุขของเพื่อนๆผูพิการ

และครอบครัว  ความภาคภมิูใจของเพื่อนรวมงานระหวางฉันและทีมงานเวชศาสตรฟนฟู  เพื่อน

ตางสถาบัน  Nectec  และเพื่อนผูพิการจากองคการฯ  ทีมงานเพ่ือนของเราต้ังความหวังรวมกนัไววา  

เราจะฝนใหไกลและจะไปใหถึงกับการพฒันาสงเสริมคุณภาพชีวิตของเพ่ือนผูพิการไทยใหเพื่อนผู

พิการของเรามีความสามารถและทัดเทียมกบัเพื่อนผูพิการสากลใหไดในอนาคต 

 5. ผูรับผดิชอบ: พ.ต.หญิง ชุติมา ป.ว.  สังฆา   หอผูปวยเวชศาสตรฟนฟูช้ัน 5  

                                   โรงพยาบาล พระมงกุฎเกลา   มือถือ 081-4937059 

 

 

 


