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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา / เรื่องเลา :   
ฟตแอนดเฟรม  เริ่มวันใหม สไตล 3G 

2. แนวคิดเบือ้งหลัง :   
Healing Environment : การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของบุคลากรและการ

ลดพลังงาน 
3. ชื่อและที่อยูขององคกร :  

คณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  โรงพยาบาลกลาง 
4. สรุปผลงานหรือเร่ืองเลา :   

ตั้งแตยายตึกมาอยูที่อาคารอนุสรณ 100 ป ตั้งแตป 2545   ก็มองเห็นทางลาดที่สรางไว
ตามขอบังคับของอาคารสูงที่ตองมีทางลาดเพ่ือใชสําหรับการอพยพหนีไฟ   ทางลาดที่ทอดยาวขึ้นไป
ตั้งแตชั้นหน่ึงถึงชั้นยี่สิบ   มองดูหมนมัวดวยสีเทาที่ปนกับคราบฝุนละออง    เน่ืองจากผานสภาพลมฟา
อากาศมาเปนเวลานานหลายป    ผูคนสัญจรเดินผานไปผานมาทุกๆวันและคิดวามันก็แคทางลาดท่ีอยู
ขางตึก     แลวในเดือนกรกฎาคม ป 2552   เราก็เห็นการเปลี่ยนแปลงบางอยางที่เกิดขึ้นกับทางลาดที่
ไมมีคนเหลียวแลนั้น เริ่มจากทานผูอํานวยการโรงพยาบาลประกาศเปดใชทางลาดเพ่ือรณรงคการออก
กําลังกายสําหรับบุคลากร   วันที่เปดทางลาดเพื่อการออกกําลังกายอยางเปนทางการก็มีบุคลากรของ
โรงพยาบาลหลายระดับมารวมงาน  เปดตัวดวยกิจกรรมการบริหารรางกายแบบสบายๆโดยทีมสราง
เสริมสุขภาพ   ตอจากนั้นก็เริ่มเดินขึ้นทางลาดกันจากชั้นที่ 1 ถึงชั้นที่ 8   เปนการเร่ิมศักราชของการใช
ทางลาดใหเปนสถานที่ออกกําลังกาย      ที่ไมตองใชเงินซ้ืออุปกรณเสริมใหวุนวายเสียดายสตางค    
จากน้ันก็มีการเก็บสถติิการเดินโดยใหบุคลากรลงชื่อในสมุดที่เตรียมไวเม่ือเดินขึ้นมาถึงชั้น 8    ทีมงาน
สรางเสริมสุขภาพก็จะคอยเก็บสถติิรายชือ่วาใครที่เดินมากที่สุดอันดับหน่ึงถึงสามก็จะไดรับรางวัล    
เปนการสงเสริมและกระตุนใหบุคลากรของโรงพยาบาลมาออกกําลังกายกัน   โดยมีการแจกรางวัลเสริม
กําลังใจดวยของรางวัลเล็กๆที่ทีมงานมอบใหกับคนที่ขยันเดินกันไปแบบพอหอมปากหอมคอ    

แลวในเดือนกุมภาพันธ ป 2553  ก็เกิดการเปลี่ยมแปลงโฉมหนาของทางลาดขางตึกกัน
อยางขนานใหญ   ผนังขางตึกตรงทางลาดที่เคยหมนมัวดวยสีเทาและคราบฝุนละอองที่เห็นจนคุนตา  
กลับมีสีสันสวยงามดวยเฉดสีเขียวออนที่ทาแตงแตมอยางบรรจง     เสริมดวยความงามอันละเมียดละ
มัยของภาพวาดในกรอบสีขาวท่ีวางเรียงรายเปนระยะๆตลอดขางผนังทางลาดตั้งแตชั้นที่หนึ่ง   ซึ่งมี
ที่มาจากการสรางสรรคผลงานของบุคคลหลายกลุมหลายประเภท  ที่มีทั้งเด็กนักเรียนประถม  นักเรียน
มัธยม  นักศึกษา  พระภิกษุสามเณร  รวมกันสรางภาพในจินตนาการที่ไรขอบเขต  ไรสถานะทางสังคม  
เพ่ือใหโลกใบนี้เปนสีเขียวสวยสดใส    ในแนวคิดและจินตนาการแบบ 3G : Green Global Gallery  
หรือชื่อไทยเกไกวา  “แตมตึกสีสวย  ดวยใจสีใส  ใหโลกสีเขียว”    ความสําเร็จที่ไดก็เกิดจากความ
รวมมือรวมใจของหนวยงานภายนอกหลายหนวยงาน    ทําใหไดรูวาเรายังมีพันธมิตรที่ดีหลายสาขาที่
พรอมจะจับมือทํางานรวมกับโรงพยาบาลกลางตอไปอีกในอนาคต     

ตอนนี้บุคลากรในโรงพยาบาลที่เดินออกกําลังกายขึ้นทางลาด    ก็มีโอกาสไดมองเห็นภาพ
ความงามอันหลากหลายในลานสายตาที่เกิดจากการแตมผนังตึกดวยเฉดสีเขียวสวย   แตงเตมิภาพวาด
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บุคลากรของโรงพยาบาลกลางที่เปนแฟนพันธุแทของออกกําลังกายดวยการเดินขึน้ทาง
ลาดมีทั้งแบบที่เปนหมูคณะ  เชน หองเย็บผา  กายภาพบําบัด และแบบฉายเด่ียว  แบบขามาคนเดียวก็
มีมากมาย   ซึ่งผลลัพธคือรางกายฟตขึน้  กลามเน้ือในรางกายกระชับ   จิตใจปลอดโปรง  อาการปวด
มึนหัวหายเปนปลิดทิ้งเสมือนไดยาวิเศษ   และแถมน้าํหนักตัวยังลดลงอีกดวย  อยางน้ีคนที่ไมเคยตอง
หาโอกาสใหกับตวัเองลองไปเดินขึ้นทางลาดกันดูบางแลวละ    
5. บทเรียนจากเรื่องเลา :  

การที่โรงพยาบาลกลางจัดสถานที่ทางลาดสําหรับออกกําลังกายใหกับบุคลากรเปนการใช
ทางลาดที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด    โดยบุคลากรสามารถเลือกเวลาที่จะเดินไดตามความสะดวกและ
เขาถึงไดงาย   การปรับปรุงทางเดินโดยจัดวางกระถางตนไมและปพ้ืูนทางเดิน  การทาสีและประดับผนัง
ดวยภาพวาดที่สวยงาม นับเปนการสรางสรรคสิ่งแวดลอมภายในโรงพยาบาลกลางใหมีความสวยงาม  
สนับสนุนศลิปะของนักเรียนนักศึกษา   และการใหบคุลากรใชทางลาดในการขึ้น-ลงมากขึ้น ยงัชวยลด
การใชลิฟตเปนการอนุรักษพลังงานอีกทางหนึ่งดวย 
6. การติดตอกับทีมงาน :  

ชื่อผูที่สามารถติดตอได   น.ส.อัฏฐพร  ถาวรกุล 
ชื่อองคกร   ศูนยพัฒนาคุณภาพ  โรงพยาบาลกลาง 
ที่อยู         เลขที่ 514  ถนนหลวง  แขวงปอมปราบฯ  เขตปอมปราบฯ  กทม. 10100 
โทรศัพท    081 421 4135         Email   atta5499@hotmail.com 
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