
 

สัจธรรมคําสอนอันศักดิ์สิทธิ์ 

ขององคพระศรีอริยเมตไตรย 
 

ดวยพระฤทธานุภาพแหงองคพระศรีอริยเมตไตรย  ซึ่งไดเสวยสุขบนสรวง

สวรรค  พระองคทรงเล็งเห็นความทุกข ของมวลมนุษยชาติ  และดวยพระมหาเมตตาอัน

หาที่สุดไมได  ทรงแปลงพระวรกายมาชวยชาวโลกมนุษยดวยพระทัยที่เสียสละ  กลาวคือ

ทรงตองการใหมนุษยพนทุกข  และมีความสุขที่แทจริง  จึงทรงมอบธรรมะ เพื่อเตือน

ความทรงจํา  และสอนมนุษยที่ตองการความหลุดพนจากทุกข  และดํารงอยูในความสุขที่

แทจริง  เพื่อเปนการเตรียมกาย เตรียมใจใหพรอมที่จะพบกับแผนดินธรรม แผนดินทอง  

ขององคพระศรีอริยเมตไตรย ในเพลาขางหนาที่จะมาถึงในอีกไมนานนี้  โดยมอบหมาย

ใหผูรูที่แทจริง นําธรรมะ มาบอกกลาว และเผยแพรตอไปนี้ 

1. ใหตั้งมั่นอยูในศีล ๕ ใหครบถวนบริบูรณ 

2. ใหรักใครเมตตาปราณี  ตอเพื่อมนุษย และสัตว 

3. ผูเปนลูกตองรูจักกตัญูรูคุณ และเชื่อฟงพอแมบังเกิดเกลา ถาลูกไมกตัญู

รูคุณพอแม  ก็จะไดรับผลกรรมทันตา  เมื่อตายไปจะไปเกิดเปนสัตว 

4. ไมพูดมากในสิ่งที่ไรสาระ  เพอเจอ สอเสียดผูอื่น  การพูดมากทําใหเกิด

ความผิดพลาด  เสียหายได  การพูดเสียงดัง และหยาบคาย  กาวราวดุดัน  

แชง ดา สบถ สาบาน  เปนอัปมงคลแกตนเอง  ลวนแตจะกลับมาสนองตอบ

แกตนเองทั้งสิ้น 

5. ตองรูจักยับยั้งชั่งใจ  ไมใจรอนวูวาม  รูจักอดทน อดกลั้นใหถึงที่สุด นับครั้ง

แลวครั้งเลา ตองคิดวาทุกอยางใครทําอะไรไวก็ไดอยางนั้น การมีปากมีเสียง

ทะเลาะวิวาท หรือคดีความใด ๆ  ถึงแมจะแพ หรือชนะก็ตาม  ในที่สุดก็มี

แตความวางเปลา  เสียเวลา  เสียพลังงาน 

6. ควรจะแกไขปรับปรุงตัวเอง โดยการนั่งสงบนิ่ง แลวคิดทบทวนพิจารณา 

ความผิดพลาดของตนเอง  เพื่อแกไขทําตัวเสียใหม กลับใจเปนคนดี 

7. ผูมีนิสัยใจคอกวางขวาง รอบคอบ ละเอียดออน เสียสละ  กระทําการสิ่งใด

มักจะสําเร็จ 

8. การรูจักใหอภัย  คือ ผูมีเมตตาธรรมสูงสุด 

9. การรูจักเลือกกินเลือกใชอยางมัธยัสถ ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย แมแตกิน

อาหาร ตองไมใหเหลือทิ้ง เหลือขวาง เพราะแตละอยางกวาจะเจริญเติบโต

มาใหเราไดกินไดใช ตองใชเวลาอันยาวนาน และดวยน้ําพักน้ําแรงของ

ผูคนอีกมากมาย  และที่สําคัญไปกวานั้น ก็คือ  สิ่งมีชีวิตทั้งหลายเกิดขึ้นได

โดยฟาดิน จึงเสมือนหนึ่งของสูงที่ฟาดินประทานใหควรกินใชดวยความ

เคารพและสํานึกในบุญคุณ 

10. การกินเนื้อสัตวโดยผานการฆามาแลว  ก็ถือวาเปนการสนับสนุนใหมีการ

ฆาเกิดขึ้น  ยอมไดรับผลทันตาเห็น เชน เกิดโรคภัยไขเจ็บ  อายุสั้น อารมณ

รอนฉุนเฉียว  นิสัยเยี่ยงสัตว 

11. ใหหมั่นฟงเทศน  ถือศีลกินเจ  ภาวนา  รักษากาย  วาจา  ใจ  ใหสงบเงียบ  

เจียมตัวเองไวใหดีที่สุด  รูจักออนนอมถอมตน 

12. ควรประกอบอาชีพโดยชอบธรรมสุจริต ไมดื่มสุรายาเมา  ไมเขาซอง

โสเภณี  ไมเลนการพนัน ไมคบคนชั่วเปนมิตร  ไมคบชูสูสาว  ไมละเลย

ประเพณีอันดีงาม  ไมทําตัวนอกรีตนอกรอย ผิดวิสัยของมนุษยที่พึงจะ

กระทํา 

13. ผูที่มีครอบครัวแลว  ควรระวังรักษาความรักความสามัคคีตอกันใน

ครอบครัว เปนสิ่งอันประเสริฐสุด  และนับเปนความสุขอันดับแรกใน

ครอบครัว ถาเผลอลืมตัวไมปฏิบัติ ใหรีบกลับใจ  แกไขทําตัวใหม  อยาคิด

เอาแตได  หรือแกตัวคิดหาใหม  เปนการผิดศีลธรรมอยางรายแรง  เมื่อ

ครอบครัวดี  สามี  ภรรยาและบุตร จะไดอยูรวมกันอยางสุขเกษมสําราญ  

ความผิดพลาดเกา ๆ  ที่เคยมีมาตองถือวาเปนบทเรียน  ใหนํามาอบรมสั่ง

สอนบุตรหลานคนรุนตอ ๆ  มา  เพื่อจะไดมีหลักปฏิบัติ 



14. ถาคิดจะทําสิ่งใด  ควรใชสติปญญา ไตรตรองพิจารณาในกิจการนั้น ๆให

ถองแท รอบคอบเสียกอน  ยอมทําใหเกิดผลดีไมผิดพลาด 

15. คุณธรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ที่จะคบหาสมาคมกับใคร ไมวาจะเปน

เจาของกิจการหรือลูกจางก็ตาม  สิ่งที่จะขาดไมไดก็คือ  ความซื่อสัตย สุจริต

ทั้งตอตนเอง และผูอื่น  ไมเห็นแกประโยชนสวนตน  ดั่งคําพังเพยที่วา ซื่อ

กินไมหมด  คดกินไมนาน 

16. คนที่ประพฤติตนเยี่ยงคนพาล  โดยไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  

ชอบใสรายปายสีคนอื่น   นินทาผูอื่นลับหลัง   ยอมประสบกับความ

ยากลําบาก  หาความสําเร็จไดไม  มีความทุกข  เกิดเจ็บไขไดปวย  และ

ครอบครัวแตกแยกหนีหายตายจาก 

ขอควรปฏิบัติเมื่ออานจบ 

 ใหกราบ  ๕ ครั้ง 

 ตั้งสัจจะวา  จะประพฤติปฏิบัติใหได  และตองอานใหเขาใจทุก ๆ วัน 

 วางไวบนหิ้งพระ 

 ถาจะใหเห็นผลเร็ว   ใหพิมพแจกเปนธรรมทาน  หรือเผยแพรตอไป 

o ลูกหลานที่เกเร จะกลับตัวเปนคนด ี

o คนเจ็บไขเรื้อรังก็จะหายได 

o ความทุกขรอนที่เคยไดรับ ก็จะผอนปรน 

o เคยยากจน ก็กลับมั่งมีศรีสุข  ร่ํารวยตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    พระศรีอาพระศรีอริยเมตไตร หรือพระศรีอาริย เปนปชูนียวตัถุสาํคัญของวัดไลย  จ.ลพบุรี 

สันนษิฐานวาสรางขึ้นตั้งแตแรกตั้งกรุงศรีอยุธยา หรือในสมัยสุโขทัย  เปนการหลอแบบพุทธสาวก 

ศีรษะโลน ไมมเีปลวรัศม ี ลักษณะคลายมนษุยสามัญ  นั่งขัดสมาธิคลายปางมารวิชัย  ศิลปะ

รัตนโกสนิทร  ทาํจากสําริด  ลงรักปดทอง ตามตํานานวาหลอขึ้นแทนองคพระศรีอาริยเมตไตร ซึ่งได

เคยจุติมาเกิดในทองถิ่น และบวชอยู ณ วัดไลย แตเนื่องมา จากเกิดไฟปาไหมพระวิหาร จึงชํารุดลงไป

มาก  ตอมาในรัชกาลที ่๕ จึงโปรดฯ ใหพระวรวงศเธอ พระองคเจาประดิษฐวรการ ซอมสรางขึ้นใหม  

สวนรปูเดิมนั้นกลาวกนัวา สรางขึน้ในสมัยพระเจาปราสาททอง 

หากทานใด ไมเชื่อถือ  หรือไมคิดจะปฏิบัติ   

กรุณามอบใหทานอื่น  หรือ นําไปวางไว ณ  สถานที่ซึ่งจะมีผูพบเห็น นําไปอานเพื่อ

รับทราบ นําไปปฏิบัติ   หรือเผยแพรตอไปได 

ตองการไฟลเอกสารนี้เพื่อนําไปเผยแพรตอไปสงเมลถึง  hsxame@gmail.com 

 

สัจธรรมคําสอนขององคพระศรีอริยเมตไตรย 


