
หนังสือสงเสริมการอาน 
ระดับประถมศึกษา 

 

วรรณี  ชาญชิต    ประพนัธ 

          
 

 

 

กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 
สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ  เขต ๑ 
 
 



คํานํา 

  ปริศนาหาชื่อผลไม  เปนหนังสอืสงเสริมการอานระดับเด็กชัน้ 
 ประถมศึกษา  โดยใชปริศนาทายชือ่ผลไมตาง ๆ  เพื่อทาทายใหเด็ก 
 สนุกกับการคดิหาชือ่ผลไม  ซ่ึงเปนการอานที่สามารถปรับเปนการเลน 
 ทายปริศนากับเพื่อนได  และผลไมเปนสิง่ที่ใกลตัวเด็กและมีความรูใน 
 เรือ่งเหลานี้อยูแลว    จึงเชือ่มโยงความรูทางภาษาพูดมาสูภาษาเขยีน 

อันจะทําใหเด็กเรยีนรูคํากวางขวางขึน้อยางสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 หวังเปนอยางยิ่งวา  ผูสนใจในการฝกการอาน การเขียนใหแก 
เด็กจะนําหนังสือเลมนี้ไปใชประโยชนตอการเรยีนรูภาษาไทยตอไป 
 
                                                           วรรณี  ชาญชิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                       

   ผลหนึ่งชื่อหนาเปนลิ้น  
ผลสองยินหนาวาลํา 
ผลสามชื่อไฟเหลืองล้ํา 
ผลสี่นาขําเปนแฉก 

     ทายถูกไหมคนเกง  ตรวจสอบคําทาย 
ในหนาถดัไปนะคะ 
 
            

      
 

 เริ่มทายปริศนา ชุดที่ ๑ กันนะ 



๒ 

เฉลย 

 ๑.  ล้ินจี่           ๒. ลําไย   

๓. มะไฟ     ๔. มะเฟอง   
โยงคําซายมือใหตรงกบัภาพขวามือใหถูกทุกคํานะ 

    

                       

        

                                        

                                    

มะไฟ 

ลําไย 

ล้ินจี่ 

มะเฟอง 



 
 

๓ 

     

    

ผลหนึ่งเปนสมหลังเอ็น(N) 
  ผลสองชื่อเดนเปนยุโรป 
  ผลสามเปลือกหนามหุมโอบ 
  ผลสี่ไมละโมบชื่อนอย 
                

                    ไดช่ือผลไมถูกทุกคําทายไหม 

 

 

 

 
 

      มาทายชื่อผลไมชุดที่ ๒ กันนะ 



๔ 
เฉลย  

 ๑.  สมโอ    ๒.  ฝรั่ง   
 

  ๓.  ขนนุ    หรอื   ทุเรียน   
 
 ๔. นอยหนา    
ดูภาพแลวเขียนชื่อผลไมใตภาพใหถูกนะครับ 

            
 
       

                                
  

 
 
 



 

๕ 

          ทายชื่อผลไมชุดที่ ๓ กันนะ 
 กลวยหนึ่งเขาวากลิ่นหอม 

  กลวยสองไมยอมรองวา 
  กลวยสามนามหลังมุกนา 
  กลวยสี่บอกมาลูกไก 

 
   มั่นใจไหมวาทายถูกทั้งสี่คําทาย 

           

 

 

 

 

 



๖ 

เฉลย 

๑.  กลวยหอม  ๒.  กลวยน้ําวา   

๓.กลวยหักมุก  ๔. กลวยไข    

อานขอความแลวเขียนคําแทนภาพใหเปนขอความที่สมบูรณ 

      ผลจะยาวกวา                

และ    กลวยทุกชนิดมีประโยชน  ใบกลวยใชหอ 
ขนม   ปลีกลวย (ดอก) ใชทําอาหาร   ผลกลวยทําขนมได 
หลายอยาง เชน กลวยปง  กลวยเชื่อม   กลวยตาก  กลวยแขก 
.........................................................................................................................
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

 
 



 

๗ 

           

   ผลหนึ่งเสียงพุทหนารา 
  ผลสองแตงกวาลบเอกออก 
  ผลสามเนื้อแดงเปลือกเขียวนอก 
  ผลสี่เขาบอกใสกะทิอรอยดี 

 
  คนเกงทายถูกทั้งสี่ขอใชไหม 

  

  
 
 

 

 

ดูเฉลยหนาถัดไป 

มาทายชื่อผลไมชุดที่ ๔ กันตอ 



๘ 

เฉลย 

๑.  พุทรา         ๒. แตงกวา   

๓. แตงโม     ๔. แตงไทย   

รองเลนจ้ําจี้แลวเขียนคาํแทนภาพใหถูกนะคนเกง 

 จ้ําจี้ผลไม                    
       

     
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
........................................................................................
........................................................................................ 
 
 

เนื้อแดงเราจะแบงกันกนิ 



๙ 

                                                                                   

    
ผลหนึ่งนั้นชอบขึ้นโผล 

  ผลสองไมโมชอบแอบ 
  ผลสามชื่อนั้นยอนแปรบ 
  ผลสี่รูปแบบหลายตา 

  

   
 
 
 

 

 

    มาทายชื่อผลไมชุดที่ ๕ กันนะ

ตรวจดูเฉลยในหนาถัดไปซิวาหนูตอบถูกกี่ช่ือ 



๑๐ 

เฉลย 

                                  

๓. กระทอน      ๔. สับปะรด     

วาดภาพผลไมที่หนูชอบ แลวเขียนบรรยายภาพ 

 

 

 
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

 

 

๑. ละมุด ๒.  มังคุด



๑๑ 

  

       
 

ผลหนึ่งใชทํากะทิ 
  ผลสองดูซิตางชอบ 
  ผลสามเปรี้ยวมันหวานนิ่มกรอบ 
  ผลสี่เชิญตอบเปรียบนาง 

       

 

 
 

 

สนุกดทีายชุดที่ ๖ ตอดีกวา 

ดูเฉลยซิคะถูกทั้งหมด 
ใชไหม 



๑๒ 

เฉลย 

๑.  มะพราว   ๒.  มะยม   

๓.  มะมวง          ๔.  มะปราง   

เขียนชือ่ผลไมที่นําหนาดวย “มะ”  มา ๔ ช่ือ พรอม 

เลือกวาดภาพผลไมที่หนูชอบมา ๑ ชนดิ 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

๑๓ 

                
    ผลหนึ่งดุจพลอยชมพู 
   ผลสองนารูนามแกว 
   ผลสามนามสูกันแลว 
   ผลสี่แจมแจวคูรจนา 
 
                   ดูเฉลยหนาถัดไปซิทายชื่อ 
                     ผลไมถูกทั้ง ๔ ช่ือใชไหม 
 
 
 
 
 
 
 

ทายผลไมชุดที่ ๗ ตอไป



๑๔ 
เฉลย 

                                                   

                                              

เขียนชือ่ผลไมที่มีรสหวานมา ๔ ช่ือนะเด็กดี 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
...................................................................................................... 

วาดรูปผลไมรสหวานที่หนูชอบมา ๑ ชนิด 
   
  

 
 
 

๑. ทับทมิ   ๒.แกวมังกร 

๓. มะขวิด ๔.  เงาะ 



 
 

๑๕ 

ตองการทายชื่อผลไมชดุที่ ๘ แลวเชิญทาย 

   ผลหนึ่งชื่อหนาวาชม 
  ผลสองสวยสมดุจทอง 
  ผลสามทําสมตํานาลอง 
  ผลสี่มองคลายถั่วดํา 

 

 ถูกทั้ง ๔ คําไหม  ตรวจดูจากเฉลยหนาถัดไปซิ 
 คนเกง 

   
    

 



๑๖ 
เฉลย 

                                                      

                                                  

บอกผลไมที่หนรููจักและนิยมทาํทั้งของหวานและของคาว 
มา ๒ ชนิด 
............................................................................................... 
............................................................................................... 
วาดภาพอาหารคาวจากผลไมที่หนูรูจกัมา ๑ อยาง 
 
 

 
 
 
 
 

๑. ชมพู   ๒. ฟกทอง 

๓. มะละกอ ๔. ลูกหวา 



 

๑๗ 

            

     

   ระหนึ่งตองกําทั้งวัน 
  มะสองนั้นชอบลุนไปหนา 
  มะสามกอก ลบตรีนา 
  มะสี่บอกวาโดนตี 
 
              คิดออกแลวบอกมาเลย 
            ดูเฉลยหนาถัดไป  ถูกหมดใชไหม 
 
 
 
 
 

ทายชื่อผลไมชุดที่ ๙ กันเถอะ 



๑๘ 

เฉลย 

                                                          

                                                     
                            
วาดภาพผลไมรสเปรี้ยวที่รูจักมา ๑ ชนิด พรอมบอก 
ประโยชนของผลไมนั้น 
 
 
 
 
ประโยชนของ............................................................... 
...................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 

๑.  ระกาํ    ๒. มะดัน 

๓. มะกอก ๔.มะหวด 



 

๑๙ 

มาทายชื่อผลไมชดุที่ ๑๐ ใหถูกนะ 

   ผลหนึ่งชื่อนาเกรงขาม 
  ผลสองตามหลังถูกสาด 
  ผลสามลองสุมไมขาด 
  ผลสี่สามารถยกให 
 
  เกงจัง ชางคิดดวย  ถูกทั้งหมดแน ๆ 
 
 
 

 

 

 



๒๐ 

เฉลย 

                                                         

                                                     

บอกชื่อผลไมทีรู่ปรางคลายกนัมา ๒ คู 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................. 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
 

 

๑. มะขาม ๒. ลางสาด 

๓. ลองกอง ๔. สละ 



๒๑ 

มาทายชื่อผลไมชดุที่ ๑๑ ใหถูกนะ 

ผลหนึ่งชื่อเหมือนขนมไทย  
ผลสองนิยมใชทําวาย 
ผลสามนามเปลอยูทาย 
ผลสี่รีบทายชื่อดังบางมด 

 

 

รูไหม... ทายมา 

 

 

 



๒๒ 

เฉลย 

                                      

                         ๔.  สมเขียวหวาน  

ผลไมทีน่ิยมนําทําน้าํผลไมและหนูเคยรับประทาน 
มีอะไรบาง 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................. 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

๑.  สาสี่ ๒  องุน 

๓.  แอปเปล


