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ฤดูฝนมาเยือน ฤดูหวานไถนาปนี้มีขาว
คราวเกี่ยวกับขาวเกิดข้ึนอยางคึกคักและ
ครึกโครม วารสารเครือขายสิ่งแวดลอม 
ไมยอมตกกระแส รวบรวมเรื่องราวมาให   
ผูอานไดรวมตระหนักวา สถานการณ 
ขาว ชาวนา และทรัพยากรธรรมชาติ
ทามกลางยุคทุนไรพรมแดนและการ
แสวงหาพลังงานทางเลือกกำลังลอแหลม
ยิ่งนัก วาประเทศไทยจะคงความเปน
ประเทศ “ในน้ำมีปลาในนามีขาว” และ ผู
สงออกขาวอันดับหนึ่งของโลกไดหรือ ไม 
และหากจงัหวะกาวดานนโยบายผิด พลาด 
อนาคตของขาว ชาวนา และระบบนิเวศ
ตองถึงจุดหักเหครั้งใหญอีกคร้ัง หลักจาก
เคยเกิดข้ึนมาแลวครัง้หนึง่ สมยัปฏวิตัเิขยีว 
เปลีย่นแปลงระบบการผลิตแบบพึ่งตัวเอง 
สูการสงออกเมื่อหาสิบปที่ผานมา 
 พลาดไมไดกับมุมมองดานการบริหาร 
แล ะ แนวคิ ด ก า รฟ นฟู พื้ น ที่ ป า ข อ ง    
อนงควรรณ เทพสุทิน รัฐมนตรีหญิงคน
แรกของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ     
และสิ่งแวดลอม 
 ปดทายดวยเรื่องราวจรรโลงใจของ
สองผูอาวุโสผูมีจิตอาสาอันยิ่งใหญอยาง
หมวดวิชัย สุริยุทธ “คนบาปลูกตนไม” 
และพอสุดใจ ดีหมื่นไวย “นักอนุรักษแหง
ตนนำ้ช”ี แมอยูตางพืน้ทีต่างประสบการณ 
แต “ผลึก” จากการทำงานเพื่อสังคมและ
ปกปองสิง่แวดลอมมาจนผานเลยวยัเกษียณ 
ตางเหมือนกันวา “การอยูกับธรรมชาติ มี
ความสุขมากกวาความโดงดัง” 
 วารสารเครือขายสิ่งแวดลอมพรอม
เปนสื่อกลางนำเสนอเรื่องราวของคนที่มี
ใจรักงานอาสาสมัครและรักงานดาน
สิ่งแวดลอม ทั้งเพื่อเผยแพรผลงานเพื่อให
คนทำงานมกีำลงัใจยิง่ขึน้ และเปนชองทาง
สรางแรงบนัดาลใจและเปนตวัอยางใหคนที่
กำลั งมองหาและลงมือกระทำสิ่ งที่มี
ประโยชนตอโลกทีเ่ปราะบางและตองการการ
ปกปองใบนี ้

º·º¡. 
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ÊÃØ»¢‹ÒÇ 
ทส.-ทบ.-ดีเอสไอ.ลุยลาง “นายทุนรุกปา” 
ไฟเขียวแปลงส.ค.1เปนโฉนดไดถึงป 53  
ที่มา www.matichon.co.th/ 28 พ.ค. 2551 
ครม.รับทราบรายงานความกาวหนาผลการ
ปฏิบัติงาน ของคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการตัดไมทำลายปาแหงชาติ  
(คปป.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ซึ่งไดจัดต้ังคณะอนุกรรมการ 6 
ชุด ลงพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่
วิกฤต ที่มีการเขายึดครองโดยผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะพื้นที่รอยตอระหวางปาอนุรักษกับ
ปาสงวนฯ รวมถึงปาชายเลน โดยเนน
มาตรการรื้อถอนและฟนฟูพื้นที่ที่ถูกบุกรุก
แผวถาง สวนเรื่องปญหาการออกเอกสาร
สิทธิในพื้นที่ทับซอนพื้นที่ปาของกรมที่ดิน 
ขณะนี้กรมที่ดินไดเสนอแนวทางการเรงรัด
ตรวจสอบการออกเอกสารสิทธิที่ดินทับซอน
พื้นที่ปา โดยเฉพาะปญหากรณีการนำ ส.ค.1 
ของที่ดินแปลงอื่นมาใชเปนหลักฐานในการ
ออกเอกสาร โดยไดเสนอพระราชบัญญัติ 
(พ.ร.บ.) แกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมาย
ที่ดิน พ.ศ. 2551 ซึ่งมีผลบังคับแลว โดย
กำหนดใหผูมีหลักฐาน ส.ค.1 ตองมายื่นขอ
ออกโฉนดที่ดินใหแลวเสร็จภายใน 2 ป ตั้งแต
วันที่ 7 กุมภาพันธ 2551-6 กุมภาพันธ 2553 
หากพนกำหนดนี้ตองนำคำสั่ งศาลหรือ     
คำพิพากษาถึงที่สุดของศาลยุติธรรรมมาใช
ประกอบในการออกโฉนดที่ดิน 
เปดบัญชี “ผัก-ผลไมไทย” ใกลสูญพันธุ 
ที่มา www.khaosod.co.th 23 พ.ค. 2551  
ในการประชุมเนื่องในวันสากลแหงความ
หลากหลายทางชีวภาพ ประจำป 2551 
ภายใตหัวขอเรื่อง “ความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางการเกษตร” ดร.ทรงพล สมศรี 
นักวิชาการ กรมวิชาการเกษตร กลาววา ผัก
ผลไมพื้นเมืองของไทยมีแนวโนมวากำลังสูญ
พันธุหลายชนิด ทั้งจากสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงและประชาชนไมเขาใจและไม
เห็นความสำคัญ เนื่องจากเชื่อวาไมมีคุณคา
ทางเศรษฐกิจ พืชพื้นบานที่เสี่ยงตอการสูญ

พันธุมี เชน มะพูด มะดัน มังคุดบางสายพันธุ 
ลางสาด นอยโหนง ลูกคุย ลูกพรวด ผลไม
ตระกูลเงาะ เชน เงาะคอแลน หรือเงาะไมมี
ขน สีละมัน (ลักษณะคลายลิ้นจี่) สมจุก สม
แกว สมแขก สมมือ ทุเรียนพันธุดั้งเดิมซึ่ง
เปนตนกำเนิดของทุเรียนพันธุนิยมในปจจุบัน 
เชน พันธุทองสุก แมพันธุของทุเรียนพันธุ
กานยาว พันธุกำปน แมพันธุของทุเรียนพันธุ
หมอนทอง พันธุไมดอก เชน หมอกมิวายที่
ขณะนี้พบอยูแหงเดียวที่ จ.หนองคาย ชะมวง
ซึ่งเปนผักพ้ืนเมืองของชาว จ.จันทบุรี 
ทช.เรงออก พ.ร.บ.อนุรักษหาดทราย 
ที่มา www.komchadluek.net 23 พ.ค. 
2551  
นางนิศากร โฆษิตรัตน อธิบดีกรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝง (ทช .) กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลาววา 
ขณะนี้หาดทราย ชายทะเล ปาพรุ ฯลฯ 
เสื่อมโทรมและมีการเปลี่ยนแปลงทางระบบ
นิเวศ ไมมีการดูแลรักษาและควบคุมการใช
ประโยชน ทั้งเรื่องการแยงชิงที่ดินชายฝง
ทะเลและการกัดเซาะชายฝง เนื่องจาก มี
กฎหมายเกี่ยวของหลายฉบับ เชน พ.ร.บ.
การประมง 2490 พ.ร.บ.ปาสงวนแหงชาติ 
2507 พ.ร.บ.อุทยานแหงชาติ 2504 พ.ร.บ.
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหง
ชาติ 2535 และมีกระทรวงทำงานทับซอนกัน
หลายแหง เชน กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติฯ กระทรวงคมนาคม องคการ
บริหารสวนตำบล สำนักงานขนสงทางน้ำ 
กรมโยธาธิการ อุทยานแหงชาติ ทช.จึงเรง
ออก พ.ร.บ.อนุรักษหาดทราย โดยปจจุบัน
พื้นที่รอบอาวไทยมีการสรางเขื่อนกันคลื่น
และทรายขนาดใหญแลวประมาณ 70 แหง 
และกำลังสรางอยางตอเน่ือง ทำใหเกิดการ
กัดเซาะพื้นที่ขางเคียงเปนพื้นที่หลายสิบเทา  
ภาพปก: “หลังสูฟาหนาสูดนิ” ชาวนาไทยยงัคง
เปนกระดกูสันหลงัของชาตทิีต่องแบกรบัภาระ
อนัหนกัอ้ึงตอไป 
ภาพ:กรีนพซี/มงคลสวสัดิ ์เหลอืงวรพนัธ 
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ขาว ร า ค า ข า ว ถี บ ตั ว สู ง ขึ้ น เ ป น
ประวัติการณ ในฐานะที่เปนประเทศ

ผูสงออกขาวรายใหญที่สุดของโลก หลาย
คนฟงแลวคงรูสึกช่ืนมื่นหัวใจ ชาวนาไทย
จะไดลืมตาอาปากกันเสียที แตอยาเพ่ิง
หลงเคลิ้ม คงตองยอมรับความจริงอีกดาน
หนึ่งวา ปจจัยการผลิต ไมวาน้ำมัน ปุยเคมี 
ยาปราบวัชพืช ฯลฯ ก็ลวนปรับราคานำ
หนาไปกอนแลว สวนทรัพยากรธรรมชาติ
ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของตนทุนการผลิต
กลับเสื่อมโทรมลงจากการเรงเพิ่มผลผลิต 
มิตองเอยถึงสถานภาพของเกษตรกรไทย
สวนใหญที่เปนเพียง “ลูกไร” หรือ “ลูกไล”  
 

¾Ñ¹ Ø̧�¢ŒÒÇÊÙÞËÒÂ... 
ÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§ªÕÇÀÒ¾  
ในอดีตประเทศไทยมีพันธุขาวมากถึง 
50,000 - 100,000 สายพันธุ โดยขาว
แตละสายพันธุจะปลูกไดดีในภูมินิเวศที่
แตกตางกัน เชนในพื้นที่สูงหรือมีความ
ลาดชัน พันธุขาวที่นิยมปลูกจะเปนจำพวก
ขาวไร ซึ่งมีคุณสมบัติทนแลง สามารถ
เจริญเติบโตไดดีดวยการอาศัยเพียงน้ำฝน
และความชื้นในดิน หากเปนในพื้นที่ลุม 
พันธุขาวที่นิยมปลูกมักเปนพันธุหนัก รวง
ใหญ ซึ่งตองการน้ำหลอเล้ียงตนตั้งแตเริ่ม
ปลูกจนกระทั่งกอนการเก็บเกี่ยว กรรมวิธี

การปลูกจึงตองมีการขังน้ำในนา สวนใน
พื้นที่ที่น้ำทวมถึง ซึ่งไมสามารถควบคุม
ระดับน้ำที่แนชัดได พันธุขาวที่นิยมปลูกจะ
มีลักษณะพิเศษที่สามารถยืดลำตนสูงตาม
ระดับน้ำได 
 จนเมื่ อประเทศไทยกระโจนเข าสู
กระแสปฏิวัติเขียว ภายใตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 ในป 2504 
ซึ่งมีนโยบายทำเกษตรเพื่อสงออก วิถีการ
ทำนาที่เคยสอดคลองกับภูมินิเวศก็เปลี่ยน 
แปลงไป ไมนาเชื่อวาจากพันธุขาวนับหมื่น
แสน จากการสำรวจเมื่อเร็วๆ นี้ พบวา
รอยละ 90 ของประเทศปลูกขาวเพียง     

¢ŒÒÇ... ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã...Í¸Ô»äμÂ¢Í§ªÒÇ¹Ò 
เรื่อง: เสมอชน ธนภัช 

ภาพ:กรีนพีซ/มงคลสวัสดิ์ เหลืองวรพันธ 
 

ชาวนากับความหวัง 

“ในน้ำมีปลา ในนามีขาว” 
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15 สายพันธุ ซึ่งเปนสายพันธุพัฒนาของ
ทางการที่มีชื่อขึ้นตนแบบไมสื่อความ
หมายวาขาว กข. 
 ยิ่ งพันธุ ข าวสูญหายไปมากเทาไร 
ความเสี่ยงตอความมั่นคงดานอาหารของ
ประเทศก็จะเพิ่มขึ้นมากเทานั้น จึงไม
แปลกหากจะไดยินขาวอยูเนืองๆ วาเพลี้ย
กระโดดสีน้ำตาลถลมนาขาวพังเปนจังหวัด 
ซึ่งหากเปนเมื่อกอน ชาวนาจะปลูกขาว
หลายพันธุ เพื่อวัตถุประสงคการใชและ
บริโภคที่แตกตาง และเหนือสิ่งอื่นใดคือกัน
ความเสี่ยงจากการถูกโจมตีจากแมลงศัตรู
พืชที่ชอบขาวบางสายพันธุ 
 โชคยั งดีที่ พั นธุ ข า วพันธุ พัฒนาที่
ชาวนาปลูกในทุกวันนี้ยังคงมีลักษณะเปน
พันธุผสมเปด (Open Pollinated Seed: 
สามารถผสมทางละออง เกสรได ใน
ธรรมชาติ) ซึ่งเกษตรกร (ที่ขยันขันแข็ง)   
สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุมาปลูกใน  
รุนตอไปได แตโชครายกำลังมาเยือน 
ปจจุบันมีแรงผลักดันจากกลุมทุนขามชาติ
ขนาดใหญใหปลูกขาวดัดแปลงพันธุกรรม 
หรือ จีเอ็มโอ (Genetically Modified 
Organisms) และขาวลูกผสม (Hybrid 
Seed) เกสรขาว จีเอ็มโอจะแพรกระจาย
ไปผสมกับขาวพันธุอื่น และแมขาวจีเอ็มโอ
จะไมเปนหมัน แตการนำเมล็ดพันธุไป
ปลูกแตละครั้งตองเสียคาสิทธิบัตรรายปให
บริษัทผูเปนเจาของ สวนขาวไฮบริดหรือ
ขาวลูกผสมน้ัน เกษตรกรตองซื้อเมล็ด
พันธุใหมทุกรอบการผลิต เพราะเมล็ดพันธุ
ในรุนตอไปถูกพัฒนามาใหดอยกวาตน  
พอแม  

 วิฑูรย เลี่ยนจำรูญ ผูอำนวยการมูลนิธิ
ชีววิถี ไดกลาวถึงบทเรียนที่เกิดข้ึนแลวใน
ประเทศไทย คือกรณีการผลิตเมล็ดพันธุ
ขาวโพด ซึ่งเมื่อสองทศวรรษที่แลวเมล็ด
พันธุขาวโพดกวา 90 เปอรเซ็นตเปนเมล็ด
พันธุผสมเปด ซึ่งเปนผลงานการวิจัยเพื่อ
สาธารณประโยชน แตหลังจากการสงเสริม
การเปล่ียนพันธุขาวโพดเปนขาวโพด    
ลูกผสม ทำใหปจจุบันตลาดเมล็ดพันธุขาว
โพดประมาณ 80 เปอรเซ็นตถูกผูกขาดอยู
ในมือของ 2 บริษัทขนาดใหญ 
 ในกรณีขาว หากเปนเชนดังขาวโพดก็
ถือวาเปนการผูกขาดปจจัยการผลิตและ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพครั้ง
ยิ่งใหญของประเทศไทย 
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การปลูกขาวสมัยใหมทำใหเกษตรกรตอง
พึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกและมี
ตนทุนที่สูงขึ้น กลาวคือตองใชเครื่องจักร
กลเปนเคร่ืองมือในการเตรียมดิน ใชปุย
เคมีบำรุงขาวกลา ใชสารเคมีในการ
ปองกันแมลงศัตรูขาวและวัชพืช และตอง
ใชน้ำจากระบบชลประทาน ยิ่งภาครัฐยังมี
นโยบายสงเสริมใหทำนาปละสองหนหรือ
มากกวา ทำใหในหลายพื้นที่เกิดปญหา
ขาดแคลนและแยงชิงน้ำจนกลายเปน
ชนวนความขัดแยงดังที่ปรากฏเปนขาวอยู
เนืองๆ 
 จากการศึกษาของเอี่ยม ทองดี เรื่อง
วัฒนธรรมขาว ชะตากรรมและการพัง
ทลายของสังคมเกษตร ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการวิจัยของสถาบันวิจัยภาษา

แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม เ พื่ อ พั ฒ น า ช น บ ท 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสภาวิจัยแหง
ชาติ ประเทศฝรั่งเศสระบุวา การผลิตขาว
ตามแบบแผนของวัฒนธรรมขาวสมัยใหม
จะตองจายเปนเงินทั้งสิ้น เริ่มคิดทำนาก็
เริ่มจายเงินแลว เชน คิดปลูกขาวพันธุใด 
ก็ตองจายเงินคาแสวงหาพันธุขาว คร้ันจะ
เตรียมดินก็ตองจายเงินคาเครื่องจักร 
คาน้ำมัน คาจาง คาสูบน้ำ คาน้ำ ฯลฯ 
ดวยเหตุนี้ขาวที่ไดมาแตละเมล็ด จึงถูก
แบงปนผลประโยชนไปใหผู เกี่ยวของ
ทั่วโลก 
 มิหนำซ้ำนาแปลงใดใชรถไถนาเดิน
ตามเพื่อเตรียมดินและใชสารเคมีเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตติดตอกัน ไมนานดินแปลง
นั้นก็จะแข็งกระดาง เหนียวหนืด ไม
สามารถใชแรงงานควายเตรียมดินไดอีก
ตอไป แถมมีวัชพืชหลากหลายชนิดเกิดข้ึน
ในพื้นที่ ศัตรูพืชเชนเพลี้ยหนอนมีความ
ตานทานสารเคมีและกำจัดยากย่ิงขึ้น 
ดังนั้นในการปลูกขาวแตละครั้ง ชาวนาจึง
ตองใชปุยเคมี ยาปราบวัชพืช และยา
กำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากขึ้นเรื่อยๆ 
ซึ่งก็ยิ่งเปนการผูกมัดใหเกษตรกรตกเปน
ทาสอยางดิ้นไมหลุด ในขณะที่ผูที่ไดรับ
ประโยชนชนิดเต็มเม็ดเต็มหนวย คือกลุม
บริษัทขามชาติที่คาขายเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
และสารเคมีเกษตรตางๆ 
 สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรเปดเผย
วาประเทศไทยมีมูลคาการนำเขาสารเคมี
ทางการเกษตรเฉลี่ยป 2543-2548 ถึง 
3,824,051 ตัน คิดเปนเงิน 35,450 ลาน
บาท ขณะที่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีการนำ

เมล็ดพันธุขาว อธิปไตยที่กำลังหลุดลอยไปจากมือชาวนาไทย 
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รายชื่อผูที่ไดรับรางวัล รอรับเสื้อยืดแสนสวยจากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมไดที่บาน 

เขามากถึง 71,444 ตัน คิดเปนเงิน 9,194 
ลานบาท 
 จากรายงานการสำรวจขององคการ
อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 
(FAO) เมื่อเร็วๆ นี้พบวาประเทศไทยมี
เนื้อที่ทำการเกษตรมากเปนอันดับที่ 48 
ของโลก แตใชยาฆาแมลงมากเปนอันดับ 
5 ของโลก ใชยาฆาหญาเปนอนัดบั 4 ของโลก  
 ดานกรมวิชาการเกษตรเปดเผยวา 
สารเคมีกำจัดแมลงที่ฉีดพนออกไป 100 
กิโลกรัม มีเพียง 1 กิโลกรัมเทานั้นที่ออก
ฤทธิ์ทำลายตัวแมลงศัตรูพืช 41 กิโลกรัม
จะไมโดนแมลงและยังตกคางอยูบนพืช
ทั่วไป ปลิวไปในอากาศ 30 กิโลกรัม พน
ไมถูกพืชเปาหมาย 15 กิโลกรัม ระเหยไป
เฉยๆ 10 กิโลกรัม และ 3 กิโลกรัมที่เหลือ
จะโดนแมลงเพียงบางสวน และไมสามารถ
กำจัดมันได สวนสารเคมีจำนวนมากที่
ตกคางอยูในดิน น้ำ อากาศ พืชและสัตว 
สวนใหญจะคงทนอยูในสิ่งแวดลอมไดนาน
หลายป เนื่องจากสารเคมีเหลานี้มีอัตรา
การสลายตัวที่ชามาก บางชนิดใชเวลาถึง 

5 ปกวาจะสลายตัวออกไปครึ่งหนึ่งของ
ปริมาณที่สะสม และใชเวลานานถึง 12 ป
ในการจะสลายไป 9 ใน 10 สวนที่มีอยู 
 จึ งไมตองสงสัยเลยกวา เกือบครึ่ ง
ศตวรรษนับตั้งแตมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 สารเคมี
เกษตรจะสะสมในผืนแผนดิน แหลงน้ำ 
และในรางกายคนไทยมากเพียงใด  
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นอกจากขาวราคาขาวในตลาดโลกพุงสูง
เปนประวัติการณ คงไมมีขาวใดที่ทำให
สะดุด หูชาวนาได เท า กับข าวรั ฐบาล
ซาอุดิอาระเบียสนใจลงทุนปลูกขาวใน
ประเทศไทย โดยจะจางใหชาวนาปลูกขาว
ดวยคาแรง 5 พันบาทตอไร เปนเหตุให
กลุมเกษตรกรหลายแหงออกมาแสดง
จุดยืนตอตานสุดตัว เพราะนโยบายนี้จะทำ
ใหชาวนาที่เดิมตองแบกรับตนทุนการผลิต
จนหลังแอน บางครั้งถึงกับขาดทุน ตอง
กลายเปนเพียง “ลูกไล” ของชาวตางชาติ 
และเปน “ลูกไร” ในที่นาของตัวเอง 

 สิ่งที่ทาทายย่ิงกวาในยุคน้ำมันแพงก็
คือการกำหนดนโยบายปลูกพืชพลังงาน 
ซึ่งแนนอนวาตองมาเบียดบังพื้นที่ผลิต
อาหาร ลาสุดเจาของธุรกิจการเกษตรที่
ใหญที่สุดของประเทศไดเสนอแนวคิดให
ลดพื้นที่ปลูกขาวลงจาก 62 ลานไร ให
เหลือ 25 ลานไร ที่เหลือใหปลูกยางพารา 
ปาลม และพืชพลังงานอื่นๆ สวนแปลงนา
ก็ ใหปลูก พันธุ ข าวที่ มี ผลผลิตสู ง เพื่ อ
ทดแทนพื้นที่ปลูกขาวที่ลดลง โดยสามารถ
ปลูกไดปละ 3 คร้ัง ซึ่งพันธุขาวที่วานั้นก็
คือพันธุขาวลูกผสมหรือไฮบริด! (ซึ่งบริษัท
นี้กำลังพัฒนาอยูนั่นเอง) 
 ดูเหมือนชาวนาจะถูกตอนใหจนมุม
เขาไปทุกที   
 à©ÅÂ¤ÓμÍº¤Ó¶ÒÁÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡ 

¨Ò¡àÅ‹Á·ÕèáÅŒÇ  
ขอ 1.  

ตอบ 4 หอยโขง 
ขอ 2 . 

ตอบ 1 บราซิล 

เสื้อสมนาคุณจากกรม
สงเสริมฯ 

1. นายเกรียงไกร งามสมพงษ  80/2 ถ.มะโน ต.ในเวียง      
อ.เมือง จ.นาน 55000 

2. นายชุมพล  พรมกามินทร  239 ม. 7 ต.ศรีสะเกต          
อ.นานอย จ.นาน 55150 

3. ด.ญ.วรลักษณ  ขุนจำนาญ 43 ม. 4 ต.สมหวัง อ.คงหรา   
จ.พัทลุง 93000 

4. นางสวรรค  แสนศรี  87 บานนาทาม ม. 8 ต.ปาไร         
อ.ดอนตาล จ. มุกดาหาร 49120 

5. นางสาวพุทธชาติ  เรืองศิริ ม.เทคโนโลยีสุรนารี  ศูนย
บรรณสารฯ 111 ต.สุรนารี อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000 

6. นางสุวรรณา  บุษราคัมกุล สภาสังคมสงเคราะหแหง    
ประเทศไทฯ 257 ตึกมหิดล ถ.ราชวิถี แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี กทม. 10400 

7. นายนะโม  พิทักษภูมิปญญา 372/9 ม. 1 ถ.สันทรายเกา  
ต.สันทรายนอย  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม 50120 

8. นายยงยุทธ  งามสมพงษ 80/2 ถ.มะโน ต.ในเวียง อ.เมือง 
จ.นาน 55000 

9. นายสุพล  แกวใหม 70 ม.5 ต.สวด อ.บานหลวง จ.นาน 
55190 

10. น.ส.ธิดารัตน  นุแปงดา 7 ม. 2 ต.ทานาว อ.ภูเพียง จ.นาน 
55000 

11. คุณมณี  บุญรอด 51 หมู 11 ต.หวย
สามพาด อ.ประจักษศิลปาคม       
จ.อุดรธานี 

12. ด.ช. กรกฎ  บุญแสง 218 ม. 4     
ต.สมหวัง อ.กงหรา จ.พัทลุง 93000 

13. คุณมยุรี  ศรีสงคราม 12 หมู 8     
ต.โคกสูง อ.อุบลรัตน จ.ขอนแกน 
40250 

14. คุณลดาวัลย บุญรอด 319/21 ซอยสุขุมวิท 46 พระโขนง 
คลองเตย กรุงเทพฯ 10110 

15. คุณสมยศ  นิคม 32 หมู 11 ต.หวยสามพาด อ.ประจักษ
ศิลปาคม จ.อุดรธานี 

16. ด.ช.วชิรวิทย ทอดเสียง 201/14 ถ.ปทุมพร ต.มะขามเตี้ย 
อ.เมือง จ.สุราษฏรธานี 84000 

17. คุณปน อินหลี 66 หมู 4 ต.สวด อ.บานหลวง จ.นาน 55190 
18. คุณสุรินทร ทองคำ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย57110 
19. คุณสมศรี หวันชิตนาย สำนักวิทยบริการ ม.ราชภัฏสงขลา 

ต.เขารูปชาง อ.เมือง จ.สงขลา 90000 
20. คุณปรีชา แสนรัตน 385 ม.20 ต.สระคู อ.สุวรรณ จ.รอยเอ็ด 
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มิตรกับสิ่งแวดลอม  ซื้อผักก็จะซื้อผัก
ปลอดสารพิษ หรือไปเดินตลาดก็จะใชถุง
ผาแทนถุงพลาสติก  
 
ÀÒÃÐË¹ŒÒ·Õè»˜¨¨ØºÑ¹áμ¡μ‹Ò§¡ÑºÍ´ÕμÍÂ‹Ò§äÃ 
 การที่เราเปนแมบาน เราใช เราซื้อ เรา
คิดวาเราจะทำอยางไรใหมันประหยัด ทำ
อยางไรใหบรรยากาศในบานดี เราจะรูดวย
ความเคยชนิ แตกบัการทำงานในกระทรวง
เราไมไดจัดการงานที่เราทำเอง มันจะมี
กลไกของการทำงานใหเราเดินไปตามนั้น
อยูแลว 
 

ÁØ ÁÁÍ§º·ºÒ·¢Í§¼ÙŒ ËÞÔ §μ‹ Í ¡ Ò Ã´Ù áÅ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒμÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
 เรื่ องของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมนั้น โดยหลักการทั่วไป ผูหญิง
และผูชายจะรูเหมือนกัน แตในสวนของ   
ผูหญิงนั้นจะมีความละเอียดลออและลึกซ้ึง
มากกวา แตกอนในการใชชีวิตประจำวัน
ไมคอยไดใสใจในเรื่องการดูแลทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แตพอมาทำงาน
ในจุดน้ี เราเห็นวาการดำเนินชีวิตประจำ
วันในแตละวันนั้นสามารถจัดการดาน
สิ่งแวดลอมได เชน เราจะซื้อสินคาที่เปน

ÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÔàÈÉ 

 

เปนครั้ งแรกที่ กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดมีโอกาส

ตอนรับเจากระทรวงหญิง ทามกลาง
ปญหาสิ่งแวดลอมที่รุมเราและเขมขนตาม
อุณหภูมิโลกที่รอนขึ้น และ ภาวะเศรษฐกิจ
ฝดเคืองที่ทำใหคนหันไป “ทำมาหากิน” 
ดวยการรุกรานธรรมชาติมากขึ้น . . .ใน
ความเปนหญิง ในความเปน “หลังบาน” 
รัฐมนตรี และในความเปนคุณครู “เรือจาง” 
กลาวโดยรวมคือการทำงานเบื้องหลังมา
โดยตลอด เมื่อตองกาวมายืนอยูแถวหนา 
เธอคิดอยางไร...ตองติดตาม 
 

Í¹§¤ �ÇÃÃ³ à·¾ÊØ·Ô¹ 
รมว.ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ปฏิบัติหนาที่ ตรวจเยี่ยมพื้นที่ปาไม 

เรื่องเรงดวน คงเปนเรื่องปาที่หายไปจำนวน 22 จุด มูลคารวม 7 
ลานไร เปนภารกิจของกระทรวงที่จะตองหาปามาทดแทนในสวน
ที่ขาดหายไป เราจะตองเรงทำใหเร็วที่สุดและมากที่สุด 
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ÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÔàÈÉ 
¤ÇÃÁÕ¡ÒÃË¹Ø¹àÊÃÔÁ´ŒÒ¹ã´ºŒÒ§ã¹àÃ×èÍ§¼ÙŒËÞÔ§
¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
 การที่เราเปนผูหญิงจุดหน่ึงเราจะไดรับ
ความสนใจ จะมีการเอาใจชวย เพราะ     
ผูหญิงดูบอบบาง การไดรับแตมตอนั้นเปน
เรื่องทีดีในการทำงานที่ตองใชกำลัง แต
บางครั้งการทำงานที่โตะเราก็ไมตองการ
แตมตอ การเปนรัฐมนตรีหญิงคนแรกของ
กระทรวงนี้รูสึกกดดันหรือไม 
 พอใจสำหรับบทบาทที่ ไดรับอยู ใน
ขณะนี้ ในฐานะที่ เราเปนตัวแทนของ      
ผูหญิงที่เขามาทำงานในจุดน้ี ถาเราทำได
ดี ก็จะมีการสนับสนุนใหผูหญิงไดเขามา
ทำงานตรงนี้มากขึ้น แตหากแตถาเราทำ
ไมไดก็จะสงผลกระทบตอบทบาทของ     
ผูหญิงในดานการเปนผูนำ ซึ่งการเขามา
ทำงานและตำแหนงหนาที่ที่ไดรับตองพึง
ตระหนักถึงภาพพจนของการเขามาอยูใน
จุดน้ีดวย 
 ถาถามวาหนักใจไหม...ไมนะ เราทำใจ
ดีสูเสือไว เราคอย ๆ แกทีละขั้น และไมได
ทำงานคนเดียว มีอะไรเราก็จะปรึกษากับ
ทีมงาน ฟงความคิดเห็นของคนรอบขาง
และประชาชน โดยตั้งอยูบนหลักการ โดย
สวนของตัวเรา เราจะตองมีการจัดลำดับ
ความสำคัญของเรื่อง และแกไขไปตาม
ลำดับกอนหลัง 
 มุมมองเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม มันเปนภาระที่ ใกลตัวเรา    
ตัวเองก็คอนขางจะสนใจเรื่องเหลานี้อยูพอ
สมควร การจัดการและดูแลทรัพยากร
ธรรมชาติจริง ๆ แลวเปนพื้นฐานของ
ประเทศชาติ เพราะเรื่องปา และเรื่องน้ำมี
ความสำคัญที่สุดสำหรับประเทศไทย 
อยากใหคนไทยเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ปาและน้ำ ถาสองสิ่งนี้อุดมสมบูรณเราจะ
ทำอะไรก็ได  
 
ÍÐäÃ¤×ÍàÃ‹§Ã×èÍ§àÃ‹§ ‹́Ç¹ 
 เรื่องเรงดวน คงเปนเรื่องปาที่หายไป
จำนวน 22 จุด มูลคารวม 7 ลานไร เปน
ภารกิจของกระทรวงที่จะตองหาปามา
ทดแทนในสวนที่ขาดหายไป เราจะตองเรง
ทำใหเร็วที่สุดและมากที่สุด  
 

ÇÒ§¡ÃÍºàÇÅÒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¿„œ¹¿Ù»†ÒÍÂ‹Ò§äÃ 
 จริง ๆ แลวภายใน 1 ปถาเราสามารถ
ทำได 1 ลานไรก็ถือวาประสบความสำเร็จ
แลว แตเราอยากจะทำใหไดมากกวานั้น 
 
ÁÕÇÔ¸Õà¾ÔèÁ¾×é¹·Õè»†Ò·ÕèËÒÂä»ÍÂ‹Ò§äÃ 
 เรากำลังหาแนวรวม อาจดึงภาค
เอกชนเขามามีสวนรวมปลูกปาทดแทน 
บริษัทเอกชนที่มีกำไรจากการดำเนินงาน
ในแตละป อาจนำกำไรทีไ่ดนัน้คนืตอบแทน
แกแผนดินโดยการปลูกปา โดยการเปน
เจาภาพในโครงการใดโครงการหนึ่งของ 
กรมฯ ปลูกปาในวันสำคัญ ๆ ตอนนี้ก็มี
โครงการปลูกปา ของ ปตท.สผ. เปนตน  
 อีกโครงการหนึ่งคือการจัดการประกวด
การปลูกปาชุมชน มีการตั้งรางวัลเพื่อเปน
แรงจูงใจ ในสวนนี้จะทำใหประชาชนสนใจ
รวมกิจกรรมมากขึ้น ปาก็จะเพิ่มขึ้น หรือ
บางพื้นที่ที่เปนปาเสื่อมโทรม ก็อาจจะมี
การให เอกชนเขามาเชาพื้นที่ เพื่ อทำ
กิจกรรมตาง ๆ แตอยูภายใตเงื่อนไขที่เรา
กำหนดไว เชน อาจจะมีการแบงพื้นที่ 

50% สำหรับการปลูกปา เราก็จะมีปา
เพิ่มขึ้น โครงการนี้เปนโครงการที่ทางเรา
กำลังจะจัดทำ 
 นอกจากนี้ยังมีโครงการ 1 ชุมชน 1 
สวนปา 1 โรงไฟฟา คือจะมีการปลูกตนไม
เพื่อผลิตกระแสไฟฟา เมื่อตนไมโตแลวก็
นำมาเพื่อใชสำหรับผลิตกระแสไฟฟา 
(กาซชีวมวล) เราจะไดไมตองใชถานหิน 
แตเราจะกันสวนหนึ่งเปนตนไมที่ใชสำหรับ
ตัดเพื่อผลิตกระแสไฟฟา สวนหนึ่งปลูก
เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนการสราง
อาชีพใหกับคนในชุมชนอีกทางหน่ึง ทำให
เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ  
 ตอนเขามาในกระทรวงใหม ๆ จะมีการ
สงเสริมใหปลูกไมมงคลพระราชทาน
ประจำจังหวัด การปลูกตนไมมงคล
พระราชทานเพื่อสนับสนุนใหประชาชน
ปลูกตนไมในพื้นที่ตาง ๆ ไมวาจะเปนที่
บาน, สถานที่ราชการ หรือสวนสาธารณะ 
โดยตนไมที่ไดนั้นอาจจะมาจากทองถิ่น 
เปนอีกแนวทางหนึ่งที่เปนแรงจูงใจในเรื่อง
ของการเพิ่มขึ้นของพื้นที่สีเขียว  
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ในยุคท่ีในวันหนึ่งๆ เราจะตองไดยิน
คำวาโลกรอนมากกวาหนึ่งครั้ง

เชนนี้ ดูเหมือนจะเปนสิ่งตอกย้ำใหสังคม
ยิ่งตระหนักวาสิ่งที่ “หมวดวิชัย” ตำรวจชั้น
ผูนอยแตจิตใจยิ่งใหญคนนี้ไดทำมากวา 
20 ปในการปลูกตนไมมากกวา 2 ลานตน
คือสิ่งที่ถูกตองที่สุดและเขากับยุคสมัย
ตลอดกาล 
 เขาเริ่มตนปลูกตนไมในพื้นที่สาธารณะ 
ตามหัวไรปลายนาและในวัดวาอารามใน
เขตอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษมา
ตั้งแตป 2531 เปาหมายเริ่มแรกจึงมิใช
เพื่อส่ิงแวดลอม หากแตเพื่อเปนตัวอยาง
ในการสรางตัว เขามองวาโดยเมื่อคนใน
ชาติฐานะดี เศรษฐกิจของชาติก็จะดีตาม
ไปดวย  
 “โฉนดหรือนส.3 เปนเหมือนกระปุก
ออมสิน การทำนาปา คือทำนาสวนกลางที่ 
ขอบคันนาปลูกตนไมที่โตเร็วคือการออม
ทรัพย ถาปลูกตนยูคาหรือกฐินณรงคก็
เหมือนหยอดเงินสกุลเงินกีบ ถาเปนเงิน
ไทยก็หยอดยางนา ถาเปนเงินสกุล
ดอลลารก็หยอดมะคา แตถาเปนทองคำก็
หยอดพะยูง แตที่สำคัญคือรัฐตองแก
กฎหมายใหประชาชนสามารถตัดตนยางที่
ปลูกในพื้นที่ของตัวเองได ไมเชนนั้นชาว
บานเลิกปลูกยางนา ไปปลูกตนยูคากัน
หมด” หมวดวิชัยกลาว 
 สวนเรื่องสิ่งแวดลอมก็จะตามมาเอง
โดยปริยาย และเปนผลพลอยไดที่ “จริง” 
ยิ่งกวาท่ีนักรณรงคลดภาวะโลกรอนกำลัง
ทำกันอยูในทุกวันนี้ 

 “ในสวนตัวคิดวาการลดการใชพลังงาน
ดูเหมือนเลนละคร พวกคุณนั่งในหองแอร 
มีกระแสทีก็ทำตามที ลดไดประเดี๋ยว   
ประดาว จะยั่งยืนตองปลูกตนไม ตองให
ความสำคัญกับภาคเกษตร แตไมใช
เกษตรกรแบบพชืเชงิเดีย่วทีพ่ืน้ดนิเตยีนโลง 
เห็นแลวหดหูใจ และทำใหโลกรอนยิ่งขึ้น 
การปลูกตนไมลดภาวะโลกรอนไดดีที่สุด” 
 คงไมมีใครกลาปฏิเสธวา การปลูก
ตนไมกวา 2 ลานตนในพื้นที่สาธารณะไม
ใชเกิดจาก “จิตอาสา”  
 ทุกวันนี้หมวดวิชัยไดปรับยศกอน
เกษียณเปนรอยตำรวจตรี ซึ่งทำใหคำ
เรียกขานควรเปลี่ยนเปน “หมวดวิชัย” แต
คนสวนใหญก็ยังคุนเคยกับคำเรียกขาน
เดิมๆ และแมความดังอันเนื่องมาจาก
ภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนจะเริ่มซา 
เขายังขับมอเตอรไซดคันเกงตระเวนปลูก
ตนไมสลับกับการเปนวิทยากรอยางไม
เหน็ดเหนื่อย “เมื่อกอนออกตั้งแตตีหา แต
เดี๋ยวนี้ออกออกสายหนอย...หกโมงเชา”  
 “ผมมักบอกกับเด็กรุนใหมวา เขาเกิด
มาในชวงที่โลกกำลังเจริญ แตอยาลืมคิด
ในเรื่องสิ่งแวดลอมของโลก โลกไมเหมือน
เดิม เกิดภาวะโลกรอน โลกถูกทำลาย
เพราะความเจริญ เด็กรุนใหมฉลาด แต
ขาดจิตสำนึก เขาตองมีจิตสำนึก ตองรัก
ถิ่นฐานบานเกิด ดูแลภูเขา แมน้ำ และ
แผนดินที่ตัวเองอยู” 
 จิตใจที่มุงมั่นทำงานเพื่อสังคมโดยไม
หวังผลตอบแทน สงผลใหชายวัย 62 ป จะ
ดูแข็งแรงราวกับคนอายุหาสิบ  

นำขบวนไปปลูกตนไม 

 “ภาษิตจีนเขาวาไวถูก อยากมีความสุข
แคขามคืนใหซื้อเหลามากิน อยากมีความ
สุขแคสองสามปใหมีเมียนอย ถาอยากมี
ความสุขตลอดกาลใหปลูกตนไม เห็นสี
เขียวแลวสดชื่น มีจิตบริสุทธ์ิ อยากใหสิ่ง
ดีๆ แกโลกนี้  

Ã.μ.μ. ÇÔªÑÂ ÊØÃÔÂØ·¸ 
ขอขอบคุณภาพจาก www.oknation.net, 
www.naturetravelling.com 

ลุงวิชัยกับตนยางนา 

ขณะเปนวิทยากรใหกลุมนักศึกษาจากกรุงเทพฯ เด็กๆ ปลูกยาง 

วิชัยกับเด็ก ๆ 

หลังบานวิชัย 

ภาษิตจีนเขาวาไวถูก อยากมีความสุขแคขามคืนใหซื้อเหลามากิน อยากมี
ความสุขแคสองสามปใหมีเมียนอย ถาอยากมีความสุขตลอดกาลใหปลูกตนไม 
 

 



9ÊÙ‹àÍ¡ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ªØÁª¹

¨ÔμÍÒÊÒ 

ÊØ´ã¨ ṌËÁ×è¹äÇÂ �  

“ไดทำแลวมีความสุข ทำแลวไดบุญ 
ไมมีคาตอบแทนอะไร แตครอบครัว

มีความสุข ถาเปนคนดัง ไมมีความสุข” 
สุดใจ ดีหมื่นไวย ผู ใหญบานบานคาย     
อ.เมือง จังหวัดชัยภูมิ ประธานเครือขาย
อนุรักษลุมน้ำชี บอกถงึเหตผุลทีป่ฏเิสธคำ
ขอจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
หลายแหงใหเสนอตัวเขารับรางวัลบุคคลดี
เดนดานสิง่แวดลอม 
 เมื่อเห็นวาชาวบานขาดน้ำทำนา และ
ชายฝงแมน้ำชีเริ่มพังทะลาย สุดใจ 
เกษตรกรที่เริ่มตนทำงานเพื่อสังคมดวย
การเปนคณะกรรมการศูนยสภาตำบล
บานคาย มาตั้งแตป 2540 จึงคิดทำ
โครงการฝายหินทิ้งขึ้นในป 2542 ซึ่ง
โครงการนี้ เองที่ทำใหคนรูจักเขาและ
เครือขายอนุรักษลุมน้ำมากขึ้น และนำมาสู
โครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมอื่นๆ ตามมา
อีกนับไมถวน เชน อบรมกลุมเยาวชน
อนุรักษลำน้ำชี กิจกรรมอนุรักษชาง 
(บานคายมีชางประมาณ 200 เชือก) การ
ปลูกปาตามแนวชายฝงแมน้ำ การทำวัง
ปลา การตั้งกลุมเฝาระวังการตัดไมตาม
ลำน้ำชี การทำปุยชีวภาพ เปนตน 
 เป นที่ น า สั ง เ กตว า โครงการของ
เครือขายอนุรักษลุมน้ำชีทั้งหมดเกิดจาก
การรวมแรงรวมใจของคนในทองถิ่น ซึ่ง
เรยีกดวยภาษาสมยัใหมไดวา “อาสาสมคัร” 
หรอื “จติอาสา” 
 “งานอาสาสมัครมีความจำเปนอยาง
มาก ชวยเปนหูเปนตา แมเปนที่
สาธารณประโยชน ก็เหมือนเขาเปน
เจาของ ถาเขาไมใหความรวมมือ ใครๆ 
อยากจะตัดไมไปขายก็ตัดได เมื่อกอนมีคน
ตัดไมตามลำน้ำชีไดตามใจชอบ ตัดใสรถ
สิบลอไปขายโรงงานกระดาษ ตอนนี้มี
อาสาสมัครเฝาระวังแบบบานตอบาน เรา

อาศัยการแจงผู ใหญบาน ถาผู ใหญไม
ดำเนนิการกจ็ดทะเบยีนรถ ถายรปู แลวมา
ที่เครือขาย เราจะไปแจงตำรวจ เขาก็
ดำเนนิการให ทำมาตัง้แตป 41 เมือ่กอนจบั
บอย แต 4-5 ป มาแลวไมมีมาตัดอีกเลย” 
สดุใจกลาว  
 เทคนิคการสรางเครือขายและการ
ระดมอาสาสมัครของเครือขายอนุรักษลุม
น้ำชีก็เปนเทคนิคด้ังเดิม นั่นคือการเขาหา
พระสงฆซึ่งเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบาน 
และโรงเรียนซึ่ ง เปนแหงรวมของเด็ก
นักเรียนที่จะเปนทั้งแรงงานที่มีพลัง และ
จะเปนผูใหญผูดูแลทรัพยากรในทองถิ่นใน
อนาคต 
 “เมื่อปที่แลวทำวังปลา นิมนตพระชวย
พูดใหมีการทำวังปลาหนาวัด เพื่ออนุรักษ
พันธุปลา เวลาทำฝายหินทิ้งก็ประสานกับ
คุณครูที่บานอยูตามลุมน้ำ ยกไปทั้ง
โรงเรียนเลย ถาเปนพื้นที่รับประโยชนดวย
กันก็สองโรงเรียน ทำฝายหินทิ้งจุดหน่ึงก็
เอาเด็กนักเรียนมาชวยทำฝาย ไมมีคา
ตอบแทน แตมีอาหารให” 
 สุดใจบอกวากิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอม
ของที่นี้เริ่มตนจากเรื่องปากทอง เชน ฝาย
หินทิ้งเริ่มจากชาวบานขาดแคลนน้ำทำนา 
หากทำใหชาวบานตระหนักวาผลที่เกิดข้ึน
จะเกี่ยวพันกับชีวิตของพวกเขาอยางไร 

ฝายหินทิ้งตามแบบ
ฉบับพอสุดใจ  

ภาพ: www.thaingo.org 

เขาตองรวมมือ ถาเขาไมทำก็ไมรูวาใครจะ
ทำให คนที่อยูไกลแมน้ำชีก็ไมสนใจทำอยู
แลว อาสาสมัครจะมาเองโดยอัตโนมัติ 
 เมื่อปที่แลวสุดใจสอนใหชาวบานทำปุย
น้ำชีวภาพ โดยปทีแลวเขาทำนา 8 ไร ใช
ปุยเคมีแคคร่ึงกระสอบ นา 8 ไร ไดขาว
สวยๆ มาอวดชาวบาน ปนี้มีคนทำตาม
เยอะ แมแตอบต.ก็มีโครงการซื้อหอยเชอรี่
ไปทำปุยชีวภาพ ซึ่งทำใหสุดใจภูมิใจมาก 
และลาสุดเมื่อเดือนที่แลว (พฤษภาคม) 
เพิ่งทำโครงการระเบิดน้ำ ที่บานโนนโพธิ์ 
ต.ลุมลำชี ต.บานเขวา อ.เมือง โดยเอาไม
หลักไปปกบริเวณดินพังโดยธรรมชาติจาก
น้ำกัดเซาะ เพื่อใหดินหวนกลับคืนมา 
สามารถปองกันไมใหฝงทะลายได งานนี้
เปนงานจิตอาสาที่ชาวบานรวมกันทำโดย
อาศัยเงินจากการทอดผาปาอีกตามเคย 
 ดวยวัย 64 ป เปนผูใหญบานมา 2 
สมัย เปนรักษาการกำนัน และเปน
ประธานเครือขายลุมน้ำชี และเปนชาวนา 
สุดใจยังสนุกสนานและมีไฟทำโครงการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหมๆ อยางไมรูจัก
เหน็ดเหนื่อย  
 “อยากอยูกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม มีความสุขมากกวาแขนงอื่นที่
มีเรื่องธุรกิจมาเกี่ยวพัน ทำอยางนี้ มีความ
สุขมากกวาดัง” สุดใจกลาวปดทาย   
 

อยากอยูกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสุขมากกวา
แขนงอื่นที่มีเรื่องธุรกิจมาเกี่ยวพัน ทำอยางนี้ มีความสุขมากกวาดัง 
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“¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É�áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓ·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´” 
เมื่อประมาณปลายป พ.ศ. 2548 มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณ
พืชแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ และการสนับสนุน
จากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.)ภาคตะวันตก ไดลงไป
ทำงานกระบวนการชุมชนในพื้นที่ชุมน้ำสามรอยอยางตอเน่ือง 
ประสานความรวมมือกับชาวบานและชุมชนโดยรอบใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ชุมน้ำ (แรมซารไซต,อนุสัญญาวาดวย
พื้นที่ชุมน้ำ)  
 “กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด” ไดถูกจัด
ตั้งขึ้นมาเมื่อวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2549 โดยการรวมตัวของ
ชาวบานรอบพื้นที่ทุงสามรอยยอด เพื่อใหสมาชิกและชาวบาน
รอบพื้นที่ทุงสามรอยยอดไดตระหนักและรวมมือกันเพื่ออนุรักษ
และฟนฟูพื้นที่ทุงสามรอยยอด และเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและ
สวัสดิการชุมชน ที่ผานมา กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุง
สามรอยยอด เปนตัวหลักในการทำงานประสานความเขาใจ
ระหวางภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และชุมชนรอบทุงสามรอย
ยอด ใหหันหนาทำความเขาใจกันและกัน ลดความหวาดระแวง 
ไมใววางใจตอกัน โดยมีเปาหมายเพื่ออนุรักษทุงสามรอยยอดอัน
เปนตนกำเนิดของทรัพยากรที่เปนปากทองและชีวิตของชุมชนให
มีความยั่งยืนตลอดไป ทายที่สุดการประสานความเขาใจรวมกันก็
สัมฤทธิ์ผล ชุมชนรอบทุงสามรอยยอด ยินดีใหความรวมมือใหทุง
สามรอยไดบรรจุไวในแรมซารไซต 

¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É �áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓ·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ 
ÍÓàÀÍ¡ØÂºØÃÕ áÅÐÍÓàÀÍÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ ¨.»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ � 
·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓÅÓ Ñ́º·Õè 11 ¢Í§»ÃÐà·È 
พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดถือเปนทุงน้ำจืดขนาดใหญ มีเนื้อที่
ประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูในเขตพื้นที่ อำเภอสาม
รอยยอด และ อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนระบบ
นิเวศพื้นที่ชุมน้ำขนาดใหญแหงหนึ่งในประเทศไทยที่มีความ
หลากหลายของชนิดพันธุพืช สัตวและธาตุอาหาร  สงผลให
พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดเปนพื้นที่ที่สำคัญและผูกพันกับวิถี
ชีวิตของประชาชนในทองถิ่น เนื่องจากเปนแหลงอาหาร แหลง
รายได อีกท้ังยังกอใหเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาของชุมชน
ในการพึ่งพาทรัพยากร  
 พื้นที่ชุมน้ำถือเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันหาคามิได 
เปนระบบนิเวศที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางจากระบบนิเวศ
อื่น อีกท้ังยังมีปริมาณลดนอยลงตามการขยายตัวของการ
พัฒนา และความเสื่อมโทรมลงจากหลายๆปจจัยเชน น้ำเนา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม นากุง หรือซากพืชที่ถับถมกัน 
การทำประมงแบบทำลาย ภัยธรรมชาติ ฯลฯ จึงทำใหหลาย
ฝายเริ่มตระหนักในความสำคัญของพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด 
เห็นถึงความจำเปนของการอนุรักษตนทุนทางทรัพยากรแหงนี้
ไวเพื่อใหไดใชศึกษาและใชประโยชนอยางยั่งยืน 
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¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 
จากการหนุนเสริม สนับสนุนการทำงานขององคกรชุมชนและทีม
พี่เลี้ยงจากองคกรพัฒนาเอกชน เจาหนาที่ประสานความรวมมือ
และพัฒนาเครือขาย ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ทำให
กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด ไดดำเนิน
กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของโดยมีกิจกรรมดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¡ÒÃ¢Öé¹·ÐàºÕÂ¹·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´à»š¹¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓâÅ¡ (Ramsar Site) 
ผลที่เกิดข้ึนจากการทำงานรวมกันคือ ไดรับความรวมมือจาก
องคกรชุมชน และหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของในการดำเนิน
กิจกรรมตางๆ เชน การจัดเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน การจัดงานวัน
พื้นที่ชุมน้ำโลก  การจัดกิจกรรมดานการอนุรักษและฟนฟูพื้นที่
ชุมน้ำทุงสามรอยยอด ซึ่งชุมชนไดประโยชนจากการดูแลรักษา
ฟนฟูพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม  
 สิ่งที่ชุมชนภาคภูมิใจมากที่สุดก็คือ พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอย
ยอดกลับมามีความอุดมสมบูรณอีกคร้ังทรัพยากรสัตวน้ำเพิ่มขึ้น
สงผลใหชาวบานมีรายไดเพิ่มขึ้นตามไปดวย และที่สำคัญพื้นที่ชุม
น้ำทุงสามรอยยอดไดรับการประกาศขึ้นทะเบียนเปนพื้นที่ที่มี
ความสำคัญระดับชาติของประเทศไทย และระดับนานาชาติ เมื่อ
วันที่ 14 มกราคม 2551  
 
 
 

กิจกรรม 
ของกลุม 

1.) เฝาระวังและ
รักษาคุณภาพน้ำ 

2.) จัดทำเขต
อนุรักษพันธปลา 

3.) จัดทำเขต
อนุรักษพันธบัว 

4.) กิจกรรมกลุม
ออมทรัพย 

5.) การแตงสาง
กลางทุง 

6.) การจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชน 

7.) การทองเที่ยว
เชิงนิเวศ 

แหลงที่มาของขอมูล: กลมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด บานโรงเจ หมูที่ 2 ต. ไรเกา อ. สามรอยยอด จ. ประจวบคีรีขันธ 
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แมน้ำปาสักมีตนกำเนิดมาจากปาในเทือกเขาเพชรบูรณในพื้นที่
อำเภอดานซายจังหวัดเลยมีความยาวของแมน้ำทั้งสิ้น 513 
กิโลเมตรไหลผาน 5 จังหวัดดวยกัน คือ จังหวัดเลย จังหวัด
เพชรบูรณ จังหวัดลพบุรี จังหวัดสระบุรี และไหลไปบรรจบกับแม
น้ำเจาพระยาที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาลุมน้ำปาสักมีลุมน้ำสาขา
หลักอยู 8 ลุมน้ำสาขาและแบงออกเปนลุมน้ำยอยของแตละลุมน้ำ
สาขาไดอีก 48 ลุมน้ำยอย 
 จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดหน่ึงที่อยูในพื้นที่ลุมน้ำปาสักและมี
แมน้ำปาสักไหลผานใจกลางเมืองและในอีก 5  อำเภอไดแก 
อำเภอวังมวง อำเภอแกงคอย อำเภอเฉลิมพระเกียรติ อำเภอ
เมือง และไหลไปสิ้นสุดเขตจังหวัดสระบุรีที่ ตำบลเริงราง อำเภอ
เสาไห จังหวัดสระบุรีโดยมีระยะทางประมาณทั้งสิ้น 105 
กิโลเมตร ซึ่งแมน้ำปาสักถือวาเปนแหลงน้ำหัวใจที่สำคัญของ
จังหวัดสระบุรีที่ชาวสระบุรีไดอาศัยใชเปนแหลงน้ำอุปโภคบริโภค 
ทำการเกษตร การอุตสาหกรรม การประมงและอื่นๆ 
 อีกท้ังแมน้ำสายนี้ยังเต็มไปดวยคุณคาแหงวัฒนธรรมและมี
ความสำคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน เปนแมน้ำหนึ่งในหา
สายของแมน้ำศักด์ิสิทธ์ิ “เบญจสุทธิคงคา” (ไดแก แมน้ำบาง  
ประกง แมน้ำปาสัก แมน้ำเจาพระยา แมน้ำราชบุรี แมน้ำ
เพชรบุรี) ที่ใชตักน้ำศักด์ิสิทธิ์เพื่อประกอบในพระราชพิธีมุรธา
ภิเษก รวมถึงพิธีศักด์ิสิทธิ์ตางๆ ในพระบรมมหาราชวัง 
 ตอมา มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเปนตัวนำ เปลี่ยนสังคมจาก
เกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม การคา และการบริการ โดยการ
นำทรัพยากรธรรมชาติมาใชเพื่อการขยายการผลิต ไดสงผลตอ
คุณภาพชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และแมน้ำ    
ปาสักไดเสื่อมลง 
 ชุมชนขนาดใหญตางๆที่อาศัยอยูริมแมน้ำปาสัก เปนสวนหนึ่ง
ที่ทำใหลำน้ำไดรับผลกระทบ โดยเฉพาะ เรื่องของการขยายตัว
ของชุมชน การปลอยน้ำเสียลงสูแมน้ำ และการเลี้ยงปลาในกระชัง
ไดสงผลตอคุณภาพน้ำของแมน้ำปาสักโดยตรงทำใหเกิดน้ำเสีย 
การขาดแคลนน้ำ พรอมทั้งสูญเสียทรัพยากรปาไมและความ
หลากหลายทางชีวภาพ  
 
à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ¹ØÃÑ¡É�ÅÓ¹éÓ»†ÒÊÑ¡ÊÃÐºØÃÕ  
จากสถานการณปญหาที่กลาวมา 
กลุมองคกรชาวบาน ที่ตระหนัก 
และเห็นถึงความสำคัญในการ

à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ¹ØÃÑ¡É � 
ÅÓ¹éÓ»†ÒÊÑ¡¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃÐºØÃÕ 

ฟนฟู พิทักษสิ่งแวดลอมแม
น้ ำป าสัก จึงได รวมตัวกัน 
ฟนฟูสำนึกรักษธรรมชาติ
และสิ่ งแวดลอมของผูคน
ทั้งสองฝงลำน้ำปาสัก โดยการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระตุนและปลูกจิตสำนึก ใหชุมชนโดยรอบตระหนักและหันมา
รวมกันฟนฟูคุณภาพน้ำที่กำลังวิกฤติ เพื่อใหสรรพชีวิตทั้งพืช 
สัตว คน ไดอาศัยและเติบโตอยูรวมกันอยางสมดุลและมีความสุข 
ภายใตแนวคิด “รักษน้ำปาสัก เพื่อสรรพชีวิต กอนวิกฤติมาเยือน”  
 เดิมเครือขายใชชื่อวา ชมรมอนุรักษแมน้ำปาสักอำเภอเสาไห 
จังหวัดสระบุรี กอตั้งเมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2544  โดยไดรับ
การสนับสนุนและใหคำปรึกษาจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
เสาไห ในขณะนั้น จนถึง ป พ.ศ. 2548  สำนักงานสิ่งแวดลอม
จังหวัดสระบุรี ไดใหการสนับสนุนใหเปนเครือขายของจังหวัดของ
สระบุรีโดยใชชื่อวา  “เครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมลำน้ำปาสักสระบุรี” ปจจุบันมีสมาชิกท้ังสิ้น 570 คน 
เริ่มตนไดรับงบประมาณจากโครงการ Zip และการสนับสนุนจาก
สมาชิกของชมรมฯในการนำมาดำเนินการดานกิจกรรมตางๆ
จนถึงปจจุบัน  

แหลงที่มาของขอมูล 
21/1 หมู 3 ต. ตนตาล อ. เสาไห จ. สระบุรี 18160  
เครือขายอนุรักษลำน้ำปาสักจังหวัดสระบุรี 
ผูประสานงานเครือขายฯ คุณ ศิวพร บุตรขนิษฐ 089-2416068 
ประสานงานเครือขาย นายทิสาปาโมกข ปรึกษากิ่ง 089-8309808 
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อยาเพิ่งตกใจ ระเบิดน้ำใสไมใชระเบิด
ทำลายลาง แตเปนจุลินทรียกอนที่มี

ประโยชน ใชเพื่อบำบัดน้ำเสีย 
ระเบิดน้ำใสหรือจุลินทรียกอนเกิดข้ึนจากการส่ังสม
ประสบการณผสมกับความคิดสรางสรรคของนาย
ปญญา  สรอยทอง ประธาน ทสม .  จังหวัด
นครปฐม ผูซึ่งเคยทำงานระดับชุมชนดานการเฝา
ระวังเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของลุมน้ำทาจีนในเขต
พื้นที่ จ.นครปฐมมาหลายป ทำใหทุกวันนี้แมน้ำ 
ทาจีนใสสะอาดขึ้นดวยกลุมคนผูใสใจกับการฟนฟู
ลำน้ำ 
 กรณีระเบิดน้ำใส แสดงให เห็นถึงการบริหาร
จัดการสิ่ งแวดลอมของชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนสิ่งที่ เกิดข้ึนได อยางมีพลังและมี
ประโยชนไมแพ...หรืออาจจะยิ่งกวาเทคโนโลยีที่
นำมาจากภายนอกชุมชนเสียอีก 
 มาดูวิธีทำระเบิดน้ำใสไวใชที่บานกันดีกวา 
 
ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³ � 
1.  รำละเอียด จำนวน 2   กิโลกรัม 
2.  รำหยาบ จำนวน 1   กิโลกรัม 
3.  ทรายรอนละเอียด จำนวน 1   กิโลกรัม 
4.  กากน้ำตาล จำนวน 1/2   กิโลกรัม 
5.  หัวเชื้อจุลินทรีย   พ.ด. 6   จำนวน   1   กิโลกรัม 

ÃÐàºÔ´¹éÓãÊäÃŒ¡ÅÔè¹àËÁç¹ 

ขณะเปนวิทยากรทำระเบิดน้ำใส 

 
ÇÔ¸Õ·Ó 
1. นำรำหยาบ ทรายละเอียด ผสมคลุกเคลาใหเขากัน 
2. นำ กากน้ำตาล หัวเชื้อจุลินทรีย ผสมกันแลวนำไปผสมกับ
ขอ (1) แลวคลุกเคลาใหเขากันอีกที 
3. เติมรำละเอียดแลวคลุกเคลาใหเขากันแลวลองบีบดู วา
เหนียวพอที่จะปนใหเปนกอนไดแลวหรือยัง ถายังก็ใหคลุก
เคลาตออีกสักพักกอน พอไดที่ดีแลวก็ใหปนเปนกอนกลมๆให
แนน หรือนำไปใสทอพีวีซี (คิดคนขึ้นมาเอง) ขนาดเสนผา
ศูนยกลาง 4-6 นิ้ว อัดใหแนนแลวนำไปผึ่งลมใหแหง หามตาก
แดดเพราะจะทำใหเชื้อจุลินทรียตายหรือหยุดทำงาน ถาแหงก็
นำไปใชไดเลย 
 
ÇÔ¸ÕãªŒ 
ใชโยนลงบอหรือพื้นที่ชุมน้ำทีมีกล่ินเหม็น 1 กอน น้ำหนัก
ประมาณ 2 ขีด ใชไดกับพื้นที่ 10 ตารางเมตร จะยอยสลาย
เศษซากพืชซากสัตวตางๆตลอดจนโคลนตมใตน้ำ และเพิ่ม
ออกซิเจนใหกับน้ำ ถาน้ำเหม็นก็จะหายเหม็นภายใน 5 วัน 
ถาน้ำขุนก็จะหายขุนภายใน 20-30 วัน  

แมน้ำทาจีน  ใสสะอาดไดดวยระเบิดน้ำใส 
ที่มาภาพ http://hatepink.exteen.com/20070616/entry 
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 ยังมีกิจกรรมที่นาสนใจอีกมากมาย 
เชน “หัวใจสะพายเป” เปนกิจกรรมที่ทำให
ผู เข ารวมได ใกลชิดกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และ “เนี่ยะเหรอ โลกมายา” ที่
จะทำใหนองๆ ปรับโฉมเปลี่ยนแปลงตัว
เองใหเปนนักแสดงไดตามใจปรารถนา ขอ
เพียงแคตีโจทยที่พี่ๆ ใหเพื่อนำมาทำคิด
ทำละครเพื่อสิ่งแวดลอม  
 คายนี้เพิ่งผานไปสดๆ รอนๆ เมื่อ 5-7 
พฤษภาคม 2551 ที่ผานมา หากเยาวชน
คนใดสนใจเขารวม ตองรอคายครั้งที่ 8 ใน
ปหนาอยางใจจดใจจอแลวหละคะ  

“สนุกอยางมีสาระ” บรรยากาศภายในคาย 

“เยาวชนตองปกปองสิ่งแวดลอมเพื่ออนาคตของตัวเอง” 
 หากไมใชโครงการที่ดีจริง คายรักษ
สิ่งแวดลอมของชมรมอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมโรงเรียนปทุมคงคาคงไมมีตอ
เนื่องมาถึงปที่ 7 และไดรับความนิยม
ลนหลาม โดยมีคนสมัครมากกวา 200 คน 
ทั้งๆ ที่มีโควตารองรับแคเพียง 80 คน
เทานั้น 
 คร้ังนี้เขาจัดคายเปนเวลา 3 วัน 2 คืน 
ที่อุทยานแหงชาติเขาชะเมา อำเภอแกลง 
จังหวัดระยอง  
 เหตุที่คายนี้ไดรับความสนใจก็เพราะ
นอกจากนองๆ ที่เขาคายจะไดรูจักเพ่ือน
ใหม สนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรมนับ
ไมถวนแลว ยังไดความรูความเขาใจเกี่ยว
กับสิ่งแวดลอมกลับไปใชที่บานและฝาก
เพื่อนฝูงคนใกลชิดแบบ “เพียบ” 
 ลองเขาไปดูตัวอยางกิจกรรมที่ชวนให
น้ำลายสอ (อยากเขาไปรวมบาง) กันดีกวา 
เริ่มตนเปดมานดวย “ประเทศในฝนใช
พลังงานอยางพอเพียง” การบรรยายอยาง
มีสีสันใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรู
เบื้องตนและปรับความรูเกี่ยวกับสภาวะ
โลกรอน รวมทั้งสถานการณปจจุบันของ
สิ่งแวดลอมไทยและสิ่งแวดลอมโลก 
 สวนกิจกรรมชื่อนารักอยาง “แพนดา
นอย” เปนกิจกรรมที่แบง
กลุมปดตาพาเดินตามจุด
ที่กำหนด มีผูพูดสราง
อารมณโดยเปรียบเสมือน
ผูถูกปดตาเปนลูกสัตวที่

พลัดพรากจากสัตวผูปกครอง กิจกรรมนี้
ทำใหเด็กๆ เขาใจและเห็นคุณคาของสัตว
ปามากขึ้น 
 “วอลก แรลลี่” ถือเปนกิจกรรมหลักและ
สำคัญ เพราะมีการแบงฐานตางๆ ออกเปน 
8 ฐาน ครอบคลุมประเด็นสำคัญดาน
สิ่งแวดลอมทั้งในแงตัวทรัพยากรสิ่งแวด 
ลอมและตัวมนุษยผูกระทำตอส่ิงแวดลอม 
ดังนี้ 
1. ฐานดิน ใหความรูเกี่ยวกับดินที่มนุษย
กำลังลกุลาน ทำลาย และใชอยางฟุมเฟอย 

2. ฐานน้ำ ใหผูเขารวมตระหนักเห็นความ
สำคัญของน้ำ และใชน้ำที่ไดมาอยาง
รูคุณคา 

3. ฐานอากาศ สรางสถานการณใหผูเขา
รวมกิจกรรมตระหนักถึงภาวะอากาศ
เปนพิษ 

4. ฐานแสงสวาง สรางสถานการณใหผูเขา
รวมกิจกรรมตระหนักถึงความสำคัญ
ของแสงสวาง 

5. ฐานมนุษย ไมวาจะอาชีพไหน เปนใคร
ก็สามารถชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
พลังงานได 

6. ฐานพลังงาน สรางสถานการณใหผูเขา
รวมรูซึ้งถึงความรอนของโลก ลำดับขั้น
ตอนที่มาของพลังงาน 

7. ฐานสัตวปา ใหผู เขารวมเห็นความ
สำคัญของสัตวปา และ
หวงโซอาหาร 

8. ฐานตนไม ใหผูเขารวม
กิจกรรมตระหนักเห็น
ความสำคัญของตนไม 
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¸ÇÑªªÑÂ Ṍà·¾  
âÃ§àÃÕÂ¹ ǾÃÔÂÒ§¤ÈÔÅ»Š ÁËÔ´Å ÈÒÅÒÂÒ 
ธวัชชัยมาคายรักษสิ่งแวดลอมเพราะอยากเจอและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน
ใหม อยากรูวาเพื่อน ๆ คิดอยางไงเกี่ยวกับการรักษาธรรมชาติ แลวไมผิดหวัง 
เพราะคายนี้ทำใหเขารูวา ทุกคนมีสวนรวมเหมือนกันหมดที่จะรักษาธรรมชาติ 
ไมวาจะมียศฐาบรรดาศักด์ิ มีตำแหนงหนาที่อะไรก็ชวยรักษาธรรมชาติได 
เพราะธรรมชาติเปนสมบัติของทุกคน  
 “ไมวาคุณจะเปนนักดนตรี นักการเมือง เปนหมอก็ตองรักษาสิ่งแวดลอม 
ทุกคนตองพึ่งพากันหมด ตองใชทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนอากาศหรือ
น้ำ และทุกอยางที่อยูบนโลก ใชแลวก็ชวยกันรักษาหนอย ทุกอยางยอยมีวัน
หมดหรือเสื่อมสภาพ เหมือนคนเกิดมาตองตาย ธรรมชาติมีวันเกิดก็นาจะมีวัน
ตาย ถาเราไมดูแล” ธวัชชัยฝากบอกถึงเพื่อนๆและผูใหญ 
  

à» �´ã¨à´ç¡¤‹ÒÂ 
ÇÔÀÒÇÕ ·Í§äÊÇ “¹ŒÍ§á¹¹”  
âÃ§àÃÕÂ¹¹ÒÊÒÃ ºÒ§¹Ò 
เมื่อปที่แลวนองแนนเคยเปนลูกคาย ปนี้ติดใจเลยอาสามาเปนพี่คาย  
 “คายปที่แลวชวยใหแนนเปนคนมองโลกในแงดี รูจักพัฒนาตัวเองใหเปน
คนอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดบอกเพื่อนๆ วาส่ิงไหนควรไมควรทำ และชวยจัด
คายเล็กๆ ใหกับโรงเรียนเซนตโยเซฟบางนา แลวมาชวยพี่ๆ จัดคาย
สิ่งแวดลอมที่โรงเรียนปทุมคงคาดวย” 
 “อยากใหทุกคนหันมาพัฒนาสนใจสิ่งแวดลอม เพราะทุกคนที่เปนเยาวชน
ตองเปนอนาคตของประเทศชาติ หากทุกคนยังไมเริ่มตนอนุรักษสิ่งแวดลอม
วันนี้ วันขางหนาจะไมมีใครชวยดูแล ธรรมชาติจะไมสวยงามเหมือนตอนนี้ 
อนาคตจะเสื่อมโทรมลงไปถาไมมีคนมาชวยดูแล” 

¹Ò¶ÂÒ áμ§Í‹Í¹ “¡Ôê¡”  
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ¸ÔμÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒÁ¤ÓáË§  
โรงเรียนของกิ๊กอยูบนถนนที่ไดชื่อวาพลุกพลานที่สุดแหงหนึ่งของกรุงเทพ       
“สภาวะแวดลอมที่เราอยูมีแตมลพิษ เวลาเดินหนารามตองใชผาเช็ดหนาปด 
ไมงั้นคงปอดดำตาย”  
 นอกจากคายลูกเสือของโรงเรียน กิ๊กไมเคยเขาคายที่ไหนมากอนเลย ที่มา
เขาคายสิ่งแวดลอมเพราะเปนสิ่งที่ใกลตัว ทำไดไมยาก อยากไดประสบการณ
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอม อยากจะลองบาง 
 “มาแลวไดเพื่อนใหมไดประสบการณไดความเปนผูนำ ความเขมแข็ง 
ความสามัคคี ไดทุกอยาง มาคายไมใชไดแคเรื่องสิ่งแวดลอม แตไดเรื่องวิชา
การทางดานวิทยาศาสตร สามารถไปเลาใหเพื่อนๆ นองๆ ฟงไดวาทำไมถึง
เกิดเหตุการณแบบนี้ขึ้น” 
 “บางคนอาจคิดวาทำไมตองมารักษาสภาพแวดลอม ไมไดเกี่ยวของกับฉัน 
ฉันไมจำเปนตองพึ่งพาตนไม กิ๊กเคยคิดวาไมตองปลูกปาก็ได พอมาสัมผัส มัน
เปนอีกรูปแบบหนึ่งเลย รูสึกดีๆ มากๆ โดยเฉพาะตอนขึ้นเขา เหนื่อยมากๆ 
ไมไหวแลว แตตนไมทำใหอากาศดีมาก ทำใหหายเหนื่อย” 
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องคการบริหารสวนตำบล หรือที่เรา
เรียกชื่อยอกันติดปากวา “อบต.” 

นั้น  หลายๆ คนคงนึกถึงระบบการเมือง
ทองถิ่น ที่คุนหนาคุนตากับการสรางถนน
หนทาง ไฟฟา ประปาและเปนเจาภาพ
หลักในงานเทศกาลตางๆ ของตำบล ไม
นาจะเกี่ยวของกับงานสิ่งแวดลอมเทาใด
นัก อีกทั้งเปนระบบการเมืองทองถิ่นที่มี
การผลัดเปล่ียนหมุนเวียนตามวาระ 4 ป 
งานสิ่งแวดลอมอาจสะดุดลงเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงคณะผูบริหารชุดใหมของ 
อบต.  หลายๆ หนวยงานหรือองคกรดาน
สิ่งแวดลอมจึงมักจะมองขามภาคีที่สำคัญน้ี
ไป โดยแทจริงแลว  อบต. เปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นที่มีความสำคัญตอ
งานสิ่งแวดลอมเชิงพื้นที่อยางมาก เพราะ
เ ป น หน ว ย ก า ร ป กค ร อ ง ที่ ก ร ะ จ า ย
ครอบคลุมอยูทุกตำบลทั่วประเทศ มีความ
ใกลชิดกับพื้นที่และมีศักยภาพในการ
พัฒนาดานตางๆ เรียกไดวาใกลชิด
ประชาชนที่สุด นอกจากนั้นยังมีอำนาจ
และหนาท่ีในการบริหารจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถิ่นตาม
ที่กฎหมายสิ่งแวดลอมกำหนด คือ พระ
ราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

à¾×èÍ¹ÀÒ¤Õ 

สิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 และกฎ
หมายอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ปจจุบันมีองคการ
บริหารสวนตำบลทั่วประเทศจำนวนทั้งสิ้น 
6,746 แหง หากองคการบริหารสวนตำบล
ทุกแหงทั่วประเทศใหความสนใจและดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
จริงจัง ก็จะสามารถสรางภูมิคุมกัน ปญหา
ทางสิ่งแวดลอม ปญหาความขัดแยง รวม

ไปถึงภัยธรรมชาติของประเทศไทยได
อยางมีประสิทธิภาพ 
Íºμ.¢¹Ò´àÅç¡ áμ‹ËÑÇã¨ (ÊÕà¢ÕÂÇ) ãËÞ‹  
ตำบลหัวดอนเปนตำบลขนาดเล็ก แตโดด
เดนและอยูในความสนใจของหนวยงาน 
องคกรทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคมมา
โดยตลอด ไดรับการยกยองเปนตำบล
ตนแบบเรื่องการจัดการปาชุมชนที่ดีและ

“การขับเคลื่อนงานดานสิ่งแวดลอมของตำบล  หัวใจสำคัญ คือ คนหรือประชาชน  ทำอยางไรจึงจะเกิด
การมีสวนรวมมากที่สุด อับดับแรก อบต.ตองเขาหาประชาชน  ไมใชใหประชาชนมาหา แลวชองวางของ
การทำงานก็จะลดลง  งานก็สะดวกไมสะดุด”  
นายละคร  กอมณี, นายกองคการบริหารสวนตำบลหัวดอน ประธานเครือขาย  ทสม.จังหวัด
อุบลราชธานี 
 

Íºμ.ËÑÇ´Í¹...Íºμ.ÊÕà¢ÕÂÇ 
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การสรางการมีสวนรวมของประชาชน  จน
ไดรับธงพระราชทาน “พิทักษปาเพื่อรักษา
ชีวิต” จากสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรม
ราชินีนาถ ในป 2541 และไดรับรางวัลลูก
โลกสีเขียว จากคณะกรรมการวิจัยแหง
ชาติ ในป 2545 ผลที่ตามมาวันนี้ คือ มี
คณะผูคนแวะเวียนไปศึกษาดูงานการ
จัดการปาชุมชนที่ปาดงใหญวังออวังถ้ำ 
และเขามาจัดคายเยาวชนอบรมธรรมมะ 
ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรมปาดงใหญวังออวัง
ถ้ำอยางไมขาดสาย ยังไมนับรวมแกนนำ
คนสำคัญอยาง นายละคร  กอมณี  นายก
องคการบริหารสวนตำบลหัวดอน ที่ไดรับ
ความไววางใจจากชาวจังหวัดอุบลราชธานี
สนับสนุนใหดำรงตำแหนงหัวเรือใหญดาน
สิ่งแวดลอม คือ ประธานเครือขาย ทสม. 
จังหวัดอุบลราชธานี อีกตำแหนงหนึ่ง  
 ตำบลหัวดอนมีเรื่องราวที่นาสนใจ
หลายอยาง  แตที่โดดเดนและไดรับการ
ยอมรับ คือ เรื่องของการจัดการปาชุมชน 
และการสรางการมีสวนรวมของประชาชน   
โดยจุดเริ่มตนของเรื่องราวการจัดการ
สิ่งแวดลอมในพื้นที่เริ่มมาจากควันไฟเผา
ถานเมื่อหลายสิบปกอน 
àÁ×èÍ¤ÇÑ¹ä¿áË‹§¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¡ÅÒÂà»š¹ÊÒÂ
ËÁÍ¡áË‹§¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É� 
ยอนกลับไปเมื่อป 2500 ผืนปาอันอุดม
สมบูรณริมลำเซบายในตำบลหัวดอนและ
ตำบลใกลเคียงเริ่มถูกบุกรุกทำลายเพื่อตัด
ไมทางเศรษฐกิจไปสรางบานเรือน ทำ
เฟอรนิเจอรและเผาถาน ไมมีวิธีไหนจะ
สามารถพลิกฟนปาใหกลับมาอุดมสมบูรณ
ได หากคนในชุมชนไมรวมมือกัน ในเมื่อ
ยังมีชาวบานหลายสิบครัวเรือนยังไดผล
ประโยชนจากการตัดไมและเผาถานอยู จะ
ใชไมแข็งจัดการก็อาจจะไมสำเร็จ ดังนั้น
ในป 2539 แกนนำชุมชนจึงปรับยุทธวิธี
เสียใหม ใหผูทำลายกลายเปนผูอนุรักษ 
โดยไดจัดเวทีประชาคมเชิญชาวบานทั้งผู
ไดรับผลประโยชนและเสียผลประโยชน
จากปามาหาขอตกลงรวมกันในการจัดการ
ปาอยางประนีประนอม และทำแผนการ
อนุรักษขึ้น จนไดรับผลเปนที่นาพอใจ  
สมาชิกในชุมชนเลิกตัดไมและยอมออก
จากปาเขารวมเปนผูดูแลอนุรักษปา ซึ่ง

จากการจัดเวทีประชาคมในครั้งนั้นนับเปน
กาวแรกของการสรางการมีสวนรวมของ
ตำบลหัวดอนมาจนถึงปจจุบัน 
ÊÒÂ½¹áË‹§¤ÇÒÁÍØ´ÁÊÁºÙÃ³ � 
จากความตั้งใจจริงในการอนุรักษปาของ
คนในชุมชนทำใหหนวยงานราชการตางๆ 
เห็นความสำคัญ จึงเขามาสนันสนุนและจัด
อบรมอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.) อยาง
ตอเนื่อง จนกอรูปรางเปนคณะกรรมการ
ปาพิทักษปาขึ้นมาเฝาระวังดูแลรักษาปา 
โดยมีนายสีหา  แกวมงคล เปนประธาน 
โดยมีสภาตำบล (กอนเปลี่ยนมาเปน 
อบต.) ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ
และเปนผูประสานการทำงานภายในตำบล 
และสิ่งสำคัญที่สุดประการหนึ่งที่เปรียบ
เสมือนสายฝนชโลมใจสรางความชุมชื่นให
แกปาและชุมชน ก็คือตัวแทนราษฎรไดมี
โอกาสเขาเฝาฯ รับฟงพระราชดำรัสในการ
ดูแลรักษาป าและรับธงพระราชทาน        
“พิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” จากสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในป 2541 
ทำใหประชาชนในพื้นที่สามารถรวมกัน
เปนน้ำหนี่งใจเดียวกันในการอนุรักษปาดง
ใหญวังออวังถ้ำ  ในปจจุบันปาชุมชน 
1,810 ไรกลับมาสมบูรณอีกคร้ังหนึ่ง สง
ผลใหประชาชนในพื้นที่ไดรับประโยชน
รวมกัน และกลายเปนจุดเริ่มตนของการ
ห ว ง แหนท รั พ ย า ก ร ธ ร ร มช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดลอมของชาวตำบลหัวดอนตลอดมา 
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ Íºμ.ËÑÇ´Í¹ 
จากบทเรียนและตอยอดการทำงานในการ
รักษาปาเมื่อคร้ังอดีต ตำบลหัวดอนไดให
ความสำคญักบัการมสีวนรวมของประชาชน
มากขึ้นในทุกๆ กิจกรรม อบต.หัวดอนได
จัดทำ โครงการ อบต.เคลื่อนที่  เพื่อ
ลงพื้นที่พบปะพี่นองประชาชนในทุก
หมูบาน โดยจัดเวทีระดมความคิดเห็นรับ
ฟงปญหาและหาแนวทางแกไขรวมกัน 
รวมทั้งการประชาสัมพันธและนำเสนอผล
การดำเนิน งานของ อบต.ใหประชาชนใน
แตละหมูบ านไดมี โอกาสซักถามและ
วิจารณการทำงานอยางเปดเผย อันเปน
การลดความเคลือบแคลงสงสัยและเปน
การลดชองวางในการทำงานระหวาง
ชุมชนกับ อบต. ทำใหชุมชนกลาแสดง
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ความคิดเห็นมากขึ้น พรอมทั้งจัดทำ
แบบสอบถามความคิดเห็นการทำงานของ 
อบต.เพื่อนำมาปรับใชในการทำงานตอไป 
 ในป 2548 อบต.หัวดอน ไดเขารวม
โครงการ อบต.สีเขียว ของกรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม ที่เขามาสนับสนุนและ
อบรมการทำแผนชุมชนระดับตำบล จึงได
ขยายแนวความคิดการจัดทำแผนชุมชนไป
สูแตละหมูบาน เพื่อใหชุมชนสามารถจัด
ทำแผนของตนเองได อันเปนการสนอง
ความตองการของคนในชุมชนไดอยาง
แทจริง โดยจัดทีม อบต.เคล่ือนที่เขารวม
การจัดทำแผนชุมชน  ใหแตละชุมชนเสนอ
แผนงานโครงการและนำมาบรรจุเขาแผน
ของ อบต .เพื่อจัดสรรงบประมาณและ
สนับสนุนการดำเนินงาน นอกจากน้ี อบต.
ยังใหความสำคัญกับยุทธศาสตรดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด 
ลอมเปนยุทธศาสตรอันดับที่ 2 ของตำบล
และตั้งงบประมาณในการดำเนินงานดาน
สิ่งแวดลอมและการพัฒนาคุณธรรม ถึง 40 
เปอรเซ็นตของงบประมาณในการดำเนิน 
งานทั้งหมด 
μÔ´μ‹Í¢Í¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁä Œ́·Õè 
องคการบริหารสวนตำบลหัวดอน  ถนน
แจงสนิท ตำบลหัวดอน อำเภอเขื่องใน   
จังหวัดอุบลราชธานี  34150   
โทรศัพท 0-4523-2286 
E-mail : Huadon@tailocaladmin.go.th 
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ÈÔÅ»ŠÊÕà¢ÕÂÇ 

à¤Âà»š¹ÀÙ ËÔ¹§ÒÁ ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ 
¾×ª¾ÃÃ³ ¹¡ ÊÑμÇ�¹Ò¹Ò »ÅÍ´ÀÑÂ ã¹·ŒÍ§¹éÓ 
»†Òº¡ ·Ø‹§¹éÓ ×̈´ »†ÒªÒÂàÅ¹ ·ÐàÅÃÇÁ ÃÐºº¹ÔàÇÈ 
¼‹Ò¹à¾ÕÂ§àÈÉ¢³ÐªÑèÇ ¤ÃÒÇËÅÑ§ ÁÅÒÂËÒÂ 
¹éÓàÊÕÂ ¹Ò¡ØŒ§»Å‹ÍÂ ÅÐàÅÂ äÃŒáÅ  
·Ôé§«Ò¡¤ÇÒÁÍØ´Áá¼‹«‹Ò¹ ÃÒ¹ã¨ 

ทุงสามรอยยอด เปนทุงน้ำจืดใหญที่สุดท่ีมีอาณาบริเวณอยูในอุทยานแหงชาติของประเทศไทย มีเนื้อที่ประมาณ 13,000 ไร 
ปกคลุมชุมน้ำตลอดทั้งป มีทั้งปาเบญจพรรณ ปาชายเลน พรุ ซึ่งเปนที่อยูของสัตวน้ำและนกรวม 316 ชนิด  
 มาปจจุบันบริเวณโดยรอบทุงสามรอยยอดกำลังเสื่อมโทรมจากการปลอยน้ำเสียของนากุงที่มีอยูเปนจำนวนมากในพื้นที่ 
รวมกับการสูบน้ำไปใชในภาคเกษตร ทำใหเกิดความแหงแลงในฤดูแลง ปาประเภทตางๆ ถูกทำลาย ที่อยูอาศัยของสัตว
ตางๆ หมดไป จนพื้นที่ที่ยังความอุดมสมบูรณใหสัตวนอยใหญเหลือนอยเต็มที 
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ÊÒÃ¾Ñ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 

รายการอาหารที่ไมใชแคเพียงการกิน 
แมจะบรรจุสูตรอาหารใตรสเด็ดเผ็ดเปร้ียวจัดจานชนิดท่ีไดยินแลว
น้ำลายไหลไวเต็มเลม เชน ขาวยำสายรุง แกงสมปลาบอก และยำ
หัวโหนด (หัวตาล) แตหนังสือเลมนี้เปนมากกวารายการอาหาร 
ดังที่เขาจั่วหัวไววา “รายการอาหารที่ไมใชแคเพียงการกิน” ทั้งนี้
เพราะกอนจะเห็นเปนจานพรอมตักเขาปาก คุณจะรูลึกรูจริงตั้งแต 
“กอนเขาครัว” วาพืชผักและปลามาจากไหน เลยไปจนถึง “เบื้อง
หลังครัว” วาใครกำลังปกปองรักษาทะเลสาบ 
 พื้นที่ลุมทะเลสาบสงขลาครอบคลุมจังหวัดพัทลุง สงขลา และ
นครศรีธรรมราช เปนดินแดนสามน้ำ คือ น้ำจืด น้ำกรอย น้ำเค็ม 
มีภูมิประเทศแบบ “ควนเขานาเล” และประกอบดวยคนหลาก  
เชื้อชาติ ทั้งคนทะเลสาบดั้งเดิม คนเชื้อสายมาลายู และคน     
เชื้อสายจีน จึงเปนที่มาของอาหารจานเด็ดหลายรอยสูตร    
หลากหลายรสชาติที่หากินที่ไหนไมไดอีกแลว 
 “ในรอบสามทศวรรษที่ผานมา เมื่อระบบนิเวศลุมทะเลสาบถูก
ทำลายไป วัฒนธรรมอาหารการกิน การทำอาหารของคนลุมทะเล

สาบก็เปลี่ยนไป เพราะผูคนไดตกอยูใตความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจตลาดเปนสวนใหญ ระบบความสัมพันธแบบเกลอควน
เขานาเลไดลดบทบาทลง การหันกลับมาฟนฟูนิเวศลุมน้ำทะเล
สาบสงขลาจึงเปนหนทางสำคัญ ที่นอกจากจะไดรสชาติอาหาร
แบบด้ังเดิมกลับมา รวมทั้งการหันมาทำกินและปรุงอาหารใหขึ้น
อยูกับฤดูกาลและนิเวศตามธรรมชาติจะไดรสความอรอยเผ็ด
เปรี้ยวจัดจานกลับมาแลว ยังเปนการฟนฟูลุมน้ำทะเลสาบสงขลา
รวมกันอีกดวย” 
 การที่กลุมสตรีรอบทะเลสาบลุกข้ึนมาทำหนังสือ ไมใชแค
เพียงถายทอดรสชาติและฝมือการทำอาหารเทานั้น แตยังหมาย
ใหหนังสือเลมนี้เปนเครื่องกระตุนเตือนใหคนรอบทะเลสาบไดเห็น
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติใกลตัว และตอกย้ำถึงเจตนารมณ
ที่จะยืนหยัดพิทักษและหยุดย้ังการทำลายระบบนิเวศลุมทะเลสาบ 
เพราะหากอาหารหมดไป หลักประกันดานอาหารก็จะถูกส่ัน
คลอน มิเพียงขาดอาหารเลิศรสคุนลิ้น แตวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่
สืบทอดมาหลายรอยปก็จะแหลกสลายตามไปดวย 
 
ขอมูลหนังสือ 
พิมพครั้งแรก มกราคม 2551  
จัดพิมพโดย เครือขายสตรีรอบทะเลสาบ  
โทรศัพท  08 9976 7578 
สมาพันธชาวประมงทะเลสาบ โทรศัพท 0 7445 5529 
สมาคมรักษทะเลไทย  โทรศัพท 0 7444 8356 
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน โทรศัพท 0 2939 3560-62 
จัดจำหนาย สายสงศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย จำกัด 
โทรศัพท 0 2225-9536-40 
ราคา  250 บาท 
รายไดสมทุบกองทนุในการอนรุกัษฟนฟลูุมน้ำทะเลสาบสงขลา 

ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹áË‹§ÅØ‹Á·ÐàÅÊÒº 

ป ี่ ไป  ไ   ใ  ั ั 

ปลาบอกตมสมโหนด 

ตมขมิ้นปลาบุตรี 

แกงเลียงน้ำใส 
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คุณอาจเคยไดยินวา “เพรียงทราย” เปนอาหารอันโอชะของกุง 
แตคนที่บานปากคลองน้ำเชี่ยว จังหวัดตราดเขาถือวาเพรียง 

   เปนอาหารเลิศรส เปนทั้งแหลงโปรตีนและแหลงรายได ดวย
ราคากิโลกรัมละ 250-300 บาท ชาวบานหลายครอบครัวถึงขนาดยึด
เปนอาชีพเลี้ยงดูสงเสียลูกจนเรียนหนังสือจบนั่นเลยทีเดียว 

Ê‹Í§ä»ªÔÁä»Ë‹Ç§ãÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ  

  ÍÒËÒÃàÅÔÈÃÊ¨Ò¡»†ÒªÒÂàÅ¹ 

 เพรียงที่กลาวถึงคือ “เพรียงใหญ” เปนสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ำตระกูล
เดียวกับหอย ลำตัวขาวขุน เปลือกมีสองฝาสีขาวชอบอาศัยอยูใน
ขอนไมตามปาชายเลนทั้งไมเปนและไมตาย การหาเพรียงทำไดดวย
การใชมีดหรือขวานผาไมที่เพรียงเจาะเปนรูและดึงตัวออกมา การ
บริโภคเพรียงถือเปนดาบสองคม แงดีคือทำใหตนไมในปาชายเลนไม
แนนเกินไป และขี้เพรียงเปนปุยอยางดีใหกับตนไมโดยรอบ แตแง
เสียก็คือทำใหมีการตัดไมในปาชายเลนมากขึ้น 
 ทุกวันนี้ไมชายเลนจำพวกตะบูน ตะบัน และประดูทะเล ซึ่งเปน
พันธุไมหายากและเปนที่อยูอาศัยสุดโปรดของเพรียงลดนอยลง ชาว
ปากคลองน้ำเชี่ยวหาเพรียงไดยากขึ้น เปนเหตุใหพวกเขาเริ่มเพาะ
พันธุไมหายาก และทดลองเลี้ยงเพรียงในไมอื่น เชน ไมยางพารา ซึ่ง
หากทำไดสำเร็จ นอกจากจะชวยอนุรักษไมหายากใกลสูญพันธุในปา
ชายเลนแลว ยังทำใหมีเพรียงกินกันอยางอิ่มหนำสำราญตอไป 
 
ÍÒËÒÃ¨Ò¹à´ç´ 
คุณพอบานชาวปากคลองน้ำเชี่ยวนิยมกินเพรียงสดๆ โดยมีพริก 
เกลือ และผักแกลม เหมือนกินหอยนางรมสด วากันวาเปนยาโดปชั้น
ดี (โปรดใชวิจารณญาณ) แตคุณแมบานนิยมนำมาแกงเลียง หรือตม
จืดใสหัวปลี วิธีการทำก็เหมือนการทำแกงเลียงหรือตมจืดท่ัวไป 
เพียงแตเปลี่ยนจากกุงสดมาเปนเพรียงก็ไดรสชาติแตกตางไปอีก
แบบ  นำไมกลับบาน 

ตัวอยางอาหารที่ทำจากเพรียง 

กินกันสดๆ 


