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ฤดูฝนมาเยือน ฤดูหวานไถนาปนี้มีขาว
คราวเกี่ยวกับขาวเกิดข้ึนอยางคึกคักและ
ครึกโครม วารสารเครือขายสิ่งแวดลอม 
ไมยอมตกกระแส รวบรวมเรื่องราวมาให   
ผูอานไดรวมตระหนักวา สถานการณ 
ขาว ชาวนา และทรัพยากรธรรมชาติ
ทามกลางยุคทุนไรพรมแดนและการ
แสวงหาพลังงานทางเลือกกำลังลอแหลม
ยิ่งนัก วาประเทศไทยจะคงความเปน
ประเทศ “ในน้ำมีปลาในนามีขาว” และ ผู
สงออกขาวอันดับหนึ่งของโลกไดหรือ ไม 
และหากจงัหวะกาวดานนโยบายผิด พลาด 
อนาคตของขาว ชาวนา และระบบนิเวศ
ตองถึงจุดหักเหครั้งใหญอีกคร้ัง หลักจาก
เคยเกิดข้ึนมาแลวครัง้หนึง่ สมยัปฏวิตัเิขยีว 
เปลีย่นแปลงระบบการผลิตแบบพึ่งตัวเอง 
สูการสงออกเมื่อหาสิบปที่ผานมา 
 พลาดไมไดกับมุมมองดานการบริหาร 
แล ะ แนวคิ ด ก า รฟ นฟู พื้ น ที่ ป า ข อ ง    
อนงควรรณ เทพสุทิน รัฐมนตรีหญิงคน
แรกของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ     
และสิ่งแวดลอม 
 ปดทายดวยเรื่องราวจรรโลงใจของ
สองผูอาวุโสผูมีจิตอาสาอันยิ่งใหญอยาง
หมวดวิชัย สุริยุทธ “คนบาปลูกตนไม” 
และพอสุดใจ ดีหมื่นไวย “นักอนุรักษแหง
ตนนำ้ช”ี แมอยูตางพืน้ทีต่างประสบการณ 
แต “ผลึก” จากการทำงานเพื่อสังคมและ
ปกปองสิง่แวดลอมมาจนผานเลยวยัเกษียณ 
ตางเหมือนกันวา “การอยูกับธรรมชาติ มี
ความสุขมากกวาความโดงดัง” 
 วารสารเครือขายสิ่งแวดลอมพรอม
เปนสื่อกลางนำเสนอเรื่องราวของคนที่มี
ใจรักงานอาสาสมัครและรักงานดาน
สิ่งแวดลอม ทั้งเพื่อเผยแพรผลงานเพื่อให
คนทำงานมกีำลงัใจยิง่ขึน้ และเปนชองทาง
สรางแรงบนัดาลใจและเปนตวัอยางใหคนที่
กำลั งมองหาและลงมือกระทำสิ่ งที่มี
ประโยชนตอโลกทีเ่ปราะบางและตองการการ
ปกปองใบนี ้
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ที่ปรึกษา มณฑิพย ศรีรัตนา ทาบูกานอน อธิบดีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, จตุพร บุรุษพัฒน รองอธิบดีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, รัชนี เอมะรุจิ ผูอำนวยการสำนักสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชน บรรณาธิการบริหาร วีรวัฒน ปภุสสโร กองบรรณาธิการ กนิษฐา ทานเจริญ, อุมา ศรีสุข, วัฒน ทาบึงกาฬ, กิตติ เพ็ญภาคกุล, เอกราช ขำมะโน,        
วรพจน จิ้วไมแดง, ปยาลัคน มั่นคง, อมรพันธ เลิศผลบุญ, กิตติพงษ แวนจันลา,วันวิสาข สินทรัพยไพบูลย, อัศวเทพ ขันโบราณ, เพชร มาโนช, คณารักษ ปานประสงค ฝายศิลป   
ธนัท โสภณภักด์ิ ที่อยูกองบรรณาธิการ สวนความรวมมือและพัฒนาเครือขาย สำนักสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 49 พระราม 6. ซอย 30 ถนน
พระราม 6  กรุงเทพฯ 10400 โทรศัพท 02-2985647/ 02-2985649 โทรสาร 02-2985647 เว็บไซต www.envivoice.com ฝายผลิต หจก.สำนักพิมพทางชางเผือก 22/1020 ถนน
รามคำแหง เขตหัวหมาก เขตบางกะป กรุงเทพฯ 10240 โทรศัพท/โทรสาร 02-379-5938 อีเมล milkywaypress@gmail.com 

ÊÃØ»¢‹ÒÇ 
ทส.-ทบ.-ดีเอสไอ.ลุยลาง “นายทุนรุกปา” 
ไฟเขียวแปลงส.ค.1เปนโฉนดไดถึงป 53  
ที่มา www.matichon.co.th/ 28 พ.ค. 2551 
ครม.รับทราบรายงานความกาวหนาผลการ
ปฏิบัติงาน ของคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการตัดไมทำลายปาแหงชาติ  
(คปป.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ซึ่งไดจัดต้ังคณะอนุกรรมการ 6 
ชุด ลงพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่
วิกฤต ที่มีการเขายึดครองโดยผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะพื้นที่รอยตอระหวางปาอนุรักษกับ
ปาสงวนฯ รวมถึงปาชายเลน โดยเนน
มาตรการรื้อถอนและฟนฟูพื้นที่ที่ถูกบุกรุก
แผวถาง สวนเรื่องปญหาการออกเอกสาร
สิทธิในพื้นที่ทับซอนพื้นที่ปาของกรมที่ดิน 
ขณะนี้กรมที่ดินไดเสนอแนวทางการเรงรัด
ตรวจสอบการออกเอกสารสิทธิที่ดินทับซอน
พื้นที่ปา โดยเฉพาะปญหากรณีการนำ ส.ค.1 
ของที่ดินแปลงอื่นมาใชเปนหลักฐานในการ
ออกเอกสาร โดยไดเสนอพระราชบัญญัติ 
(พ.ร.บ.) แกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมาย
ที่ดิน พ.ศ. 2551 ซึ่งมีผลบังคับแลว โดย
กำหนดใหผูมีหลักฐาน ส.ค.1 ตองมายื่นขอ
ออกโฉนดที่ดินใหแลวเสร็จภายใน 2 ป ตั้งแต
วันที่ 7 กุมภาพันธ 2551-6 กุมภาพันธ 2553 
หากพนกำหนดนี้ตองนำคำสั่ งศาลหรือ     
คำพิพากษาถึงที่สุดของศาลยุติธรรรมมาใช
ประกอบในการออกโฉนดที่ดิน 
เปดบัญชี “ผัก-ผลไมไทย” ใกลสูญพันธุ 
ที่มา www.khaosod.co.th 23 พ.ค. 2551  
ในการประชุมเนื่องในวันสากลแหงความ
หลากหลายทางชีวภาพ ประจำป 2551 
ภายใตหัวขอเรื่อง “ความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางการเกษตร” ดร.ทรงพล สมศรี 
นักวิชาการ กรมวิชาการเกษตร กลาววา ผัก
ผลไมพื้นเมืองของไทยมีแนวโนมวากำลังสูญ
พันธุหลายชนิด ทั้งจากสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงและประชาชนไมเขาใจและไม
เห็นความสำคัญ เนื่องจากเชื่อวาไมมีคุณคา
ทางเศรษฐกิจ พืชพื้นบานที่เสี่ยงตอการสูญ

พันธุมี เชน มะพูด มะดัน มังคุดบางสายพันธุ 
ลางสาด นอยโหนง ลูกคุย ลูกพรวด ผลไม
ตระกูลเงาะ เชน เงาะคอแลน หรือเงาะไมมี
ขน สีละมัน (ลักษณะคลายลิ้นจี่) สมจุก สม
แกว สมแขก สมมือ ทุเรียนพันธุดั้งเดิมซึ่ง
เปนตนกำเนิดของทุเรียนพันธุนิยมในปจจุบัน 
เชน พันธุทองสุก แมพันธุของทุเรียนพันธุ
กานยาว พันธุกำปน แมพันธุของทุเรียนพันธุ
หมอนทอง พันธุไมดอก เชน หมอกมิวายที่
ขณะนี้พบอยูแหงเดียวที่ จ.หนองคาย ชะมวง
ซึ่งเปนผักพ้ืนเมืองของชาว จ.จันทบุรี 
ทช.เรงออก พ.ร.บ.อนุรักษหาดทราย 
ที่มา www.komchadluek.net 23 พ.ค. 
2551  
นางนิศากร โฆษิตรัตน อธิบดีกรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝง (ทช .) กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลาววา 
ขณะนี้หาดทราย ชายทะเล ปาพรุ ฯลฯ 
เสื่อมโทรมและมีการเปลี่ยนแปลงทางระบบ
นิเวศ ไมมีการดูแลรักษาและควบคุมการใช
ประโยชน ทั้งเรื่องการแยงชิงที่ดินชายฝง
ทะเลและการกัดเซาะชายฝง เนื่องจาก มี
กฎหมายเกี่ยวของหลายฉบับ เชน พ.ร.บ.
การประมง 2490 พ.ร.บ.ปาสงวนแหงชาติ 
2507 พ.ร.บ.อุทยานแหงชาติ 2504 พ.ร.บ.
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหง
ชาติ 2535 และมีกระทรวงทำงานทับซอนกัน
หลายแหง เชน กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติฯ กระทรวงคมนาคม องคการ
บริหารสวนตำบล สำนักงานขนสงทางน้ำ 
กรมโยธาธิการ อุทยานแหงชาติ ทช.จึงเรง
ออก พ.ร.บ.อนุรักษหาดทราย โดยปจจุบัน
พื้นที่รอบอาวไทยมีการสรางเขื่อนกันคลื่น
และทรายขนาดใหญแลวประมาณ 70 แหง 
และกำลังสรางอยางตอเน่ือง ทำใหเกิดการ
กัดเซาะพื้นที่ขางเคียงเปนพื้นที่หลายสิบเทา  
ภาพปก: “หลังสูฟาหนาสูดนิ” ชาวนาไทยยงัคง
เปนกระดกูสันหลงัของชาตทิีต่องแบกรบัภาระ
อนัหนกัอ้ึงตอไป 
ภาพ:กรีนพซี/มงคลสวสัดิ ์เหลอืงวรพนัธ 
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ขาว ร า ค า ข า ว ถี บ ตั ว สู ง ขึ้ น เ ป น
ประวัติการณ ในฐานะที่เปนประเทศ

ผูสงออกขาวรายใหญที่สุดของโลก หลาย
คนฟงแลวคงรูสึกช่ืนมื่นหัวใจ ชาวนาไทย
จะไดลืมตาอาปากกันเสียที แตอยาเพ่ิง
หลงเคลิ้ม คงตองยอมรับความจริงอีกดาน
หนึ่งวา ปจจัยการผลิต ไมวาน้ำมัน ปุยเคมี 
ยาปราบวัชพืช ฯลฯ ก็ลวนปรับราคานำ
หนาไปกอนแลว สวนทรัพยากรธรรมชาติ
ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของตนทุนการผลิต
กลับเสื่อมโทรมลงจากการเรงเพิ่มผลผลิต 
มิตองเอยถึงสถานภาพของเกษตรกรไทย
สวนใหญที่เปนเพียง “ลูกไร” หรือ “ลูกไล”  
 

¾Ñ¹ Ø̧�¢ŒÒÇÊÙÞËÒÂ... 
ÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§ªÕÇÀÒ¾  
ในอดีตประเทศไทยมีพันธุขาวมากถึง 
50,000 - 100,000 สายพันธุ โดยขาว
แตละสายพันธุจะปลูกไดดีในภูมินิเวศที่
แตกตางกัน เชนในพื้นที่สูงหรือมีความ
ลาดชัน พันธุขาวที่นิยมปลูกจะเปนจำพวก
ขาวไร ซึ่งมีคุณสมบัติทนแลง สามารถ
เจริญเติบโตไดดีดวยการอาศัยเพียงน้ำฝน
และความชื้นในดิน หากเปนในพื้นที่ลุม 
พันธุขาวที่นิยมปลูกมักเปนพันธุหนัก รวง
ใหญ ซึ่งตองการน้ำหลอเล้ียงตนตั้งแตเริ่ม
ปลูกจนกระทั่งกอนการเก็บเกี่ยว กรรมวิธี

การปลูกจึงตองมีการขังน้ำในนา สวนใน
พื้นที่ที่น้ำทวมถึง ซึ่งไมสามารถควบคุม
ระดับน้ำที่แนชัดได พันธุขาวที่นิยมปลูกจะ
มีลักษณะพิเศษที่สามารถยืดลำตนสูงตาม
ระดับน้ำได 
 จนเมื่ อประเทศไทยกระโจนเข าสู
กระแสปฏิวัติเขียว ภายใตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 ในป 2504 
ซึ่งมีนโยบายทำเกษตรเพื่อสงออก วิถีการ
ทำนาที่เคยสอดคลองกับภูมินิเวศก็เปลี่ยน 
แปลงไป ไมนาเชื่อวาจากพันธุขาวนับหมื่น
แสน จากการสำรวจเมื่อเร็วๆ นี้ พบวา
รอยละ 90 ของประเทศปลูกขาวเพียง     
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เรื่อง: เสมอชน ธนภัช 

ภาพ:กรีนพีซ/มงคลสวัสดิ์ เหลืองวรพันธ 
 

ชาวนากับความหวัง 

“ในน้ำมีปลา ในนามีขาว” 
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15 สายพันธุ ซึ่งเปนสายพันธุพัฒนาของ
ทางการที่มีชื่อขึ้นตนแบบไมสื่อความ
หมายวาขาว กข. 
 ยิ่ งพันธุ ข าวสูญหายไปมากเทาไร 
ความเสี่ยงตอความมั่นคงดานอาหารของ
ประเทศก็จะเพิ่มขึ้นมากเทานั้น จึงไม
แปลกหากจะไดยินขาวอยูเนืองๆ วาเพลี้ย
กระโดดสีน้ำตาลถลมนาขาวพังเปนจังหวัด 
ซึ่งหากเปนเมื่อกอน ชาวนาจะปลูกขาว
หลายพันธุ เพื่อวัตถุประสงคการใชและ
บริโภคที่แตกตาง และเหนือสิ่งอื่นใดคือกัน
ความเสี่ยงจากการถูกโจมตีจากแมลงศัตรู
พืชที่ชอบขาวบางสายพันธุ 
 โชคยั งดีที่ พั นธุ ข า วพันธุ พัฒนาที่
ชาวนาปลูกในทุกวันนี้ยังคงมีลักษณะเปน
พันธุผสมเปด (Open Pollinated Seed: 
สามารถผสมทางละออง เกสรได ใน
ธรรมชาติ) ซึ่งเกษตรกร (ที่ขยันขันแข็ง)   
สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุมาปลูกใน  
รุนตอไปได แตโชครายกำลังมาเยือน 
ปจจุบันมีแรงผลักดันจากกลุมทุนขามชาติ
ขนาดใหญใหปลูกขาวดัดแปลงพันธุกรรม 
หรือ จีเอ็มโอ (Genetically Modified 
Organisms) และขาวลูกผสม (Hybrid 
Seed) เกสรขาว จีเอ็มโอจะแพรกระจาย
ไปผสมกับขาวพันธุอื่น และแมขาวจีเอ็มโอ
จะไมเปนหมัน แตการนำเมล็ดพันธุไป
ปลูกแตละครั้งตองเสียคาสิทธิบัตรรายปให
บริษัทผูเปนเจาของ สวนขาวไฮบริดหรือ
ขาวลูกผสมน้ัน เกษตรกรตองซื้อเมล็ด
พันธุใหมทุกรอบการผลิต เพราะเมล็ดพันธุ
ในรุนตอไปถูกพัฒนามาใหดอยกวาตน  
พอแม  

 วิฑูรย เลี่ยนจำรูญ ผูอำนวยการมูลนิธิ
ชีววิถี ไดกลาวถึงบทเรียนที่เกิดข้ึนแลวใน
ประเทศไทย คือกรณีการผลิตเมล็ดพันธุ
ขาวโพด ซึ่งเมื่อสองทศวรรษที่แลวเมล็ด
พันธุขาวโพดกวา 90 เปอรเซ็นตเปนเมล็ด
พันธุผสมเปด ซึ่งเปนผลงานการวิจัยเพื่อ
สาธารณประโยชน แตหลังจากการสงเสริม
การเปล่ียนพันธุขาวโพดเปนขาวโพด    
ลูกผสม ทำใหปจจุบันตลาดเมล็ดพันธุขาว
โพดประมาณ 80 เปอรเซ็นตถูกผูกขาดอยู
ในมือของ 2 บริษัทขนาดใหญ 
 ในกรณีขาว หากเปนเชนดังขาวโพดก็
ถือวาเปนการผูกขาดปจจัยการผลิตและ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพครั้ง
ยิ่งใหญของประเทศไทย 
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การปลูกขาวสมัยใหมทำใหเกษตรกรตอง
พึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกและมี
ตนทุนที่สูงขึ้น กลาวคือตองใชเครื่องจักร
กลเปนเคร่ืองมือในการเตรียมดิน ใชปุย
เคมีบำรุงขาวกลา ใชสารเคมีในการ
ปองกันแมลงศัตรูขาวและวัชพืช และตอง
ใชน้ำจากระบบชลประทาน ยิ่งภาครัฐยังมี
นโยบายสงเสริมใหทำนาปละสองหนหรือ
มากกวา ทำใหในหลายพื้นที่เกิดปญหา
ขาดแคลนและแยงชิงน้ำจนกลายเปน
ชนวนความขัดแยงดังที่ปรากฏเปนขาวอยู
เนืองๆ 
 จากการศึกษาของเอี่ยม ทองดี เรื่อง
วัฒนธรรมขาว ชะตากรรมและการพัง
ทลายของสังคมเกษตร ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการวิจัยของสถาบันวิจัยภาษา

แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม เ พื่ อ พั ฒ น า ช น บ ท 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสภาวิจัยแหง
ชาติ ประเทศฝรั่งเศสระบุวา การผลิตขาว
ตามแบบแผนของวัฒนธรรมขาวสมัยใหม
จะตองจายเปนเงินทั้งสิ้น เริ่มคิดทำนาก็
เริ่มจายเงินแลว เชน คิดปลูกขาวพันธุใด 
ก็ตองจายเงินคาแสวงหาพันธุขาว คร้ันจะ
เตรียมดินก็ตองจายเงินคาเครื่องจักร 
คาน้ำมัน คาจาง คาสูบน้ำ คาน้ำ ฯลฯ 
ดวยเหตุนี้ขาวที่ไดมาแตละเมล็ด จึงถูก
แบงปนผลประโยชนไปใหผู เกี่ยวของ
ทั่วโลก 
 มิหนำซ้ำนาแปลงใดใชรถไถนาเดิน
ตามเพื่อเตรียมดินและใชสารเคมีเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตติดตอกัน ไมนานดินแปลง
นั้นก็จะแข็งกระดาง เหนียวหนืด ไม
สามารถใชแรงงานควายเตรียมดินไดอีก
ตอไป แถมมีวัชพืชหลากหลายชนิดเกิดข้ึน
ในพื้นที่ ศัตรูพืชเชนเพลี้ยหนอนมีความ
ตานทานสารเคมีและกำจัดยากย่ิงขึ้น 
ดังนั้นในการปลูกขาวแตละครั้ง ชาวนาจึง
ตองใชปุยเคมี ยาปราบวัชพืช และยา
กำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากขึ้นเรื่อยๆ 
ซึ่งก็ยิ่งเปนการผูกมัดใหเกษตรกรตกเปน
ทาสอยางดิ้นไมหลุด ในขณะที่ผูที่ไดรับ
ประโยชนชนิดเต็มเม็ดเต็มหนวย คือกลุม
บริษัทขามชาติที่คาขายเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
และสารเคมีเกษตรตางๆ 
 สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรเปดเผย
วาประเทศไทยมีมูลคาการนำเขาสารเคมี
ทางการเกษตรเฉลี่ยป 2543-2548 ถึง 
3,824,051 ตัน คิดเปนเงิน 35,450 ลาน
บาท ขณะที่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีการนำ

เมล็ดพันธุขาว อธิปไตยที่กำลังหลุดลอยไปจากมือชาวนาไทย 
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รายชื่อผูที่ไดรับรางวัล รอรับเสื้อยืดแสนสวยจากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมไดที่บาน 

เขามากถึง 71,444 ตัน คิดเปนเงิน 9,194 
ลานบาท 
 จากรายงานการสำรวจขององคการ
อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 
(FAO) เมื่อเร็วๆ นี้พบวาประเทศไทยมี
เนื้อที่ทำการเกษตรมากเปนอันดับที่ 48 
ของโลก แตใชยาฆาแมลงมากเปนอันดับ 
5 ของโลก ใชยาฆาหญาเปนอนัดบั 4 ของโลก  
 ดานกรมวิชาการเกษตรเปดเผยวา 
สารเคมีกำจัดแมลงที่ฉีดพนออกไป 100 
กิโลกรัม มีเพียง 1 กิโลกรัมเทานั้นที่ออก
ฤทธิ์ทำลายตัวแมลงศัตรูพืช 41 กิโลกรัม
จะไมโดนแมลงและยังตกคางอยูบนพืช
ทั่วไป ปลิวไปในอากาศ 30 กิโลกรัม พน
ไมถูกพืชเปาหมาย 15 กิโลกรัม ระเหยไป
เฉยๆ 10 กิโลกรัม และ 3 กิโลกรัมที่เหลือ
จะโดนแมลงเพียงบางสวน และไมสามารถ
กำจัดมันได สวนสารเคมีจำนวนมากที่
ตกคางอยูในดิน น้ำ อากาศ พืชและสัตว 
สวนใหญจะคงทนอยูในสิ่งแวดลอมไดนาน
หลายป เนื่องจากสารเคมีเหลานี้มีอัตรา
การสลายตัวที่ชามาก บางชนิดใชเวลาถึง 

5 ปกวาจะสลายตัวออกไปครึ่งหนึ่งของ
ปริมาณที่สะสม และใชเวลานานถึง 12 ป
ในการจะสลายไป 9 ใน 10 สวนที่มีอยู 
 จึ งไมตองสงสัยเลยกวา เกือบครึ่ ง
ศตวรรษนับตั้งแตมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 สารเคมี
เกษตรจะสะสมในผืนแผนดิน แหลงน้ำ 
และในรางกายคนไทยมากเพียงใด  
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นอกจากขาวราคาขาวในตลาดโลกพุงสูง
เปนประวัติการณ คงไมมีขาวใดที่ทำให
สะดุด หูชาวนาได เท า กับข าวรั ฐบาล
ซาอุดิอาระเบียสนใจลงทุนปลูกขาวใน
ประเทศไทย โดยจะจางใหชาวนาปลูกขาว
ดวยคาแรง 5 พันบาทตอไร เปนเหตุให
กลุมเกษตรกรหลายแหงออกมาแสดง
จุดยืนตอตานสุดตัว เพราะนโยบายนี้จะทำ
ใหชาวนาที่เดิมตองแบกรับตนทุนการผลิต
จนหลังแอน บางครั้งถึงกับขาดทุน ตอง
กลายเปนเพียง “ลูกไล” ของชาวตางชาติ 
และเปน “ลูกไร” ในที่นาของตัวเอง 

 สิ่งที่ทาทายย่ิงกวาในยุคน้ำมันแพงก็
คือการกำหนดนโยบายปลูกพืชพลังงาน 
ซึ่งแนนอนวาตองมาเบียดบังพื้นที่ผลิต
อาหาร ลาสุดเจาของธุรกิจการเกษตรที่
ใหญที่สุดของประเทศไดเสนอแนวคิดให
ลดพื้นที่ปลูกขาวลงจาก 62 ลานไร ให
เหลือ 25 ลานไร ที่เหลือใหปลูกยางพารา 
ปาลม และพืชพลังงานอื่นๆ สวนแปลงนา
ก็ ใหปลูก พันธุ ข าวที่ มี ผลผลิตสู ง เพื่ อ
ทดแทนพื้นที่ปลูกขาวที่ลดลง โดยสามารถ
ปลูกไดปละ 3 คร้ัง ซึ่งพันธุขาวที่วานั้นก็
คือพันธุขาวลูกผสมหรือไฮบริด! (ซึ่งบริษัท
นี้กำลังพัฒนาอยูนั่นเอง) 
 ดูเหมือนชาวนาจะถูกตอนใหจนมุม
เขาไปทุกที   
 à©ÅÂ¤ÓμÍº¤Ó¶ÒÁÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡ 

¨Ò¡àÅ‹Á·ÕèáÅŒÇ  
ขอ 1.  

ตอบ 4 หอยโขง 
ขอ 2 . 

ตอบ 1 บราซิล 

เสื้อสมนาคุณจากกรม
สงเสริมฯ 

1. นายเกรียงไกร งามสมพงษ  80/2 ถ.มะโน ต.ในเวียง      
อ.เมือง จ.นาน 55000 

2. นายชุมพล  พรมกามินทร  239 ม. 7 ต.ศรีสะเกต          
อ.นานอย จ.นาน 55150 

3. ด.ญ.วรลักษณ  ขุนจำนาญ 43 ม. 4 ต.สมหวัง อ.คงหรา   
จ.พัทลุง 93000 

4. นางสวรรค  แสนศรี  87 บานนาทาม ม. 8 ต.ปาไร         
อ.ดอนตาล จ. มุกดาหาร 49120 

5. นางสาวพุทธชาติ  เรืองศิริ ม.เทคโนโลยีสุรนารี  ศูนย
บรรณสารฯ 111 ต.สุรนารี อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000 

6. นางสุวรรณา  บุษราคัมกุล สภาสังคมสงเคราะหแหง    
ประเทศไทฯ 257 ตึกมหิดล ถ.ราชวิถี แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี กทม. 10400 

7. นายนะโม  พิทักษภูมิปญญา 372/9 ม. 1 ถ.สันทรายเกา  
ต.สันทรายนอย  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม 50120 

8. นายยงยุทธ  งามสมพงษ 80/2 ถ.มะโน ต.ในเวียง อ.เมือง 
จ.นาน 55000 

9. นายสุพล  แกวใหม 70 ม.5 ต.สวด อ.บานหลวง จ.นาน 
55190 

10. น.ส.ธิดารัตน  นุแปงดา 7 ม. 2 ต.ทานาว อ.ภูเพียง จ.นาน 
55000 

11. คุณมณี  บุญรอด 51 หมู 11 ต.หวย
สามพาด อ.ประจักษศิลปาคม       
จ.อุดรธานี 

12. ด.ช. กรกฎ  บุญแสง 218 ม. 4     
ต.สมหวัง อ.กงหรา จ.พัทลุง 93000 

13. คุณมยุรี  ศรีสงคราม 12 หมู 8     
ต.โคกสูง อ.อุบลรัตน จ.ขอนแกน 
40250 

14. คุณลดาวัลย บุญรอด 319/21 ซอยสุขุมวิท 46 พระโขนง 
คลองเตย กรุงเทพฯ 10110 

15. คุณสมยศ  นิคม 32 หมู 11 ต.หวยสามพาด อ.ประจักษ
ศิลปาคม จ.อุดรธานี 

16. ด.ช.วชิรวิทย ทอดเสียง 201/14 ถ.ปทุมพร ต.มะขามเตี้ย 
อ.เมือง จ.สุราษฏรธานี 84000 

17. คุณปน อินหลี 66 หมู 4 ต.สวด อ.บานหลวง จ.นาน 55190 
18. คุณสุรินทร ทองคำ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย57110 
19. คุณสมศรี หวันชิตนาย สำนักวิทยบริการ ม.ราชภัฏสงขลา 

ต.เขารูปชาง อ.เมือง จ.สงขลา 90000 
20. คุณปรีชา แสนรัตน 385 ม.20 ต.สระคู อ.สุวรรณ จ.รอยเอ็ด 
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มิตรกับสิ่งแวดลอม  ซื้อผักก็จะซื้อผัก
ปลอดสารพิษ หรือไปเดินตลาดก็จะใชถุง
ผาแทนถุงพลาสติก  
 
ÀÒÃÐË¹ŒÒ·Õè»˜¨¨ØºÑ¹áμ¡μ‹Ò§¡ÑºÍ´ÕμÍÂ‹Ò§äÃ 
 การที่เราเปนแมบาน เราใช เราซื้อ เรา
คิดวาเราจะทำอยางไรใหมันประหยัด ทำ
อยางไรใหบรรยากาศในบานดี เราจะรูดวย
ความเคยชนิ แตกบัการทำงานในกระทรวง
เราไมไดจัดการงานที่เราทำเอง มันจะมี
กลไกของการทำงานใหเราเดินไปตามนั้น
อยูแลว 
 

ÁØ ÁÁÍ§º·ºÒ·¢Í§¼ÙŒ ËÞÔ §μ‹ Í ¡ Ò Ã´Ù áÅ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒμÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
 เรื่ องของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมนั้น โดยหลักการทั่วไป ผูหญิง
และผูชายจะรูเหมือนกัน แตในสวนของ   
ผูหญิงนั้นจะมีความละเอียดลออและลึกซ้ึง
มากกวา แตกอนในการใชชีวิตประจำวัน
ไมคอยไดใสใจในเรื่องการดูแลทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แตพอมาทำงาน
ในจุดน้ี เราเห็นวาการดำเนินชีวิตประจำ
วันในแตละวันนั้นสามารถจัดการดาน
สิ่งแวดลอมได เชน เราจะซื้อสินคาที่เปน

ÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÔàÈÉ 

 

เปนครั้ งแรกที่ กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดมีโอกาส

ตอนรับเจากระทรวงหญิง ทามกลาง
ปญหาสิ่งแวดลอมที่รุมเราและเขมขนตาม
อุณหภูมิโลกที่รอนขึ้น และ ภาวะเศรษฐกิจ
ฝดเคืองที่ทำใหคนหันไป “ทำมาหากิน” 
ดวยการรุกรานธรรมชาติมากขึ้น . . .ใน
ความเปนหญิง ในความเปน “หลังบาน” 
รัฐมนตรี และในความเปนคุณครู “เรือจาง” 
กลาวโดยรวมคือการทำงานเบื้องหลังมา
โดยตลอด เมื่อตองกาวมายืนอยูแถวหนา 
เธอคิดอยางไร...ตองติดตาม 
 

Í¹§¤ �ÇÃÃ³ à·¾ÊØ·Ô¹ 
รมว.ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ปฏิบัติหนาที่ ตรวจเยี่ยมพื้นที่ปาไม 

เรื่องเรงดวน คงเปนเรื่องปาที่หายไปจำนวน 22 จุด มูลคารวม 7 
ลานไร เปนภารกิจของกระทรวงที่จะตองหาปามาทดแทนในสวน
ที่ขาดหายไป เราจะตองเรงทำใหเร็วที่สุดและมากที่สุด 
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ÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÔàÈÉ 
¤ÇÃÁÕ¡ÒÃË¹Ø¹àÊÃÔÁ´ŒÒ¹ã´ºŒÒ§ã¹àÃ×èÍ§¼ÙŒËÞÔ§
¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
 การที่เราเปนผูหญิงจุดหน่ึงเราจะไดรับ
ความสนใจ จะมีการเอาใจชวย เพราะ     
ผูหญิงดูบอบบาง การไดรับแตมตอนั้นเปน
เรื่องทีดีในการทำงานที่ตองใชกำลัง แต
บางครั้งการทำงานที่โตะเราก็ไมตองการ
แตมตอ การเปนรัฐมนตรีหญิงคนแรกของ
กระทรวงนี้รูสึกกดดันหรือไม 
 พอใจสำหรับบทบาทที่ ไดรับอยู ใน
ขณะนี้ ในฐานะที่ เราเปนตัวแทนของ      
ผูหญิงที่เขามาทำงานในจุดน้ี ถาเราทำได
ดี ก็จะมีการสนับสนุนใหผูหญิงไดเขามา
ทำงานตรงนี้มากขึ้น แตหากแตถาเราทำ
ไมไดก็จะสงผลกระทบตอบทบาทของ     
ผูหญิงในดานการเปนผูนำ ซึ่งการเขามา
ทำงานและตำแหนงหนาที่ที่ไดรับตองพึง
ตระหนักถึงภาพพจนของการเขามาอยูใน
จุดน้ีดวย 
 ถาถามวาหนักใจไหม...ไมนะ เราทำใจ
ดีสูเสือไว เราคอย ๆ แกทีละขั้น และไมได
ทำงานคนเดียว มีอะไรเราก็จะปรึกษากับ
ทีมงาน ฟงความคิดเห็นของคนรอบขาง
และประชาชน โดยตั้งอยูบนหลักการ โดย
สวนของตัวเรา เราจะตองมีการจัดลำดับ
ความสำคัญของเรื่อง และแกไขไปตาม
ลำดับกอนหลัง 
 มุมมองเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม มันเปนภาระที่ ใกลตัวเรา    
ตัวเองก็คอนขางจะสนใจเรื่องเหลานี้อยูพอ
สมควร การจัดการและดูแลทรัพยากร
ธรรมชาติจริง ๆ แลวเปนพื้นฐานของ
ประเทศชาติ เพราะเรื่องปา และเรื่องน้ำมี
ความสำคัญที่สุดสำหรับประเทศไทย 
อยากใหคนไทยเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ปาและน้ำ ถาสองสิ่งนี้อุดมสมบูรณเราจะ
ทำอะไรก็ได  
 
ÍÐäÃ¤×ÍàÃ‹§Ã×èÍ§àÃ‹§ ‹́Ç¹ 
 เรื่องเรงดวน คงเปนเรื่องปาที่หายไป
จำนวน 22 จุด มูลคารวม 7 ลานไร เปน
ภารกิจของกระทรวงที่จะตองหาปามา
ทดแทนในสวนที่ขาดหายไป เราจะตองเรง
ทำใหเร็วที่สุดและมากที่สุด  
 

ÇÒ§¡ÃÍºàÇÅÒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¿„œ¹¿Ù»†ÒÍÂ‹Ò§äÃ 
 จริง ๆ แลวภายใน 1 ปถาเราสามารถ
ทำได 1 ลานไรก็ถือวาประสบความสำเร็จ
แลว แตเราอยากจะทำใหไดมากกวานั้น 
 
ÁÕÇÔ¸Õà¾ÔèÁ¾×é¹·Õè»†Ò·ÕèËÒÂä»ÍÂ‹Ò§äÃ 
 เรากำลังหาแนวรวม อาจดึงภาค
เอกชนเขามามีสวนรวมปลูกปาทดแทน 
บริษัทเอกชนที่มีกำไรจากการดำเนินงาน
ในแตละป อาจนำกำไรทีไ่ดนัน้คนืตอบแทน
แกแผนดินโดยการปลูกปา โดยการเปน
เจาภาพในโครงการใดโครงการหนึ่งของ 
กรมฯ ปลูกปาในวันสำคัญ ๆ ตอนนี้ก็มี
โครงการปลูกปา ของ ปตท.สผ. เปนตน  
 อีกโครงการหนึ่งคือการจัดการประกวด
การปลูกปาชุมชน มีการตั้งรางวัลเพื่อเปน
แรงจูงใจ ในสวนนี้จะทำใหประชาชนสนใจ
รวมกิจกรรมมากขึ้น ปาก็จะเพิ่มขึ้น หรือ
บางพื้นที่ที่เปนปาเสื่อมโทรม ก็อาจจะมี
การให เอกชนเขามาเชาพื้นที่ เพื่ อทำ
กิจกรรมตาง ๆ แตอยูภายใตเงื่อนไขที่เรา
กำหนดไว เชน อาจจะมีการแบงพื้นที่ 

50% สำหรับการปลูกปา เราก็จะมีปา
เพิ่มขึ้น โครงการนี้เปนโครงการที่ทางเรา
กำลังจะจัดทำ 
 นอกจากนี้ยังมีโครงการ 1 ชุมชน 1 
สวนปา 1 โรงไฟฟา คือจะมีการปลูกตนไม
เพื่อผลิตกระแสไฟฟา เมื่อตนไมโตแลวก็
นำมาเพื่อใชสำหรับผลิตกระแสไฟฟา 
(กาซชีวมวล) เราจะไดไมตองใชถานหิน 
แตเราจะกันสวนหนึ่งเปนตนไมที่ใชสำหรับ
ตัดเพื่อผลิตกระแสไฟฟา สวนหนึ่งปลูก
เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนการสราง
อาชีพใหกับคนในชุมชนอีกทางหน่ึง ทำให
เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ  
 ตอนเขามาในกระทรวงใหม ๆ จะมีการ
สงเสริมใหปลูกไมมงคลพระราชทาน
ประจำจังหวัด การปลูกตนไมมงคล
พระราชทานเพื่อสนับสนุนใหประชาชน
ปลูกตนไมในพื้นที่ตาง ๆ ไมวาจะเปนที่
บาน, สถานที่ราชการ หรือสวนสาธารณะ 
โดยตนไมที่ไดนั้นอาจจะมาจากทองถิ่น 
เปนอีกแนวทางหนึ่งที่เปนแรงจูงใจในเรื่อง
ของการเพิ่มขึ้นของพื้นที่สีเขียว  
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ในยุคท่ีในวันหนึ่งๆ เราจะตองไดยิน
คำวาโลกรอนมากกวาหนึ่งครั้ง

เชนนี้ ดูเหมือนจะเปนสิ่งตอกย้ำใหสังคม
ยิ่งตระหนักวาสิ่งที่ “หมวดวิชัย” ตำรวจชั้น
ผูนอยแตจิตใจยิ่งใหญคนนี้ไดทำมากวา 
20 ปในการปลูกตนไมมากกวา 2 ลานตน
คือสิ่งที่ถูกตองที่สุดและเขากับยุคสมัย
ตลอดกาล 
 เขาเริ่มตนปลูกตนไมในพื้นที่สาธารณะ 
ตามหัวไรปลายนาและในวัดวาอารามใน
เขตอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษมา
ตั้งแตป 2531 เปาหมายเริ่มแรกจึงมิใช
เพื่อส่ิงแวดลอม หากแตเพื่อเปนตัวอยาง
ในการสรางตัว เขามองวาโดยเมื่อคนใน
ชาติฐานะดี เศรษฐกิจของชาติก็จะดีตาม
ไปดวย  
 “โฉนดหรือนส.3 เปนเหมือนกระปุก
ออมสิน การทำนาปา คือทำนาสวนกลางที่ 
ขอบคันนาปลูกตนไมที่โตเร็วคือการออม
ทรัพย ถาปลูกตนยูคาหรือกฐินณรงคก็
เหมือนหยอดเงินสกุลเงินกีบ ถาเปนเงิน
ไทยก็หยอดยางนา ถาเปนเงินสกุล
ดอลลารก็หยอดมะคา แตถาเปนทองคำก็
หยอดพะยูง แตที่สำคัญคือรัฐตองแก
กฎหมายใหประชาชนสามารถตัดตนยางที่
ปลูกในพื้นที่ของตัวเองได ไมเชนนั้นชาว
บานเลิกปลูกยางนา ไปปลูกตนยูคากัน
หมด” หมวดวิชัยกลาว 
 สวนเรื่องสิ่งแวดลอมก็จะตามมาเอง
โดยปริยาย และเปนผลพลอยไดที่ “จริง” 
ยิ่งกวาท่ีนักรณรงคลดภาวะโลกรอนกำลัง
ทำกันอยูในทุกวันนี้ 

 “ในสวนตัวคิดวาการลดการใชพลังงาน
ดูเหมือนเลนละคร พวกคุณนั่งในหองแอร 
มีกระแสทีก็ทำตามที ลดไดประเดี๋ยว   
ประดาว จะยั่งยืนตองปลูกตนไม ตองให
ความสำคัญกับภาคเกษตร แตไมใช
เกษตรกรแบบพชืเชงิเดีย่วทีพ่ืน้ดนิเตยีนโลง 
เห็นแลวหดหูใจ และทำใหโลกรอนยิ่งขึ้น 
การปลูกตนไมลดภาวะโลกรอนไดดีที่สุด” 
 คงไมมีใครกลาปฏิเสธวา การปลูก
ตนไมกวา 2 ลานตนในพื้นที่สาธารณะไม
ใชเกิดจาก “จิตอาสา”  
 ทุกวันนี้หมวดวิชัยไดปรับยศกอน
เกษียณเปนรอยตำรวจตรี ซึ่งทำใหคำ
เรียกขานควรเปลี่ยนเปน “หมวดวิชัย” แต
คนสวนใหญก็ยังคุนเคยกับคำเรียกขาน
เดิมๆ และแมความดังอันเนื่องมาจาก
ภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนจะเริ่มซา 
เขายังขับมอเตอรไซดคันเกงตระเวนปลูก
ตนไมสลับกับการเปนวิทยากรอยางไม
เหน็ดเหนื่อย “เมื่อกอนออกตั้งแตตีหา แต
เดี๋ยวนี้ออกออกสายหนอย...หกโมงเชา”  
 “ผมมักบอกกับเด็กรุนใหมวา เขาเกิด
มาในชวงที่โลกกำลังเจริญ แตอยาลืมคิด
ในเรื่องสิ่งแวดลอมของโลก โลกไมเหมือน
เดิม เกิดภาวะโลกรอน โลกถูกทำลาย
เพราะความเจริญ เด็กรุนใหมฉลาด แต
ขาดจิตสำนึก เขาตองมีจิตสำนึก ตองรัก
ถิ่นฐานบานเกิด ดูแลภูเขา แมน้ำ และ
แผนดินที่ตัวเองอยู” 
 จิตใจที่มุงมั่นทำงานเพื่อสังคมโดยไม
หวังผลตอบแทน สงผลใหชายวัย 62 ป จะ
ดูแข็งแรงราวกับคนอายุหาสิบ  

นำขบวนไปปลูกตนไม 

 “ภาษิตจีนเขาวาไวถูก อยากมีความสุข
แคขามคืนใหซื้อเหลามากิน อยากมีความ
สุขแคสองสามปใหมีเมียนอย ถาอยากมี
ความสุขตลอดกาลใหปลูกตนไม เห็นสี
เขียวแลวสดชื่น มีจิตบริสุทธ์ิ อยากใหสิ่ง
ดีๆ แกโลกนี้  

Ã.μ.μ. ÇÔªÑÂ ÊØÃÔÂØ·¸ 
ขอขอบคุณภาพจาก www.oknation.net, 
www.naturetravelling.com 

ลุงวิชัยกับตนยางนา 

ขณะเปนวิทยากรใหกลุมนักศึกษาจากกรุงเทพฯ เด็กๆ ปลูกยาง 

วิชัยกับเด็ก ๆ 

หลังบานวิชัย 

ภาษิตจีนเขาวาไวถูก อยากมีความสุขแคขามคืนใหซื้อเหลามากิน อยากมี
ความสุขแคสองสามปใหมีเมียนอย ถาอยากมีความสุขตลอดกาลใหปลูกตนไม 
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“ไดทำแลวมีความสุข ทำแลวไดบุญ 
ไมมีคาตอบแทนอะไร แตครอบครัว

มีความสุข ถาเปนคนดัง ไมมีความสุข” 
สุดใจ ดีหมื่นไวย ผู ใหญบานบานคาย     
อ.เมือง จังหวัดชัยภูมิ ประธานเครือขาย
อนุรักษลุมน้ำชี บอกถงึเหตผุลทีป่ฏเิสธคำ
ขอจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
หลายแหงใหเสนอตัวเขารับรางวัลบุคคลดี
เดนดานสิง่แวดลอม 
 เมื่อเห็นวาชาวบานขาดน้ำทำนา และ
ชายฝงแมน้ำชีเริ่มพังทะลาย สุดใจ 
เกษตรกรที่เริ่มตนทำงานเพื่อสังคมดวย
การเปนคณะกรรมการศูนยสภาตำบล
บานคาย มาตั้งแตป 2540 จึงคิดทำ
โครงการฝายหินทิ้งขึ้นในป 2542 ซึ่ง
โครงการนี้ เองที่ทำใหคนรูจักเขาและ
เครือขายอนุรักษลุมน้ำมากขึ้น และนำมาสู
โครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมอื่นๆ ตามมา
อีกนับไมถวน เชน อบรมกลุมเยาวชน
อนุรักษลำน้ำชี กิจกรรมอนุรักษชาง 
(บานคายมีชางประมาณ 200 เชือก) การ
ปลูกปาตามแนวชายฝงแมน้ำ การทำวัง
ปลา การตั้งกลุมเฝาระวังการตัดไมตาม
ลำน้ำชี การทำปุยชีวภาพ เปนตน 
 เป นที่ น า สั ง เ กตว า โครงการของ
เครือขายอนุรักษลุมน้ำชีทั้งหมดเกิดจาก
การรวมแรงรวมใจของคนในทองถิ่น ซึ่ง
เรยีกดวยภาษาสมยัใหมไดวา “อาสาสมคัร” 
หรอื “จติอาสา” 
 “งานอาสาสมัครมีความจำเปนอยาง
มาก ชวยเปนหูเปนตา แมเปนที่
สาธารณประโยชน ก็เหมือนเขาเปน
เจาของ ถาเขาไมใหความรวมมือ ใครๆ 
อยากจะตัดไมไปขายก็ตัดได เมื่อกอนมีคน
ตัดไมตามลำน้ำชีไดตามใจชอบ ตัดใสรถ
สิบลอไปขายโรงงานกระดาษ ตอนนี้มี
อาสาสมัครเฝาระวังแบบบานตอบาน เรา

อาศัยการแจงผู ใหญบาน ถาผู ใหญไม
ดำเนนิการกจ็ดทะเบยีนรถ ถายรปู แลวมา
ที่เครือขาย เราจะไปแจงตำรวจ เขาก็
ดำเนนิการให ทำมาตัง้แตป 41 เมือ่กอนจบั
บอย แต 4-5 ป มาแลวไมมีมาตัดอีกเลย” 
สดุใจกลาว  
 เทคนิคการสรางเครือขายและการ
ระดมอาสาสมัครของเครือขายอนุรักษลุม
น้ำชีก็เปนเทคนิคด้ังเดิม นั่นคือการเขาหา
พระสงฆซึ่งเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบาน 
และโรงเรียนซึ่ ง เปนแหงรวมของเด็ก
นักเรียนที่จะเปนทั้งแรงงานที่มีพลัง และ
จะเปนผูใหญผูดูแลทรัพยากรในทองถิ่นใน
อนาคต 
 “เมื่อปที่แลวทำวังปลา นิมนตพระชวย
พูดใหมีการทำวังปลาหนาวัด เพื่ออนุรักษ
พันธุปลา เวลาทำฝายหินทิ้งก็ประสานกับ
คุณครูที่บานอยูตามลุมน้ำ ยกไปทั้ง
โรงเรียนเลย ถาเปนพื้นที่รับประโยชนดวย
กันก็สองโรงเรียน ทำฝายหินทิ้งจุดหน่ึงก็
เอาเด็กนักเรียนมาชวยทำฝาย ไมมีคา
ตอบแทน แตมีอาหารให” 
 สุดใจบอกวากิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอม
ของที่นี้เริ่มตนจากเรื่องปากทอง เชน ฝาย
หินทิ้งเริ่มจากชาวบานขาดแคลนน้ำทำนา 
หากทำใหชาวบานตระหนักวาผลที่เกิดข้ึน
จะเกี่ยวพันกับชีวิตของพวกเขาอยางไร 

ฝายหินทิ้งตามแบบ
ฉบับพอสุดใจ  

ภาพ: www.thaingo.org 

เขาตองรวมมือ ถาเขาไมทำก็ไมรูวาใครจะ
ทำให คนที่อยูไกลแมน้ำชีก็ไมสนใจทำอยู
แลว อาสาสมัครจะมาเองโดยอัตโนมัติ 
 เมื่อปที่แลวสุดใจสอนใหชาวบานทำปุย
น้ำชีวภาพ โดยปทีแลวเขาทำนา 8 ไร ใช
ปุยเคมีแคคร่ึงกระสอบ นา 8 ไร ไดขาว
สวยๆ มาอวดชาวบาน ปนี้มีคนทำตาม
เยอะ แมแตอบต.ก็มีโครงการซื้อหอยเชอรี่
ไปทำปุยชีวภาพ ซึ่งทำใหสุดใจภูมิใจมาก 
และลาสุดเมื่อเดือนที่แลว (พฤษภาคม) 
เพิ่งทำโครงการระเบิดน้ำ ที่บานโนนโพธิ์ 
ต.ลุมลำชี ต.บานเขวา อ.เมือง โดยเอาไม
หลักไปปกบริเวณดินพังโดยธรรมชาติจาก
น้ำกัดเซาะ เพื่อใหดินหวนกลับคืนมา 
สามารถปองกันไมใหฝงทะลายได งานนี้
เปนงานจิตอาสาที่ชาวบานรวมกันทำโดย
อาศัยเงินจากการทอดผาปาอีกตามเคย 
 ดวยวัย 64 ป เปนผูใหญบานมา 2 
สมัย เปนรักษาการกำนัน และเปน
ประธานเครือขายลุมน้ำชี และเปนชาวนา 
สุดใจยังสนุกสนานและมีไฟทำโครงการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหมๆ อยางไมรูจัก
เหน็ดเหนื่อย  
 “อยากอยูกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม มีความสุขมากกวาแขนงอื่นที่
มีเรื่องธุรกิจมาเกี่ยวพัน ทำอยางนี้ มีความ
สุขมากกวาดัง” สุดใจกลาวปดทาย   
 

อยากอยูกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสุขมากกวา
แขนงอื่นที่มีเรื่องธุรกิจมาเกี่ยวพัน ทำอยางนี้ มีความสุขมากกวาดัง 
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“¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É�áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓ·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´” 
เมื่อประมาณปลายป พ.ศ. 2548 มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณ
พืชแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ และการสนับสนุน
จากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.)ภาคตะวันตก ไดลงไป
ทำงานกระบวนการชุมชนในพื้นที่ชุมน้ำสามรอยอยางตอเน่ือง 
ประสานความรวมมือกับชาวบานและชุมชนโดยรอบใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ชุมน้ำ (แรมซารไซต,อนุสัญญาวาดวย
พื้นที่ชุมน้ำ)  
 “กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด” ไดถูกจัด
ตั้งขึ้นมาเมื่อวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2549 โดยการรวมตัวของ
ชาวบานรอบพื้นที่ทุงสามรอยยอด เพื่อใหสมาชิกและชาวบาน
รอบพื้นที่ทุงสามรอยยอดไดตระหนักและรวมมือกันเพื่ออนุรักษ
และฟนฟูพื้นที่ทุงสามรอยยอด และเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและ
สวัสดิการชุมชน ที่ผานมา กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุง
สามรอยยอด เปนตัวหลักในการทำงานประสานความเขาใจ
ระหวางภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และชุมชนรอบทุงสามรอย
ยอด ใหหันหนาทำความเขาใจกันและกัน ลดความหวาดระแวง 
ไมใววางใจตอกัน โดยมีเปาหมายเพื่ออนุรักษทุงสามรอยยอดอัน
เปนตนกำเนิดของทรัพยากรที่เปนปากทองและชีวิตของชุมชนให
มีความยั่งยืนตลอดไป ทายที่สุดการประสานความเขาใจรวมกันก็
สัมฤทธิ์ผล ชุมชนรอบทุงสามรอยยอด ยินดีใหความรวมมือใหทุง
สามรอยไดบรรจุไวในแรมซารไซต 

¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É �áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓ·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ 
ÍÓàÀÍ¡ØÂºØÃÕ áÅÐÍÓàÀÍÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ ¨.»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ � 
·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓÅÓ Ñ́º·Õè 11 ¢Í§»ÃÐà·È 
พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดถือเปนทุงน้ำจืดขนาดใหญ มีเนื้อที่
ประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูในเขตพื้นที่ อำเภอสาม
รอยยอด และ อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนระบบ
นิเวศพื้นที่ชุมน้ำขนาดใหญแหงหนึ่งในประเทศไทยที่มีความ
หลากหลายของชนิดพันธุพืช สัตวและธาตุอาหาร  สงผลให
พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดเปนพื้นที่ที่สำคัญและผูกพันกับวิถี
ชีวิตของประชาชนในทองถิ่น เนื่องจากเปนแหลงอาหาร แหลง
รายได อีกท้ังยังกอใหเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาของชุมชน
ในการพึ่งพาทรัพยากร  
 พื้นที่ชุมน้ำถือเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันหาคามิได 
เปนระบบนิเวศที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางจากระบบนิเวศ
อื่น อีกท้ังยังมีปริมาณลดนอยลงตามการขยายตัวของการ
พัฒนา และความเสื่อมโทรมลงจากหลายๆปจจัยเชน น้ำเนา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม นากุง หรือซากพืชที่ถับถมกัน 
การทำประมงแบบทำลาย ภัยธรรมชาติ ฯลฯ จึงทำใหหลาย
ฝายเริ่มตระหนักในความสำคัญของพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด 
เห็นถึงความจำเปนของการอนุรักษตนทุนทางทรัพยากรแหงนี้
ไวเพื่อใหไดใชศึกษาและใชประโยชนอยางยั่งยืน 
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¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 
จากการหนุนเสริม สนับสนุนการทำงานขององคกรชุมชนและทีม
พี่เลี้ยงจากองคกรพัฒนาเอกชน เจาหนาที่ประสานความรวมมือ
และพัฒนาเครือขาย ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ทำให
กลุมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด ไดดำเนิน
กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของโดยมีกิจกรรมดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¡ÒÃ¢Öé¹·ÐàºÕÂ¹·Ø‹§ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´à»š¹¾×é¹·ÕèªØ‹Á¹éÓâÅ¡ (Ramsar Site) 
ผลที่เกิดข้ึนจากการทำงานรวมกันคือ ไดรับความรวมมือจาก
องคกรชุมชน และหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของในการดำเนิน
กิจกรรมตางๆ เชน การจัดเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน การจัดงานวัน
พื้นที่ชุมน้ำโลก  การจัดกิจกรรมดานการอนุรักษและฟนฟูพื้นที่
ชุมน้ำทุงสามรอยยอด ซึ่งชุมชนไดประโยชนจากการดูแลรักษา
ฟนฟูพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอดทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม  
 สิ่งที่ชุมชนภาคภูมิใจมากที่สุดก็คือ พื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอย
ยอดกลับมามีความอุดมสมบูรณอีกคร้ังทรัพยากรสัตวน้ำเพิ่มขึ้น
สงผลใหชาวบานมีรายไดเพิ่มขึ้นตามไปดวย และที่สำคัญพื้นที่ชุม
น้ำทุงสามรอยยอดไดรับการประกาศขึ้นทะเบียนเปนพื้นที่ที่มี
ความสำคัญระดับชาติของประเทศไทย และระดับนานาชาติ เมื่อ
วันที่ 14 มกราคม 2551  
 
 
 

กิจกรรม 
ของกลุม 

1.) เฝาระวังและ
รักษาคุณภาพน้ำ 

2.) จัดทำเขต
อนุรักษพันธปลา 

3.) จัดทำเขต
อนุรักษพันธบัว 

4.) กิจกรรมกลุม
ออมทรัพย 

5.) การแตงสาง
กลางทุง 

6.) การจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชน 

7.) การทองเที่ยว
เชิงนิเวศ 

แหลงที่มาของขอมูล: กลมอนุรักษและพัฒนาพื้นที่ชุมน้ำทุงสามรอยยอด บานโรงเจ หมูที่ 2 ต. ไรเกา อ. สามรอยยอด จ. ประจวบคีรีขันธ 
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ÊÒÂ¹éÓ»ÃÐÇÑμÔÈÒÊμÃ� 
แมน้ำปาสักมีตนกำเนิดมาจากปาในเทือกเขาเพชรบูรณในพื้นที่
อำเภอดานซายจังหวัดเลยมีความยาวของแมน้ำทั้งสิ้น 513 
กิโลเมตรไหลผาน 5 จังหวัดดวยกัน คือ จังหวัดเลย จังหวัด
เพชรบูรณ จังหวัดลพบุรี จังหวัดสระบุรี และไหลไปบรรจบกับแม
น้ำเจาพระยาที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาลุมน้ำปาสักมีลุมน้ำสาขา
หลักอยู 8 ลุมน้ำสาขาและแบงออกเปนลุมน้ำยอยของแตละลุมน้ำ
สาขาไดอีก 48 ลุมน้ำยอย 
 จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดหน่ึงที่อยูในพื้นที่ลุมน้ำปาสักและมี
แมน้ำปาสักไหลผานใจกลางเมืองและในอีก 5  อำเภอไดแก 
อำเภอวังมวง อำเภอแกงคอย อำเภอเฉลิมพระเกียรติ อำเภอ
เมือง และไหลไปสิ้นสุดเขตจังหวัดสระบุรีที่ ตำบลเริงราง อำเภอ
เสาไห จังหวัดสระบุรีโดยมีระยะทางประมาณทั้งสิ้น 105 
กิโลเมตร ซึ่งแมน้ำปาสักถือวาเปนแหลงน้ำหัวใจที่สำคัญของ
จังหวัดสระบุรีที่ชาวสระบุรีไดอาศัยใชเปนแหลงน้ำอุปโภคบริโภค 
ทำการเกษตร การอุตสาหกรรม การประมงและอื่นๆ 
 อีกท้ังแมน้ำสายนี้ยังเต็มไปดวยคุณคาแหงวัฒนธรรมและมี
ความสำคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน เปนแมน้ำหนึ่งในหา
สายของแมน้ำศักด์ิสิทธ์ิ “เบญจสุทธิคงคา” (ไดแก แมน้ำบาง  
ประกง แมน้ำปาสัก แมน้ำเจาพระยา แมน้ำราชบุรี แมน้ำ
เพชรบุรี) ที่ใชตักน้ำศักด์ิสิทธิ์เพื่อประกอบในพระราชพิธีมุรธา
ภิเษก รวมถึงพิธีศักด์ิสิทธิ์ตางๆ ในพระบรมมหาราชวัง 
 ตอมา มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเปนตัวนำ เปลี่ยนสังคมจาก
เกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม การคา และการบริการ โดยการ
นำทรัพยากรธรรมชาติมาใชเพื่อการขยายการผลิต ไดสงผลตอ
คุณภาพชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และแมน้ำ    
ปาสักไดเสื่อมลง 
 ชุมชนขนาดใหญตางๆที่อาศัยอยูริมแมน้ำปาสัก เปนสวนหนึ่ง
ที่ทำใหลำน้ำไดรับผลกระทบ โดยเฉพาะ เรื่องของการขยายตัว
ของชุมชน การปลอยน้ำเสียลงสูแมน้ำ และการเลี้ยงปลาในกระชัง
ไดสงผลตอคุณภาพน้ำของแมน้ำปาสักโดยตรงทำใหเกิดน้ำเสีย 
การขาดแคลนน้ำ พรอมทั้งสูญเสียทรัพยากรปาไมและความ
หลากหลายทางชีวภาพ  
 
à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ¹ØÃÑ¡É�ÅÓ¹éÓ»†ÒÊÑ¡ÊÃÐºØÃÕ  
จากสถานการณปญหาที่กลาวมา 
กลุมองคกรชาวบาน ที่ตระหนัก 
และเห็นถึงความสำคัญในการ

à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ¹ØÃÑ¡É � 
ÅÓ¹éÓ»†ÒÊÑ¡¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃÐºØÃÕ 

ฟนฟู พิทักษสิ่งแวดลอมแม
น้ ำป าสัก จึงได รวมตัวกัน 
ฟนฟูสำนึกรักษธรรมชาติ
และสิ่ งแวดลอมของผูคน
ทั้งสองฝงลำน้ำปาสัก โดยการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระตุนและปลูกจิตสำนึก ใหชุมชนโดยรอบตระหนักและหันมา
รวมกันฟนฟูคุณภาพน้ำที่กำลังวิกฤติ เพื่อใหสรรพชีวิตทั้งพืช 
สัตว คน ไดอาศัยและเติบโตอยูรวมกันอยางสมดุลและมีความสุข 
ภายใตแนวคิด “รักษน้ำปาสัก เพื่อสรรพชีวิต กอนวิกฤติมาเยือน”  
 เดิมเครือขายใชชื่อวา ชมรมอนุรักษแมน้ำปาสักอำเภอเสาไห 
จังหวัดสระบุรี กอตั้งเมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2544  โดยไดรับ
การสนับสนุนและใหคำปรึกษาจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
เสาไห ในขณะนั้น จนถึง ป พ.ศ. 2548  สำนักงานสิ่งแวดลอม
จังหวัดสระบุรี ไดใหการสนับสนุนใหเปนเครือขายของจังหวัดของ
สระบุรีโดยใชชื่อวา  “เครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมลำน้ำปาสักสระบุรี” ปจจุบันมีสมาชิกท้ังสิ้น 570 คน 
เริ่มตนไดรับงบประมาณจากโครงการ Zip และการสนับสนุนจาก
สมาชิกของชมรมฯในการนำมาดำเนินการดานกิจกรรมตางๆ
จนถึงปจจุบัน  

แหลงที่มาของขอมูล 
21/1 หมู 3 ต. ตนตาล อ. เสาไห จ. สระบุรี 18160  
เครือขายอนุรักษลำน้ำปาสักจังหวัดสระบุรี 
ผูประสานงานเครือขายฯ คุณ ศิวพร บุตรขนิษฐ 089-2416068 
ประสานงานเครือขาย นายทิสาปาโมกข ปรึกษากิ่ง 089-8309808 



13ÊÙ‹àÍ¡ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ªØÁª¹

ÃÍºÃÑéÇμÓÅÖ§ 

อยาเพิ่งตกใจ ระเบิดน้ำใสไมใชระเบิด
ทำลายลาง แตเปนจุลินทรียกอนที่มี

ประโยชน ใชเพื่อบำบัดน้ำเสีย 
ระเบิดน้ำใสหรือจุลินทรียกอนเกิดข้ึนจากการส่ังสม
ประสบการณผสมกับความคิดสรางสรรคของนาย
ปญญา  สรอยทอง ประธาน ทสม .  จังหวัด
นครปฐม ผูซึ่งเคยทำงานระดับชุมชนดานการเฝา
ระวังเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของลุมน้ำทาจีนในเขต
พื้นที่ จ.นครปฐมมาหลายป ทำใหทุกวันนี้แมน้ำ 
ทาจีนใสสะอาดขึ้นดวยกลุมคนผูใสใจกับการฟนฟู
ลำน้ำ 
 กรณีระเบิดน้ำใส แสดงให เห็นถึงการบริหาร
จัดการสิ่ งแวดลอมของชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนสิ่งที่ เกิดข้ึนได อยางมีพลังและมี
ประโยชนไมแพ...หรืออาจจะยิ่งกวาเทคโนโลยีที่
นำมาจากภายนอกชุมชนเสียอีก 
 มาดูวิธีทำระเบิดน้ำใสไวใชที่บานกันดีกวา 
 
ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³ � 
1.  รำละเอียด จำนวน 2   กิโลกรัม 
2.  รำหยาบ จำนวน 1   กิโลกรัม 
3.  ทรายรอนละเอียด จำนวน 1   กิโลกรัม 
4.  กากน้ำตาล จำนวน 1/2   กิโลกรัม 
5.  หัวเชื้อจุลินทรีย   พ.ด. 6   จำนวน   1   กิโลกรัม 

ÃÐàºÔ´¹éÓãÊäÃŒ¡ÅÔè¹àËÁç¹ 

ขณะเปนวิทยากรทำระเบิดน้ำใส 

 
ÇÔ¸Õ·Ó 
1. นำรำหยาบ ทรายละเอียด ผสมคลุกเคลาใหเขากัน 
2. นำ กากน้ำตาล หัวเชื้อจุลินทรีย ผสมกันแลวนำไปผสมกับ
ขอ (1) แลวคลุกเคลาใหเขากันอีกที 
3. เติมรำละเอียดแลวคลุกเคลาใหเขากันแลวลองบีบดู วา
เหนียวพอที่จะปนใหเปนกอนไดแลวหรือยัง ถายังก็ใหคลุก
เคลาตออีกสักพักกอน พอไดที่ดีแลวก็ใหปนเปนกอนกลมๆให
แนน หรือนำไปใสทอพีวีซี (คิดคนขึ้นมาเอง) ขนาดเสนผา
ศูนยกลาง 4-6 นิ้ว อัดใหแนนแลวนำไปผึ่งลมใหแหง หามตาก
แดดเพราะจะทำใหเชื้อจุลินทรียตายหรือหยุดทำงาน ถาแหงก็
นำไปใชไดเลย 
 
ÇÔ¸ÕãªŒ 
ใชโยนลงบอหรือพื้นที่ชุมน้ำทีมีกล่ินเหม็น 1 กอน น้ำหนัก
ประมาณ 2 ขีด ใชไดกับพื้นที่ 10 ตารางเมตร จะยอยสลาย
เศษซากพืชซากสัตวตางๆตลอดจนโคลนตมใตน้ำ และเพิ่ม
ออกซิเจนใหกับน้ำ ถาน้ำเหม็นก็จะหายเหม็นภายใน 5 วัน 
ถาน้ำขุนก็จะหายขุนภายใน 20-30 วัน  

แมน้ำทาจีน  ใสสะอาดไดดวยระเบิดน้ำใส 
ที่มาภาพ http://hatepink.exteen.com/20070616/entry 
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¤‹ÒÂÃÑ¡É �ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ âÃ§àÃÕÂ¹»·ØÁ¤§¤Ò 
 ยังมีกิจกรรมที่นาสนใจอีกมากมาย 
เชน “หัวใจสะพายเป” เปนกิจกรรมที่ทำให
ผู เข ารวมได ใกลชิดกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และ “เนี่ยะเหรอ โลกมายา” ที่
จะทำใหนองๆ ปรับโฉมเปลี่ยนแปลงตัว
เองใหเปนนักแสดงไดตามใจปรารถนา ขอ
เพียงแคตีโจทยที่พี่ๆ ใหเพื่อนำมาทำคิด
ทำละครเพื่อสิ่งแวดลอม  
 คายนี้เพิ่งผานไปสดๆ รอนๆ เมื่อ 5-7 
พฤษภาคม 2551 ที่ผานมา หากเยาวชน
คนใดสนใจเขารวม ตองรอคายครั้งที่ 8 ใน
ปหนาอยางใจจดใจจอแลวหละคะ  

“สนุกอยางมีสาระ” บรรยากาศภายในคาย 

“เยาวชนตองปกปองสิ่งแวดลอมเพื่ออนาคตของตัวเอง” 
 หากไมใชโครงการที่ดีจริง คายรักษ
สิ่งแวดลอมของชมรมอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมโรงเรียนปทุมคงคาคงไมมีตอ
เนื่องมาถึงปที่ 7 และไดรับความนิยม
ลนหลาม โดยมีคนสมัครมากกวา 200 คน 
ทั้งๆ ที่มีโควตารองรับแคเพียง 80 คน
เทานั้น 
 คร้ังนี้เขาจัดคายเปนเวลา 3 วัน 2 คืน 
ที่อุทยานแหงชาติเขาชะเมา อำเภอแกลง 
จังหวัดระยอง  
 เหตุที่คายนี้ไดรับความสนใจก็เพราะ
นอกจากนองๆ ที่เขาคายจะไดรูจักเพ่ือน
ใหม สนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรมนับ
ไมถวนแลว ยังไดความรูความเขาใจเกี่ยว
กับสิ่งแวดลอมกลับไปใชที่บานและฝาก
เพื่อนฝูงคนใกลชิดแบบ “เพียบ” 
 ลองเขาไปดูตัวอยางกิจกรรมที่ชวนให
น้ำลายสอ (อยากเขาไปรวมบาง) กันดีกวา 
เริ่มตนเปดมานดวย “ประเทศในฝนใช
พลังงานอยางพอเพียง” การบรรยายอยาง
มีสีสันใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรู
เบื้องตนและปรับความรูเกี่ยวกับสภาวะ
โลกรอน รวมทั้งสถานการณปจจุบันของ
สิ่งแวดลอมไทยและสิ่งแวดลอมโลก 
 สวนกิจกรรมชื่อนารักอยาง “แพนดา
นอย” เปนกิจกรรมที่แบง
กลุมปดตาพาเดินตามจุด
ที่กำหนด มีผูพูดสราง
อารมณโดยเปรียบเสมือน
ผูถูกปดตาเปนลูกสัตวที่

พลัดพรากจากสัตวผูปกครอง กิจกรรมนี้
ทำใหเด็กๆ เขาใจและเห็นคุณคาของสัตว
ปามากขึ้น 
 “วอลก แรลลี่” ถือเปนกิจกรรมหลักและ
สำคัญ เพราะมีการแบงฐานตางๆ ออกเปน 
8 ฐาน ครอบคลุมประเด็นสำคัญดาน
สิ่งแวดลอมทั้งในแงตัวทรัพยากรสิ่งแวด 
ลอมและตัวมนุษยผูกระทำตอส่ิงแวดลอม 
ดังนี้ 
1. ฐานดิน ใหความรูเกี่ยวกับดินที่มนุษย
กำลังลกุลาน ทำลาย และใชอยางฟุมเฟอย 

2. ฐานน้ำ ใหผูเขารวมตระหนักเห็นความ
สำคัญของน้ำ และใชน้ำที่ไดมาอยาง
รูคุณคา 

3. ฐานอากาศ สรางสถานการณใหผูเขา
รวมกิจกรรมตระหนักถึงภาวะอากาศ
เปนพิษ 

4. ฐานแสงสวาง สรางสถานการณใหผูเขา
รวมกิจกรรมตระหนักถึงความสำคัญ
ของแสงสวาง 

5. ฐานมนุษย ไมวาจะอาชีพไหน เปนใคร
ก็สามารถชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
พลังงานได 

6. ฐานพลังงาน สรางสถานการณใหผูเขา
รวมรูซึ้งถึงความรอนของโลก ลำดับขั้น
ตอนที่มาของพลังงาน 

7. ฐานสัตวปา ใหผู เขารวมเห็นความ
สำคัญของสัตวปา และ
หวงโซอาหาร 

8. ฐานตนไม ใหผูเขารวม
กิจกรรมตระหนักเห็น
ความสำคัญของตนไม 
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¸ÇÑªªÑÂ Ṍà·¾  
âÃ§àÃÕÂ¹ ǾÃÔÂÒ§¤ÈÔÅ»Š ÁËÔ´Å ÈÒÅÒÂÒ 
ธวัชชัยมาคายรักษสิ่งแวดลอมเพราะอยากเจอและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน
ใหม อยากรูวาเพื่อน ๆ คิดอยางไงเกี่ยวกับการรักษาธรรมชาติ แลวไมผิดหวัง 
เพราะคายนี้ทำใหเขารูวา ทุกคนมีสวนรวมเหมือนกันหมดที่จะรักษาธรรมชาติ 
ไมวาจะมียศฐาบรรดาศักด์ิ มีตำแหนงหนาที่อะไรก็ชวยรักษาธรรมชาติได 
เพราะธรรมชาติเปนสมบัติของทุกคน  
 “ไมวาคุณจะเปนนักดนตรี นักการเมือง เปนหมอก็ตองรักษาสิ่งแวดลอม 
ทุกคนตองพึ่งพากันหมด ตองใชทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนอากาศหรือ
น้ำ และทุกอยางที่อยูบนโลก ใชแลวก็ชวยกันรักษาหนอย ทุกอยางยอยมีวัน
หมดหรือเสื่อมสภาพ เหมือนคนเกิดมาตองตาย ธรรมชาติมีวันเกิดก็นาจะมีวัน
ตาย ถาเราไมดูแล” ธวัชชัยฝากบอกถึงเพื่อนๆและผูใหญ 
  

à» �´ã¨à´ç¡¤‹ÒÂ 
ÇÔÀÒÇÕ ·Í§äÊÇ “¹ŒÍ§á¹¹”  
âÃ§àÃÕÂ¹¹ÒÊÒÃ ºÒ§¹Ò 
เมื่อปที่แลวนองแนนเคยเปนลูกคาย ปนี้ติดใจเลยอาสามาเปนพี่คาย  
 “คายปที่แลวชวยใหแนนเปนคนมองโลกในแงดี รูจักพัฒนาตัวเองใหเปน
คนอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดบอกเพื่อนๆ วาส่ิงไหนควรไมควรทำ และชวยจัด
คายเล็กๆ ใหกับโรงเรียนเซนตโยเซฟบางนา แลวมาชวยพี่ๆ จัดคาย
สิ่งแวดลอมที่โรงเรียนปทุมคงคาดวย” 
 “อยากใหทุกคนหันมาพัฒนาสนใจสิ่งแวดลอม เพราะทุกคนที่เปนเยาวชน
ตองเปนอนาคตของประเทศชาติ หากทุกคนยังไมเริ่มตนอนุรักษสิ่งแวดลอม
วันนี้ วันขางหนาจะไมมีใครชวยดูแล ธรรมชาติจะไมสวยงามเหมือนตอนนี้ 
อนาคตจะเสื่อมโทรมลงไปถาไมมีคนมาชวยดูแล” 

¹Ò¶ÂÒ áμ§Í‹Í¹ “¡Ôê¡”  
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ¸ÔμÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒÁ¤ÓáË§  
โรงเรียนของกิ๊กอยูบนถนนที่ไดชื่อวาพลุกพลานที่สุดแหงหนึ่งของกรุงเทพ       
“สภาวะแวดลอมที่เราอยูมีแตมลพิษ เวลาเดินหนารามตองใชผาเช็ดหนาปด 
ไมงั้นคงปอดดำตาย”  
 นอกจากคายลูกเสือของโรงเรียน กิ๊กไมเคยเขาคายที่ไหนมากอนเลย ที่มา
เขาคายสิ่งแวดลอมเพราะเปนสิ่งที่ใกลตัว ทำไดไมยาก อยากไดประสบการณ
เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอม อยากจะลองบาง 
 “มาแลวไดเพื่อนใหมไดประสบการณไดความเปนผูนำ ความเขมแข็ง 
ความสามัคคี ไดทุกอยาง มาคายไมใชไดแคเรื่องสิ่งแวดลอม แตไดเรื่องวิชา
การทางดานวิทยาศาสตร สามารถไปเลาใหเพื่อนๆ นองๆ ฟงไดวาทำไมถึง
เกิดเหตุการณแบบนี้ขึ้น” 
 “บางคนอาจคิดวาทำไมตองมารักษาสภาพแวดลอม ไมไดเกี่ยวของกับฉัน 
ฉันไมจำเปนตองพึ่งพาตนไม กิ๊กเคยคิดวาไมตองปลูกปาก็ได พอมาสัมผัส มัน
เปนอีกรูปแบบหนึ่งเลย รูสึกดีๆ มากๆ โดยเฉพาะตอนขึ้นเขา เหนื่อยมากๆ 
ไมไหวแลว แตตนไมทำใหอากาศดีมาก ทำใหหายเหนื่อย” 
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องคการบริหารสวนตำบล หรือที่เรา
เรียกชื่อยอกันติดปากวา “อบต.” 

นั้น  หลายๆ คนคงนึกถึงระบบการเมือง
ทองถิ่น ที่คุนหนาคุนตากับการสรางถนน
หนทาง ไฟฟา ประปาและเปนเจาภาพ
หลักในงานเทศกาลตางๆ ของตำบล ไม
นาจะเกี่ยวของกับงานสิ่งแวดลอมเทาใด
นัก อีกทั้งเปนระบบการเมืองทองถิ่นที่มี
การผลัดเปล่ียนหมุนเวียนตามวาระ 4 ป 
งานสิ่งแวดลอมอาจสะดุดลงเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงคณะผูบริหารชุดใหมของ 
อบต.  หลายๆ หนวยงานหรือองคกรดาน
สิ่งแวดลอมจึงมักจะมองขามภาคีที่สำคัญน้ี
ไป โดยแทจริงแลว  อบต. เปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นที่มีความสำคัญตอ
งานสิ่งแวดลอมเชิงพื้นที่อยางมาก เพราะ
เ ป น หน ว ย ก า ร ป กค ร อ ง ที่ ก ร ะ จ า ย
ครอบคลุมอยูทุกตำบลทั่วประเทศ มีความ
ใกลชิดกับพื้นที่และมีศักยภาพในการ
พัฒนาดานตางๆ เรียกไดวาใกลชิด
ประชาชนที่สุด นอกจากนั้นยังมีอำนาจ
และหนาท่ีในการบริหารจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถิ่นตาม
ที่กฎหมายสิ่งแวดลอมกำหนด คือ พระ
ราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

à¾×èÍ¹ÀÒ¤Õ 

สิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 และกฎ
หมายอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ปจจุบันมีองคการ
บริหารสวนตำบลทั่วประเทศจำนวนทั้งสิ้น 
6,746 แหง หากองคการบริหารสวนตำบล
ทุกแหงทั่วประเทศใหความสนใจและดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
จริงจัง ก็จะสามารถสรางภูมิคุมกัน ปญหา
ทางสิ่งแวดลอม ปญหาความขัดแยง รวม

ไปถึงภัยธรรมชาติของประเทศไทยได
อยางมีประสิทธิภาพ 
Íºμ.¢¹Ò´àÅç¡ áμ‹ËÑÇã¨ (ÊÕà¢ÕÂÇ) ãËÞ‹  
ตำบลหัวดอนเปนตำบลขนาดเล็ก แตโดด
เดนและอยูในความสนใจของหนวยงาน 
องคกรทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคมมา
โดยตลอด ไดรับการยกยองเปนตำบล
ตนแบบเรื่องการจัดการปาชุมชนที่ดีและ

“การขับเคลื่อนงานดานสิ่งแวดลอมของตำบล  หัวใจสำคัญ คือ คนหรือประชาชน  ทำอยางไรจึงจะเกิด
การมีสวนรวมมากที่สุด อับดับแรก อบต.ตองเขาหาประชาชน  ไมใชใหประชาชนมาหา แลวชองวางของ
การทำงานก็จะลดลง  งานก็สะดวกไมสะดุด”  
นายละคร  กอมณี, นายกองคการบริหารสวนตำบลหัวดอน ประธานเครือขาย  ทสม.จังหวัด
อุบลราชธานี 
 

Íºμ.ËÑÇ´Í¹...Íºμ.ÊÕà¢ÕÂÇ 
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การสรางการมีสวนรวมของประชาชน  จน
ไดรับธงพระราชทาน “พิทักษปาเพื่อรักษา
ชีวิต” จากสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรม
ราชินีนาถ ในป 2541 และไดรับรางวัลลูก
โลกสีเขียว จากคณะกรรมการวิจัยแหง
ชาติ ในป 2545 ผลที่ตามมาวันนี้ คือ มี
คณะผูคนแวะเวียนไปศึกษาดูงานการ
จัดการปาชุมชนที่ปาดงใหญวังออวังถ้ำ 
และเขามาจัดคายเยาวชนอบรมธรรมมะ 
ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรมปาดงใหญวังออวัง
ถ้ำอยางไมขาดสาย ยังไมนับรวมแกนนำ
คนสำคัญอยาง นายละคร  กอมณี  นายก
องคการบริหารสวนตำบลหัวดอน ที่ไดรับ
ความไววางใจจากชาวจังหวัดอุบลราชธานี
สนับสนุนใหดำรงตำแหนงหัวเรือใหญดาน
สิ่งแวดลอม คือ ประธานเครือขาย ทสม. 
จังหวัดอุบลราชธานี อีกตำแหนงหนึ่ง  
 ตำบลหัวดอนมีเรื่องราวที่นาสนใจ
หลายอยาง  แตที่โดดเดนและไดรับการ
ยอมรับ คือ เรื่องของการจัดการปาชุมชน 
และการสรางการมีสวนรวมของประชาชน   
โดยจุดเริ่มตนของเรื่องราวการจัดการ
สิ่งแวดลอมในพื้นที่เริ่มมาจากควันไฟเผา
ถานเมื่อหลายสิบปกอน 
àÁ×èÍ¤ÇÑ¹ä¿áË‹§¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¡ÅÒÂà»š¹ÊÒÂ
ËÁÍ¡áË‹§¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É� 
ยอนกลับไปเมื่อป 2500 ผืนปาอันอุดม
สมบูรณริมลำเซบายในตำบลหัวดอนและ
ตำบลใกลเคียงเริ่มถูกบุกรุกทำลายเพื่อตัด
ไมทางเศรษฐกิจไปสรางบานเรือน ทำ
เฟอรนิเจอรและเผาถาน ไมมีวิธีไหนจะ
สามารถพลิกฟนปาใหกลับมาอุดมสมบูรณ
ได หากคนในชุมชนไมรวมมือกัน ในเมื่อ
ยังมีชาวบานหลายสิบครัวเรือนยังไดผล
ประโยชนจากการตัดไมและเผาถานอยู จะ
ใชไมแข็งจัดการก็อาจจะไมสำเร็จ ดังนั้น
ในป 2539 แกนนำชุมชนจึงปรับยุทธวิธี
เสียใหม ใหผูทำลายกลายเปนผูอนุรักษ 
โดยไดจัดเวทีประชาคมเชิญชาวบานทั้งผู
ไดรับผลประโยชนและเสียผลประโยชน
จากปามาหาขอตกลงรวมกันในการจัดการ
ปาอยางประนีประนอม และทำแผนการ
อนุรักษขึ้น จนไดรับผลเปนที่นาพอใจ  
สมาชิกในชุมชนเลิกตัดไมและยอมออก
จากปาเขารวมเปนผูดูแลอนุรักษปา ซึ่ง

จากการจัดเวทีประชาคมในครั้งนั้นนับเปน
กาวแรกของการสรางการมีสวนรวมของ
ตำบลหัวดอนมาจนถึงปจจุบัน 
ÊÒÂ½¹áË‹§¤ÇÒÁÍØ´ÁÊÁºÙÃ³ � 
จากความตั้งใจจริงในการอนุรักษปาของ
คนในชุมชนทำใหหนวยงานราชการตางๆ 
เห็นความสำคัญ จึงเขามาสนันสนุนและจัด
อบรมอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.) อยาง
ตอเนื่อง จนกอรูปรางเปนคณะกรรมการ
ปาพิทักษปาขึ้นมาเฝาระวังดูแลรักษาปา 
โดยมีนายสีหา  แกวมงคล เปนประธาน 
โดยมีสภาตำบล (กอนเปลี่ยนมาเปน 
อบต.) ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ
และเปนผูประสานการทำงานภายในตำบล 
และสิ่งสำคัญที่สุดประการหนึ่งที่เปรียบ
เสมือนสายฝนชโลมใจสรางความชุมชื่นให
แกปาและชุมชน ก็คือตัวแทนราษฎรไดมี
โอกาสเขาเฝาฯ รับฟงพระราชดำรัสในการ
ดูแลรักษาป าและรับธงพระราชทาน        
“พิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” จากสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในป 2541 
ทำใหประชาชนในพื้นที่สามารถรวมกัน
เปนน้ำหนี่งใจเดียวกันในการอนุรักษปาดง
ใหญวังออวังถ้ำ  ในปจจุบันปาชุมชน 
1,810 ไรกลับมาสมบูรณอีกคร้ังหนึ่ง สง
ผลใหประชาชนในพื้นที่ไดรับประโยชน
รวมกัน และกลายเปนจุดเริ่มตนของการ
ห ว ง แหนท รั พ ย า ก ร ธ ร ร มช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดลอมของชาวตำบลหัวดอนตลอดมา 
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ Íºμ.ËÑÇ´Í¹ 
จากบทเรียนและตอยอดการทำงานในการ
รักษาปาเมื่อคร้ังอดีต ตำบลหัวดอนไดให
ความสำคญักบัการมสีวนรวมของประชาชน
มากขึ้นในทุกๆ กิจกรรม อบต.หัวดอนได
จัดทำ โครงการ อบต.เคลื่อนที่  เพื่อ
ลงพื้นที่พบปะพี่นองประชาชนในทุก
หมูบาน โดยจัดเวทีระดมความคิดเห็นรับ
ฟงปญหาและหาแนวทางแกไขรวมกัน 
รวมทั้งการประชาสัมพันธและนำเสนอผล
การดำเนิน งานของ อบต.ใหประชาชนใน
แตละหมูบ านไดมี โอกาสซักถามและ
วิจารณการทำงานอยางเปดเผย อันเปน
การลดความเคลือบแคลงสงสัยและเปน
การลดชองวางในการทำงานระหวาง
ชุมชนกับ อบต. ทำใหชุมชนกลาแสดง

à¾×èÍ¹ÀÒ¤Õ 

ความคิดเห็นมากขึ้น พรอมทั้งจัดทำ
แบบสอบถามความคิดเห็นการทำงานของ 
อบต.เพื่อนำมาปรับใชในการทำงานตอไป 
 ในป 2548 อบต.หัวดอน ไดเขารวม
โครงการ อบต.สีเขียว ของกรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม ที่เขามาสนับสนุนและ
อบรมการทำแผนชุมชนระดับตำบล จึงได
ขยายแนวความคิดการจัดทำแผนชุมชนไป
สูแตละหมูบาน เพื่อใหชุมชนสามารถจัด
ทำแผนของตนเองได อันเปนการสนอง
ความตองการของคนในชุมชนไดอยาง
แทจริง โดยจัดทีม อบต.เคล่ือนที่เขารวม
การจัดทำแผนชุมชน  ใหแตละชุมชนเสนอ
แผนงานโครงการและนำมาบรรจุเขาแผน
ของ อบต .เพื่อจัดสรรงบประมาณและ
สนับสนุนการดำเนินงาน นอกจากน้ี อบต.
ยังใหความสำคัญกับยุทธศาสตรดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด 
ลอมเปนยุทธศาสตรอันดับที่ 2 ของตำบล
และตั้งงบประมาณในการดำเนินงานดาน
สิ่งแวดลอมและการพัฒนาคุณธรรม ถึง 40 
เปอรเซ็นตของงบประมาณในการดำเนิน 
งานทั้งหมด 
μÔ´μ‹Í¢Í¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁä Œ́·Õè 
องคการบริหารสวนตำบลหัวดอน  ถนน
แจงสนิท ตำบลหัวดอน อำเภอเขื่องใน   
จังหวัดอุบลราชธานี  34150   
โทรศัพท 0-4523-2286 
E-mail : Huadon@tailocaladmin.go.th 
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à¤Âà»š¹ÀÙ ËÔ¹§ÒÁ ÊÒÁÃŒÍÂÂÍ´ 
¾×ª¾ÃÃ³ ¹¡ ÊÑμÇ�¹Ò¹Ò »ÅÍ´ÀÑÂ ã¹·ŒÍ§¹éÓ 
»†Òº¡ ·Ø‹§¹éÓ ×̈´ »†ÒªÒÂàÅ¹ ·ÐàÅÃÇÁ ÃÐºº¹ÔàÇÈ 
¼‹Ò¹à¾ÕÂ§àÈÉ¢³ÐªÑèÇ ¤ÃÒÇËÅÑ§ ÁÅÒÂËÒÂ 
¹éÓàÊÕÂ ¹Ò¡ØŒ§»Å‹ÍÂ ÅÐàÅÂ äÃŒáÅ  
·Ôé§«Ò¡¤ÇÒÁÍØ´Áá¼‹«‹Ò¹ ÃÒ¹ã¨ 

ทุงสามรอยยอด เปนทุงน้ำจืดใหญที่สุดท่ีมีอาณาบริเวณอยูในอุทยานแหงชาติของประเทศไทย มีเนื้อที่ประมาณ 13,000 ไร 
ปกคลุมชุมน้ำตลอดทั้งป มีทั้งปาเบญจพรรณ ปาชายเลน พรุ ซึ่งเปนที่อยูของสัตวน้ำและนกรวม 316 ชนิด  
 มาปจจุบันบริเวณโดยรอบทุงสามรอยยอดกำลังเสื่อมโทรมจากการปลอยน้ำเสียของนากุงที่มีอยูเปนจำนวนมากในพื้นที่ 
รวมกับการสูบน้ำไปใชในภาคเกษตร ทำใหเกิดความแหงแลงในฤดูแลง ปาประเภทตางๆ ถูกทำลาย ที่อยูอาศัยของสัตว
ตางๆ หมดไป จนพื้นที่ที่ยังความอุดมสมบูรณใหสัตวนอยใหญเหลือนอยเต็มที 
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ÊÒÃ¾Ñ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 

รายการอาหารที่ไมใชแคเพียงการกิน 
แมจะบรรจุสูตรอาหารใตรสเด็ดเผ็ดเปร้ียวจัดจานชนิดท่ีไดยินแลว
น้ำลายไหลไวเต็มเลม เชน ขาวยำสายรุง แกงสมปลาบอก และยำ
หัวโหนด (หัวตาล) แตหนังสือเลมนี้เปนมากกวารายการอาหาร 
ดังที่เขาจั่วหัวไววา “รายการอาหารที่ไมใชแคเพียงการกิน” ทั้งนี้
เพราะกอนจะเห็นเปนจานพรอมตักเขาปาก คุณจะรูลึกรูจริงตั้งแต 
“กอนเขาครัว” วาพืชผักและปลามาจากไหน เลยไปจนถึง “เบื้อง
หลังครัว” วาใครกำลังปกปองรักษาทะเลสาบ 
 พื้นที่ลุมทะเลสาบสงขลาครอบคลุมจังหวัดพัทลุง สงขลา และ
นครศรีธรรมราช เปนดินแดนสามน้ำ คือ น้ำจืด น้ำกรอย น้ำเค็ม 
มีภูมิประเทศแบบ “ควนเขานาเล” และประกอบดวยคนหลาก  
เชื้อชาติ ทั้งคนทะเลสาบดั้งเดิม คนเชื้อสายมาลายู และคน     
เชื้อสายจีน จึงเปนที่มาของอาหารจานเด็ดหลายรอยสูตร    
หลากหลายรสชาติที่หากินที่ไหนไมไดอีกแลว 
 “ในรอบสามทศวรรษที่ผานมา เมื่อระบบนิเวศลุมทะเลสาบถูก
ทำลายไป วัฒนธรรมอาหารการกิน การทำอาหารของคนลุมทะเล

สาบก็เปลี่ยนไป เพราะผูคนไดตกอยูใตความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจตลาดเปนสวนใหญ ระบบความสัมพันธแบบเกลอควน
เขานาเลไดลดบทบาทลง การหันกลับมาฟนฟูนิเวศลุมน้ำทะเล
สาบสงขลาจึงเปนหนทางสำคัญ ที่นอกจากจะไดรสชาติอาหาร
แบบด้ังเดิมกลับมา รวมทั้งการหันมาทำกินและปรุงอาหารใหขึ้น
อยูกับฤดูกาลและนิเวศตามธรรมชาติจะไดรสความอรอยเผ็ด
เปรี้ยวจัดจานกลับมาแลว ยังเปนการฟนฟูลุมน้ำทะเลสาบสงขลา
รวมกันอีกดวย” 
 การที่กลุมสตรีรอบทะเลสาบลุกข้ึนมาทำหนังสือ ไมใชแค
เพียงถายทอดรสชาติและฝมือการทำอาหารเทานั้น แตยังหมาย
ใหหนังสือเลมนี้เปนเครื่องกระตุนเตือนใหคนรอบทะเลสาบไดเห็น
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติใกลตัว และตอกย้ำถึงเจตนารมณ
ที่จะยืนหยัดพิทักษและหยุดย้ังการทำลายระบบนิเวศลุมทะเลสาบ 
เพราะหากอาหารหมดไป หลักประกันดานอาหารก็จะถูกส่ัน
คลอน มิเพียงขาดอาหารเลิศรสคุนลิ้น แตวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่
สืบทอดมาหลายรอยปก็จะแหลกสลายตามไปดวย 
 
ขอมูลหนังสือ 
พิมพครั้งแรก มกราคม 2551  
จัดพิมพโดย เครือขายสตรีรอบทะเลสาบ  
โทรศัพท  08 9976 7578 
สมาพันธชาวประมงทะเลสาบ โทรศัพท 0 7445 5529 
สมาคมรักษทะเลไทย  โทรศัพท 0 7444 8356 
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน โทรศัพท 0 2939 3560-62 
จัดจำหนาย สายสงศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย จำกัด 
โทรศัพท 0 2225-9536-40 
ราคา  250 บาท 
รายไดสมทุบกองทนุในการอนรุกัษฟนฟลูุมน้ำทะเลสาบสงขลา 

ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹áË‹§ÅØ‹Á·ÐàÅÊÒº 

ป ี่ ไป  ไ   ใ  ั ั 

ปลาบอกตมสมโหนด 

ตมขมิ้นปลาบุตรี 

แกงเลียงน้ำใส 
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คุณอาจเคยไดยินวา “เพรียงทราย” เปนอาหารอันโอชะของกุง 
แตคนที่บานปากคลองน้ำเชี่ยว จังหวัดตราดเขาถือวาเพรียง 

   เปนอาหารเลิศรส เปนทั้งแหลงโปรตีนและแหลงรายได ดวย
ราคากิโลกรัมละ 250-300 บาท ชาวบานหลายครอบครัวถึงขนาดยึด
เปนอาชีพเลี้ยงดูสงเสียลูกจนเรียนหนังสือจบนั่นเลยทีเดียว 

Ê‹Í§ä»ªÔÁä»Ë‹Ç§ãÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ  

  ÍÒËÒÃàÅÔÈÃÊ¨Ò¡»†ÒªÒÂàÅ¹ 

 เพรียงที่กลาวถึงคือ “เพรียงใหญ” เปนสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ำตระกูล
เดียวกับหอย ลำตัวขาวขุน เปลือกมีสองฝาสีขาวชอบอาศัยอยูใน
ขอนไมตามปาชายเลนทั้งไมเปนและไมตาย การหาเพรียงทำไดดวย
การใชมีดหรือขวานผาไมที่เพรียงเจาะเปนรูและดึงตัวออกมา การ
บริโภคเพรียงถือเปนดาบสองคม แงดีคือทำใหตนไมในปาชายเลนไม
แนนเกินไป และขี้เพรียงเปนปุยอยางดีใหกับตนไมโดยรอบ แตแง
เสียก็คือทำใหมีการตัดไมในปาชายเลนมากขึ้น 
 ทุกวันนี้ไมชายเลนจำพวกตะบูน ตะบัน และประดูทะเล ซึ่งเปน
พันธุไมหายากและเปนที่อยูอาศัยสุดโปรดของเพรียงลดนอยลง ชาว
ปากคลองน้ำเชี่ยวหาเพรียงไดยากขึ้น เปนเหตุใหพวกเขาเริ่มเพาะ
พันธุไมหายาก และทดลองเลี้ยงเพรียงในไมอื่น เชน ไมยางพารา ซึ่ง
หากทำไดสำเร็จ นอกจากจะชวยอนุรักษไมหายากใกลสูญพันธุในปา
ชายเลนแลว ยังทำใหมีเพรียงกินกันอยางอิ่มหนำสำราญตอไป 
 
ÍÒËÒÃ¨Ò¹à´ç´ 
คุณพอบานชาวปากคลองน้ำเชี่ยวนิยมกินเพรียงสดๆ โดยมีพริก 
เกลือ และผักแกลม เหมือนกินหอยนางรมสด วากันวาเปนยาโดปชั้น
ดี (โปรดใชวิจารณญาณ) แตคุณแมบานนิยมนำมาแกงเลียง หรือตม
จืดใสหัวปลี วิธีการทำก็เหมือนการทำแกงเลียงหรือตมจืดท่ัวไป 
เพียงแตเปลี่ยนจากกุงสดมาเปนเพรียงก็ไดรสชาติแตกตางไปอีก
แบบ  นำไมกลับบาน 

ตัวอยางอาหารที่ทำจากเพรียง 

กินกันสดๆ 


