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                              1.1  
�&2������#2(#���� !"�� .'(	�C ��������2�����+�������
7��� 4  
7�������� 
2548
�������������  ����,�������  "��< �'���������  "��� � 253  $� 
                               1.2  �/�C��� ��C�����#2(#���� !"��$�������  �
D���������2�����+�������
7���  4  ���
���/�������#�,�$�������� 2  
7��������  2548  
�������������  ����,�������  "��< �'���������  
�
D��/�C�$ �$�� 1 <(������� "��� �  43  $� 	/&�/�C��'/��  1 <(������� "��� �  45  $�
'����
�/����/�C��� ��C��	���"�&"� "�����"�'<(�����������,��"�!����
������������� 
          2.  7#(?P!@4A<O�9  
                   2.1  �� 	
��!��&  $��  !+����"�'���������-( 
'�	�C�.'('����� 
                        2.1.1 �/�C�$ �$��   !+����"�'���������-(	��
��! 
                            2.1.2  �/�C��'/��   !+����"�'���������-(
'�#2(�!"����������-(.��/���0����
����,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ��� 
                   2.2  �� 	
����  .'(	�C 
                          2.2.1  1/���A�+!B����������� ���$!'$��� 0  !2� !�����������!����!� 
(56�!���) 2�����+�������
7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548 
                          2.2.2  $ �������#"��������������#2(�!"����������-(.��/���0��������,��
1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  !2� !�����������!����!� (56�!���) 2�����+�������
7��� 4 ,�$
�������� 2   
7��������  2548 



 

7 

        3.  !&-&3(8 .%� !(*1#- 
                    ��� !"��$�������#2(� /�  1  ,�$�����  ����	�C  �A�"!����  2548 S ����$�  2549 

 
P!&,-/%;@4A) +(B 1&6+0!#' 

1.  ���������/�C��'/����1/���A�+!B��������������$!'$��� 0�-�����	/&.'(��3��
��&� ����$!'�������,���������� 

2.  1/"����������#�$�������"&�
D�
�&
�2��  #����
���
��������3�����"�'���������-(
 !2� !�����������!����!� (56�!���)  ��������&���������-(���$�L#�������$ ���-(.

�&�����#2(#����
$!'$��� 0  "�'�!"����������-(�����#<(�<��&������������������$ ��	���C�����"��$ ���-(����>��
���$0!�������  

3.  ���#<(�����%����(��-/���$(��� .
#2(#�������<�'	� ��������3��$�0,��
�����������
�������	/&
R""�������1/�C����"�'���������-( !�����������!����!� ( 56�!���)  

4.   .'(�(�����	�&#����"�'���	1����"�'���������-(�'�� ���������!"�������������-(  3  
�-
	���������,��1-(����� �����#2(#������3�������������<�C ����������������C�.
  

 
(*F4+I 3%*%� !(*1#-    
          1.  
�&2���	/&�/�C��� ��C�� 
                    1.1  
�&2������#2(#���� !"�� .'(	�C ��������2�����+�������
7���  4 
������������� 
����,�������  "��< �'���������  
7�������� 2548  "��� �  338   $� 
                  1.2  �/�C��� ��C�����#2(#���� !"��$�������  �
D���������2�����+�������
7���  4  ������/��
����� #�,�$��������  2  
7��������  2548 
������������� ����,������� "��< �'��������� �
D��/�C�
$ �$��  1  <(������� "��� �  43  $�  	/&�/�C��'/�� 1  <(������� "��� �  45  $� 
'�����/���
�/�C��� ��C��	���"�&"� "�����"�'<(�����������,��"�!����
������������� 
          2.  �� 	
��������� 
                    2.1  �� 	
��!��& $��  !+����"�'���������-( 
'�	�C�.'('����� 
                           2.1.1  �/�C�$ �$��  !+����"�'���������-(	��
��! 
 2.1.2   �/�C��'/��  !+����"�'���������-(
'�#2(�!"����������-(.��/���0��������,��  
1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���   
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                    2.2  �� 	
���� 
                                2.2.1  1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2� !�����������!����!� (56�!���)  2���
��+��   ����� 
7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548 
                              2.2.2  $ �������#"��������������"�'���������-(
'�#2(�!"����������-(.��/���0�           
�������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  !2� !�����������!����!� (56�!���) 2�����+������� 

7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548 
         3.  �$�����������#2(#���� !"�� 
                             �$�����������#2(#���� !"��  	�C�����
D�  2  	��  '�����       
                            3.1  �$�����������#2(#�����'/�� 
                                   3.1.1  �!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(
�'�� ���   
                                   3.1.2  	1����"�'���������-(���$!'$��� 0  "��� �  10  	1�  ���
�&������
#2(�!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ������<����/�C�
�'/��  	/&	1����"�'���������-(���$!'$��� 0"��� �  10  	1�  ���#2(���"�'���������-(	��
��!  
���<������������/�C�$ �$�� 
                            3.1.3  ���&���������-(  ���$!'$��� 0 !2� !�����������!����!� (56�!���)  "�'���
������-(#�������  ����$/�������#�	� ��� 	��	/&�O����$/�����������! ��� 	/&$/�������� N���
"�'�
D�	1����"�'���������-( "��� �  10  	1� #2(� /� 36  2�� 
��       
                            3.2  �$�����������#2(#����� �� ��(��-/ 
                                 3.2.1  	���'��� �'1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2� !���������
��!����!� (56�!���)  2�����+�������
7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548 
                                     3.2.2  	��
�&��!�$ �������#"��������������"�'���������-(
'�#2(�!"����
������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  !2� !�����������!����!� 
(56�!���)  2�����+�������
7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548 
                  4.  ���'����!���� !"�� 
                              1-( !"��.'(������$ ����(��������������/�C��'/��  
'���(��$ ����(�#"#����

M!���!�!"�������������-(#�2�� 
��	�������������������  �����������$ ����(�#"  	/&�����

�&��!�������
D�  3  �/�C�  �/�C�������  (�/�C���C�)  �/�C����</��� (�/�C�
���/��)  	/&�/�C���2��- 
(�/�C��C��)  #�	�C/&�/�C�.'("�'�/�C��C��V �
D��/�C�/& 5S 6  $�  ���$ �����$�#"  $�-	/&
����������(���!"����	/��
/�����-'$��  �����������$ �������%���	�C/&��$$/#��/�C����
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�����  "�'<�(�������1!'2��#��/�C� ������-
	�������$�!$���"�'���������-(����!"����������-(
.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  	/&.'('����!���� !"��  '����� 
                   4.1  �������'����C������� (pre - test)  
'�#2(	���'��� �'1/���A�+!B������
�����  ���$!'$��� 0  ���1-( !"����(������  
'�1-( !"��'����!�������'( ������������������/�C�
$ �$��  	/&�/�C��'/�� �������P�1/$&	���C�������������	1����"�'���������-(��������/�C� 
                   4.2  '����!����������������/�C�$ �$��
'�#2( !+����"�'���������-(	��
��!  	/&
�/�C��'/��"�'���������-(
'�#2(�!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(
�'�� ���#�������  ����$/�������	� ���  	��	/&�O����$/�����������! ���  	/&$/�������� "��� � 10  
	1�  "�'�������������� $����/&  2  2�� 
��  ��
'�<�/&  2  $����  �
D�� /�  36  2�� 
��  N���.�C
�C����������
'��
D�.
���/��'�����	1����"�'���������-(���  10  13  14  18  21  23  24  25  26  	/&28  
�������P�1/$&	���&< C�������������	1����"�'���������-(��������/�C� 
                   4.3  �������'���</������� (post S test)  </��"������'/��������������������
�/�C��!����'/�  
'�#2(	���'���E����'�� ���������#2(�'����C������'/��  �������P�1/
$&	��</�������������	1����"�'���������-(��������/�C� 
 
D!YP>8� !(*1#- 
          1/��� !"��������  1/�����3����&� ����$!'
'�#2(�!"����������-(.��/���0����
����,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ��� ������C�1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2�
 !�����������!����!�  (56�!���)  2�����+�������
7���  4   ,�$��������  2   
7��������  2548  
���M1/  
'����� 
          1.  
�&�!�+!,������!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���
������-(�'�� ���   ���#2(#����$!'$��� 0  ��
�&�!�+!,��  90.1 / 89.0 �-�� C���0=�������<�'. ( 80/80 
          2.  1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2� !�����������!����!� (56�!���) 2���
��+�������
7���  4  ,�$��������  2  
7��������  2548  ������������/�C��'/�����"�'���������-(
'�#2(
�!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  �-�� C��/�C�$ �$�����#2(���
"�'���������-(	��
��!  ��C����������$�L����%!�!����&'��  .01 
          3.  $ �������#"������������/�C��'/�����"�'���������-(
'�#2(�!"����������-(.��
/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  !2� !�����������!����!� (56�!���) ��
$ �������#"#��&'�� ��������' 
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C=*P! ->8 
          "����� !"��������  1/�����3����&� ����$!'
'�#2(�!"����������-(.��/���0����
����,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ��� ������C�1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2�
 !�����������!����!� (56�!���)  2�����+�������
7���   4  1/
���M C������������"�'���������-(
'�#2(
�!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  ��$ ���-( $ ����(�#"
#����$!'$��� 0 !2� !�����������!����!� (56�!���) '�����
'���$&	���E/���</���������C����  8.90  
N����-�� C������������"�'"�'���������-(	��
��! �����$C���C����  5.58  ������
���������1/���A�+!B
��������������$!'$��� 0'( �����'���$C��� (t-test) ������������/�C��'/��	/&�/�C�$ �$�� 
1/
���M C�  </�����������������������/�C���$ ��	���C�������C����������$�L����%!�!����&'��  .01  
$ �������#"������������/�C��'/����$ �������#"#��&'�� ��������' N����-�� C�����!>���������
. ( 1-( !"��.'(��
�&�'P����$�L '����� 
          1.  
�&�!�+!,������!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���
������-(�'�� ���  #����$!'$��� 0  ��
�&�!�+!,��  90.1 / 89.0  �-�� C���0=�������<�'. ($��  80 / 80  
���������������"�� �!"�������������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ��� 
#�	�C/&�-
	��  ��$ ���<��&�����$ �������%�����������  ������������/�C�"������3�����
������-(���$ �������%�
D�.
��������������-
	��������C����(�#"  �����QW�
M!���!'( ������  
��$ ���2�������#�������������  �����%/��'������������$!'$��� 0	/&���������$ ��.'(%-��(��  
���#<(���������-(������������/�C��'/��'�����  ��1/���A�+!B��������������$!'$��� 0�-������ C�
�/�C�$ �$��  ��'$/(������A�O�	��"-�#"  $�-�(���������$ ���(������������������������    
���#<(����������$ ���-(����������  ����#"  ��$ ������C�  
/�',��  	/&�-(��� C���.'(������
���������������	/&$�-  "&���#<(1-(�����	�'����#�>��&1-(����!"�����C��V  <���	�'����
D�1-(
2C ��</��1-(����.'(  ��'$/(����� �3����  �&�������� (2543)  ��� C�  �������������������(�#<(
��������	�'�$ �������%	/&$ ��%��'���	���C�����  �����%���#<(�������������%	�'�
������������������  ���������������C�.'(2C ��</�����������������C��  ��1/���#<(��!'$ ��
,�$,-�!#"#�1/�����P"������������
D�
�&
�2��#<(	�C������V  ���<�����������������C�������
RL<�
#���������"&/'$ ����� /  QW�$ �����1!'2�����  	/&
M!���!'( ������  ���������/�C�
���/��  
��!'$ ���-(�������#"#������������'��C���������������  ��������������-(���'�#��&< C����������
������ 
          2.  1/���A�+!B��������������$!'$��� 0 !2� !�����������!����!� (56�!���)���
���������/�C��'/���-�� C��/�C�$ �$��  ���������������"��  �!"����������-(.��/���0��������,��
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1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� �����$ ���<��&��������$!'$��� 0  N���1-( !"��.'(�������<P�
 C�#����"�'��������������#��&< C��
7��������  2545 S 2547 ���"�'���������-(���$!'$��� 0 
N������-
	���'�� ���"�'��������������#<(��������������$�#�2�������� ���#<(��������	�C/&$���
��3�������������.�C�
D�.
�������,����������'���/C� . ( "���C�1/#<(�
D�
RL<���������
������'�������!'������	/(   ���������!"����������-(.��/���0��������,�����1-(�����#�	1����
"�'���������-(�'�� �����"�'���������������E��&���$!'$��� 0��C�����  "���<P�1/'�
���M 
������������/�C���$ �������%������� ����������C����A�!�����-("��������5XY�������V#2($ �������%
#�����
D�1-(���%C����'$ ���-(.'( ��(��$ ��,�$,-�!#"#������  ��������
���/�������
	/��
/����������-(	/&
M!������+����'�  
����� .'('�  ���������C�����A�!����������%���(������  
��$ ������#"#����
M!���!���$!'$��� 0'( ��������C����/��'��������� ��$ ����#"#�1/���
������-(���$ �������%��������  ��$ ����(�#"��&� ����$!' ������&���$!'  ���$ ���-(���
.'(���.
#2(#�����'���1/���A�+!B��������������$!'$��� 0	/&�����%���$&	��.'(�-����� 
��'$/(������A�O����������-(���"�'�������������� �/�C��������!��  ���$�����%������0�	/&
$ ���-(������$����	�'��A�!����  ��$ ���2��� C�  �����������%���<�'�A�!����������'( ����.'(  
���$��(���-("�������  	/&������#�����% !�����������  �������$ ����(�#"1-(����	/&������
����� "��	�'�$ �������%�������������2C ��</��1-(����  	/&�
D�������������-�0�.'(   
          3.   $ �������#"����/�C��'/��  �����$C��E/�����-C#��&'�� ��������'  ���������������"�����
"�'�!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  ���-
	�����"�'
�!"�������/��'���������  ���$ �������%��������������	�'������.'(#��-
	����������  	�C
/&�-
	��������C����!�����&   ���NC�����!�$ ���-( 	/&�����
M!������+����'��C������������������
�/�C�  "����$ ����'$/(�����  $ �������#"������������/�C��'/�����"�'���������-(
'�#2(�!"����
������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ��� 
'���$ �������#"��������'
�
D����'����� 1 $�� �������������������%/��'������������$!'$��� 0  ��$C��E/�����C���� 4.89   $ �����
��#"��������'���'����� 2 $�� ������������/�C���$ �������#"#��-
	���!"������������ ��
$C��E/�����C����  4.85  	/&'(��$�-1-(���  ����������$ �������#"��������'#����'�����  3  $��   $�-��$ ��
���#"#�C	/&��C�������3��1-(�����  ��$C��E/�����C����  4.80  "���
D�1/���#<($C��E/������������ ��$�0,��
��-C#��&'�� ��������'  N�����'$/(������!������+� �'2&$�
�� (2545) ����/C� %�� �/ !+�"�'���������-(
�
D� !+���������(��!"��������$�!$�!���  <���	1����"�'���������-( ���$�-1-(���������
/����	
/�
�A�!����������  N����
D��/ !+�"�'���������-(����(��  �����(�1-(������
D����$�L  "�'
�&�����0�
#<(�<��&�����1-(�����   �����1-(�����.'(������-(	/( "&��!' !+����$(���$ ���-('( ������ ��$ ���-(���
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��#"#��!"�����������������������/�'.
  ��'$/(��������!� �!�!+��/ (2537) �/C�  C� 
����������$ �������%#����$!'$��� 0���	���C����� $�-.�C�����%"�'��������������������#<(
�����������$�$!'.'( ���.'(� '��P 	/&%-��(���<�������<�'  	�C$�-�(��������"�'�!"�������
$C��V 
����
/��������&���$!'����������������!
RLL� 	/&/'$ ��	���C���&< C����$$/  $�-
"���
D���$$/���$ �������&<��/ !+�"�'���������-(���'���#2(#����QW���3����&� ����$!'���
�������� 
 
U0C3D%C?%&  
  1.   U0C3D%C?%&.%� !%I >8� !(*1#-6P./0 
          1.1  �������!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(
�'�� ��� �����%"�'���������-(.'(1/'�  �E��&���#2(#��!"����������-(��������$!'$��� 0��C����� 
��������"��$ ���-(����>�����$0!���������$ �����$�L#����$!'$��� 0 "&���#<(����������
$ �������%	���C����� ��$ ���(�������3������,����������	���C�����   	�C.�C�
D�1/'�
���<�����������������#����&���������-(  </������A�O� 	/&����'/�� ���.�C��������$ ���-(
����>�����$0!���������(�.
����� �(��  ������"��$ �������%�����������.�C��$ ��	���C�����
������  <���.�C��!'�
D�
RL<�����'�����1-( !"���/C� . (   "��$ ��!"��0����#2(#<(�<��&��������&
���������-(���#2(#����"�'���������-(#� !2�������C�����$�� 
          1.2    ���"�'���������-( !2� !�����������!����!� (56�!���) ��$ ��$/(��$/�����������
 !2�$0!������� �����$�-�(���������!"�������������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����
"�'���������-(�'�� ���.
#2(#�������$0!�������  $ �����������$(�$ (�	� ������"�'���
������-(��C��/&����'  	/&��(�����$���!����!�#<(��$ ���<��&�������������	/&$�-#����"�'���
������-( 
         1.3 ���<���
������������������$�'�/�����������. ( 	/&�����"�'��������'��1/
$&	�� ������$�'�/���"�����.
<��(��  �����������
D��(��-/#2(#����"�'�
D�<(������� 
'���
���"�'�
D�<(��������������������C����  <(�����������������C�
���/�� <���<(���������������
�C��  $�-1-(��������%����!"����������-(.��/���0��������,��1-(����� .

�&�����#2(������
"�'���������-( !2� !�����������!����!� (56�!���).'( 
'����	���-
	��.'(���$ ���<��&�� �2C� ���
�!"��0��/����-
	����� 1 ��$�!$'� ��&"�� ���<���<(�����������������C� 	/&�-
	����� 2  ��$�!$
���$!' !�$��&<�	� $!'</�� ���<���<(���������������
���/�� 	/&�-
	����� 3 ��$�!$ ��. "!. 
�. /!. 
���<���<(����������������C�� N���	�C/&�-
	�������%"�'���������-(����<(�������#��-
	���'�� ���
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.
��(�����.'(  	/&���<���
���������������"�'<(�������	��$/&������������������<�'  
$�-1-(���$ �"�'���������-(#��-
	���������������C���
D��&�&� /�<����  	/&�!"��0�
.��C�������������������������� C�  ��
RL<���!'����$/(��$/�����1-( !"���/C� . (<���.�C   %(���
$�-1-(��������%����!"����������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���
.
#2(#����"�'���������-(#�<(��������'�� ���  !2� !�����������!����!� (56�!���) �2C��'�� ���1-( !"��.'(
���$ ���<��&�� 
 2.   U0C3D%C?%&.%� !(*1#-)!#NH7BC6P 
        2.1  $ ������ !"���
���������1/�����3����&� ����$!'
'�#2(�!"�������������-(
.��/���0� �������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���������������/�C��� ��C��  2  �/�C�����
D�
�!��&�C����#�
��������C����� 
         2.2  $ ������������
���������1/�����3����&� ����$!'
'�#2(�!"�������
������-(.��/���0��������,��1-(�����#�	1����"�'���������-(�'�� ���  �����&� �����������V 
<��� !+����"�'���������-(����V 
        2.3  $ ���������������1/  �����3����&� ����$!'
'�#2(�!"�������������-(
.��/���0��������,��1-( �����#�	1����"�'���������-( �'�� ��� ���<(�������#��&'��2���
��+�������
7��� 4  
������������� ����,������� "��< �'��������� 


