
 

               
 

สรุปผลรายงาน 
โครงการสงเสรมิสุขภาพแกนิสิต   

กิจกรรม AHS Cup ครั้งที่ 2 ประจําปการศึกษา 2551 
    รหัส  สห  104 

 
 
 
 

ระหวางวันที่  15 - 31  สิงหาคม   2551 
ณ  สนามกีฬากลาง  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประจําปงบประมาณ 2551 (1 ตุลาคม 2550 – 30 กันยายน 2551) 



 

คํานํา 
 

สโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดจดัโครงการสงเสริมสุขภาพแก
นิสิตคณะสหเวชศาสตร โดยการจัดกิจกรรม  AHS Cup ครัง้ที ่ 2 ประจําปการศกึษา 2551 โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อเปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางคณะสหเวชศาสตร  และสโมสรนิสิตคณะสหเวช
ศาสตร เล็งเห็นความสําคญัในจุดนี้จงึจดัโครงการกีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร (AHS Cup )   
ประจําปการศกึษา 2551 เพ่ือเปนการเสริมสรางความสัมพันธของนสิิตในคณะ  ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแลว 
แตเปนพ้ืนฐานที่ดีในการประกอบอาชีพในอนาคตตอไป 

การดําเนินกิจกรรม  AHS Cup ครั้งที่  2  ประจําปการศกึษา 2551 นี้  มีระยะเวลาการ
ดําเนนิกิจกรรมตัง้แตวันที่  15 - 31  สิงหาคม  พ.ศ. 2551 และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ดังกลาวใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้นในครั้งตอ  ๆ ไป ผูรับผิดชอบในการจดักิจกรรม ฯ จึงไดจดัทํารายงาน
การประเมนิผลกิจกรรมขึ้น  เพ่ือรายงานผลที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมในครัง้นี้   อันจะนําไปสูการ
ปรับปรุงแกไข พัฒนาใหการจัดกิจกรรมฯ  มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 

         สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
        มหาวิทยาลัยนเรศวร 

         กันยายน  2551 
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บทที่ 1  รายละเอียดกิจกรรม 
กีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร ครั้งท่ี 2  (AHS Cup )   ประจําปการศึกษา  2551 

***************************** 
 

โครงการ     สงเสรมิสุขภาพแกนิสิต 
 

หนวยกิจกรรม   สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

อาจารยท่ีปรกึษากิจกรรม 
1. อาจารยชิษณุพงศ  บุตรด ี

 

นิสิตที่รับผิดชอบกิจกรรม  
1. นายนพธีรา  จริกาลนุกุล  ประธานกิจกรรม 
2. นายกานต  ทพิกร    รองประธานกิจกรรม 

 

หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันสุขภาพของคนเราถือวามีความสําคัญ  ดังจะเห็นไดจากการที่ทั้งทางภาครัฐและ
ภาคเอกชนไดหันมาสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกาย  “สรางนําซอม” เปนนโยบายหนึ่งของกระทรวง
สาธารณสุขเพื่อกระตุนใหออกกําลังกาย ผูที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอนั้นจะทําใหมีสุขภาพรางกาย
ที่แข็งแรง            มีภูมิตานทานโรค คลายความเครียด ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนและยังมีประโยชนมากมาย
ทั้งทางตรงและทางออม 

เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพแกนิสิตคณะสหเวชศาสตร  ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตรจึง
ไดจัดการเขารวมการแขงขันกีฬาภายในคณะสหเวชศาสตร ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ (AHS Cup) 
โดยกิจกรรมนี้ไดมีการจัดการแขงขัน กีฬาฟุตบอล เทเบิลเทนนิส และเปตอง ซึ่งเปนกิจกรรมที่แสดงถึง
ความสามัคคี  ความพรอมเพรียงในหมูคณะ  กิจกรรมทั้งหมดนี้ถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชนตอตัวนิสิตเอง
ในหลายดานรวมทั้งยังกอประโยชนตอประเทศชาติของเราในการพัฒนาคุณภาพประชากรตอไป 
 

วัตถุประสงค 
  1.   เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

2.   เพ่ือใหเกิดความสามัคคี ความพรอมเพรียงในหมูคณะ 
3.  เพื่อใหนิสติใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
4.  เพ่ือคัดเลือกและสงเสริมนิสิตที่มีความสามารถดานกีฬาฟุตบอล เปตอง  
    และเทเบิลเทนนิส ไดพัฒนาทักษะและสามารถเปนตวัแทนนักกีฬาของคณะฯ 
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เปาหมาย 
 นิสิตคณะสหเวชศาสตรเขารวมแขงขันกีฬา  อยางนอย  130  คน  รวมทั้งไดรับการประกาศ
เกียรติคณุยกยองในดานกีฬา 
 
ขั้นตอนดําเนินงาน 

1. ประชุมคณะกรรมการสโมสรนิสิตเพื่อวางแผนและจัดทํากิจกรรม 
2. นําเสนอกิจกรรมเพื่ออนมัุติ 
3. เตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ 
4. ประชาสัมพันธ 
5. เขารวมแขงขันกีฬา 
6. สรุปและประเมินผล 

 
ระยะเวลาดําเนินงาน 

       ในระหวางวันที ่ 15 – 31  สิงหาคม  2551 
 
สถานที่ดําเนินงาน 
 -  สนามกีฬากลางมหาวิทยาลัยนเรศวร 

-  อาคารกีฬาในรม ชัน้ 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
-  สนามเปตอง(หนาอาคารกีฬาในรม) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 งบประมาณ 
 เงินรายไดจากคณะสหเวชศาสตร     จํานวน  5,000   บาท 
                              ดังรายการตอไปนี ้ คาของรางวัล   3,000  บาท 

      คาเครื่องดื่ม    1,300  บาท  
      คาวัสดุอปุกรณในการทําสนาม    400  บาท  
      คาใชจายอ่ืนๆ       300  บาท 

   รวมเปนเงินทั้งสิน(หาพันบาทถวน)  5,000  บาท 
 
*หมายเหตุ : ทกุรายการสามารถถัวเฉลี่ยได 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 
    1.   นิสติมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรง  มีสขุภาพจิตทีด่ี   
                2.  มีความสามัคคี พรอมเพรียงในหมูคณะ  
                3.  ไดมีสัมพันธภาพที่ดีภายในคณะ 
                4.  ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
                5.  ไดตัวแทนนิสิตทีมี่ความสามารถทางกีฬาฟุตบอล เทเบลิเทนนิส และเปตอง  
                    เขารวมการแขงขันกีฬาตางๆ ของคณะสหเวชศาสตร 
 
การประเมินผล 
 คณะกรรมการใชแบบสอบถาม / แบบประเมิน  จากนิสิตทีเ่ขารวมกิจกรรมหลังสิน้สดุกิจกรรม
ภายใน  30  วนั 
 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม 
ตัวช้ีวัดเชงิผลผลิต (Output) 
 นิสิตและบุคลากรคณะสหเวชศาสตร เขารมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 80 ของจํานวนที่กําหนด 
 
ตัวช้ีวัดเชงิผลลัพธ (Output)  
 ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับด ี
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บทที่ 2  การดําเนินกิจกรรม 
กําหนดการแขงขันกิจกรรม AHS CUP ครั้งที่ 2 

ระหวางวันที่ 15 – 31  สิงหาคม  2551 
ณ  สนามกีฬากลาง และคณะสหเวชศาสตรมหาวิทยาลัยนเรศวร 

**************************** 
 

 

วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 

14.30 – 16.30 
17.30 – 18.45 

การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ปวีณาPT1  :  ศริิญญาRT3 
จุฑารัตนRT3  :  ขนิษฐาRT3 
ณิชารีย PT2  :  อัญญารตันRT3 
การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
สุริยัญCVT3  :  กัมพลMT3 
นพธีราRT3  :  สันติภาพPT1 
ธีรดนัยMT1  :  ยงยุทธRT1 
กานตPT3  :  ศุโภคPT2 
พชรพลRT3  :  พิทักษPT1 
อภิชัยRT3  :  ณัฐวุฒิPT4 

18.45 – 19.00 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม 

 21/08/51 
 
 

19.00 –  20.00 
  

การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
Noob Sub Teen  :  butterfly 
PPS  :  NBO 
Calcaneus  :  D2B(หม่ํา เทง โหนง) 
PT อรรพรรณ  :  ทีมชาต ิ

 

17.30 – 19.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่1…………...  :  ผูชนะคูที่3...................... 
ผูชนะคูที่2…………...  :  ผูชนะคูที่4......................           

 

19.30 – 19.40 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

24/08/51 

19.40 – 20.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่2…………...  :  ผูชนะคูที่1...................... 
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วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 
25/08/51 17.30 – 18.30 รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
PT  :  MT 
CVT1  :  ทาD.T.เหลว   
RT  :  CVT 

 

17.30 – 18.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่5…………...  :  ผูชนะคูที่6......................           

 

18.30 – 19.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่15………....  :  ผูชนะคูที่12...................... 
ผูชนะคูที่13………....  :  ผูชนะคูที่16...................... 
ผูชนะคูที่17…….…...  :  ผูชนะคูที่18......................  

26/08/51 

19.30 – 20.30 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่1……..........  :  ผูชนะคูที่2........................ 
ผูชนะคูที่5..………....  :  ผูชนะคูที่6........................ 
ผูชนะคูที่9…….….....  :  ผูชนะคูที่10...................... 
ผูชนะคูที่13…….…...  :  ผูชนะคูที่3........................ผู
ชนะคูที่14……........  :  ผูชนะคูที่4....................... 

 

17.30 – 18.30 
 

การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
PT  :  รงัสีอาวุโส   
RT  :  ทาD.T.เหลว   

ชิงชนะเลศิอัน
ดันสาม 

18.30 - 18.40  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

27/08/51 

18.40 – 20.00 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่12..………...  :  ผูชนะคูที่8...................... 
ผูชนะคูที่15…….........  :  ผูชนะคูที่11..................... 

ชิงชนะเลศิ
อันดับหนึ่ง 

17.30 – 18.30 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
RT3สตรีเหล็ก  :  MT 
RT1  :  CVT1 

 

18.30 – 18.45 รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

28/08/51 
 

18.45 -  19.00 ท่ี1สายA……………..  :  ที่2สายB……………….. 
ท่ี1สายB……………..  :  ที่2สายA……………….. 
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วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 

17.30 – 18.30 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
ที่1สายA……………..  :  ที2่สายB……………….. 
ที่1สายB……………..  :  ที2่สายA……………….. 

 

18.30 – 18.45 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

29/08/51 

18.45 – 20.00 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่16..………....  :  ผูชนะคูที่17.................... 
ผูชนะคูที่18………......  :  ผูชนะคูที่19.................... 
ผูชนะคูที่20………......  :  ผูชนะคูที่21.................... 

 

17.30 – 18.45 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
ผูแพคูที่17...................  :  ผูแพคูที่18........................ 
ผูชนะคูที่17.................  :  ผูชนะคูที่18..................... 

 

17.30  - 18.45 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

31/08/51 

18.45 – 20.00 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่15………....  :  ผูชนะคูที่12...................... 
ผูชนะคูที่13………....  :  ผูชนะคูที่16...................... 
ผูชนะคูที่17…….…...  :  ผูชนะคูที่18...................... 
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บทที่  3  การวิเคราะหและสรุปกิจกรรม 
************************ 

 

ชื่อ โครงการสงเสรมิสุขภาพแกนิสิต   กิจกรรมกีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร (AHS Cup )   
ประจําปการศกึษา 2551 ระหวางวันที่  15 – 30  สงิหาคม  พ.ศ. 2551 
 
ใหขีดเครื่องหมาย ลงในชองวางตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ   ชาย 98 คน หญิง     152     คน   
 2. สาขาวิชา  เทคนคิการแพทย    48  คน 

เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก    70 คน 
    รังสีเทคนคิ        81   คน 

กายภาพบําบัด        51   คน  
 

สวนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมฯ 
2.1 ความคิดเห็นที่มีตอวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมฯ 

หัวขอประเมิน X SD เกณฑ
การวัด 

1. กิจกรรมฯ นี้ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจของนิสิต 4.06    0.68 มาก  
2. กิจกรรมฯ นี้กอใหเกิดความสามัคคี และพรอมเพรียงในหมูคณะ 4.04 0.70 มาก 
3. กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 4.03 0.70 มาก 
4. กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตคณะสหเวชศาสตรไดเขารวมแขงขันกีฬามากขึ้น 3.99 0.77 มาก 

 
จากการประเมินผลขอ  2.1  แบบประเมินผลความคิดเห็นที่มีตอวัตถุประสงคในการ 

จัดกิจกรรมฯ   อยูในระดับ    มาก      เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือขอ  1   
กิจกรรมฯ นี้ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจของนิสิต   ซึ่งเทากับ  4.06  และขอที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด
คือขอ  4  กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตคณะสหเวชศาสตรไดเขารวมแขงขันกีฬามากขึ้น ซึ่งเทากับ  3.99 
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2.2 ความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรมฯ   
หัวขอประเมิน X SD เกณฑการวดั 

1. การประชาสัมพันธ 3.61  1.03 ปานกลาง 
2.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  4.02 0.78 มาก 
3.การปฏิบัติหนาที่ของฝายสวัสดิการ  4.06 0.83 มาก 
4.การปฏิบัติหนาที่ของฝายนักกีฬา  4.11 0.81 มาก 
5.ทานไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมฯ นี้มากนอยเพียงใด  4.09 0.87 มาก  
6. ความประทับใจในกิจกรรม  4.07 0.85 มาก  

 
จากการประเมินผลขอ  2.2  แบบประเมินผลความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรมฯ   

อยูในระดับ    มาก      เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือขอ  4  การปฏิบัติ
หนาที่ของฝายนักกีฬา ซึ่งเทากับ  4.11  และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ  1 การประชาสัมพันธ   
ซึ่งเทากับ  3.61 
 
3.2  สรุปงบประมาณ 

3.2.1 สรุปรายรับ 
 งบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร  กองทนุกิจการนิสิต  แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา 
งานสนับสนนุการจัดการศึกษา (สํานักงานเลขานุการ)  หมวดเงินอดุหนุนทั่วไป  ดานคณุภาพบัณฑิต 
โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต (กิจกรรม AHS CUP)  จํานวน  5,000  บาท (หาพันบาทถวน) 
 
 3.2.2  สรุปคาใชจาย 
 สรุปคาใชจายในการจัดกจิกรรม AHS CUP ประจําปการศึกษา 2551   มีคาใชจายในการ
ดําเนนิกิจกรรมฯ  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 -  คาอาหาร  อาหารวางและเครื่องดืม่ 2,970 บาท 
 -  คาของรางวัล                           1,800    บาท 
   รวมคาใชจายทั้งส้ิน     4,770  บาท  (ส่ีพันเจ็ดรอยเจ็ดสิบบาทถวน) 
 คงเหลือ          230   บาท 
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3.3   สรุปและอภิปรายภาพรวมของโครงการ 

3.3.1 ประโยชนตอผูเขารวมโครงการ 
1.   นิสิตไดเชือ่มความสัมพันธระหวางสาขาวิชาภายในคณะสหเวชศาสตร 
1 นิสิตไดแสดงความสามารถดานกีฬาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
2 เพ่ือคัดตัวนักกีฬาไปเขารวมแขงขันกีฬาสหเวชศาสตร-เทคนคิการแพทยสัมพันธ 
3 ไดประชาสัมพันธคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  และจงัหวัดพิษณุโลก 
      ใหเปนที่รูจักมากขึ้น 

3.3.2 ปญหาและอุปสรรค 
 1.  สถานทีใ่นการแขงขันกีฬาคับแคบเนื่องจากชวงที่ทําการแขงขันมีหลายคณะ 
                 ที่ไดจดัทําโครงการนี ้
 2. การประชาสัมพันธคอนขางนอยทําใหมีผูรับรูกิจกรรมนอยมาก 
 3. จํานวนคนที่มาทํากิจกรรมรวมกันสวนใหญก็เปนนักกีฬาที่รวมซอมกันอยูแลว 
 4.  การจดักิจกรรมอยูในชวงฤดูฝน ทําใหฝนตกในชวงเย็น 
 5.  การตดิตอประสานงานลาชาทําใหไดสนามทีค่ับแคบ 
 6. หนังสือทีร่ะบุขอสถานที่ระบุเวลาและวันที่ไมชดัเจนจงึทําใหเกิดปญหาเมื่อไป 
                 ตดิตอเจาหนาที ่
            7. ระหวางจัดการแขงขันมีการใชสนามรวมกับบางคณะทําใหเกิดความเขาใจไมตรงกัน 
                มีการรื้อสนามของคณะทําใหตองเสียเวลาทําสนามใหม  
           8.  ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีเพียงนักกีฬา  ขาดกองเชียรที่สรางความสนุกสนาน 
           9.  การมาแขงขันไมตรงเวลาของนักกีฬา ทําใหการแขงขันลาชา  และสงผลกระทบตอ 
    การแขงขันในคูถัดไป 
 
3.4  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากนิสิตผูเขารวมโครงการ 

1. อยากใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากมีคนที่สนใจกีฬาชนิดอืน่ไมไดเขารวม  
 2. การแขงขันควรจะกําหนดกติกาใหชัดเจน  
 3. ควรจะมีการประชาสัมพันธโครงการลวงหนาเพ่ือใหนิสติรับรูทั่วกัน 

4. ควรจะดึงเพื่อนในสาขาที่เปนสนัทนาการมาเขารวมกิจกรรมดวย 
 5. ระหวางทีจ่ดักิจกรรมควรจะจัดทีมสวัสดิการแลพยาบาลดวย  
 6. การจัดกิจกรรมนีค้วรจดัในชวยอื่นที่ไมใชฤดูฝน 
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