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คํานํา 
 

สโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดจดัโครงการสงเสริมสุขภาพแก
นิสิตคณะสหเวชศาสตร โดยการจัดกิจกรรม  AHS Cup ครัง้ที ่ 2 ประจําปการศกึษา 2551 โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อเปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางคณะสหเวชศาสตร  และสโมสรนิสิตคณะสหเวช
ศาสตร เล็งเห็นความสําคญัในจุดนี้จงึจดัโครงการกีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร (AHS Cup )   
ประจําปการศกึษา 2551 เพ่ือเปนการเสริมสรางความสัมพันธของนสิิตในคณะ  ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแลว 
แตเปนพ้ืนฐานที่ดีในการประกอบอาชีพในอนาคตตอไป 

การดําเนินกิจกรรม  AHS Cup ครั้งที่  2  ประจําปการศกึษา 2551 นี้  มีระยะเวลาการ
ดําเนนิกิจกรรมตัง้แตวันที่  15 - 31  สิงหาคม  พ.ศ. 2551 และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ดังกลาวใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้นในครั้งตอ  ๆ ไป ผูรับผิดชอบในการจดักิจกรรม ฯ จึงไดจดัทํารายงาน
การประเมนิผลกิจกรรมขึ้น  เพ่ือรายงานผลที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมในครัง้นี้   อันจะนําไปสูการ
ปรับปรุงแกไข พัฒนาใหการจัดกิจกรรมฯ  มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 

         สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
        มหาวิทยาลัยนเรศวร 

         กันยายน  2551 
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บทที่ 1  รายละเอียดกิจกรรม 
กีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร ครั้งท่ี 2  (AHS Cup )   ประจําปการศึกษา  2551 

***************************** 
 

โครงการ     สงเสรมิสุขภาพแกนิสิต 
 

หนวยกิจกรรม   สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

อาจารยท่ีปรกึษากิจกรรม 
1. อาจารยชิษณุพงศ  บุตรด ี

 

นิสิตที่รับผิดชอบกิจกรรม  
1. นายนพธีรา  จริกาลนุกุล  ประธานกิจกรรม 
2. นายกานต  ทพิกร    รองประธานกิจกรรม 

 

หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันสุขภาพของคนเราถือวามีความสําคัญ  ดังจะเห็นไดจากการที่ทั้งทางภาครัฐและ
ภาคเอกชนไดหันมาสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกาย  “สรางนําซอม” เปนนโยบายหนึ่งของกระทรวง
สาธารณสุขเพื่อกระตุนใหออกกําลังกาย ผูที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอนั้นจะทําใหมีสุขภาพรางกาย
ที่แข็งแรง            มีภูมิตานทานโรค คลายความเครียด ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนและยังมีประโยชนมากมาย
ทั้งทางตรงและทางออม 

เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพแกนิสิตคณะสหเวชศาสตร  ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตรจึง
ไดจัดการเขารวมการแขงขันกีฬาภายในคณะสหเวชศาสตร ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ (AHS Cup) 
โดยกิจกรรมนี้ไดมีการจัดการแขงขัน กีฬาฟุตบอล เทเบิลเทนนิส และเปตอง ซึ่งเปนกิจกรรมที่แสดงถึง
ความสามัคคี  ความพรอมเพรียงในหมูคณะ  กิจกรรมทั้งหมดนี้ถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชนตอตัวนิสิตเอง
ในหลายดานรวมทั้งยังกอประโยชนตอประเทศชาติของเราในการพัฒนาคุณภาพประชากรตอไป 
 

วัตถุประสงค 
  1.   เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

2.   เพ่ือใหเกิดความสามัคคี ความพรอมเพรียงในหมูคณะ 
3.  เพื่อใหนิสติใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
4.  เพ่ือคัดเลือกและสงเสริมนิสิตที่มีความสามารถดานกีฬาฟุตบอล เปตอง  
    และเทเบิลเทนนิส ไดพัฒนาทักษะและสามารถเปนตวัแทนนักกีฬาของคณะฯ 
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เปาหมาย 
 นิสิตคณะสหเวชศาสตรเขารวมแขงขันกีฬา  อยางนอย  130  คน  รวมทั้งไดรับการประกาศ
เกียรติคณุยกยองในดานกีฬา 
 
ขั้นตอนดําเนินงาน 

1. ประชุมคณะกรรมการสโมสรนิสิตเพื่อวางแผนและจัดทํากิจกรรม 
2. นําเสนอกิจกรรมเพื่ออนมัุติ 
3. เตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ 
4. ประชาสัมพันธ 
5. เขารวมแขงขันกีฬา 
6. สรุปและประเมินผล 

 
ระยะเวลาดําเนินงาน 

       ในระหวางวันที ่ 15 – 31  สิงหาคม  2551 
 
สถานที่ดําเนินงาน 
 -  สนามกีฬากลางมหาวิทยาลัยนเรศวร 

-  อาคารกีฬาในรม ชัน้ 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
-  สนามเปตอง(หนาอาคารกีฬาในรม) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 งบประมาณ 
 เงินรายไดจากคณะสหเวชศาสตร     จํานวน  5,000   บาท 
                              ดังรายการตอไปนี ้ คาของรางวัล   3,000  บาท 

      คาเครื่องดื่ม    1,300  บาท  
      คาวัสดุอปุกรณในการทําสนาม    400  บาท  
      คาใชจายอ่ืนๆ       300  บาท 

   รวมเปนเงินทั้งสิน(หาพันบาทถวน)  5,000  บาท 
 
*หมายเหตุ : ทกุรายการสามารถถัวเฉลี่ยได 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 
    1.   นิสติมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรง  มีสขุภาพจิตทีด่ี   
                2.  มีความสามัคคี พรอมเพรียงในหมูคณะ  
                3.  ไดมีสัมพันธภาพที่ดีภายในคณะ 
                4.  ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
                5.  ไดตัวแทนนิสิตทีมี่ความสามารถทางกีฬาฟุตบอล เทเบลิเทนนิส และเปตอง  
                    เขารวมการแขงขันกีฬาตางๆ ของคณะสหเวชศาสตร 
 
การประเมินผล 
 คณะกรรมการใชแบบสอบถาม / แบบประเมิน  จากนิสิตทีเ่ขารวมกิจกรรมหลังสิน้สดุกิจกรรม
ภายใน  30  วนั 
 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม 
ตัวช้ีวัดเชงิผลผลิต (Output) 
 นิสิตและบุคลากรคณะสหเวชศาสตร เขารมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 80 ของจํานวนที่กําหนด 
 
ตัวช้ีวัดเชงิผลลัพธ (Output)  
 ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับด ี
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บทที่ 2  การดําเนินกิจกรรม 
กําหนดการแขงขันกิจกรรม AHS CUP ครั้งที่ 2 

ระหวางวันที่ 15 – 31  สิงหาคม  2551 
ณ  สนามกีฬากลาง และคณะสหเวชศาสตรมหาวิทยาลัยนเรศวร 

**************************** 
 

 

วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 

14.30 – 16.30 
17.30 – 18.45 

การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ปวีณาPT1  :  ศริิญญาRT3 
จุฑารัตนRT3  :  ขนิษฐาRT3 
ณิชารีย PT2  :  อัญญารตันRT3 
การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
สุริยัญCVT3  :  กัมพลMT3 
นพธีราRT3  :  สันติภาพPT1 
ธีรดนัยMT1  :  ยงยุทธRT1 
กานตPT3  :  ศุโภคPT2 
พชรพลRT3  :  พิทักษPT1 
อภิชัยRT3  :  ณัฐวุฒิPT4 

18.45 – 19.00 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม 

 21/08/51 
 
 

19.00 –  20.00 
  

การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
Noob Sub Teen  :  butterfly 
PPS  :  NBO 
Calcaneus  :  D2B(หม่ํา เทง โหนง) 
PT อรรพรรณ  :  ทีมชาต ิ

 

17.30 – 19.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่1…………...  :  ผูชนะคูที่3...................... 
ผูชนะคูที่2…………...  :  ผูชนะคูที่4......................           

 

19.30 – 19.40 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

24/08/51 

19.40 – 20.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่2…………...  :  ผูชนะคูที่1...................... 
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วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 
25/08/51 17.30 – 18.30 รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
PT  :  MT 
CVT1  :  ทาD.T.เหลว   
RT  :  CVT 

 

17.30 – 18.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสหญิงเด่ียว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่5…………...  :  ผูชนะคูที่6......................           

 

18.30 – 19.30 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่15………....  :  ผูชนะคูที่12...................... 
ผูชนะคูที่13………....  :  ผูชนะคูที่16...................... 
ผูชนะคูที่17…….…...  :  ผูชนะคูที่18......................  

26/08/51 

19.30 – 20.30 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่1……..........  :  ผูชนะคูที่2........................ 
ผูชนะคูที่5..………....  :  ผูชนะคูที่6........................ 
ผูชนะคูที่9…….….....  :  ผูชนะคูที่10...................... 
ผูชนะคูที่13…….…...  :  ผูชนะคูที่3........................ผู
ชนะคูที่14……........  :  ผูชนะคูที่4....................... 

 

17.30 – 18.30 
 

การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
PT  :  รงัสีอาวุโส   
RT  :  ทาD.T.เหลว   

ชิงชนะเลศิอัน
ดันสาม 

18.30 - 18.40  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

27/08/51 

18.40 – 20.00 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่12..………...  :  ผูชนะคูที่8...................... 
ผูชนะคูที่15…….........  :  ผูชนะคูที่11..................... 

ชิงชนะเลศิ
อันดับหนึ่ง 

17.30 – 18.30 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
RT3สตรีเหล็ก  :  MT 
RT1  :  CVT1 

 

18.30 – 18.45 รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

28/08/51 
 

18.45 -  19.00 ท่ี1สายA……………..  :  ที่2สายB……………….. 
ท่ี1สายB……………..  :  ที่2สายA……………….. 
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วันที ่
 

เวลา 
 

กําหนดการ 
 

หมายเหตุ 

17.30 – 18.30 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
ที่1สายA……………..  :  ที2่สายB……………….. 
ที่1สายB……………..  :  ที2่สายA……………….. 

 

18.30 – 18.45 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

29/08/51 

18.45 – 20.00 การแขงขันเปตอง  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่16..………....  :  ผูชนะคูที่17.................... 
ผูชนะคูที่18………......  :  ผูชนะคูที่19.................... 
ผูชนะคูที่20………......  :  ผูชนะคูที่21.................... 

 

17.30 – 18.45 การแขงขันฟตุบอลชาย 7 คน  AHS Cup 2nd 
ผูแพคูที่17...................  :  ผูแพคูที่18........................ 
ผูชนะคูที่17.................  :  ผูชนะคูที่18..................... 

 

17.30  - 18.45 รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม  

31/08/51 

18.45 – 20.00 การแขงขันเทเบิลเทนนิสชายเดี่ยว  AHS Cup 2nd 
ผูชนะคูที่15………....  :  ผูชนะคูที่12...................... 
ผูชนะคูที่13………....  :  ผูชนะคูที่16...................... 
ผูชนะคูที่17…….…...  :  ผูชนะคูที่18...................... 
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บทที่  3  การวิเคราะหและสรุปกิจกรรม 
************************ 

 

ชื่อ โครงการสงเสรมิสุขภาพแกนิสิต   กิจกรรมกีฬาฟุตบอลภายในคณะสหเวชศาสตร (AHS Cup )   
ประจําปการศกึษา 2551 ระหวางวันที่  15 – 30  สงิหาคม  พ.ศ. 2551 
 
ใหขีดเครื่องหมาย ลงในชองวางตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ   ชาย 98 คน หญิง     152     คน   
 2. สาขาวิชา  เทคนคิการแพทย    48  คน 

เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก    70 คน 
    รังสีเทคนคิ        81   คน 

กายภาพบําบัด        51   คน  
 

สวนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมฯ 
2.1 ความคิดเห็นที่มีตอวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมฯ 

หัวขอประเมิน X SD เกณฑ
การวัด 

1. กิจกรรมฯ นี้ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจของนิสิต 4.06    0.68 มาก  
2. กิจกรรมฯ นี้กอใหเกิดความสามัคคี และพรอมเพรียงในหมูคณะ 4.04 0.70 มาก 
3. กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 4.03 0.70 มาก 
4. กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตคณะสหเวชศาสตรไดเขารวมแขงขันกีฬามากขึ้น 3.99 0.77 มาก 

 
จากการประเมินผลขอ  2.1  แบบประเมินผลความคิดเห็นที่มีตอวัตถุประสงคในการ 

จัดกิจกรรมฯ   อยูในระดับ    มาก      เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือขอ  1   
กิจกรรมฯ นี้ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายและจิตใจของนิสิต   ซึ่งเทากับ  4.06  และขอที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด
คือขอ  4  กิจกรรมฯ นี้ชวยใหนิสิตคณะสหเวชศาสตรไดเขารวมแขงขันกีฬามากขึ้น ซึ่งเทากับ  3.99 
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2.2 ความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรมฯ   
หัวขอประเมิน X SD เกณฑการวดั 

1. การประชาสัมพันธ 3.61  1.03 ปานกลาง 
2.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  4.02 0.78 มาก 
3.การปฏิบัติหนาที่ของฝายสวัสดิการ  4.06 0.83 มาก 
4.การปฏิบัติหนาที่ของฝายนักกีฬา  4.11 0.81 มาก 
5.ทานไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมฯ นี้มากนอยเพียงใด  4.09 0.87 มาก  
6. ความประทับใจในกิจกรรม  4.07 0.85 มาก  

 
จากการประเมินผลขอ  2.2  แบบประเมินผลความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรมฯ   

อยูในระดับ    มาก      เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือขอ  4  การปฏิบัติ
หนาที่ของฝายนักกีฬา ซึ่งเทากับ  4.11  และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ  1 การประชาสัมพันธ   
ซึ่งเทากับ  3.61 
 
3.2  สรุปงบประมาณ 

3.2.1 สรุปรายรับ 
 งบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร  กองทนุกิจการนิสิต  แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา 
งานสนับสนนุการจัดการศึกษา (สํานักงานเลขานุการ)  หมวดเงินอดุหนุนทั่วไป  ดานคณุภาพบัณฑิต 
โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต (กิจกรรม AHS CUP)  จํานวน  5,000  บาท (หาพันบาทถวน) 
 
 3.2.2  สรุปคาใชจาย 
 สรุปคาใชจายในการจัดกจิกรรม AHS CUP ประจําปการศึกษา 2551   มีคาใชจายในการ
ดําเนนิกิจกรรมฯ  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 -  คาอาหาร  อาหารวางและเครื่องดืม่ 2,970 บาท 
 -  คาของรางวัล                           1,800    บาท 
   รวมคาใชจายทั้งส้ิน     4,770  บาท  (ส่ีพันเจ็ดรอยเจ็ดสิบบาทถวน) 
 คงเหลือ          230   บาท 
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3.3   สรุปและอภิปรายภาพรวมของโครงการ 

3.3.1 ประโยชนตอผูเขารวมโครงการ 
1.   นิสิตไดเชือ่มความสัมพันธระหวางสาขาวิชาภายในคณะสหเวชศาสตร 
1 นิสิตไดแสดงความสามารถดานกีฬาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
2 เพ่ือคัดตัวนักกีฬาไปเขารวมแขงขันกีฬาสหเวชศาสตร-เทคนคิการแพทยสัมพันธ 
3 ไดประชาสัมพันธคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  และจงัหวัดพิษณุโลก 
      ใหเปนที่รูจักมากขึ้น 

3.3.2 ปญหาและอุปสรรค 
 1.  สถานทีใ่นการแขงขันกีฬาคับแคบเนื่องจากชวงที่ทําการแขงขันมีหลายคณะ 
                 ที่ไดจดัทําโครงการนี ้
 2. การประชาสัมพันธคอนขางนอยทําใหมีผูรับรูกิจกรรมนอยมาก 
 3. จํานวนคนที่มาทํากิจกรรมรวมกันสวนใหญก็เปนนักกีฬาที่รวมซอมกันอยูแลว 
 4.  การจดักิจกรรมอยูในชวงฤดูฝน ทําใหฝนตกในชวงเย็น 
 5.  การตดิตอประสานงานลาชาทําใหไดสนามทีค่ับแคบ 
 6. หนังสือทีร่ะบุขอสถานที่ระบุเวลาและวันที่ไมชดัเจนจงึทําใหเกิดปญหาเมื่อไป 
                 ตดิตอเจาหนาที ่
            7. ระหวางจัดการแขงขันมีการใชสนามรวมกับบางคณะทําใหเกิดความเขาใจไมตรงกัน 
                มีการรื้อสนามของคณะทําใหตองเสียเวลาทําสนามใหม  
           8.  ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีเพียงนักกีฬา  ขาดกองเชียรที่สรางความสนุกสนาน 
           9.  การมาแขงขันไมตรงเวลาของนักกีฬา ทําใหการแขงขันลาชา  และสงผลกระทบตอ 
    การแขงขันในคูถัดไป 
 
3.4  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากนิสิตผูเขารวมโครงการ 

1. อยากใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากมีคนที่สนใจกีฬาชนิดอืน่ไมไดเขารวม  
 2. การแขงขันควรจะกําหนดกติกาใหชัดเจน  
 3. ควรจะมีการประชาสัมพันธโครงการลวงหนาเพ่ือใหนิสติรับรูทั่วกัน 

4. ควรจะดึงเพื่อนในสาขาที่เปนสนัทนาการมาเขารวมกิจกรรมดวย 
 5. ระหวางทีจ่ดักิจกรรมควรจะจัดทีมสวัสดิการแลพยาบาลดวย  
 6. การจัดกิจกรรมนีค้วรจดัในชวยอื่นที่ไมใชฤดูฝน 
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