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คํานํา 

 
           สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร ไดรวมกับภาควิชากายภาบําบัดไดเขารวมกิจกรรม

สัมมนาประจาํปของศูนยกลางนิสิตนักศกึษากายภาพบําบัดแหงประเทศไทย ( ศ.ก.ท.สัมพันธ ครั้งที่18 )
ซึ่งเปนสวนหนึง่ของโครงการสงเสรมิคณุธรรมจริยธรรม และบุคลิกภาพแกนิสิตที่จดัขึ้นโดยมหาวิทยาลัย
รังสิต โดยกิจกรรมนี้มนีิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดจากมหาวิทยาลัยตางๆ ทั่วประเทศเขารวมกิจกรรมฯ 
ซึ่งในปจจุบันมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไดเปดสอนหลักสูตรกายภาพบําบัดบัณฑิตขึ้นอยางแพรหลาย
จึงทําใหมีผูที่จะประกอบอาชีพกายภาพบําบัดนีเ้กิดขึ้นในอีกมากในอนาคต เพ่ือใหพ่ีนองรวมวิชาชีพ
กายภาพบําบัดไดรวมสรางความสามัคคแีละมิตรภาพที่ดตีอกันรวมถึงการทํากิจกรรมเพื่อสังคมรวมกัน
อีกทั้งยังเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาชีพตอไปในอนาคต 
       กิจกรรมสัมมนาประจําปของศนูยกลางนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัด แหงประเทศไทย 
(ศ.ก.ท. สัมพันธ ครัง้ที ่18)  นี ้ จดัขึน้ระหวางวันที่  18  - 19  ตุลาคม 2551  โดยลักษณะการจัดกิจกรรม
มีรูปแบบหลากหลาย ทั้งดานวิชาการและนันทนาการ  จึงไดจดัทํารายงานการประเมินผล และรายงาน
ผลที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ฯ ในครั้งนี้ เพื่อเปนแนวทางการเขารวม หรือรวมพัฒนากิจกรรม ฯ 
ดังกลาวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เมื่อไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพในโอกาสตอไป   

      
         ผูจัดทํา               

ตุลาคม  2551 
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บทที่  1  รายละเอียดโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและบุคลิกภาพแกนิสิต  
กิจกรรมสัมมนาประจําปของศูนยกลางนิสิตกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย  

 ประจําปการศึกษา 2551   (  ศ.ก.ท สัมพันธคร้ังท่ี  18 ) 
 

ช่ือโครงการ   สงเสรมิคณุธรรมจริยธรรม 
  

ช่ือกิจกรรม   สัมมนาประจาํปของศูนยกลางนิสิตกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย 
ประจําปการศกึษา 2551 (ศ.ก.ท สมัพันธครั้งที่  18) 

 

รหัสกิจกรรม   สห 102 
 

หนวยกิจกรรม                          ภาควิชากายภาพบําบัดรวมกับสโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร     
  

อาจารยท่ีปรึกษา  1. อาจารยวีระพงษ   ชดินอก 
    2. อาจารยรัมภรดา   อินทโฉม  
 

นิสิตผูรับผิดชอบ  นางสาวณัฐวรรณ  เหลืองวิชชเจรญิ          ผูรับผดิชอบ 
 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องดวยปจจุบันมหาวิทยาลัยในประเทศไทยไดเปดสอนหลักสูตรกายภาพบําบัดบัณฑิตขึ้น
อยางแพรหลาย จึงทําใหมีผูที่จะประกอบอาชีพกายภาพบําบัดนี้เกิดขึ้นในอีกมากในอนาคต เพื่อใหพ่ี
นองรวมวิชาชีพกายภาพบําบัดไดรวมสรางความสามัคคีและมิตรภาพที่ดีตอกันรวมถึงการทํากิจกรรม
เพื่อสังคมรวมกันอีกทั้งยังเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาชีพตอไปในอนาคต 
 ศูนยกลางนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดแหงประเทศไทย ( ศ.ก.ท ) จึงเล็งเห็นความสําคัญ
ดังกลาวจึงไดมีการจัดงาน ศกท สัมพันธ ข้ึนเปนประจําทุกป โดยมีสมาชิกของศูนยกลางนิสิตนักศึกษา
กายภาพบําบัดแหงประเทศไทย ( ศกท ) เขารวมงาน ซึ่งสมาชิกประกอบดวย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  จุฬาลงกรณหมาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัย
รังสิต มหาวิทยาลัยคริสเตียน  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัย
นเรศวรวิทยาเขตพะเยา  มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง และวิทยาลัยเซนตหลุยส ในการจัดงานดังกลาวมีการ
หมุนเวียนกันเปนเจาภาพและในปนี้มหาวิทยาลัยรังสิตไดรับเกียรติเปนเจาภาพจัดงาน ศกท สัมพันธ 
ครั้งที่ 18 ประจําปการศึกษา 2551  
 การจัดกิจกรรมครั้งนี้มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยสมาชิกทั่วประเทศเพื่อ
การกระชับความสัมพันธของนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัด และจะมีการเชิญวิทยากรจากสภาวิชาชีพ
กายภาพบําบัดและสมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย รวมเสวนากันในเรื่องของขาวสาร
กายภาพบําบัดและโตตอบปญหาเกี่ยวกับวิชาชีพกายภาพบําบัด ซึ่งการนี้ นิสิตนักศึกษากายภาพบําบัด 



2 
จะไดมีความรู ความเขาใจ และสรางทัศนคติที่ดีตอการประกอบอาชีพนี้ในอนาคต นอกจากกิจกรรม
ดังกลาวยังไดมีการออกชุมชน ทํากิจกรรมสาธารณประโยชนและออกเผยแพรความรูทางกายภาพบําบัด
ตอชุมชน เพื่อใหนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดทั่วประเทศไดมีการปฏิบัติการขั้นพื้นฐานในการใหบริการ
ดานวิชาชีพกายภาพบําบดัรวมทั้งเปนการไดรวมงานกับพ่ีนองรวมสายวิชาชีพเดียวกันในขั้นตนอีกดวย 
 

วัตถุประสงค   
1. สรางความสามัคครีะหวางนสิิตนักศึกษากายภาพบําบัดจากสถาบันตางๆ 
2. เพื่อแลกเปล่ียนความรูและประสบการณเก่ียวกับวิชาชีพ 
3. เพื่อเปนการตดิตามความกาวหนาและกิจกรรมตางๆของวิชาชีพ 
4. เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชนและเผยแพรความรูทางกายภาพตอสังคม 
 

จํานวนผูเขารวมกิจกรรม 
 .1.    นิสตินักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ที่เขารวมโครงการ               จํานวน   99 คน 

2. อาจารยและบุคลากรจากมหาวิทยาลัยตางๆที่เขารวมโครงการ      จาํนวน    4  คน 
                                                                                   รวม     103 คน 

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 18 – 19   ตุลาคม  2551 
 
สถานที่ดําเนินการ     ณ  คณะวิชากายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยรังสิต  จังหวัดปทุมธาน ี
 

ลักษณะการเตรียมงาน 
1.    ประชุมแบงงานและแตงตัง้คณะกรรมการรับผิดชอบฝายตางๆในมหาวิทยาลัยเจาภาพ 

2. แจงงานและอภิปรายงาน ( อยางคราวๆ ) 
3. จัดการประชุมกรรมการการดําเนนิการจัดงานเพ่ือแจงรายละเอียดในการจัดงานแก

มหาวิทยาลัยสมาชิก 
4. ประชาสัมพันธโครงการ ฯ ในมหาวิทยาลัยรังสิตและมหาวิทยาลัยสมาชิกทั่วประเทศ 
5. ติดตามงานและอภิปรายงาน ( อยางละเอียด ) 
6. การจัดกิจกรรม 

• กิจกรรมเสรมิสรางประสบการณและทศันคติทีด่ตีอวิชาชีพทางกายภาพบําบัด 
• กิจกรรมกลุมประชาสัมพันธและสรางความสามัคค ี
• กิจกรรมแนะนาํมหาวิทยาลัยรังสิต 
• จัดกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน และเผยแพรความรูทางกายภาพบําบัดตอสังคม 

7. ประชุมและสรปุการจัดโครงการ ฯ  
8. ประชุมสรุปงานกับมหาวิทยาลัยสมาชิกฯ 
9. จัดทําสรุปและประเมินโครงการฯ 

 



3 
งบประมาณดําเนินการ  
 คาลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม ฯ จากนิสิตภาควิชากายภาพบําบัด  คนละ 750 บาท x 99 คน  
รวมทั้งสิ้นเปนเงิน  74,250 บาท ( เจ็ดหมื่นสี่พันสองรอยหาสิบบาทถวน )  ประมาณการคาใชจายดังน้ี 

1. คาอาหาร  ( 270 บาท x 1 คน )         26,730  บาท 
2. คาเสื้อ       ( 150 บาท x 1 คน)          14,850  บาท 
3. คาที่พัก     ( 80 บาท x 1  คน )             7,920   บาท 
4. คาจางเหมารถโดยสาร                     24,750 บาท 

รวมประมาณการ                                     74,250  บาท      
หมายเหตุ  :  สามารถถัวเฉลี่ยคาใชจายไดทุกรายการ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. สรางความสามัคครีะหวางนสิิตนักศึกษากายภาพบําบัดจากสถาบันการศึกษาตางๆ 
2. นิสิตนักศึกษาแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเก่ียวกับวิชาชีพ 
3. นิสิตนักศึกษาไดตดิตามความกาวหนาและกิจกรรมตางๆของวิชาชีพ 
4. นิสิตนักศึกษารวมทํากิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชนและเผยแพรความรู 

ทางกายภาพบําบัดตอสงัคม 
5. นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ไดรูจักสถานที่ตางๆในมหาวิทยาลัยรังสิตมากยิ่งขึ้น 
 

สรุปและประเมินผล 
 หลังจากกิจกรรม ฯ เสร็จสิน้แลว  30 วัน 
 

ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
       ตัวชี้วัดเชงิผลผลิต (Output) 

 1.    มีนิสติเขารวมโครงการอยางนอยรอยละ   80  ของจํานวนที่กําหนดไว 
       ตัวชี้วัดเชงิผลลัพธ (Outcome) 

1. นิสิตนักศึกษาใหมเกิดทัศนคติทีด่ีเก่ียวกับวิชาชีพกายภาพบําบัด 
2. นิสิตนักศึกษาทุกคนไดรับความรูและแนวทางในการทํางานและการศกึษาตอ 
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บทที่  2  การดําเนินกจิกรรม 

กําหนดการเขารวมกิจกรรม ฯ  ศ.ก.ท สัมพันธ ครั้งท่ี 18 
 ในระหวางวนัที่  18 – 19 กันยายน 2551   ณ มหาวิทยาลัยรังสิต  จังหวัดปทุมธาน ี

 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

23.30 น. อาจารย เจาหนาที่ และนิสติ พรอมกัน ณ คณะสหเวชศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 

17 ต.ค. 51 

24.00  น. ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก อยางเรียบรอย 
18 ต.ค. 51 08.00  น.  รายงานตัวพรอมรับปายชื่อ 
 08.00 – 09.00 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 09.00 – 09.20 น. เปดงาน ศ.ก.ท สัมพันธครัง้ที่ 18  
 09.20 – 11.00 น.  ฟงบรรยายจากพระมหาสมปอง 
 11.00 – 11.30 น. ฟงบรรยายเรื่องประวัติ ศ.ก.ท 
 11.30 – 12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 12.30 – 13.00 น. แบงกลุม Walk rally 
 13.00 – 16.00 น. Walk rally 
 16.00 – 17.00 น. พักผอนตามอัธยาศัย 
 17.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 20.00 น. บายศรีรับขวัญนองใหม 
 20.00 – 24.00 น. การแสดงของแตละสถาบัน 
 24.30 น. เขาที่พัก 
 08.00 – 11.00 น. รับประทานอาหารเชาและฟงบรรยายเก่ียวกับวิชาชีพ 
 11.00 – 12.00 น. ปดงาน ศ.ก.ท สัมพันธครั้งที ่18 
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การดําเนินกจิกรรมฯ ศ.ก.ท. ครั้งท่ี  18 
 

 
 

ภาพท่ี  2.1  …การลงทะเบียน… 
 

 
 

 
ภาพที่  2.2…พิธีเปด…. 
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ภาพที่  2.3…การฟงบรรยายธรรมะ … 
 

 

 
 

ภาพท่ี  2.4… กิจกรรมละลายพฤติกรรมที่สนุกสนาน…. 
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ภาพที่  2.5…กิจกรรม boom และรองเพลงประจาํงาน ศ.ก.ท…. 
 

 
 

ภาพที่  2.6…กิจกรรม boom และรองเพลงประจาํงาน ศ.ก.ท…. 
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ภาพท่ี  2.7….การประกวด ดาว เดือน … 
 

 

 
 

ภาพท่ี  2.8…การแสดงของตัวแทนนิสิตกายภาพบําบัด … 
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ภาพที่ 2.9…การมอบของที่ระลึก” 
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บทที่  3  การวิเคราะหและสรุปผลการจัดกิจกรรมฯ 

ศ.ก.ท สัมพันธครั้งที่  18  ระหวางวันที่ 18 – 19   ตุลาคม  2551     
ณ  มหาวทิยาลัยรังสิต  จงัหวัดปทุมธานี  

****************************************************************************** 
สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไป 
 

 1. เพศ  ชาย     จํานวน   22   คน   รอยละ  21.4   
หญิง     จาํนวน  81   คน   รอยละ  78.6 

 2. สถานะ            อาจารย      จํานวน   4 คน  รอยละ  3.9 
   นิสิตกายภาพบําบัดชั้นปท่ี 1  จํานวน  20      คน  รอยละ   19.4 
   นิสิตกายภาพบําบัดชั้นปท่ี 2   จํานวน  27   คน    รอยละ    26.2   
   นิสิตกายภาพบําบัดชั้นปท่ี 3   จํานวน  52    คน    รอยละ   50.5 

  
ตอนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 

ลําดับ หัวขอ X SD เกณฑการวัด 
1. ความเหมาะสมของสถานที่จัดกจิกรรม 2.59 0.90 ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของวัน เวลา การจัดงาน 2.74 0.84 ปานกลาง 
3. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม 2.3 0.81 นอย 
4. ความรูและประสบการณเกี่ยวกบัวิชาชีพ 2,4 0.81 นอย 
5. ความสามัคคีระหวางนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดจากสถาบันตางๆ 2.3 0.91 นอย 

คาเฉลี่ยความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการ 2.47 0.865 นอย 
 

 จากการประเมินผลกิจกรรมฯ  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมินสามารถสรุปคาทางสถิติได คือ  
จํานวนของนักเรียนผูเขารวมโครงการและตอบแบบประเมินมีทั้งส้ิน  103  คน  เปนเพศชาย  22  คน  คิดเปน
สัดสวน  21.4  %  เปนเพศหญิง  81  คน คดิเปนสัดสวน  78.6 %   จากจํานวนผูตอบแบบประเมิน  
 

คุณมีความรูสึกอยางไรตอกจิกรรมนี้ 
- เปนโครงการที่ดีที่ไดพบนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดจากมหาวิทยาลัยตางๆ 
- มีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม 
- อยากใหกิจกรรมมีชวงเวลานานกวาน้ี 
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3.2  สรุปงบประมาณ   
 3.2.1  สรุปรายรับ 
 คาลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม ฯ จากนิสิตภาควิชากายภาพบําบัด  คนละ 750 บาท x 99 คน  
รวมทั้งสิ้นเปนเงิน  74,250 บาท ( เจ็ดหมื่นสี่พันสองรอยหาสิบบาทถวน ) 
 3.2.2  สรุปคาใชจาย 
   มีคาใชจายในการดําเนนิกิจกรรมฯ   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. คาอาหาร  ( 270 บาท x 1 คน )                    26,730   บาท 
2. คาเส้ือ       ( 150 บาท x 1 คน)                     14,850   บาท 
3. คาที่พัก     ( 80 บาท x 1  คน )                         7,920  บาท 
4. คาจางเหมารถโดยสาร                                 24,750   บาท 

รวมทั้งส้ินเปนเงิน                             74,250  บาท      
    หมายเหตุ  :  สามารถถัวเฉลี่ยคาใชจายไดทุกรายการ 
    
ตอน 3   ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

- อยากใหระยะเวลาการจัดกิจกรรมนานกวานี้ 
- อยากใหเจาภาพครั้งตอไปดแูลในเรื่องที่พักใหมากขึ้น 
- ควรจดักิจกรรมที่สรางความรูจักในหมูนิสตินักศึกษาใหมากกวานี้ 

 
♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣ 

 
ผลการดําเนินกิจกรรมวิชาการสัญจร 

   

เปาหมาย ผลการดําเนินงาน 
*  เชิงคุณภาพ 
1. มิตรภาพระหวางนิสตินักศึกษากายภาพบําบัด
จากมหาวิทยาลัยตางๆ 
2.  การไดรับความรูและประสบการณของวิชาชีพ
กายภาพบําบัด 
3.  การทํากิจกรรมที่เสริมสรางความสามัคคีใน
ระหวางหมูนิสิตนักศึกษา 

*  เชิงคุณภาพ 
1.ไดมิตรภาพระหวางนิสตินกัศึกษา
กายภาพบําบัดจากมหาวิทยาลัยตางๆ  
2. ไดรับความรูและประสบการณของวิชาชพี
กายภาพบําบัด 
3.ไดรวมทํากิจกรรมที่เสริมสรางความสามัคคี
ระหวางหมูนิสิตนักศึกษา 

*  เชิงปริมาณ 
กลุมเปาหมายนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
เขารวมฯ 99  ราย   
 

*  เชิงปริมาณ 
มีนิสติคณะสหเวชศาสตรฯ เขารวม 99 ราย 
    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนรักษาความปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรม ศ.ก.ท สัมพันธครั้งที่ 18 
ณ มหาวิทยาลัยรังสิต  จังหวัดปทุมธานี ระหวางวันที่ 18 – 19 ตุลาคม 2551 

 
1. มีอาจารยดูแลนิสิตที่เขารวมโครงการฯ จํานวน 4 ทาน  ( อาจารย 1 ทาน / นิสติ 25 คน ) 

ดังนี้  
        1. อาจารยรัมภรดา         อนิทโฉม 
        2. อาจารยสุวลี              นามวงษา 
         3. อาจารยวีระพงษ        ชดินอก 
         4. อาจารยทวีวัฒน         เวยีงคํา  
2. มีกระเปายาประจํารถโดยสาร  2 กระเปา ( รถ 2 คัน ) 
3. ที่พักแรมในอาคารเรียนมหาวิทยาลัยรังสิต 

มียามดูแลความปลอดภัยในเวลากลางคืน 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


