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บทที่ 1 
รายละเอียดกิจกรรม 

พัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต  ปการศึกษา 2550 
 

ประเภทโครงการ        ดานกิจการนิสิต 
 

รหัสโครงการ  สห 108 
 

หนวยกิจกรรม           สโมสนนิสติคณะสหเวชศาสตร และหนวยกิจการนิสิต สํานักงานเลขานุการ 
คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร   

อาจารยท่ีปรกึษาโครงการ 
1. อาจารยวีระพงษ  ชดินอก 

นิสิตผูรับผิดชอบโครงการ 
1.    นายวรโชค     เวสกุล  ประธานโครงการ 
2. นางสาวศิริลักษณ  คําหลา รองประธานโครงการ 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 
  8-10  เมษายน  พ.ศ. 2551 
จํานวนผูเขารวมโครงการ  จํานวน  45  คน 

1. อาจารยคณะสหเวชศาสตร  จํานวน 8  คน 
2. เจาหนาที่กิจการนิสิต    จํานวน 2   คน 
3. นิสิตคณะสหเวชศาสตร   จํานวน  35  คน 

สถานที่ปฏิบัติงาน     
  อุทยานแหงชาติเอราวัณ  จงัหวัดกาญจนบุร ี
หลักการและเหตุผล  
 เนื่องจากคณะกรรมการสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร ปการศึกษา 2550  จะหมดวาระ
ปฏิบัติงานลง และไดมีการจัดโครงการเลือกตั้งประธานสโมสรนิสิต บริหารงานป 2551  ดังนั้นเพื่อใหการ
ปฏิบัติงานของคณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา  2551 เปนไปดวยความเรียบรอย ทาง
คณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 จึงไดจัดโครงการนี้ขึ้น เพื่อเพิ่มพูนทักษะความเปนผูนําใน
เชิงสรางสรรค  และสามารถนําไปประยุกตใชในการทํางาน   สรางความเขาใจตอระบบการทํางานของ
สโมสรนิสิต และพัฒนาใหผูนํานิสิตสามารถพัฒนากิจกรรมของนิสิตใหมีความบูรณาการ ซึ่งเปน
ประโยชนตอนิสิตสูงสุด และยังชวยใหผูนํานิสิต ตระหนักในการที่จะตองชวยกันอนุรักษธรรมชาติ   
 
 



วัตถุประสงค 
1.เพ่ือเปนการอบรมสัมมนาใหกับสโมสรนิสิตประจําปการศึกษา 2551 
2. เพื่อฝกฝนและถายทอดความรูแกสโมสรนิสติ ประจําปการศึกษา 2551 
3. เพื่อพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามัคคี  
   และความเปนผูนําของนสิิต 
4. เพื่อจัดสงเสริมใหนิสติไดฝกฝนเพ่ิมพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆ  
    ของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
5. เพื่อใหนิสติมีการรูรัก สามัคคี เพื่อเปนประโยชนในการทํางานเปนหมูคณะ 
6. เพื่อใหนิสติมีปฏิสัมพันธกันในหมูคณะ 
7. เพื่อใหนิสติมีความสํานึกในการอนุรักษธรรมชาต ิ
8. เพื่อใหนิสติเรียนรูเก่ียวกับงานประกันคณุภาพการศึกษาของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  

เปาหมายของกิจกรรม 
 ผูนํานิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เขารวมกิจกรรมอยางนอย 80 เปอรเซนตและมี
ความพึงพอใจตอโครงการอยูในระดับดี  
 

งบประมาณ 
1. เงินรายไดมหาวิทยาลัยกองทุนกิจการนิสิต  งานสนับสนุนการจัดการศึกษา หมวดเงิน 

อุดหนุนทั่วไป   กองกิจการนิสิต  โครงการสหเวชอาสาพัฒนาชนบท  จํานวน 25,055 บาท 
 ( สองหมื่นหาพันหาสิบหาบาท) 

 2.   เงินจากรายไดคณะสหเวชศาสตร  10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถวน) 
 3.   เงินสนับสนุนจากสโมสรนิสิต     15,000  บาท (หนึ่งหมื่นหาบาทถวน) 
 

ประมาณการรายจาย 
  1.คาเหมารถ                 25,000  บาท 
  2.คาที่พัก                 10,000  บาท 
  3.คาธรรมเนียมเขาชมอุทยาน    1,000  บาท 
  4.คาอาหารและเครื่องดืม่ 
   ( อาหาร 3 วัน x  45 คน x 100 บาท )  13,500 บาท 
  4.คาใชจายอื่นๆ           555  บาท 
   รวมคาใชจาย           50,055  บาท 
    ( หาหม่ืนหาสิบหาบาทถวน ) 
 * หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได 
 



แผนปฏิบัติการ 

 

แผนปฏิบัติการประจาํปงบประมาณ  2551 
ลําดับ แผนดําเนินงานกิจกรรม/โครงการ ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย
1.  ขออนุมัติโครงการและงบประมาณ      √       
2.  ดําเนนิโครงการ       √      
3.  ประเมินผลโครงการ       √      
4.  สรุปและรายงานผล       √      

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะจะไดรับ 

1. นิสิตไดรับการอบรมฝกฝนและรับความรูในการทํางาน 
2. นิสติไดพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามัคค ีและความ
เปน ผูนําของนิสิต 
3. นิสติไดฝกฝนเพ่ิมพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆของสโมสรนสิิตคณะสหเวชศาสตร 
4. นิสิตไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีในการรูรัก สามคัคี เพื่อเปนประโยชนในการทํางาน
เปนหมูคณะ 

5. นิสติมีปฏิสมัพันธกันในหมูคณะ 
6. นิสติไดมีการจดักิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ  
7. นิสติไดฝกฝนเพ่ิมพูนทักษะในงานประกันคณุภาพการศึกษาของสโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร  

 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 

ตัวชี้วัดทางผลผลิต  ( Output) นิสิตเขารวมโครงการอยางนอยรอยละ 80 ของจํานวนที่กําหนดไว 
ตัวชี้วัดทางผลลัพธ  (Outcome) ผูที่เขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยตอการ

จัด โครงการในระดับดี 



บทที่ 2 การดําเนินกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต 

********************************************* 

วันอังคาร ที่ 8 เมษายน 2551  ( ณ อุทยานแหงชาตเิอราวัณ   จังหวัดกาญจนบุรี ) 
 

 00.09 น.  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยนเรศวร  สวนพิษณุโลก 
 08.00 – 08.15 น. เดนิทางถึงอทุยานแหงชาติเอราวัณ, เก็บสัมภาระเขาที่พัก 

08.15 – 08.30 น. ฟงบรรยายจากเจาหนาที่อุทยาน ณ อทุยานแหงชาติเอราวัณ  
จังหวดักาญจนบุร ี

 08.45 – 10.15 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาต ิณ ถํ้าพระธาตุ จงัหวัดกาญจนบุร ี
 10.30 – 11.30 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาต ิณ เขื่อนศรีนครนิทร จังหวัดกาญจนบุร ี
 11.45 – 12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 12.45 – 15.45 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาต ิณ น้ําตกเอราวัณ 

16.00  - 17.00 น. กิจกรรม “จากพี่สูนอง” 
 17.00 – 18.00 น. กลับที่พักและพักผอนตามอัธยาศัย 
 18.00 – 18.45 น. รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 19.15 น. “นโยบายการทํากิจกรรมคณะสหเวชศาสตร ปการศกึษา 2551” 
    โดย อ.วีระพงศ  ชดินอก  ( รองคณบดีฝายกิจการนิสิต คณะสหเวชศาสตร) 
 19.15 – 20.15 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ “งานสโมสรนิสิต” 
    โดย นายวรโชค เวสกุล (ประธานสโมสรนสิิต ปการศึกษา 2550 ) 

20.15 – 20.45 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ“การทาํโครงการและเกรด็ความรูงานสโมสรนิสิต”  
    โดย นางสาวนันทกร เนตรพระ  (รองประธานสโมสรนิสติ ปการศึกษา 2550 ) 
 20.45 – 21.15 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ “การประกันคณุภาพงานสโมสรนิสิต” 
    โดย นางสาวศริิลักษณ  คําหลา  (รองประธานสโมสรนสิิต ปการศึกษา 2550 ) 
 21.15 – 22.00 น.  KM workshop แลกเปล่ียนเรียนรู 
 22.00 – 22.30 น. ประชุมสรุปกิจกรรมประจําวัน 
 22.45 น.  นอนหลับพักผอน 
 
 
 
 
 
 



วันพธุ ที่ 9  เมษายน  2551 
 07.30 – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา 

08.45 – 12.00 น. สัมมนางานสโมสรนิสิต  - กิจกรรมแตละโครงการใน ป 50  
- การประกันคณุภาพโครงการ 50   
- แนวทางตรวจสอบการทํางานสโมสรนิสติ 51 
สัมมนางานกจิการนิสิต  
- รางแผนยุทธศาสตรดําเนนิกิจกรรม 5 ป  คณะสห เวชศาสตร 
- แผนปฏิบัติการดานกิจการนิสิตและทํานบํุารุงศิลปวัฒนธรรม  
ปงบประมาณ 2551 
- กิจกรรมความเสี่ยงการประกันคณุภาพการศึกษา ปการศึกษา 2550 

12.00 - 12.45 น . รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.30น. เดนิทางศึกษาธรรมชาต ิณ บริเวณอทุยานแหงชาติเอราวัณ  
14.30 – 16.00 น. แขงกีฬาสานสัมพันธนองพ่ี 
16.00 – 17.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย 

 17.00  - 17.45 น. รับประทานอาหารเย็น 
18.15  - 21.15 น.  สัมมนางานสโมสรนิสิต  - แผนงานกิจกรรม 51 “รวมคดิ รวมใจ รวมสราง” 

- งานการประกันคณุภาพสโมสรนิสิต 51 
- ขาวสารจากภายนอกสูการทํากิจกรรมในคณะ 
- แนวปฏิบัติกิจกรรมเปดหองเชียร ปการศกึษา 2551 

21.30 – 22.00 น. คณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2551 นําเสนอแผนและรูปแบบ
การทํากิจกรรม 

 22.00 - 22.45  น. กิจกรรม “บายศรีสูขวัญผูนํานิสิต” 
      กิจกรรม “จุดเทียนเปดใจสโมสรนิสิต” 

 22.45 – 23.15 น. ประชุมสรุปกิจกรรมประจําวัน 
 23.30  น.  นอนหลับพักผอน  
 
วันพฤหัสบดี ที่ 10  เมษายน  2551 
 07.00 - 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

07.45 – 08.00 น. ประชุมสรุปการจดัโครงการ 
08.00  – 08.30 น. มอบเกียรติบัตรและของทีร่ะลึก พรอมปดโครงการ  

 08.39 – 17.00 น. เที่ยวชมสถานที่ตางๆ และ เดินทางกลับมหาวิทยาลัยนเรศวรโดยสวัสดิภาพ 



บทที่ 3   การวิเคราะหและสรุปผลกิจกรรม 

3.1 สรุปแบบประเมินกิจกรรม 
แบบสํารวจความคิดเห็น   สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร   มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ช่ือกิจกรรม  พัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต ปการศึกษา 2550 
   
 
 
กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนและตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
เพศ ชาย  10  คน หญิง  10  คน 
นิสิตช้ันปท่ี  1  ภาควิชา  ภาควิชาเทคนิคการแพทย   4   
คน 
     ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 7   คน 
     ภาควิชารังสีเทคนิค   6   คน 
     ภาควิชากายภาพบําบัด   3   คน 
ตอนที่  2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรม 

เรื่องที่ประเมิน มากที่สุด 
( % ) 

มาก 
( % ) 

ปานกลาง 
( % ) 

นอย 
( % ) 

นอยที่สุด 
( % ) 

1. การประชาสมัพันธของโครงการ 16 53 26 5 - 
2. เวลาในการดาํเนินกิจกรรมทั้งหมด 26 64 10 - - 

3.  ความเหมาะสมของสถานที่ 42 53 5 - - 
4. กิจกรรมที่มีในโครงการมีความเหมาะสมหรือไม 25 54 21 - - 
5. ลาํดับการทํากิจกรรมเหมาะสมหรือไม 15 58 27 - - 
6. ความเหมาะสมของพาหนะในการเดินทาง 56 44  - - 
7. ความเหมาะสมของบรรยากาศในการดําเนิน
กิจกรรม 

32 63 5 - - 

8. ความพรอมในการเตรียมกิจกรรม 16 59 21 4 - 
9.  ความเหมาะสมของอาหารและน้ําดื่ม 26 48 26 - - 
10. ทานมีความประทับใจในการเขารวมกิจกรรมนี้
มากนอยเพียงใด 

45 55 - - - 

11. ทานคิดวากจิกรรมนี้สมควรจะจัดขึ้นอีกหรือไม 74 26 - - - 
12. ทานคิดวากจิกรรมนี้มีประโยชนตอตัวทาน
หรือไม 

57 43 - - - 

           จากการออกแบบสอบถามเปนจํานวน 30 ฉบับ ไดมีการตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินผล และสงกลับ 
มีจํานวน 20 ฉบับ คิดเปน 66.67%   



3.2 สรุปงบประมาณ 
3.2.1 สรุปรายรับ 

1.    เงินรายไดมหาวิทยาลัยกองทุนกิจการนิสิต  งานสนับสนุนการจัดการศึกษา หมวดเงินอุดหนุน
ทั่วไป   กองกิจการนิสิต  โครงการสหเวชอาสาพัฒนาชนบท  จํานวน 25,055 บาท 
 ( สองหมื่นหาพันหาสิบหาบาท) 

 2.   เงินจากรายไดคณะสหเวชศาสตร  10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถวน) 
 3.   เงินสนับสนุนจากสโมสรนิสิต     15,000  บาท (หนึ่งหมื่นหาบาทถวน) 

 3.2.2 สรุปคาใชจาย 
 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต มีคาใชจายในการดําเนินงานตลอดกิจกรรม ดัง 
 รายละเอียดตอไปนี้ 
  1. คาอาหาร คาเครื่องดืม่ และอาหารวาง          =  10,000  บาท 
  2. คาเหมารถ                 =     30,000   บาท 
  3. คาที่พัก              =   10,000  บาท 
    รวมประมาณการรายจาย        =          50,000             บาท 

                                                (  หาหมืน่บาทถวน   ) 
ยอดรวมงบประมาณรายรับ  50,055  บาท   
หักยอดรวมรายจาย               50,000  บาท 
ยอดเงินคงเหลือ                     55  บาท  

หมายเหตุ  ทกุรายการสามารถถัวเฉลี่ยได  
  

3.3 สรุปและอภิปรายภาพรวมของกิจกรรม 
3.3.1ประโยชนตอผูเขารวมกิจกรรม 

1. คณะกรรมการสโมสรนิสติ ปการศึกษา 2550 ไดถายทอดความรูใหแกคณะกรรมการ
สโมสรนิสติ ปการศึกษา 2551 

2. ผูนํานิสิตไดเรียนรูพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามัคคี 
และความเปนผูนําของนิสติ 

3. ผูนํานิสิตไดฝกฝนเพิ่มพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆ ของสโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร 
4. ผูนํานสิิตมกีารรูรัก สามัคคี เพ่ือเปนประโยชนในการทํางานเปนหมูคณะ 
5. ผูนํานิสิตมปีฏิสัมพันธกันในหมูคณะ 
6. ผูนํานิสิตมคีวามสํานึกในการอนุรักษธรรมชาต ิ
7. ผูนํานิสิตเรยีนรูเก่ียวกับงานประกันคณุภาพการศึกษาของสโมสรนสิิตคณะสหเวชศาสตร  

 



3.3.2ปญหาและอุปสรรค  
  1. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมเปนชวงปดเทอมทําใหมีผูเขารวมโครงการนอย 
  2. การนัดหมายตางๆไมเปนไปตามที่กําหนด 
  3. สถานที่จดักิจกรรมอยูไกล ทําใหการประสานงานเปนไปดวยความยากลําบาก 
  4. กําหนดการมีการเปลี่ยนแปลงบอย 
  5.  ผูนํานิสติตองตระหนักในความตรงตอเวลา 
 

3.4  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากนิสิตผูเขารวมกิจกรรม 
1. อยากใหมีการจัดกิจกรรมนี้อีกในปตอๆไป 

  2. อยากใหจัดกิจกรรมหลายๆวัน 
 

3.5  จํานวนผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ 
 

ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 
เทคนิคการแพทย 1 2 กายภาพบําบัด 1 1 
 2 5  2 1 
 3 0  3 3 
 4 0  4 0 

รวมจํานวน 7  รวมจํานวน 5 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

เทคโนโลยีหัวใจฯ 1 1 รังสีเทคนิค 1 1 
 2 4  2 6 
 3 3  3 7 
 4 0  4 0 

รวมจํานวน 8  รวมจํานวน 14 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปที ่1  ถึงแลวจา........พรอมลุย 

 

 
 

รูปที ่2  อาว ฟงเพลงอุทยานกอนนะ.....เพราะจังเลย  อิอิ 



 
 

รูปที ่3  ดานแรก ฝกความอดทน  ถึงแลวถํ้าพระธาตุ อช.เอราวัณ 
 

 
รูปที ่4 เหนื่อยเดนิถ้ํามา...........ก็พรอมลุยเลนน้ําตอ  ( จาร ซื้อทูพีชยัง อิอิ ) 



 
รูปที ่5 อาจารยก็ขอเปด ณ บัดนี ้ 

 

 
รูปที ่6 ประธานสโมฯ 50 ลุยเองคับ ( มาจากญี่ปุนคับ ) 



 
 

รูปที ่7 โฮ ทานรองแผนงานลุย ตั้งใจกันนะ 
 

 
รูปที่ 8 ทานรองวิชาการลุย งานประกันคณุภาพจา 



 
 

รูปที ่9 ทานประธานคนใหม พรีเซนเองเลย เราตองรูจักหนาทีน่ะ 
 

 
 

รูปที ่10 เลนกีฬาหารัก .....  อิอิ ( สนับสนนุโดย หะเวด คอมโบ ) 



 
 

รูปที ่11 เสร็จแลวก็มอบเกียรติบัตร เส็รจงานจา 
 

 



รูปที ่12 บายๆๆ เอราวัณ ครัง้หนึ่งในชีวิต ( เกาไป  ใหมมา ) 

 
รูปที ่13 แวะเที่ยวกองถาย ตํานานนเรศวรจา 

 

 



รูปที ่14 ฉลอง ตอ ทีมอจา ( อิจฉาจัง ) 


