
 
 
 
 

รายงานสรุปผลการดําเนิน 
กิจกรรมกีฬาวทิยาศาสตรสุขภาพ คร้ังที่ ๑๑ 

 
 
 
 

ระหวางวันที่ ๑๘ - ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 

 
 
 
 
 
 
 

สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรพิษณโุลก 
ประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๒  (ตุลาคม ๒๕๕๑ - กันยายน  ๒๕๕๒) 



คํานํา 
 

 กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ ไดดําเนินการจัดขึ้นเพื่อวัตถุประสงคทีจ่ะสานความสัมพันธ
ของนิสติในสายวิทยาศาสตรสุขภาพที่จะยังประโยชนในการประกอบวิชาชีพในอนาคต อันประกอบดวย คณะ
แพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตรการแทพย คณะ
สาธารณสุขศาสตร และคณะสหเวชศาสตร และเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายของทางมหาวิทยาลัยนเรศวร  
ที่จะพัฒนาใหมหาวิทยาลัยเปนมหาวิทยาลัยสุขภาพ ทางสโมสรนิสิตคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
จึงไดจดักิจกรรมดังกลาวนี้ข้ึน ทัง้นี้เพื่อใหนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดมีสวนรวมกับกิจกรรม
ดังกลาว ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จึงไดดําเนนิการเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร
สุขภาพ ครัง้ที ่๑๑ ระหวางวันที ่๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก  
 บัดนี ้ การดําเนินกิจกรรมดงักลาวไดดําเนินการเปนที่เรียบรอยแลว ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  
โดยคณะกรรมการกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที ่ ๑๑ จงึไดสรุปกิจกรรมดังกลาว เฉพาะในสวนความ
รับผดิชอบของ คณะกรรมการกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที ่ ๑๑ เทานัน้ และหากรายงานสรุปผลการ
ดําเนนิกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ ฉบับนี้มีขอผิดพลาดประการใดทาง คณะกรรมการ ฯ ก็ตอง 
ขออภัยมา ณ ที่นีด้วย 
 
 

คณะกรรมการกิจกรรม กีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที ่๑๑ 
สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

มกราคม ๒๕๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ ๑ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช่ือกิจกรรม  กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ 
 
หนวยกิจกรรม  สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
อาจารยท่ีปรกึษากิจกรรม 

      อ. ชิษณุพงศ  บุตรด ี   
 
นิสิตผูรับผิดชอบกิจกรรม 

๑. นายนพธีรา   จิรกาลนุกุล 
 

หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันนี้ มหาวิทยาลัยนเรศวรมคีณะวิชาดานวิทยาศาสตร สุขภาพทั้งหมด ๗ คณะดวยกัน  
ไดแก คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตรการ
แทพย คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะสหเวชศาสตร ซึ่งแตละคณะมีการเรียนการสอนที่แตกตางกันออกไป ทํา
ใหไมมีโอกาสพบปะกันเทาที่ควร ดวยเหตุผลนี้สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร จงึเล็งเหน็วา การทํางานในสายงาน
ทางการแพทยจําตองรูจักเขาใจกันตั้งแตวัยเรียน ดงันัน้ทางสโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร จงึไดมีแนวความคดิที่
จะเขารวมกิจกรรมดังกลาวเพื่อสรางความสามัคคีในสายงานวิชาชีพสายสุขภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของกิจกรรม 

๑. เพื่อใหนิสิตแตละคณะวิชาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพไดแสดงความสามารถ 
       และพัฒนาศักยภาพทางดานกีฬา 

๒.  เพ่ือใหนิสติไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
กลุมเปาหมาย 

๑.  นิสติคณะสหเวชศาสตร            จํานวน     ๓๐๐  คน 
๒. นักกีฬา     จํานวน     ๑๕๐   คน 

                         รวมจํานวน    ๔๕๐  คน 
 

เวลาในการดาํเนินงาน   ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
  
สถานที่ปฏิบัติงาน สนามกีฬากลาง และสนามกีฬาในรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 



ลักษณะการปฏิบัติงาน   
๑. ประชุมเตรียมงาน 
๒. ประชาสัมพันธกิจกรรม 
๓. สรุปผลการจัดกิจกรรม 
๔. จัดทําประเมินผลกิจกรรม 

 
งบประมาณ 

เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร กองทนุกิจการนิสติ แผนงานจดัการศึกษาอุดมศึกษา 
งานสนับสนนุการจัดการศึกษา สํานักงานเลขานุการคณะ หมวดเงินอดุหนนุทั่วไป ดานคณุภาพบัณฑิต โครงการ
สงเสรมิสุขภาพและนันทนาการแกนิสิต (กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑)  
เปนจํานวนเงนิ ๒๕,๐๐๐ บาท (สองหมืน่หาพันบาทถวน) และเงนิรายไดสโมสรนสิิตคณะสหเวชศาสตร จํานวน 
๕,๐๐๐ บาท  (หาพันบาทถวน)  รวมเปนเงินทั้งสิน้  ๓๐,๐๐๐ บาท  (สามหมื่นหาพันบาทถวน) 
ดังรายการตอไปนี้ 
   1.  คาอาหารและเครื่องดื่ม             ๑๕,๐๐๐   บาท 
   2.  คาวัสดุอุปกรณ   ๘,๐๐๐    บาท 
   3.  คาจางแตงหนาเดินขบวน  ๓,๕๐๐   บาท 
   4.  คาเชาชุดขบวนพาเหรด  ๒,๕๐๐   บาท 

5.  คาใชจายอื่นๆ     ๑,๐๐๐    บาท 
    รวมเปนเงินทั้งส้ิน                        ๓๐,๐๐๐    บาท (สามหมื่นบาทถวน)                    
   *หมายเหตุ     ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียได 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 นิสิตที่เขารวมกิจกรรมมีสุขภาวะสมบูรณ  มีน้ําใจนักกีฬา มีความสามัคคี มีมนุษยสัมพันธมากขึ้น 
  
สรุปและประเมินผล     หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลวภายใน ๓๐ วัน 
 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม (KPI) 
 ตัวช้ีวัดเชงิผลผลิต ( Output ) 
 นิสิตคณะสหเวชศาสตรการเขารวมกิจกรรม มากกวารอยละ ๘๐ ของจํานวนที่กําหนดไว 

ตัวช้ีวัดเชงิผลลัพธ (Outcome) 
 ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมตอการจัดกจิกรรมในภาพรวมเฉลี่ย >  ๓.๕ 
 จากระบบ ๕ ระดับคะแนน  
 



 
 
 

บทที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที่ ๓ 
 
 
 
 



แบบสรุปผลการดําเนินการตามกิจกรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 

 
๑. ช่ือกิจกรรม  กีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ 
 

๒. รหัสโครงการ สห 104 
 

๓. ลักษณะกจิกรรม  กิจกรรมกีฬาเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
 

๔. ตอบสนองพันธกิจของคณะสหเวชศาสตรดาน 
     คุณภาพบัณฑิต     ทํานุบํารงุศิลปวัฒนธรรม 

 งานวิจัยและงานสรางสรรค   บริหารวิชาการ 
 บริการวิชาการ 

 

๕. กลุมเปาหมาย 
 ประเภทผูเขารวมโครงการ  นิสิตสายวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 จํานวนผูเขารวมตามเปา (คน)  นิสิตคณะสหเวชศาสตร  ๓๐๐ คน 
 จํานวนจรงิที่เขารวม (คน)  ๔๕๐ คน   
  

๖. ขอบเขตการประเมิน 
 ขอบเขตดานพื้นที ่   ณ คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 ขอบเขตระยะเวลา   ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
 กลุมตัวอยางที่ประเมนิ / จาํนวน (คน) ๓๕๐  
 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  แบบสอบถาม 
 ผลประเมนิจากแบบสอบถาม  นิสิตไดแสดงความสามารถที่ตนเองถนัด มีคาเฉล่ียสูงสุด 

ซึ่งเทากับ ๔.๓๔ 
๗. งบประมาณ 
 งบประมาณทีไ่ดรับอนุมัต ิ  ๓๐,๐๐๐   บาท 
 เบิกจายจริง    ๓๐,๐๐๐ บาท 
 

๘. ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 ๘.๑ ตัวชี้วัดวัตถุประสงค (Output) 
  ๑. มีนิสติคณะสหเวชศาสตร เขารวมไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของกลุมเปาหมาย 
    บรรลุ    ไมบรรลุ 

๒. ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม อยูในระดับด ี
  บรรลุ    ไมบรรลุ 



 
 ๘.๒ ตัวชี้วัดเปาหมายผลผลิต (Outcome) 
  ๑. นิสติที่เขาแขงขันรูสึกมีสุขภาพดีข้ึน 
    บรรลุ    ไมบรรลุ 
 

๙. AAR  : After Action Review 
 ๑. ส่ิงที่ไดเกิดความคาดหมายของกิจกรรมเมื่อดําเนินการเสร็จสิน้แลว 
  คณะ ฯ ไดรับรางวัลชนะเลิศ ๔ ประเภท คอื 

๑. ฟุตบอลหญิง   
๒. วอลเลยบอลหญิง  
๓. แชรบอลหญงิ 
๔. วอลเลยบอลชาย 

๒. สิง่ที่ไดนอยกวาความคาดหมายของกิจกรรมเมื่อดําเนินการเสร็จสิน้แลว 
 ระบบสวัสดิการไมพรอม 
๓. สิง่ที่ไดเรียนรูจากการดําเนินกิจกรรม 
 - 
๔. หากจะดําเนินการกิจกรรมเชนนี้อีกมีแนวทางพัฒนาอยางไร 
 ความจัดระบบการทํางานในดานการจัดบุคลากร งบประมาณในฝายตาง ๆ ใหดีกวานี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมนิกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ 
ช่ือกิจกรรม   กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสขุภาพ ครัง้ที่ ๑๑   ในระหวางวันที่  ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ  สนามกีฬากลาง และสนามกีฬาในรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
                                                             

จากการออกแบบสอบถามเปนจํานวน ๔๐๐ ฉบับ ไดมีการตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินผล  
และสงกลับจํานวน ๓๕๐ ฉบับ คิดเปน ๘๗.๕ % 

 

ใหทําเครื่องหมายถูก / ลงในชองวางตามความคดิเหน็ของทานมากทีสุ่ด 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เพศ        ชาย            ๑๗๒   คน         หญงิ  ๑๗๘   คน 
สังกัดภาควิชา            เทคนคิการแพทย   ๘๑  คน            เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก  ๘๓  คน 
                     รังสีเทคนคิ             ๙๒   คน            กายภาพบําบัด                         ๙๔  คน 
เกี่ยวกับโครงการ 
 

เรื่องที่ประเมนิ X SD เกณฑการวัด 
๑.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๔.๐๓ ๐.๗๑ มาก 
๒.อาหารและเครื่องดื่ม ๔.๒๙ ๐.๕๘ มากที่สุด 
๓.ความพรอมของเจาภาพ ๔.๒๘ ๐.๗๔ มากที่สุด 
๔.ความสนุกสนานและประโยชนที่ไดรับ ๔.๓๐ ๐.๖๖ มากที่สุด 
๕.ความสัมพันธกับเพื่อนทัง้ ๗ คณะ ๔.๒๕ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๖.นิสิตไดแสดงความสามารถที่ตนเองถนดั ๔.๓๔ ๐.๕๕ มากที่สุด 
๗.นิสติไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกัน ๔.๓๑ ๐.๖๕ มากที่สุด 

รวม ๔.๒๕ ๐.๖๕ มากที่สุด 
 

จากการประเมินผลแบบประเมินผลหลังโครงการ อยูในระดับ มากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอ
ที่มีคาเฉล่ียมากที่สุดคือขอ ๖  “นิสติไดแสดงความสามารถทีต่นเองถนัด” ซึ่งเทากับ ๔.๓๔ และขอที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุดคือขอ ๑ “ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม” ซึ่งเทากับ ๔.๐๓  
หมายเหต ุเกณฑการวัด กําหนดน้ําหนักของคะแนนดงันี ้
คาเฉลี่ย  ๐.๐๐  - ๑.๐๒ หมายถึงนอยที่สุด 
คาเฉลี่ย  ๑.๐๓ – ๒.๐๕ หมายถึง นอย 
คาเฉลี่ย  ๒.๐๖ - ๓.๑๑ หมายถึง ปานกลาง 
คาเฉลี่ย  ๓.๑๒ - ๔.๒๓ หมายถึง มาก 
คาเฉลี่ย  ๔.๒๔ - ๕.๐๐ หมายถึง มากที่สุด 
 



ความคิดเห็น 
- เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไปกับการออกกําลังกาย 
- กิจกรรมนีท้ําใหเกิดความสามัคครีะหวางเพื่อนตางคณะ 
- การประชาสัมพันธไมทั่วถึง 
- กิจกรรมนีค้วรขยายระยะเวลาการจัดใหมากกวานี้ 

 
สรุปงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรม 

 
ลําดับที ่ รายการ รายรับ รายจาย 

 
คงเหลือ หมายเหต ุ

๑ ยอดเงินในโครงการ ๑๕,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐  
๒ สมทบการจัดกิจกรรม - ๓,๐๐๐ ๑๒,๐๐๐  
๓ สวัสดิการและกีฬา - ๒,๒๒๐ ๙,๗๘๐  
๔ พยาบาล - ๙๗๓ ๘,๘๐๗  
๕ สันทนาการ - ๕๐๐ ๘,๓๐๗  
๖ ขบวน - ๗,๐๐๐ ๑,๓๐๗  

คงเหลือ ๑,๓๐๗  
*หมายเหต ุ: งบประมาณในครั้งนี้ไดนํามารับงบสมทบจากการจัดการแขงขันครั้งที่แลวอีก ๑๕,๐๐๐ บาทจึงมงีบ
ในการจัดในครั้งนี้เปน ๓๐,๐๐๐ บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการแขงขันกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ 
ผลการแขงขันรวมทุกประเภท / ชนิดกีฬา 

ฟุตบอล บาส วอลเลย แชรบอล ตะกรอ เปตอง แบด ปงปอง พาเหรด คณะ /กีฬา 
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 

แพทย     ช    ช   ญ   ญ ญ
ช   ผ  

ช 
ช 
ญ
ญ

 ช ญ
ผ   ● 

ทันตะ    ช          ช    ช ช ญ  ช      

พยาบาล     ญ    ญ        ญ     ญ
ผ      

เภสัช ช     ญ         ช   ญ ญ ผ ผ   ช    

วิทย-แพทย  ช 
ญ

     ช   ญ  ญ          ผ   ●  

สหเวช ญ     ช ช 
ญ   ญ          ช ผ  ญ     

สาธา   ช 
ญ ญ    ญ     ช ญ   ช        ●   

 
หมายเหตุ : ช หมายถึง ประเภทชาย ญ หมายถึง ประเภทหญิง 
กีฬาพื้นบาน คณะวิทยาศาสตรการแพทย 
กองเชียร  คณะเภสัชศาสตร 

 
สรุปจํานวนเหรียญที่ไดรับ 

คณะ ทอง เงิน ทองแดง 

แพทยศาสตร ๓ ๒ ๙ 
ทันตแพทยศาสตร ๓ ๒ ๑ 
พยาบาลศาสตร ๒ ๒ ๑ 
เภสัชศาสตร ๒ ๑ ๕ 

วิทยาศาสตรการแพทย ๑ ๕  
สหเวชศาสตร ๔ ๒ ๒ 

สาธารณสุขศาสตร ๑ ๓ ๒ 



ประมวลภาพการจัดกิจกรรม ฯ  

 
นอง ๆ ตั้งขบวนเตรียมเขาสูสนาม 

 

 
รณรงค ประหยัดพลังงาน 

 



 

 
นั่งรอเขาขบวนนานมาก 

 
ตุกตาคณะสาธารณสุข  

 



 
ขบวนคณะสหเวชศาสตร ยาวที่สุดใน ๗ คณะสายวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

 
สาวสวยผูถือปาย 

 



 
หนุมหลอ ผูถือธง 

 

 
ทั้ง ๗ คณะสายวิทยาศาสตรสุขภาพรวมตวักันในสนาม 



 
พิธีเปดของเจาภาพคณะแพทยศาสตร 

 

 
พิธีจุดไฟในกระถางคบเพลิง 

 
 



 
การแสดงกิจกรรมเขาจังหวะของคณะสหเวชศาสตร 

 

 
การแสดงกิจกรรมเขาจังหวะของคณะสหเวชศาสตร 


