
 
 
 
 

รายงานสรุปผลการดําเนิน 
กิจกรรมกีฬาวทิยาศาสตรสุขภาพ คร้ังที่ ๑๑ 

 
 
 
 

ระหวางวันที่ ๑๘ - ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 

 
 
 
 
 
 
 

สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรพิษณโุลก 
ประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๒  (ตุลาคม ๒๕๕๑ - กันยายน  ๒๕๕๒) 



คํานํา 
 

 กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ ไดดําเนินการจัดขึ้นเพื่อวัตถุประสงคทีจ่ะสานความสัมพันธ
ของนิสติในสายวิทยาศาสตรสุขภาพที่จะยังประโยชนในการประกอบวิชาชีพในอนาคต อันประกอบดวย คณะ
แพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตรการแทพย คณะ
สาธารณสุขศาสตร และคณะสหเวชศาสตร และเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายของทางมหาวิทยาลัยนเรศวร  
ที่จะพัฒนาใหมหาวิทยาลัยเปนมหาวิทยาลัยสุขภาพ ทางสโมสรนิสิตคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
จึงไดจดักิจกรรมดังกลาวนี้ข้ึน ทัง้นี้เพื่อใหนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดมีสวนรวมกับกิจกรรม
ดังกลาว ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จึงไดดําเนนิการเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร
สุขภาพ ครัง้ที ่๑๑ ระหวางวันที ่๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก  
 บัดนี ้ การดําเนินกิจกรรมดงักลาวไดดําเนินการเปนที่เรียบรอยแลว ทางสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  
โดยคณะกรรมการกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที ่ ๑๑ จงึไดสรุปกิจกรรมดังกลาว เฉพาะในสวนความ
รับผดิชอบของ คณะกรรมการกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที ่ ๑๑ เทานัน้ และหากรายงานสรุปผลการ
ดําเนนิกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ ฉบับนี้มีขอผิดพลาดประการใดทาง คณะกรรมการ ฯ ก็ตอง 
ขออภัยมา ณ ที่นีด้วย 
 
 

คณะกรรมการกิจกรรม กีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที ่๑๑ 
สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

มกราคม ๒๕๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ ๑ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช่ือกิจกรรม  กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ 
 
หนวยกิจกรรม  สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
อาจารยท่ีปรกึษากิจกรรม 

      อ. ชิษณุพงศ  บุตรด ี   
 
นิสิตผูรับผิดชอบกิจกรรม 

๑. นายนพธีรา   จิรกาลนุกุล 
 

หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันนี้ มหาวิทยาลัยนเรศวรมคีณะวิชาดานวิทยาศาสตร สุขภาพทั้งหมด ๗ คณะดวยกัน  
ไดแก คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตรการ
แทพย คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะสหเวชศาสตร ซึ่งแตละคณะมีการเรียนการสอนที่แตกตางกันออกไป ทํา
ใหไมมีโอกาสพบปะกันเทาที่ควร ดวยเหตุผลนี้สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร จงึเล็งเหน็วา การทํางานในสายงาน
ทางการแพทยจําตองรูจักเขาใจกันตั้งแตวัยเรียน ดงันัน้ทางสโมสรนิสติคณะสหเวชศาสตร จงึไดมีแนวความคดิที่
จะเขารวมกิจกรรมดังกลาวเพื่อสรางความสามัคคีในสายงานวิชาชีพสายสุขภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของกิจกรรม 

๑. เพื่อใหนิสิตแตละคณะวิชาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพไดแสดงความสามารถ 
       และพัฒนาศักยภาพทางดานกีฬา 

๒.  เพ่ือใหนิสติไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
กลุมเปาหมาย 

๑.  นิสติคณะสหเวชศาสตร            จํานวน     ๓๐๐  คน 
๒. นักกีฬา     จํานวน     ๑๕๐   คน 

                         รวมจํานวน    ๔๕๐  คน 
 

เวลาในการดาํเนินงาน   ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
  
สถานที่ปฏิบัติงาน สนามกีฬากลาง และสนามกีฬาในรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 



ลักษณะการปฏิบัติงาน   
๑. ประชุมเตรียมงาน 
๒. ประชาสัมพันธกิจกรรม 
๓. สรุปผลการจัดกิจกรรม 
๔. จัดทําประเมินผลกิจกรรม 

 
งบประมาณ 

เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร กองทนุกิจการนิสติ แผนงานจดัการศึกษาอุดมศึกษา 
งานสนับสนนุการจัดการศึกษา สํานักงานเลขานุการคณะ หมวดเงินอดุหนนุทั่วไป ดานคณุภาพบัณฑิต โครงการ
สงเสรมิสุขภาพและนันทนาการแกนิสิต (กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑)  
เปนจํานวนเงนิ ๒๕,๐๐๐ บาท (สองหมืน่หาพันบาทถวน) และเงนิรายไดสโมสรนสิิตคณะสหเวชศาสตร จํานวน 
๕,๐๐๐ บาท  (หาพันบาทถวน)  รวมเปนเงินทั้งสิน้  ๓๐,๐๐๐ บาท  (สามหมื่นหาพันบาทถวน) 
ดังรายการตอไปนี้ 
   1.  คาอาหารและเครื่องดื่ม             ๑๕,๐๐๐   บาท 
   2.  คาวัสดุอุปกรณ   ๘,๐๐๐    บาท 
   3.  คาจางแตงหนาเดินขบวน  ๓,๕๐๐   บาท 
   4.  คาเชาชุดขบวนพาเหรด  ๒,๕๐๐   บาท 

5.  คาใชจายอื่นๆ     ๑,๐๐๐    บาท 
    รวมเปนเงินทั้งส้ิน                        ๓๐,๐๐๐    บาท (สามหมื่นบาทถวน)                    
   *หมายเหตุ     ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียได 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 นิสิตที่เขารวมกิจกรรมมีสุขภาวะสมบูรณ  มีน้ําใจนักกีฬา มีความสามัคคี มีมนุษยสัมพันธมากขึ้น 
  
สรุปและประเมินผล     หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลวภายใน ๓๐ วัน 
 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม (KPI) 
 ตัวช้ีวัดเชงิผลผลิต ( Output ) 
 นิสิตคณะสหเวชศาสตรการเขารวมกิจกรรม มากกวารอยละ ๘๐ ของจํานวนที่กําหนดไว 

ตัวช้ีวัดเชงิผลลัพธ (Outcome) 
 ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมตอการจัดกจิกรรมในภาพรวมเฉลี่ย >  ๓.๕ 
 จากระบบ ๕ ระดับคะแนน  
 



 
 
 

บทที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที่ ๓ 
 
 
 
 



แบบสรุปผลการดําเนินการตามกิจกรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 

 
๑. ช่ือกิจกรรม  กีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ 
 

๒. รหัสโครงการ สห 104 
 

๓. ลักษณะกจิกรรม  กิจกรรมกีฬาเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
 

๔. ตอบสนองพันธกิจของคณะสหเวชศาสตรดาน 
     คุณภาพบัณฑิต     ทํานุบํารงุศิลปวัฒนธรรม 

 งานวิจัยและงานสรางสรรค   บริหารวิชาการ 
 บริการวิชาการ 

 

๕. กลุมเปาหมาย 
 ประเภทผูเขารวมโครงการ  นิสิตสายวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 จํานวนผูเขารวมตามเปา (คน)  นิสิตคณะสหเวชศาสตร  ๓๐๐ คน 
 จํานวนจรงิที่เขารวม (คน)  ๔๕๐ คน   
  

๖. ขอบเขตการประเมิน 
 ขอบเขตดานพื้นที ่   ณ คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 ขอบเขตระยะเวลา   ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
 กลุมตัวอยางที่ประเมนิ / จาํนวน (คน) ๓๕๐  
 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  แบบสอบถาม 
 ผลประเมนิจากแบบสอบถาม  นิสิตไดแสดงความสามารถที่ตนเองถนัด มีคาเฉล่ียสูงสุด 

ซึ่งเทากับ ๔.๓๔ 
๗. งบประมาณ 
 งบประมาณทีไ่ดรับอนุมัต ิ  ๓๐,๐๐๐   บาท 
 เบิกจายจริง    ๓๐,๐๐๐ บาท 
 

๘. ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 ๘.๑ ตัวชี้วัดวัตถุประสงค (Output) 
  ๑. มีนิสติคณะสหเวชศาสตร เขารวมไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของกลุมเปาหมาย 
    บรรลุ    ไมบรรลุ 

๒. ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม อยูในระดับด ี
  บรรลุ    ไมบรรลุ 



 
 ๘.๒ ตัวชี้วัดเปาหมายผลผลิต (Outcome) 
  ๑. นิสติที่เขาแขงขันรูสึกมีสุขภาพดีข้ึน 
    บรรลุ    ไมบรรลุ 
 

๙. AAR  : After Action Review 
 ๑. ส่ิงที่ไดเกิดความคาดหมายของกิจกรรมเมื่อดําเนินการเสร็จสิน้แลว 
  คณะ ฯ ไดรับรางวัลชนะเลิศ ๔ ประเภท คอื 

๑. ฟุตบอลหญิง   
๒. วอลเลยบอลหญิง  
๓. แชรบอลหญงิ 
๔. วอลเลยบอลชาย 

๒. สิง่ที่ไดนอยกวาความคาดหมายของกิจกรรมเมื่อดําเนินการเสร็จสิน้แลว 
 ระบบสวัสดิการไมพรอม 
๓. สิง่ที่ไดเรียนรูจากการดําเนินกิจกรรม 
 - 
๔. หากจะดําเนินการกิจกรรมเชนนี้อีกมีแนวทางพัฒนาอยางไร 
 ความจัดระบบการทํางานในดานการจัดบุคลากร งบประมาณในฝายตาง ๆ ใหดีกวานี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมนิกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครัง้ที่ ๑๑ 
ช่ือกิจกรรม   กิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตรสขุภาพ ครัง้ที่ ๑๑   ในระหวางวันที่  ๑๘ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ  สนามกีฬากลาง และสนามกีฬาในรม  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
                                                             

จากการออกแบบสอบถามเปนจํานวน ๔๐๐ ฉบับ ไดมีการตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินผล  
และสงกลับจํานวน ๓๕๐ ฉบับ คิดเปน ๘๗.๕ % 

 

ใหทําเครื่องหมายถูก / ลงในชองวางตามความคดิเหน็ของทานมากทีสุ่ด 
 

ขอมูลท่ัวไป 
เพศ        ชาย            ๑๗๒   คน         หญงิ  ๑๗๘   คน 
สังกัดภาควิชา            เทคนคิการแพทย   ๘๑  คน            เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก  ๘๓  คน 
                     รังสีเทคนคิ             ๙๒   คน            กายภาพบําบัด                         ๙๔  คน 
เกี่ยวกับโครงการ 
 

เรื่องที่ประเมนิ X SD เกณฑการวัด 
๑.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๔.๐๓ ๐.๗๑ มาก 
๒.อาหารและเครื่องดื่ม ๔.๒๙ ๐.๕๘ มากที่สุด 
๓.ความพรอมของเจาภาพ ๔.๒๘ ๐.๗๔ มากที่สุด 
๔.ความสนุกสนานและประโยชนที่ไดรับ ๔.๓๐ ๐.๖๖ มากที่สุด 
๕.ความสัมพันธกับเพื่อนทัง้ ๗ คณะ ๔.๒๕ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๖.นิสิตไดแสดงความสามารถที่ตนเองถนดั ๔.๓๔ ๐.๕๕ มากที่สุด 
๗.นิสติไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกัน ๔.๓๑ ๐.๖๕ มากที่สุด 

รวม ๔.๒๕ ๐.๖๕ มากที่สุด 
 

จากการประเมินผลแบบประเมินผลหลังโครงการ อยูในระดับ มากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอ
ที่มีคาเฉล่ียมากที่สุดคือขอ ๖  “นิสติไดแสดงความสามารถทีต่นเองถนัด” ซึ่งเทากับ ๔.๓๔ และขอที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุดคือขอ ๑ “ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม” ซึ่งเทากับ ๔.๐๓  
หมายเหต ุเกณฑการวัด กําหนดน้ําหนักของคะแนนดงันี ้
คาเฉลี่ย  ๐.๐๐  - ๑.๐๒ หมายถึงนอยที่สุด 
คาเฉลี่ย  ๑.๐๓ – ๒.๐๕ หมายถึง นอย 
คาเฉลี่ย  ๒.๐๖ - ๓.๑๑ หมายถึง ปานกลาง 
คาเฉลี่ย  ๓.๑๒ - ๔.๒๓ หมายถึง มาก 
คาเฉลี่ย  ๔.๒๔ - ๕.๐๐ หมายถึง มากที่สุด 
 



ความคิดเห็น 
- เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไปกับการออกกําลังกาย 
- กิจกรรมนีท้ําใหเกิดความสามัคครีะหวางเพื่อนตางคณะ 
- การประชาสัมพันธไมทั่วถึง 
- กิจกรรมนีค้วรขยายระยะเวลาการจัดใหมากกวานี้ 

 
สรุปงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรม 

 
ลําดับที ่ รายการ รายรับ รายจาย 

 
คงเหลือ หมายเหต ุ

๑ ยอดเงินในโครงการ ๑๕,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐  
๒ สมทบการจัดกิจกรรม - ๓,๐๐๐ ๑๒,๐๐๐  
๓ สวัสดิการและกีฬา - ๒,๒๒๐ ๙,๗๘๐  
๔ พยาบาล - ๙๗๓ ๘,๘๐๗  
๕ สันทนาการ - ๕๐๐ ๘,๓๐๗  
๖ ขบวน - ๗,๐๐๐ ๑,๓๐๗  

คงเหลือ ๑,๓๐๗  
*หมายเหต ุ: งบประมาณในครั้งนี้ไดนํามารับงบสมทบจากการจัดการแขงขันครั้งที่แลวอีก ๑๕,๐๐๐ บาทจึงมงีบ
ในการจัดในครั้งนี้เปน ๓๐,๐๐๐ บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการแขงขันกีฬาวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งที่ ๑๑ 
ผลการแขงขันรวมทุกประเภท / ชนิดกีฬา 

ฟุตบอล บาส วอลเลย แชรบอล ตะกรอ เปตอง แบด ปงปอง พาเหรด คณะ /กีฬา 
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 

แพทย     ช    ช   ญ   ญ ญ
ช   ผ  

ช 
ช 
ญ
ญ

 ช ญ
ผ   ● 

ทันตะ    ช          ช    ช ช ญ  ช      

พยาบาล     ญ    ญ        ญ     ญ
ผ      

เภสัช ช     ญ         ช   ญ ญ ผ ผ   ช    

วิทย-แพทย  ช 
ญ

     ช   ญ  ญ          ผ   ●  

สหเวช ญ     ช ช 
ญ   ญ          ช ผ  ญ     

สาธา   ช 
ญ ญ    ญ     ช ญ   ช        ●   

 
หมายเหตุ : ช หมายถึง ประเภทชาย ญ หมายถึง ประเภทหญิง 
กีฬาพื้นบาน คณะวิทยาศาสตรการแพทย 
กองเชียร  คณะเภสัชศาสตร 

 
สรุปจํานวนเหรียญที่ไดรับ 

คณะ ทอง เงิน ทองแดง 

แพทยศาสตร ๓ ๒ ๙ 
ทันตแพทยศาสตร ๓ ๒ ๑ 
พยาบาลศาสตร ๒ ๒ ๑ 
เภสัชศาสตร ๒ ๑ ๕ 

วิทยาศาสตรการแพทย ๑ ๕  
สหเวชศาสตร ๔ ๒ ๒ 

สาธารณสุขศาสตร ๑ ๓ ๒ 



ประมวลภาพการจัดกิจกรรม ฯ  

 
นอง ๆ ตั้งขบวนเตรียมเขาสูสนาม 

 

 
รณรงค ประหยัดพลังงาน 

 



 

 
นั่งรอเขาขบวนนานมาก 

 
ตุกตาคณะสาธารณสุข  

 



 
ขบวนคณะสหเวชศาสตร ยาวที่สุดใน ๗ คณะสายวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

 
สาวสวยผูถือปาย 

 



 
หนุมหลอ ผูถือธง 

 

 
ทั้ง ๗ คณะสายวิทยาศาสตรสุขภาพรวมตวักันในสนาม 



 
พิธีเปดของเจาภาพคณะแพทยศาสตร 

 

 
พิธีจุดไฟในกระถางคบเพลิง 

 
 



 
การแสดงกิจกรรมเขาจังหวะของคณะสหเวชศาสตร 

 

 
การแสดงกิจกรรมเขาจังหวะของคณะสหเวชศาสตร 


