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สรุปผลรายงาน 
โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต 

กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  คร้ังที่ 3 
รหัส    สห  104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหวางวันที่  3-4  และ 14 ,22  มกราคม  2551    
ณ  สนามกีฬากลาง และคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

สโมสรนิสิต  และหนวยกจิการนิสิตคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2551  (1 ตุลาคม  2550 - 30 กันยายน  2551) 



คํานํา 
 

  สโมสรนิสิต  และหนวยกิจการนิสิต คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ไดดําเนินการจัดจัดกิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ประจําปการศึกษา  2550  ข้ึน  เปนประทุกป 
ในชวงเดือนมกราคม   เพื่อใหอาจารย และเจาหนาที่ของคณะสหเวชศาสตร   ที่จะตองทํางาน 
และประสานงานกัน   ไดรูจักกันมากขึ้น   และเชื่อมความสัมพันธ ในคณะฯ    จึงเห็นควรที่จะจัด
กิจกรรมนี้ ข้ึน    อีกทั้ง    ยังเปนการสงเสริมให บุคลากรและนิสิตในคณะฯ  ไดออกกําลังกาย   
เลนกีฬา รวมทั้งเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับบุคลากรและนิสิตอีกดวย 
             กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ประจําปการศึกษา  2550  นี้  มีระยะเวลาดําเนิน
กิจกรรมระหวางวันที ่ 3 - 4  และ 14 ,22  มกราคม  2551   รวมระยะเวลา 3  วัน นอกจากนี้ยังจัดใหมี
การประกวดยุวทูตสุขภาพ คณะสหเวชศาสตร  ในปการศึกษานี้ดวย  โดยมีการดําเนนิกิจกรรมแขงขัน
กีฬาเชื่อมความสัมพันธระหวางนิสิตและบุคลากรของแตละภาควิชา  ดังนั้น หนวยกิจการนิสิต   จึงได
จัดทํารายงานการประเมนิผลกิจกรรมขึ้น  เพื่อรายงานผลที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมในครัง้นี้  เพือ่จักได
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป 
 
 

      หนวยกิจการนิสิต  คณะสหเวชศาสตร 
                                                     ผูจดัทํา 

                                                 มกราคม    2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
บทที ่                    หนา 
 
1.  รายละเอียดกิจกรรม         1 
    หลกัการและเหตุผล        1 
    วัตถุประสงค         1 
    ผูรับผิดชอบกิจกรรม        1 
    สถานที่ดําเนินกิจกรรม        1 
    กิจกรรมและเปาหมายของกิจกรรม       1 
     ลักษณะกิจกรรม       1 
     กลุมเปาหมายและจํานวน      1 
    ระยะเวลา.         1 
    แผนปฏิบัติการ         1 
   งบประมาณ         1 
     ประมาณการรายรับ      2 
     ประมาณการรายจาย      2 
   รายละเอียดอื่น ๆ  (ถามี)        2 

  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        2 
 
2.  การดําเนินกิจกรรม          3 
 
3.  การวิเคราะหและสรุปผลกิจกรรม        
 สรุปแบบประเมินกิจกรรม        4 
 สรุปและอภิปรายภาพรวมกิจกรรม        5 
 ขอเสนอแนะ          5 
 สรุปงบประมาณ          6 
 ผลการดําเนินกจิกรรม        6-7 
 
ภาคผนวก           
 
 
 
 
         

 
 
 
 



 
สารบัญภาพ 

 
กลุมภาพที่                 หนา 
 

กลุมภาพที่   2.1 บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลที่สนามกีฬา             3 
กลุมภาพที่  2.2  บรรยากาศของกองเชียรและการแขงวอลเลยบอลและแชรบอล           4  
กลุมภาพที่  2.3  รวมพลคนสหเวช ของแตละสีจา               5 
กลุมภาพที่  2.4  รวมบรรยากาศงานกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธและสวัสดีปใหม 2549          6 
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บทที่ 1  กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ คร้ังที่ 3 

 
1.  ประเภทโครงการ   สงเสริมสุขภาพแกนิสิต 
 

2.  รหัสโครงการ      สห  104 
 

3.  ช่ือกิจกรรม       กีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ครั้งที่ 3 
 

4.  หนวยงานที่รับผิดชอบ  4.1  งานกิจการนิสิต (หนวยกิจการนิสิต) 
    4.2  สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
    4.3  ภาควิชาเทคนิคการแพทย,  ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก, 
           ภาควิชารังสีเทคนิค,  ภาควิชากายภาพบําบัด 
    4.4  สํานกังานเลขานุการคณะสหเวชศาสตร 
 

5.  หลักการและเหตุผล  
 ในปจจุบันคณะสหเวชศาสตรมีนิสิต อาจารย และเจาหนาที่ของคณะฯ เพ่ิมจํานวนมากขึ้น โดยมีการทํางาน
รวมกันทั้งในดานวิชาการ และดานกิจกรรม  ซ่ึงจะตองอาศัยการประสานงาน  ความรวมมือจากหลายๆ ฝายใหกิจกรรม
นั้น ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี และเกิดประสิทธิภาพ    ดังนั้น  หนวยกิจการนิสิต  จึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเพ่ือใหนิสิต 
คณาจารย เจาหนาที่คณะสหเวชศาสตร ไดมีโอกาสทําความรูจัก และเช่ือมความสัมพันธกันมากขึ้น    อีกทั้งยังเปนการ
สงเสริมใหบุคลากรและนิสิตในคณะฯ ไดออกกําลังกาย  เลนกีฬา   ซึ่งกิจกรรมดังกลาว ฯ  ยังถือเปนการสรางขวัญและ
กําลังใจใหกับบุคลากรและนิสิตคณะสหเวชศาสตรอีกดวย 
 

  6.  วัตถุประสงค 
6.1  เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรของคณะ ไดรูจักกันและเชื่อมความสัมพันธกันมากขึ้น 
6.2  เพ่ือสรางความสามัคคีของบุคลากรในคณะฯ 
6.3 เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและบุคลากรในคณะฯ 
 

7.  วิธีดําเนินกิจกรรมและเปาหมายของกิจกรรม 
      7.1  ลักษณะกิจกรรม  กิจกรรมแขงขันกีฬา 
      7.2  กลุมเปาหมายและจํานวน นิสิตและบุคลากรของคณะทั้งหมด 700 คน 
 

8.  ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 3-4 และ 14 ,22 มกราคม 2551 
 

9.  สถานที่ดําเนินการ  ณ สนามกีฬากลาง และสนามขางอาคารปฏิบัติการ 
คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 

10.  แผนปฏิบัติการ 
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ  2551 ลํา 

 ดับ 
แผนดําเนินงานกิจกรรมฯ 

ต.ค. พ.ย.  ธ.ค. ม.ค. ก.พ.  มี.ค.   เม.ย.  พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค.  ก.ย. 
1 ขออนมุัติกิจกรรมและงบประมาณ             
2 เตรียมงาน             
3 ดําเนนิกิจกรรม             
4 สรุปผลและรายงาน             
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11.  งบประมาณดําเนินการ 

โดยเบิกจายเงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร  แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา   
งานสนับสนุนการจัดการศึกษา  กองทุนกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการ   หมวดอุดหนุนทั่วไป   ดานคุณภาพบัณฑิต 
โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต  (กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ)  เปนเงินจํานวน 70,000 บาท (เจ็ดหมื่นบาทถวน) 
ดังมีรายละเอียดประมาณการคาใชจาย  ดังตอไปนี้ 
  1.  คาอาหาร  (8,500 X 6)  และเครื่องดื่ม (1,400)   52,400   บาท 
  2.  คาของรางวัล (+ ยุวทูต)         6,000  บาท 
  3.  คาวสัดุ        4,000  บาท 
  4.  คาเชาเวที        6,000  บาท 
  5.  คาปฏิบัติงานลวงเวลาราชการ      1,600  บาท 
       รวมทั้งส้ิน         70,000  บาท  (เจ็ดหม่ืนบาทถวน) 
 

   หมายเหตุ  :  สามารถถัวเฉลี่ยคาใชจายไดทุกรายการ 
 

12.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 12.1 นิสิตและบุคลากรของคณะฯไดรูจักกันมากข้ึน 

12.2 นิสิตและบุคลากรเกิดความรัก สามัคคี และความสัมพันธที่ดีในคณะฯ มากขึ้น 
12.3 นิสิตและบุคลากรมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และขวัญกําลังใจที่ดี 
 

13.  ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
       ตัวชี้วัดเชิงผลผลิต (Output) 

13.1  นสิิตและบุคลากรของคณะฯ  เขารวมการแขงขันกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธมากกวารอยละ 80  
       ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ (Outcome) 
 13.2    ผูเขารวมกิจกรรมตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย   อยูในระดับดี 
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บทที่  2   การดําเนินกิจกรรม 

    กาํหนดการกิจกรรมกฬีาแกวเจาจอมสัมพันธ ครั้งที่ 3 
ระหวางวันที่  3-4  และ 14 ,22  มกราคม  2551    

ณ สนามกีฬา และ สนามหนาอาคารปฏิบัติการคณะสหเวชศาสตร 
................................................................. 

 

 วันที่   3-4  มกราคม  2551 
  เวลา  17.00 – 20.00  น. การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล/แชรบอล/ฟุตบอล    (รอบคัดเลือก) 
 

 วันที่   14  มกราคม  2551 
เวลา  16.30 – 17.00 น. ลงทะเบียน  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

  เวลา  17.00 – 20.00 น. การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล/แชรบอล/ฟุตบอล(รอบรองชนะเลิศ)  
 

 วันที่   22  มกราคม  2551  
เวลา  16.30 – 17.00 ลงทะเบียน  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
เวลา  17.00 – 20.00 น. การแขงขันรอบชิงชนะเลิศ วอลเลยบอล/แชรบอล/ฟุตบอล 

 
     

และกําหนดการ การประกวดผูนํายวุฑูตสุขภาพ คณะสหเวชศาสตร ประจําปการศึกษา 2550 
วันอังคารที ่22 มกราคม 2551 เวลา 17.00 – 18.50 น  

ณ หองประชมุ 1 อาคารบริหารและบริการ คณะสหเวชศาสตร 
************************************ 

17.00 – 17.30   ลงทะเบียน  รับอาหารวาง และเครื่องดื่ม 
17.30 – 17.35 พิธีกรกลาวตอนรับคณะกรรมการ คณะผูจัดงาน ผูเขาประกวด และนิสิต

คณะสหเวชศาสตร เขาสูการประกวดผูนํายุวทูตสุขภาพ 
17.35 – 17.40 อาจารย วีระพงษ ชิดนอก รองคณบดีฝายกจิการนิสิตประธาน 

การจัดงานกลาวเปดงาน 
17.40 – 17.55 รอบท่ี 1 ผูเขาประกวดกลาวแนะนําตัวตอคณะกรรมการ 
17.55 – 18.30 รอบท่ี 2 ผูเขาประกวดแสดงความสามารถพิเศษ 
18.30 – 18.40 รอบท่ี 3 ผูเขาประกวดตอบคําถาม 
18.40 – 18.45  ประกาศผูชนะเลิศการประกวดผูนาํยุวทูตสุขภาพ และมอบของรางวัลแกผู

ชนะการประกวด ชี้แจงหนาท่ีของผูนํายุวทูตสุขภาพ โดย  
อาจารย วีระพงษ ชิดนอก รองคณบดีฝายกจิการนิสิต 

18.45 – 18.50 พิธีกรกลาวขอบคุณ คณะกรรมการ คณะผูจัดงาน ผูเขาประกวด และนิสิต
คณะสหเวชศาสตร และปดงาน 

 
 
 



4 
บทที่  3  การวิเคราะหและสรุปผล 

กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  คร้ังท่ี 3  ระหวางวันท่ี  3 – 4  และ 14  มกราคม  2551 
ณ  สนามกีฬากลาง มหาวทิยาลัยนเรศวร 

…………………………………… 
 

วัตถุประสงคของการประเมินผลกิจกรรม 
1. เพื่อตรวจสอบและประเมินผลงานของกิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ คร้ังท่ี 3 
2. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับปรงุใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนากิจกรรมตอไป 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
: ใหขอเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองวางตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไป 
 

  1. เพศ    ชาย     หญงิ 
  2. สถานภาพ   นิสิต/ชั้นป...............   อาจารย       เจาหนาท่ี 
  3. สาขาวิชา   เทคนิคการแพทย   เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 
      รังสีเทคนิค    กายภาพบําบัด        สนง.เลขานุการฯ     
   

 จากตารางแสดงวา  มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน  73  ราย   คิดเปนรอยละ  100  โดยผูตอบ
แบบสอบถามแบงเปนเพศชาย 12  ราย คิดเปนรอยละ 16.4  และเพศหญิง 57  ราย  คิดเปนรอยละ 78.1  และ
แบงเปนสาขาวชิาเทคนิคการแพทย 2 รายคิดเปน 2.7   
 

สวนที่  2  เกีย่วกับโครงการ 
 

ปริมาณที่ไดรับ 
ลําดับ หัวขอ X S,D ความหมาย 

1. กิจกรรมน้ีกอใหเกิดการสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจแกนิสิต 
และบุคลากรภายในคณะฯ  

4.20 0.52 มากทีสุด 

2. กิจกรรมน้ีทําใหนิสิตและบุคลากรภายในคณะไดรูจักกันและ 
เชื่อมความสัมพันธกันมากขึ้น 

3.97 0.80 มาก 

3. ทานทราบถึงการประชาสัมพันธกิจกรรมนี้ 3.68 0.86 มาก 
4. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม  (แขงกีฬา) 3.55 0.78 มาก 
5. รูปแบบในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มีความเหมาะสม  (แขงกีฬา) 3.65 0.69 มาก 
6. สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  (แขงกีฬา) 4.11 0.54 มากที่สุด 
7. ทานอยากใหมีการจัดกิจกรรมน้ีในปตอไป 4.30 0.64 มากที่สุด 

รวม 3.92 0.69 มาก 
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 จากตารางสวนที่  2  พบวา   ความคดิเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจดักิจกรรม
ในภาพรวมอยูในระดับ  มาก  ( X =  3.92)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  อยากใหมีการจัดกิจกรรม 
ในปตอไป คาเฉล่ียสูดสุด  อยูในระดับมากที่สุด  (X = 4.30)  และระยะเวลาในการดําเนินโครงการมีความ
เหมาะสม (แขงกีฬา)  คาเฉลี่ยต่ําสุด  อยูในระดบั  มาก (X = 3.55)   
 
สวนที่  3   ขอคิดเห็นอื่น ๆ  

- อยากใหจัดขึ้นทุก ๆ ป 
- ควรมีการประชาสัมพันธใหทั่วถึงมากกวานี ้
- พยายามอยาจัดใหโดนชวงสอบก็จะด ี
- อยากใหจัดกิจกรรมใหเสรจ็ภายใน 1 วัน 
- เปนกิจกรรมทีเ่ชื่อมความสัมพันธดคีะ 
- ควรมรีะบบการจดัการดานสวัสดิการ (น้ําดืม่)  ที่ดีกวานี้ 

AAR  ขอดี 
1. อุปกรณในการจดัอยูในเกณฑดีมาก 
2. เนื่องจากมีคาใชจายนอยจึงจะนําเงนิทีเ่หลือไปจัดกิจกรรมในวันสถาปนาคณะสหเวช

ศาสตร  
        โดยจัดกีฬาฮาเฮ  การแสดง  กินเลี้ยง 
ขอเสีย 
1. กิจกรรมในครัง้นี้มีผูเขารวมนอยเกินไป 
2. ควรเพิ่มกรรมการ  และ ผูบันทึกคะแนน   
3. ตารางเวลาในการแขงขันชนกันทําใหสนามไมเพียงพอ  กองเชียรจึงไมรอเชียรเนื่องจากใช

เวลารอมากไป 
4. การรวมตัวในแตละภาควิชาเปนไปไดยาก 
5. อยากใหกรรมการมีความมั่นคงในการตดัสินไมไขวเขวกับคําทักทวง 
6. ควรจดัหานิสิตทีค่อยประสานงานใหตามนักกีฬามาใหทันเวลาแขง 
7. ควรแยกกีฬาของนิสิต และ กีฬาอาจารยและเจาหนาทีต่างหาก  
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   สรุปงบประมาณ    
    สรุปรายรบั 
  โดยเบิกจายจากเงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร       แผนงานจดัการศึกษา
อุดมศึกษา งานสนับสนนุการจัดการศึกษา (สํานักงานเลขานุการ) กองทนุกิจการนิสิต  หมวดอดุหนนุ 
ดานพัฒนานสิิต   โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต   (กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ ครั้งที่ 3)  
70,000 บาท  
(เจ็ดหมื่นบาทถวน)  

สรุปคาใชจาย 
  

 

   
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ งปม.ที่ไดรับ จํานวนเงินทีจ่าย คงเหลือ 

งบประมาณที่ไดรับ 
    -   เงินรายไดคณะสหเวชฯ 

 

70,000 

 

 

 

        คาอาหารและเครื่องดื่ม 

        คาวัสดุ และของรางวัล             

 

 

     2,174 

    8,500  

 

รวม 70,000    10,674 59,326 
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ผลการดําเนนิกิจกรรม กฬีาแกวเจาจอมสัมพันธ ครั้งท่ี 3 
 

 หนวยกิจการนิสิตคณะสหเวชศาสตร ไดรบัอนุมัติใหจดักิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธครัง้ที่ 3 
ข้ึนในวันระหวางที่  3-4 ,14 ,22 มกราคม 2551  ณ  สนามกีฬากลาง และคณะสหเวชศาสตร
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนิสิตและบุคลากรของคณะไดเช่ือมความสัมพันธกันมาก
ข้ึน เสรมิสรางความสามัคคี  สงเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและบุคคลากรในคณะ ซึง่
สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรมดังตารางตอไปนี้ 
   

เปาหมาย ผลการดําเนินงาน 
*  เชิงคุณภาพ 
1.  เพ่ือใหนิสติและบคุลากรของคณะ  ไดรูจักกันและเชือ่ม
ความสัมพันธกันมากขึ้น 
2.  เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและ
บุคลากรในคณะฯ 
 

*  เชิงคุณภาพ 
1.  นิสติและบคุลากรผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
ไดรูจักกันและเชื่อมความสัมพันธกันอยูในระดับ  
มาก 
2.  กิจกรรมนีก้อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ  และ
จิตใจแกนิสิตและบุคลากรภายในคณะฯ อยูใน
ระดับ  มากทีสุ่ด   

*  เชิงปริมาณ 
ผูเขารวมกิจกรรม   นิสิตและบุลากรทั้งหมด 700 คน 

*  เชิงปริมาณ 
มีนิสิตคณาจารยและบุคลากรเขารวมกิจกรรม
จํานวน  562 ราย จากกลุมเปาหมาย 700 คน   
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ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 
เทคนิคการแพทย 1 73 
 2 30 
 3 21 
 4  

รวมจํานวน 124 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

เทคโนโลยีหัวใจฯ 1 48 
 2 40 
 3 18 
 4  

รวมจํานวน 106 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

กายภาพบําบัด 1 48 
 2 50 
 3 30 
 4  

รวมจํานวน 128 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

รังสีเทคนิค 1 76 
 2 40 
 3 25 
 4  

รวมจํานวน 141 
อาจารย และเจาหนาที ่ 63 

 562 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ คร้ังท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดยุวทูตสุขภาพ คณะสหเวชศาสตร 
ประจําปการศึกษา 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


