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โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต 
กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ครั้งที่ 3 (รอบ 2) 

รหัส    สห  104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในวันจันทรที่  7  กรกฎาคม  2551    
ณ  โถง ช้ัน 1  อาคารเรียนรวมฯ  คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยกิจการนิสิตคณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2551  (1 ตุลาคม  2550 - 30 กันยายน  2551) 



คํานํา 
 

  สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  รวมกับสํานักงานเลขานุการ และหนวยกิจการนิสิต 
คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวรดําเนินการจัดจัดกิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ประจําป
การศึกษา  2550   ซึ่งนับเปนครั้งที่  3   (รอบ 2)   ข้ึน  ในวันจันทรที่ 7 กรกฎาคม  2551 เพื่อใหอาจารย 
และเจาหนาที่ของคณะสหเวชศาสตรไดมีโอกาสรูจักกันมากขึ้น   และเชื่อมความสัมพันธ ภายในคณะฯ    
จึงเห็นควรที่จะจัดกิจกรรมนี้ข้ึน  รวมทั้งเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับบุคลากรและนิสิตอีกดวย 
             กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ประจําปการศึกษา  2551  นี้  มีระยะเวลาดําเนิน
กิจกรรมระหวางวันที ่ 3 - 4  และ 14 ,22  มกราคม  2551   รวมระยะเวลา 3  วัน นอกจากนี้ยังจัดใหมี
การประกวดยุวทูตสุขภาพ คณะสหเวชศาสตร  ในปการศึกษานี้ดวย  โดยมีการดําเนนิกิจกรรมแขงขัน
กีฬาเชื่อมความสัมพันธระหวางนิสิตและบุคลากรของแตละภาควิชา  ดังนั้น หนวยกิจการนิสิต   จึงได
จัดทํารายงานการประเมนิผลกิจกรรมขึ้น  เพื่อรายงานผลที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมในครัง้นี้  เพือ่จักได
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป 
 
 

      หนวยกิจการนิสิต  คณะสหเวชศาสตร 
                                                     ผูจดัทํา 

                                                 มกราคม    2551 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
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1.  รายละเอียดกิจกรรม         1 
    หลกัการและเหตุผล        1 
    วัตถุประสงค         1 
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    สถานที่ดําเนินกิจกรรม        1 
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 สรุปแบบประเมินกิจกรรม        4 
 สรุปและอภิปรายภาพรวมกิจกรรม        5 
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 สรุปงบประมาณ          6 
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1 
บทที่ 1  กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ คร้ังท่ี 3 (รอบ 2) 

 
1.  ประเภทโครงการ   สงเสริมสุขภาพแกนิสิต 
 

2.  รหัสโครงการ      สห  104 
 

3.  ช่ือกิจกรรม       กีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ครั้งที่ 3  (รอบ2) 
 

4.  หนวยงานที่รับผิดชอบ  4.1  งานกิจการนิสิต (หนวยกิจการนิสิต) 
    4.2  สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
    4.3  ภาควิชาเทคนิคการแพทย,  ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก, 
           ภาควิชารังสีเทคนิค,  ภาควิชากายภาพบําบัด 
    4.4  สํานกังานเลขานุการคณะสหเวชศาสตร 
 

5.  หลักการและเหตุผล  
 เนื่องดวยในปจจุบันคณะสหเวชศาสตรไดมีการรับนิสิตชั้นปที่ 1  รหัส  51 ที่ผานการสอบคัดเลือกเขาศึกษา
ตอ   ซ่ึงมีจํานวนถึง 284 ราย   รวมทั้งอาจารย และเจาหนาที่ของคณะฯ เพ่ิมจํานวนมากขึ้น ซึ่งตองมีการทํางานรวมกัน
ทั้งในดานวิชาการ และดานกิจกรรม  และจะตองอาศัยการประสานงาน  ความรวมมือจากหลายๆ ฝายใหกิจกรรมนั้น ๆ 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี และเกิดประสิทธิภาพ   ดังนั้น    เพ่ือเปนการเช่ือมความสัมพันธระหวางรุนพ่ี  อีกทั้งคณาจารย  
และบุคลากรของคณะสหเวชศาสตร  หนวยกิจการนิสิต  จึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเพื่อใหนิสิต คณาจารย เจาหนาที่ 
คณะสหเวชศาสตร ไดมีโอกาสทําความรูจัก   อีกทั้งยังเปนการเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับบุคลากรและนิสิต
คณะสหเวชศาสตรอีกดวย    

6.  วัตถุประสงค 
6.1  เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรของคณะ ไดรูจักกันและเชื่อมความสัมพันธกันมากขึ้น 
6.2  เพ่ือสรางความสามัคคีของบุคลากรในคณะฯ 
6.3 เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและบุคลากรในคณะฯ 
 

7.  วิธีดําเนินกิจกรรมและเปาหมายของกิจกรรม 
      7.1  ลักษณะกิจกรรม  กิจกรรมกีฬาฮาเฮ  และการแสดง   
      7.2  กลุมเปาหมายและจํานวน นิสิตและบุคลากรของคณะทั้งหมด 500 คน 
 

8.  ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 7  กรกฎาคม 2551 
 

9.  สถานที่ดําเนินการ  ณ บริเวณโถง  ชั้น  1  อาคารบริหารและบริการ  
คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 

10.  แผนปฏิบัติการ 
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ  2551 ลํา 

 ดับ 
แผนดําเนินงานกิจกรรมฯ 

ต.ค. พ.ย.  ธ.ค. ม.ค. ก.พ.  มี.ค.   เม.ย.  พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค.  ก.ย. 
1 ขออนมุัติกิจกรรมและงบประมาณ             
2 เตรียมงาน             
3 ดําเนนิกิจกรรม             
4 สรุปผลและรายงาน             
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11.  งบประมาณดําเนินการ 
โดยเบิกจายเงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร  แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา   

งานสนับสนุนการจัดการศึกษา  กองทุนกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการ   หมวดอุดหนุนทั่วไป   ดานคุณภาพ
บัณฑิต โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต  (กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ )  เปนเงินจํานวน  59,326  บาท   
(หาหมื่นเกาพันสามรอยยี่สิบหกบาทถวน) ดังมีรายละเอียดประมาณการคาใชจาย  ดังตอไปน้ี 
  1.  คาอาหาร  และเครื่องดื่ม       48,000   บาท 
  2.  คาของรางวัล            8,326   บาท 
  3.  คาวสัดุ        2,000  บาท 
  4. คาเชาเวที แสงสี เสยีง       1,000   บาท 
           รวมทั้งส้ิน  59,326  บาท  

(หาหม่ืนเกาพันสามรอยยี่สิบหกบาทถวน) 
 

   * หมายเหตุ  :  สามารถถัวเฉลี่ยคาใชจายไดทุกรายการ 
 

12.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 12.1 นิสิตและบุคลากรของคณะฯไดรูจักกันมากข้ึน 

12.2 นิสิตและบุคลากรเกิดความรัก สามัคคี และความสัมพันธที่ดีในคณะฯ มากขึ้น 
12.3 นิสิตและบุคลากรมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และขวัญกําลังใจที่ดี 
 

13.  ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
       ตัวชี้วัดเชิงผลผลิต (Output) 

13.1  นสิิตและบุคลากรของคณะฯ  เขารวมการแขงขันกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธมากกวารอยละ 80  
       ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ (Outcome) 
 13.2    ผูเขารวมกิจกรรมตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย   อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
บทที่  2   การดําเนินกิจกรรม 

    กาํหนดการกิจกรรมกฬีาแกวเจาจอมสัมพันธ ครั้งที่ 3 (รอบ 2) 
ณ โถง ช้ัน 1 อาคารเรียนรวมฯ  คณะสหเวชศาสตร 

................................................................. 
 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมฯ 
08.30 -  08.45 น. ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  

โดย รศ.มาลินี ธนารุณ คณบดีคณะสหเวชศาสตร 
08.45 -  09.30 น.  พิธีสวดเจริญพระพุทธมนต 
09.30 - 11.00 น. คณบดี รองคณบดี ผูชวยคณบดี หัวหนาภาควิชา ตัวแทนคณาจารยและ

บุคลากร แขกผูมีเกียรติและประธานสโมสรนิสิตรวมกันถวายภัตตาหารเพลแด
พระสงฆ 

11.05 -  11.20 น. พระสงฆฉันภัตตาหารเพล 
11.20 -  12.00 น. คณบดีคณะสหเวชศาสตรกลาวนําถวายเทียนพรรษา 

คณบดี รองคณบดี ผูชวยคณบดี หัวหนาภาควิชา ตัวแทนคณาจารยและบุคลากร  
แขกผูมีเกียรติและประธานสโมสรนิสิตรวมกันถวายเทียนพรรษาและจตุปจจัยแดพระสงฆ 

   พระสงฆปะพรมน้ํามนตทั่วบริเวณคณะสหเวชศาสตร 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 
13.30 - 14.30 น. แขงขันกีฬาฟุตบอล      
14.30 - 15.30 น. แขงขันกีฬาวอลเลยบอล    
15.30 - 16.30 น. แขงขันกีฬาแชรบอล    
17.00 - 17.30 น. รับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
17.30 - 18.00 น. ประธานพิธีกลาวเปดงานและใหโอวาท 

โดย รศ.มาลินี ธนารุณ คณบดีคณะสหเวชศาสตร 
18.15 – 18.30 น.  พิธีมอบรางวัลบุคลากรดีเดน 
   พิธีมอบรางวัลนักวิจัยดีเดน 
   พิธีมอบรางวัลแตงกายดวยผาไทยยอดเยี่ยม 
   พิธีมอบรางวัลแขงขันกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ 
  
 
 
 
 
 



4 
บทที่  3  การวิเคราะหและสรุปผล  

กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ  ครั้งท่ี 3  (รอบ 2) 
วันจันทรท่ี 7 กรกฎาคม 2551  ณ   โถงชั้น 1 อาคารบริหารและบริการคณะสหเวชศาสตร 

…………………………………… 
 
: ใหขอเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
 

สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
 

  1. เพศ   ชาย 21  คิดเปนรอยละ 17.9 หญิง  93  คิดเปนรอยละ  79.5 
  2. สถานภาพ นิสิตชั้นปที่  1  จํานวน 79  ราย  คิดเปนรอยละ 67.5 
    นิสิตชั้นปที่  2  จํานวน 15  ราย  คิดเปนรอยละ 12.8 
    นิสิตชั้นปที่  3  จํานวน 15  ราย  คิดเปนรอยละ 12.8 
    นิสิตชั้นปที่  4  จํานวน   5  ราย  คิดเปนรอยละ 4.3 
    เจาหนาท่ี          จาํนวน   1  ราย  คดิเปนรอยละ  0.9 
  3. สาขาวิชา เทคนิคการแพทย   จํานวน  11  ราย  คิดเปนรอยละ 9.4 

เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก  จํานวน  21 ราย คิดเปนรอยละ 17.9 
รังสีเทคนิค จํานวน  40  ราย คิดเปนรอยละ  34.2 
กายภาพบําบัด จํานวน  43  ราย  คิดเปนรอยละ  36.8 

 
สวนท่ี  2  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมฯ 

 
 

ลํา 
ดับ หัวขอ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
เกี่ยวกับกิจกรรมแกวเจาจอมสัมพันธ  คร้ังท่ี  3  (รอบ 2)       
1. ทานทราบถึงการประชาสัมพันธกิจกรรมนี้  28.2 42.7 25.6 3.4  
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มีความเหมาะสม    34.2 50.4 14.5 0.9  
3. รูปแบบกจิกรรมตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม   30.8 60.7 8.5   
4. สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม    23.9 59.0 17.1   
5. อาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม 47.9 46.2 6.0   
6. ทานมีความรูสึกประทับใจในการเขารวมกิจกรรมนี้  47.9 47.0 5.1   
7. ทานอยากใหมีการจัดกิจกรรมน้ีในปตอไป 62.4 32.5 4.3   
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จากตารางสวนที่  2  พบวา   ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมมีดังนี ้
ขอ  1  การประชาสัมพันธกิจกรรมนี้  คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดบั มาก  คดิเปนรอยละ 42.7 
ขอ   2 ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มีความเหมาะสม คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดบั มาก  
           คิดเปนรอยละ 50.4    
ขอ  3  รูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม  คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดบั มาก  
          คดิเปนรอยละ  60.7 
ขอ  4  สถานที่ในการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม    คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับ  มาก  คดิเปนรอยละ 59 
ขอ  5  อาหารและเครื่องดื่ม  คาเฉล่ียสูงสุดอยูในระดับมาก  คดิเปนรอยละ 46.2 
ขอ  6  ทานมคีวามรูสึกประทับใจในการเขารวมกิจกรรมนี้ อยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 62.4         
ขอ  7  อยากใหมีการจัดกิจรรมนี้ในปตอไป  มากที่สุด  มีคาเฉล่ียสูงสุด คดิเปนรอยละ 62.4     
 
 
สวนที่  3   ขอคิดเห็นอื่น ๆ  
AAR  ขอดี 

ขอเสีย 
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   สรุปงบประมาณ    
    สรุปรายรบั 
  โดยเบิกจายจากเงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร แผนงานจดัการศึกษา อุดมศึกษา 
งานสนับสนนุการจัดการศึกษา (สํานักงานเลขานุการ) กองทุนกิจการนิสิต  หมวดอุดหนุน ดานพัฒนา
นิสิต   โครงการสงเสริมสุขภาพแกนิสิต   (กิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธ ครัง้ที่ 3 )  รวมเปนเงนิทัง้ส้ิน 
57,856  บาท  (หาหมื่นเจด็พันแปดรอยหาสิบหกบาทถวน)  

สรุปคาใชจาย 
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รายการ งปม.ที่ไดรับ จํานวนเงินทีจ่าย คงเหลือ 

งบประมาณที่ไดรับ 
    -   เงินรายไดคณะสหเวชฯ 

 

59,326 

 

 

 

        คาอาหารและเครื่องดื่ม 

        คาวัสดุ และของรางวัล             

 

 

     57,356 

          500  

 

รวม 59,326    57,856 1,470 



ผลการดําเนนิกิจกรรม กฬีาแกวเจาจอมสัมพันธ ครั้งท่ี 3 (รอบ 2) 
 

 หนวยกิจการนิสิตคณะสหเวชศาสตร ไดรบัอนุมัติใหจดักิจกรรมกีฬาแกวเจาจอมสัมพันธครัง้ที่ 3 
(รอบ 2 )  ข้ึนในวันจันทรที่  7  กรกฎาคม 2551  ณ  บริเวณโถง ชั้น 1 อาคารบรหิารและบริการ คณะสห
เวชศาสตรมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนิสิตและบุคลากรของคณะไดเชื่อม
ความสัมพันธกันมากขึ้น เสริมสรางความสามัคคี  สงเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและ
บุคคลากรในคณะ ซึ่งสรุปผลการดําเนินงานกิจกรรมดงัตารางตอไปนี ้
   

เปาหมาย ผลการดําเนินงาน 
*  เชิงคุณภาพ 
1.  เพ่ือใหนิสติและบคุลากรของคณะ  ไดรูจักกันและเชือ่ม
ความสัมพันธกันมากขึ้น 
2.  เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับนิสิตและ
บุคลากรในคณะฯ 
 

*  เชิงคุณภาพ 
1.  นิสติและบคุลากรผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
ไดรูจักกันและเชื่อมความสัมพันธกันอยูในระดับ  
มาก 
2.  กิจกรรมนีก้อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ  และ
จิตใจแกนิสิตและบุคลากรภายในคณะฯ อยูใน
ระดับ  มากทีสุ่ด   

*  เชิงปริมาณ 
ผูเขารวมกิจกรรม   นิสิตและบุลากรทั้งหมด 500 คน 

*  เชิงปริมาณ 
มีนิสิตคณาจารยและบุคลากรเขารวมกิจกรรม
จํานวน 956ราย จากกลุมเปาหมาย 500 คน   
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จํานวนผูเขารวมกิจกรรมแกวเจาจอมครั้งที่ 3 ( รอบ2 ) 
วันจันทรที่ 7 กรกฎาคม  2551   

ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคารบริหารและบริการ คณะสหเวชศาสตร 
*********************************** 

 

ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 
เทคนิคการแพทย 1 74 
 2 108 
 3 76 
 4 41 

รวมจํานวน 299 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

เทคโนโลยีหัวใจฯ 1 56 
 2 51 
 3 42 
 4 31 

รวมจํานวน 180 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

กายภาพบําบัด 1 72 
 2 55 
 3 76 
 4 39 

รวมจํานวน 242 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

รังสีเทคนิค 1 69 
 2 11 
 3 60 
 4 43 

รวมจํานวน 183 
อาจารย และเจาหนาที ่ 52 

รวมทั้งส้ินจํานวน 956 
 
 
  
 
 
 


