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สรุปผลรายงาน 
 

โครงการนิสิตบําเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา  ประจําปการศึกษา 2551    

รหัส  สห 105 
 
 
 

ระหวาง 17 สิงหาคม และ  2  พฤศจิกายน  2551 
ณ  ชุมชนบานวังเปด ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา 

และ ณ ชุมชนบานนาเมือง ตําบลนครชุม อําเภอนครไทย  
จังหวัดพิษณุโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สโมสรนสิิต  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2551 ( ตุลาคม  2550 -  กนัยายน  2551) 



 
คํานํา 

 
  เปนประจาํทกุๆ ปการศึกษา นิสิตคณะสหเวชศาสตรไดจัดใหมีการออกคายเพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม นัน่คือ “กิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท” ซึง่เปนสวนหนึ่งของโครงการนิสิต
บําเพ็ญประโยชน และกอนการออกคายทุกครั้งจะตองมีการออกสํารวจพืน้ที่เปาหมายทุกครั้งเชนกนั   
โดยมีเปาหมายเปนพื้นที่ชนบท และหางไกลความเจริญเสียเปนสวนมาก  อีกทัง้  ประชากรสวนใหญ 
ในชุมชนนัน้ ๆ ยังความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และในปการศึกษา 25541 นี้      
พื้นที่เปาหมายถูกกาํหนดใหเปนพืน้ทีท่ี่อยูใกลกับมหาวิทยาลัยนเรศวร  และอยูภายในจงัหวัดพษิณุโลก   
แตมีความขาดแคลน   

ดังนัน้  ชุมชนบานวงัเปด  ตําบลบางระกํา  อําเภอบางระกาํ  จังหวัดพิษณุโลก   
จึงถูกกําหนดใหเปนพืน้ที่เปาหมาย  การทํากจิกรรม “สํารวจคายสหเวชฯอาสาพัฒนาชนบท ปการศึกษา 
2551 “  จึงถกูกําหนดขึน้ เพื่อใหผูรับผิดชอบกิจกรรมไดออกสํารวจโรงเรียน และชมุชน ในพื้นทีดั่งกลาว  
เพื่อนาํเอาขอมูลมาพิจารณาในการจัดกิจกรรมคายสหเวชฯ  อาสาพัฒนาชนบท  ปการศึกษา 2551  
ทั้งนี้ การดําเนินการจะถูกกําหนดเปน 2 ชวง  ในชวงแรกผูรับผิดชอบในการจัดกจิกรรม ฯ และหัวหนา
ฝายจะออกสาํรวจหลายโรงเรียนในพื้นที่เปาหมาย เพือ่นําขอมูลมาเปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือก 
ในชวงที ่ 2 เมื่อผูรับผิดชอบกิจกรรมตัดสินใจเลือกพืน้ทีท่ี่มีความเหมาะสมไดแลวนั้น จงึเริ่มการ
ดําเนนิการติดตอประสานงานกับทางชุมชน และโรงเรียน เร่ืองของวนัเวลา และลกัษณะกิจกรรมตางๆ 
และจัดเตรียมดําเนนิการ “กิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพฒันาชนบท ปการศึกษา 2551 ตอไป” 

และเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท มีประสิทธภิาพ
มากยิง่ขึ้น ผูรับผิดชอบกิจกรรมฯ   จงึไดจัดทําสรุปผลการออกสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพฒันาชนบท  
ปการศึกษา 2551   เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมฯ  ในปการศึกษาตอไป 
   

      สโมสรนิสิต  คณะสหเวชศาสตร 
         ผูจัดทํา 

      พฤศจิกายน   2551 
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บทที่  1 

ช่ือโครงการ นิสิตบําเพ็ญประโยชนและรักษาสิ่งแวดลอม   
กิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯอาสาพัฒนาชนบท   ปการศึกษา  2551 

 
รหัสโครงการ   สห 105 
 

ชื่อกิจกรรม         สํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา  
 

หนวยกิจกรรม    สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
 

อาจารยที่ปรกึษากิจกรรม 
  อาจารย มันทนา    วาดไธสง 
 

นิสิตผูรับผิดชอบกิจกรรม 
   นางสาวสมฤทัย  วัฒนชยั  ประธานกิจกรรม 
  

ระยะเวลาดาํเนินงาน 
  ระหวางวันที่  17 สิงหาคม  และ 2  พฤศจกิายน  2551  
จํานวนผูเขารวมกจิกรรม       

สถานทีท่ี่ปฏบัิติงาน 
  ณ บานวงัเปด  ต. บางระกาํ อ. บางระกํา จ.พิษณุโลก 
  และ ณ บานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 
หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบันยังมีกลุมผูที่ดอยโอกาสซึ่งอยูในพื้นที่หางไกลทุรกันดาร ขาด
แคลนปจจัยตาง ๆ ทั้งดานสาธารณสุข สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน รวมถึงระดับการศึกษาก็ยังอยูใน
ระดับตํ่า ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนดอยลงไปดวย สโมสรนิสิต ไดตระหนักถึงปญหาเหลานี้ จึง
จัดกิจกรรมสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน อีก
ทั้งยังเปนการปลูกจิตสํานึกในการใหบริการและใหการชวยเหลือผูอ่ืนของนิสิต ตลอดจนพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความอดทน ความสามัคคี การเรียนรูการปรับตัวใหเขา
สังคมและวัฒนธรรมที่แตกตาง รวมทั้งการบําเพญ็ประโยชนตอสังคมดวย 
 สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จึงไดทําการสํารวจบานวังเปด เพื่อนํามา
พิจารณาสถานที่ในการจัดกิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพัฒนา   
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
  1. เพื่อสํารวจพื้นที่ในการจดักิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพัฒนา 
  2. เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ในการจัดกจิกรรม 
  3. เพื่อใหมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชนเพื่อสอบถามถงึความตองการในดานตางๆ 
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เปาหมายของกิจกรรม 
นิสิตคณะสหเวชศาสตรจํานวน   8   คน 
 1.  นางสาวสมฤทยั  วัฒนชยั  
 2.  นายสุรเชษฎ  ออนเส็ง 
 3.  นายเทวฤทธิ ์  เบิกบาน 
 4.  นางสาวพริารัตน ฉัตรรัตนกุลชัย 
 5.  นายพิชยั  พันธพืช 
 6.  อาจารยมนัทนา วาดไธสง 
 7.  นางสาวนนัทิดา ทัพเกษม 
 8.  นางสาวนารีรัตน เหลี่ยมจุย 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
  1.   เสนอสถานที่จะออกสํารวจกิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา 
  2.   ประชุมแบงงานและเตรยีมความพรอม 

3.   ออกสํารวจสถานที ่ 
4.   สรุปเลือกสถานที่จัดกิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพฒันา 

งบประมาณ 
 เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา งานสนับสนนุการ
จัดการศึกษา  กองทนุกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการคณะ  หมวดเงินอุดหนนุทั่วไป  ดานคุณภาพ
บัณฑิต  โครงการนิสิตบาํเพญ็ประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม  (กิจกรรสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา
ชนบท ปการศึกษา 2551) เปนเงินจาํนวน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน) โดยมปีระการคาใชจายดังนี ้
   1.  คาเชาเหมารถ  จํานวน  4,000  บาท  
   2.  คาอาหารและเครื่องดื่ม จํานวน     800  บาท 
   3.  คาวัสดุอ่ืนๆ    จํานวน     200  บาท 
     รวมเปนเงิน จํานวน   5,000 บาท  (หาพันบาทถวน) 
   * สามารถถวัเฉลี่ยไดทุกรายการ 
 

แผนการปฏบัิติงาน 
1. ขออนุมัติโครงการและงบประมาณ 
2. เตรียมการ  สํารวจสถานที่/แบงงาน 
3. สรุปและรายงานผล 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ไดสถานที่ดําเนินการคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท  ในปการศึกษาถัดไป 

และเขียนโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 
2. นิสิตไดฝกการมีปฏิสัมพันธกบัคนในชุมชน ในการสอบถามถึงความตองการ 
       ในดานตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลมาพิจารณา  
 

ตัววัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
 ตัวชี้วัดผลผลิต (out put) 

1. นิสิตเขารวมกจิกรรมมากวารอยละ  80  ของจํานวนทีก่ําหนดไว 
ตัวชี้วัดผลลพัธ  (out come) 

2. สถานที่ดําเนนิการออกคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท ในปการศึกษาถัดไป         
และเขียนโครงการเพื่อขอรับการสนนัสนนุจากหนวยงานภายนอก                                                
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บทที่  2  การดําเนินกจิกรรมสาํรวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท 
ประจําปการศึกษา 2551 

***************************************** 
 

วันที่   1  กนัยายน   2551 
  เวลา   15.30 น. ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  เวลา   16.00 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียนบานวงัเปด 
    ต.บางระกํา อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
  เวลา   16.30 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียน 
  เวลา   17.00 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียน 
วันที่  24   กันยายน   2551    

เวลา   16.00 น.   นําเสนอสถานที่เพื่อพิจารณาในวาระการประชุม 
                          คณะกรรมการกิจการนิสิตคณะสหเวชศาสตร   คร้ังที่ 3/2551 

วันที่    2  พฤศจิกายน  2551 
 เวลา  08.30 – 13.30 น.   ติดตอประสานงาน ชุมชนและโรงเรียน 
    เพื่อเตรียมความพรอมในการดําเนินกิจกรรมคายสหเวชฯ  

อาสาพฒันาชนบท ประจําปการศึกษา  2551 
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บทท่ี  3   แบบสรุปผลการดาํเนินการตามโครงการฯ  ปงบประมาณ 2551 

***************************************** 

 

1.  ชื่อโครงการ นิสิตบําเพ็ญประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม 
2.  รหัสโครงการ สห  105 
3. ลักษณะกจิกรรม สํารวจพืน้ที่  เพื่อออกคายทาํกิจกรรมฯ 
4. ตอบสนองพนัธกิจของคณะสหเวชศาสตรดาน 
  ผลิตบัณฑิต 

 งานวิจยัและงานสรางสรรค 
 บริการวิชาการ 

 ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
 บริหารวิชาการ 

5 กลุมเปาหมาย  
 • ประเภทผูเขารวมโครงการ สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
 • จํานวนผูเขารวมตามเปา  (คน) 8  คน 
 • จํานวนจรงิที่เขารวม  (คน) 8  คน 
6. ขอบเขตการประเมิน (ถามี)   
 • ขอบเขตดานพื้นที:่ ณ ชุมชนบานวังเปด ตําบลบางระกาํ อ.บางระกาํ  

ณ ชุมชนบานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย 
จ.พิษณุโลก 

 • ขอบเขตระยะเวลา: 17 สิงหาคม และ 2 พฤศจิกายน 2551 
 • กลุมตัวอยางที่ประเมนิ / จํานวน (คน): 8 
 • เครื่องมือที่ใชในการประเมิน:  
 • ผลประเมินจากแบบสอบถาม (ถามี)  
7 งบประมาณ 
 • งบประมาณทีไ่ดรับอนุมัติ:  5,000  บาท 
 • เบิกจายจริง:        -  บาท 
 • ยังไมไดเบิกจาย:        -   บาท 
8 ตัวชี้วัดผลสมัฤทธิข์องโครงการ 
 8.1 ตัวชี้วัดวัตถุประสงค :output 
  8.1.1 นิสิตเขารวมกจิกรรมมากวารอยละ 80 ของจํานวนทีก่ําหนดไว 
     บรรล ุ   ไมบรรล ุ
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9 AAR : After Action Review 
 9.1 ส่ิงที่ไดเกนิความคาดหมายของโครงการเมื่อดําเนนิการเสร็จส้ินแลว 
  การมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน  การใหความรวมมือใหขอมูลของคนในชุมชนที่ไดไปลงพื้นที ่

ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่จัดกิจกรรม 
 9.2 ส่ิงที่ไดนอยกวาความคาดหมายของโครงการเมื่อดําเนนิการเสร็จส้ินแลว 
 มีสถานทีท่ี่เหมาะกับการจัดกิจกรรมนอย  เพราะสวนใหญเปนพืน้ที่ทีม่ีการพฒันาแลว 
 9.3 

ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการดําเนนิโครงการ 
 เรียนรูถงึความเปนอยูของคนในชุมชนจรงิ ๆ  ทราบถงึความตองการในดานตาง ๆ ของชุมชนรวมถงึ

ระดับการศึกษาและคุณภาพชีวิตโดยรวมของชุมชนวามลัีกษณะเปนอยางไร 
 9.4 

หากจะดําเนนิการโครงการเชนนี้อีกมีแนวทางพัฒนาอยางไร 
 แนวทางในการพัฒนาโครงการสํารวจคายอาสา คือ การออกสํารวจพืน้ที่ใหมีความหลากหลายกวาเดิม  

เขาพืน้ทีท่ี่ตองการ การพัฒนาเพื่อเปนการกระจายการใหบริการ และการชวยเหลือผูอ่ืนของนิสิต 
 
3.2  สรุปงบประมาณ   
 3.2.1  สรุปรายรับ 
 เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา งานสนับสนนุการ
จัดการศึกษา  กองทนุกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการคณะ  หมวดเงินอุดหนนุทั่วไป  ดานคุณภาพ
บัณฑิต  โครงการนิสิตบาํเพญ็ประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม  (กิจกรรสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา
ชนบท ปการศึกษา 2551) เปนเงินจาํนวน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน)  

 
3.2.2  สรุปคาใชจาย 

  - 
 

♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣ 
 

 
 

 8.2 ตัวชี้วัดเปาหมายผลผลิต :outcome 
  8.2.1 สถานที่ใชออกคายอาสาพฒันา  
     บรรล ุ   ไมบรรล ุ
   ณ  ชุมชนบานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 
    


