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โครงการนิสิตบําเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา  ประจําปการศึกษา 2551    

รหัส  สห 105 
 
 
 

ระหวาง 17 สิงหาคม และ  2  พฤศจิกายน  2551 
ณ  ชุมชนบานวังเปด ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา 

และ ณ ชุมชนบานนาเมือง ตําบลนครชุม อําเภอนครไทย  
จังหวัดพิษณุโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สโมสรนสิิต  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2551 ( ตุลาคม  2550 -  กนัยายน  2551) 



 
คํานํา 

 
  เปนประจาํทกุๆ ปการศึกษา นิสิตคณะสหเวชศาสตรไดจัดใหมีการออกคายเพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม นัน่คือ “กิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท” ซึง่เปนสวนหนึ่งของโครงการนิสิต
บําเพ็ญประโยชน และกอนการออกคายทุกครั้งจะตองมีการออกสํารวจพืน้ที่เปาหมายทุกครั้งเชนกนั   
โดยมีเปาหมายเปนพื้นที่ชนบท และหางไกลความเจริญเสียเปนสวนมาก  อีกทัง้  ประชากรสวนใหญ 
ในชุมชนนัน้ ๆ ยังความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และในปการศึกษา 25541 นี้      
พื้นที่เปาหมายถูกกาํหนดใหเปนพืน้ทีท่ี่อยูใกลกับมหาวิทยาลัยนเรศวร  และอยูภายในจงัหวัดพษิณุโลก   
แตมีความขาดแคลน   

ดังนัน้  ชุมชนบานวงัเปด  ตําบลบางระกํา  อําเภอบางระกาํ  จังหวัดพิษณุโลก   
จึงถูกกําหนดใหเปนพืน้ที่เปาหมาย  การทํากจิกรรม “สํารวจคายสหเวชฯอาสาพัฒนาชนบท ปการศึกษา 
2551 “  จึงถกูกําหนดขึน้ เพื่อใหผูรับผิดชอบกิจกรรมไดออกสํารวจโรงเรียน และชมุชน ในพื้นทีดั่งกลาว  
เพื่อนาํเอาขอมูลมาพิจารณาในการจัดกิจกรรมคายสหเวชฯ  อาสาพัฒนาชนบท  ปการศึกษา 2551  
ทั้งนี้ การดําเนินการจะถูกกําหนดเปน 2 ชวง  ในชวงแรกผูรับผิดชอบในการจัดกจิกรรม ฯ และหัวหนา
ฝายจะออกสาํรวจหลายโรงเรียนในพื้นที่เปาหมาย เพือ่นําขอมูลมาเปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือก 
ในชวงที ่ 2 เมื่อผูรับผิดชอบกิจกรรมตัดสินใจเลือกพืน้ทีท่ี่มีความเหมาะสมไดแลวนั้น จงึเริ่มการ
ดําเนนิการติดตอประสานงานกับทางชุมชน และโรงเรียน เร่ืองของวนัเวลา และลกัษณะกิจกรรมตางๆ 
และจัดเตรียมดําเนนิการ “กิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพฒันาชนบท ปการศึกษา 2551 ตอไป” 

และเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท มีประสิทธภิาพ
มากยิง่ขึ้น ผูรับผิดชอบกิจกรรมฯ   จงึไดจัดทําสรุปผลการออกสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพฒันาชนบท  
ปการศึกษา 2551   เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมฯ  ในปการศึกษาตอไป 
   

      สโมสรนิสิต  คณะสหเวชศาสตร 
         ผูจัดทํา 

      พฤศจิกายน   2551 
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บทที่  1 

ช่ือโครงการ นิสิตบําเพ็ญประโยชนและรักษาสิ่งแวดลอม   
กิจกรรมสํารวจคายสหเวชฯอาสาพัฒนาชนบท   ปการศึกษา  2551 

 
รหัสโครงการ   สห 105 
 

ชื่อกิจกรรม         สํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา  
 

หนวยกิจกรรม    สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
 

อาจารยที่ปรกึษากิจกรรม 
  อาจารย มันทนา    วาดไธสง 
 

นิสิตผูรับผิดชอบกิจกรรม 
   นางสาวสมฤทัย  วัฒนชยั  ประธานกิจกรรม 
  

ระยะเวลาดาํเนินงาน 
  ระหวางวันที่  17 สิงหาคม  และ 2  พฤศจกิายน  2551  
จํานวนผูเขารวมกจิกรรม       

สถานทีท่ี่ปฏบัิติงาน 
  ณ บานวงัเปด  ต. บางระกาํ อ. บางระกํา จ.พิษณุโลก 
  และ ณ บานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 
หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบันยังมีกลุมผูที่ดอยโอกาสซึ่งอยูในพื้นที่หางไกลทุรกันดาร ขาด
แคลนปจจัยตาง ๆ ทั้งดานสาธารณสุข สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน รวมถึงระดับการศึกษาก็ยังอยูใน
ระดับตํ่า ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนดอยลงไปดวย สโมสรนิสิต ไดตระหนักถึงปญหาเหลานี้ จึง
จัดกิจกรรมสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน อีก
ทั้งยังเปนการปลูกจิตสํานึกในการใหบริการและใหการชวยเหลือผูอ่ืนของนิสิต ตลอดจนพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความอดทน ความสามัคคี การเรียนรูการปรับตัวใหเขา
สังคมและวัฒนธรรมที่แตกตาง รวมทั้งการบําเพญ็ประโยชนตอสังคมดวย 
 สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จึงไดทําการสํารวจบานวังเปด เพื่อนํามา
พิจารณาสถานที่ในการจัดกิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพัฒนา   
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
  1. เพื่อสํารวจพื้นที่ในการจดักิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพัฒนา 
  2. เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ในการจัดกจิกรรม 
  3. เพื่อใหมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชนเพื่อสอบถามถงึความตองการในดานตางๆ 
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เปาหมายของกิจกรรม 
นิสิตคณะสหเวชศาสตรจํานวน   8   คน 
 1.  นางสาวสมฤทยั  วัฒนชยั  
 2.  นายสุรเชษฎ  ออนเส็ง 
 3.  นายเทวฤทธิ ์  เบิกบาน 
 4.  นางสาวพริารัตน ฉัตรรัตนกุลชัย 
 5.  นายพิชยั  พันธพืช 
 6.  อาจารยมนัทนา วาดไธสง 
 7.  นางสาวนนัทิดา ทัพเกษม 
 8.  นางสาวนารีรัตน เหลี่ยมจุย 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
  1.   เสนอสถานที่จะออกสํารวจกิจกรรมคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา 
  2.   ประชุมแบงงานและเตรยีมความพรอม 

3.   ออกสํารวจสถานที ่ 
4.   สรุปเลือกสถานที่จัดกิจกรรมคายสหเวชฯอาสาพฒันา 

งบประมาณ 
 เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา งานสนับสนนุการ
จัดการศึกษา  กองทนุกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการคณะ  หมวดเงินอุดหนนุทั่วไป  ดานคุณภาพ
บัณฑิต  โครงการนิสิตบาํเพญ็ประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม  (กิจกรรสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา
ชนบท ปการศึกษา 2551) เปนเงินจาํนวน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน) โดยมปีระการคาใชจายดังนี ้
   1.  คาเชาเหมารถ  จํานวน  4,000  บาท  
   2.  คาอาหารและเครื่องดื่ม จํานวน     800  บาท 
   3.  คาวัสดุอ่ืนๆ    จํานวน     200  บาท 
     รวมเปนเงิน จํานวน   5,000 บาท  (หาพันบาทถวน) 
   * สามารถถวัเฉลี่ยไดทุกรายการ 
 

แผนการปฏบัิติงาน 
1. ขออนุมัติโครงการและงบประมาณ 
2. เตรียมการ  สํารวจสถานที่/แบงงาน 
3. สรุปและรายงานผล 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ไดสถานที่ดําเนินการคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท  ในปการศึกษาถัดไป 

และเขียนโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 
2. นิสิตไดฝกการมีปฏิสัมพันธกบัคนในชุมชน ในการสอบถามถึงความตองการ 
       ในดานตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลมาพิจารณา  
 

ตัววัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
 ตัวชี้วัดผลผลิต (out put) 

1. นิสิตเขารวมกจิกรรมมากวารอยละ  80  ของจํานวนทีก่ําหนดไว 
ตัวชี้วัดผลลพัธ  (out come) 

2. สถานที่ดําเนนิการออกคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท ในปการศึกษาถัดไป         
และเขียนโครงการเพื่อขอรับการสนนัสนนุจากหนวยงานภายนอก                                                
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บทที่  2  การดําเนินกจิกรรมสาํรวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนาชนบท 
ประจําปการศึกษา 2551 

***************************************** 
 

วันที่   1  กนัยายน   2551 
  เวลา   15.30 น. ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  เวลา   16.00 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียนบานวงัเปด 
    ต.บางระกํา อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
  เวลา   16.30 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียน 
  เวลา   17.00 น.  สํารวจบริเวณชุมชนและโรงเรียน 
วันที่  24   กันยายน   2551    

เวลา   16.00 น.   นําเสนอสถานที่เพื่อพิจารณาในวาระการประชุม 
                          คณะกรรมการกิจการนิสิตคณะสหเวชศาสตร   คร้ังที่ 3/2551 

วันที่    2  พฤศจิกายน  2551 
 เวลา  08.30 – 13.30 น.   ติดตอประสานงาน ชุมชนและโรงเรียน 
    เพื่อเตรียมความพรอมในการดําเนินกิจกรรมคายสหเวชฯ  

อาสาพฒันาชนบท ประจําปการศึกษา  2551 
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บทท่ี  3   แบบสรุปผลการดาํเนินการตามโครงการฯ  ปงบประมาณ 2551 

***************************************** 

 

1.  ชื่อโครงการ นิสิตบําเพ็ญประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม 
2.  รหัสโครงการ สห  105 
3. ลักษณะกจิกรรม สํารวจพืน้ที่  เพื่อออกคายทาํกิจกรรมฯ 
4. ตอบสนองพนัธกิจของคณะสหเวชศาสตรดาน 
  ผลิตบัณฑิต 

 งานวิจยัและงานสรางสรรค 
 บริการวิชาการ 

 ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
 บริหารวิชาการ 

5 กลุมเปาหมาย  
 • ประเภทผูเขารวมโครงการ สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
 • จํานวนผูเขารวมตามเปา  (คน) 8  คน 
 • จํานวนจรงิที่เขารวม  (คน) 8  คน 
6. ขอบเขตการประเมิน (ถามี)   
 • ขอบเขตดานพื้นที:่ ณ ชุมชนบานวังเปด ตําบลบางระกาํ อ.บางระกาํ  

ณ ชุมชนบานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย 
จ.พิษณุโลก 

 • ขอบเขตระยะเวลา: 17 สิงหาคม และ 2 พฤศจิกายน 2551 
 • กลุมตัวอยางที่ประเมนิ / จํานวน (คน): 8 
 • เครื่องมือที่ใชในการประเมิน:  
 • ผลประเมินจากแบบสอบถาม (ถามี)  
7 งบประมาณ 
 • งบประมาณทีไ่ดรับอนุมัติ:  5,000  บาท 
 • เบิกจายจริง:        -  บาท 
 • ยังไมไดเบิกจาย:        -   บาท 
8 ตัวชี้วัดผลสมัฤทธิข์องโครงการ 
 8.1 ตัวชี้วัดวัตถุประสงค :output 
  8.1.1 นิสิตเขารวมกจิกรรมมากวารอยละ 80 ของจํานวนทีก่ําหนดไว 
     บรรล ุ   ไมบรรล ุ
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9 AAR : After Action Review 
 9.1 ส่ิงที่ไดเกนิความคาดหมายของโครงการเมื่อดําเนนิการเสร็จส้ินแลว 
  การมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน  การใหความรวมมือใหขอมูลของคนในชุมชนที่ไดไปลงพื้นที ่

ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่จัดกิจกรรม 
 9.2 ส่ิงที่ไดนอยกวาความคาดหมายของโครงการเมื่อดําเนนิการเสร็จส้ินแลว 
 มีสถานทีท่ี่เหมาะกับการจัดกิจกรรมนอย  เพราะสวนใหญเปนพืน้ที่ทีม่ีการพฒันาแลว 
 9.3 

ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการดําเนนิโครงการ 
 เรียนรูถงึความเปนอยูของคนในชุมชนจรงิ ๆ  ทราบถงึความตองการในดานตาง ๆ ของชุมชนรวมถงึ

ระดับการศึกษาและคุณภาพชีวิตโดยรวมของชุมชนวามลัีกษณะเปนอยางไร 
 9.4 

หากจะดําเนนิการโครงการเชนนี้อีกมีแนวทางพัฒนาอยางไร 
 แนวทางในการพัฒนาโครงการสํารวจคายอาสา คือ การออกสํารวจพืน้ที่ใหมีความหลากหลายกวาเดิม  

เขาพืน้ทีท่ี่ตองการ การพัฒนาเพื่อเปนการกระจายการใหบริการ และการชวยเหลือผูอ่ืนของนิสิต 
 
3.2  สรุปงบประมาณ   
 3.2.1  สรุปรายรับ 
 เงินงบประมาณรายไดคณะสหเวชศาสตร แผนงานจัดการศึกษาอุดมศึกษา งานสนับสนนุการ
จัดการศึกษา  กองทนุกิจการนิสิต  สํานักงานเลขานุการคณะ  หมวดเงินอุดหนนุทั่วไป  ดานคุณภาพ
บัณฑิต  โครงการนิสิตบาํเพญ็ประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม  (กิจกรรสํารวจคายสหเวชฯ อาสาพัฒนา
ชนบท ปการศึกษา 2551) เปนเงินจาํนวน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน)  

 
3.2.2  สรุปคาใชจาย 

  - 
 

♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣ 
 

 
 

 8.2 ตัวชี้วัดเปาหมายผลผลิต :outcome 
  8.2.1 สถานที่ใชออกคายอาสาพฒันา  
     บรรล ุ   ไมบรรล ุ
   ณ  ชุมชนบานนาเมือง ต.นครชุม อ.นครไทย จ.พิษณุโลก 
    


