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        การถอดบทเรียนการถอดบทเรียนการถอดบทเรียนการถอดบทเรียน การประกวดแผนสงเสริมโภชนาการดีอยางยั่งยืนในโรงเรียน 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุร่วมกบับรษิทัไฮควิผลติภณัฑอ์าหาร จาํกดั 

วนัที � ๖ – ๗ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๓ ณ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

ปจัจบุนัปญัหาดา้นโภชนาการของเดก็และเยาวชนไทยแมว้่าปญัหาการขาดแคลนอาหารซึ.งเป็น
ที.มาของภาวะทุพโภชนาการจะได้รบัการแก้ไขจนทําให้ปญัหานี2จนเบาบางลงไปบ้างแล้ว แต่ความ
เปลี.ยนแปลงด้านการบรโิภคโดยรวมของประเทศซึ.งรวมทั 2งเด็ก ที.กําลงัจะประสบกบัอีกด้านหนึ.งของ
ปญัหา คอื พฤตกิรรมการกนิที.ไม่เป็นผลดต่ีอสุขภาพ ทั 2งนี2เนื.องมาจากเดก็ ๆ สามารถเขา้ถงึอาหารที.
ผลติจากระบบอุตสาหกรรม ซึ.งมกีารปรุงแต่งรส กลิ.น สอีาท ิขนมกรบุกรอบต่าง ๆ อาหารฟาสต์ฟู้ด 
นํ2าหวาน นํ2าอดัลม ฯลฯ จงูใจใหเ้ดก็ตดิอกตดิใจไดโ้ดยงา่ย เราจงึเหน็เดก็ไทยชอบกนิอาหารเหล่านี2แบบ
เกนิพอด ีละเลยการกนิพชืผกั ผลไม ้ รวมทั 2งอาหารจากธรรมชาตอิื.น ๆ จนมแีนวโน้มว่าจะเกดิปญัหา
จากการกนิที.ไม่ถูกต้องเหมาะสมนั 2นมากขึ2นเรื.อย ๆ และในที.สุดสงัคมอาจต้องทุ่มเททรพัยากรในการ
จดัการกบัปญัหาที.จะเกดิขึ2นตามมาอยา่งไดไ้มคุ่ม้เสยี 

ผลกระทบที.เกดิขึ2นที.เหน็ไดช้ดักค็อื ภาวะโภชนาการไมส่มดุล นํ2าหนักและส่วนสูงไม่เป็นไปตาม
เกณฑ ์ ปจัจยัทางกายที.เกดิจากภาวะโภชนาการไมส่มดุลยงัส่งผลต่อยงัสตปิญัญาของเดก็ดว้ย 

ถงึแม้ว่าชนบทไทยจะมพีชืผกั ที.ปลูกไว้รบัประทานเองและหาซื2อได้ไม่ยากนัก รวมถึงแหล่ง
อาหารที.มอียู่เพยีงพอ แต่การไม่ใส่ใจในการจดัการโภชนาการทั 2งในระดบัครอบครวั และระดบัโรงเรยีน 
ส่งผลใหเ้กดิภาวะโภชนาการที.ไมส่มดุลทั 2งๆที.เราไมไ่ดข้าดแคลนอาหาร แต่เราขาด เรื.องของ “ความรู้” 
ในการส่งเสรมิโภชนาการที.ถูกตอ้ง  

โครงการประกวดแผนส่งเสริมโภชนาการดีอย่างยั �งยืนในโรงเรียน  เกดิขึ2นเพื.อตอบสนอง
ต่อการแก้ไขปญัหาดงักล่าว กระตุ้นและผลกัดนัใหโ้รงเรยีน เอาใจใส่อย่างจรงิจงัในเรื.องการรบัประทาน
อาหารของเดก็นักเรยีนให้ถูกส่วน ให้ขอ้มูลแก่ครูอาจารยแ์ละเดก็นักเรยีนให้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ ใน
เรื.องการรบัประทานอาหารที.ถูกต้องตามหลกัโภชนาการซึ.งแนะนําโดยกรมอนามยั  ภายใต้แนวคิด 
“เดก็ไทยมีโภชนาการดี กินผกัอย่างน้อยมื$อละ ๔ ช้อนกินข้าว และกินอาหารถกูสดัส่วน” 

โรงเรยีนที.เข้าร่วมการถอดบทเรยีน มโีรงเรยีนมาจาก ๓ จงัหวดัได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น,
จงัหวดัอดุรธานีและจงัหวดัหนองคาย รวมทั 2งหมด ๒๓ โรงเรยีนและโรงเรยีนทั 2งหมดมาจากบรบิทที.
คลา้ยคลงึกนั มทีั 2งโรงเรยีนเอกชนและโรงเรยีนของรฐั ซึ.งสภาพปญัหาและความต้องการของโรงเรยีนทั 2ง
สองกลุ่มแตกต่างกนัในดา้นความพรอ้มและศกัยภาพ รวมไปถงึความสามารถในการบรหิารจดัการ 

โรงเรยีนของรฐั อาศยังบประมาณบางส่วนจากรฐั และนักเรยีนส่วนหนึ.งมเีศรษฐานะที.ปานกลาง
ถึงยากจน มโีครงการอาหารกลางวนับรกิารคิดรายหวั แต่งบประมาณค่าหวัอาหารกลางวนัเด็กไม่
เพยีงพอ ส่งผลการบรหิารจดัการโภชนาการในโรงเรยีนที.ไมม่ปีระสทิธภิาพ ประสทิธผิลเพยีงพอ 
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โรงเรยีนเอกชน เป็นโรงเรยีนที.มคีวามพรอ้มส่วนของงบประมาณ และสามารถบรหิารจดัการ
โภชนาการในโรงเรยีนไดเ้บด็เสรจ็ แต่ยงัมปีญัหาความไมเ่ขา้ใจของผูป้กครองบางส่วนที.ตามใจลูกในการ
รบัประทานอาหาร ทาํใหเ้ดก็เกดิสุขนิสยัไมถู่กตอ้ง เกดิภาวะทุพโภชนาการตามมา 

การเริ.มต้นในการพฒันาส่งเสรมิโภชนาการดอีย่างยั .งยนืในโรงเรยีนครั 2งนี2มจีุดเริ.มต้น สองจุด
แตกต่างกนั กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที.ไม่มปีญัหา หรอืมปีญัหาทางโภชนาการไม่มาก กลุ่มนี2เริ.มต้นจากการ
พฒันาศกัยภาพที.ตนเองมอียู่ และต่อยอดไปเรื.อยๆ ส่วนกลุ่มที.สองเป็นกลุ่มที.มปีญัหาภาวะโภชนาการ
อยูเ่ดมิคดิจากปญัหาที.ม ีการทาํโครงการกเ็พื.อแกไ้ขปญัหาที.เกดิขึ2น 

 โครงการส่งเสริมโภชนาการดีอย่างยั .งยนืในโรงเรยีนที.เกิดขึ2นจากการเข้าไปสนับสนุนของ
บรษิทัไฮควิ ผลติภณัฑอ์าหาร จงึเป็นส่วนหนึ.งที.เป็นโอกาสสาํคญัในการขบัเคลื.อนการดําเนินการพฒันา
ดงักล่าว ถือว่าก้าวสําคญัในการร่วมคดิ ร่วมทํา และร่วมประเมนิผลความสําเรจ็ที.เกดิจากการพฒันา 
หลงัจากที.ดําเนินการมาไดร้ะยะหนึ.ง การถอดบทเรยีนจงึเป็นการประเมนิผลแบบเสรมิพลงัโดย ใช้เวที
แลกเปลี.ยนเรยีนรูใ้นกลุ่มเป้าหมายทั 2งหมด ๒๓ โรงเรยีน 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น    

� จากการนําเสนอผลสมัฤทธิ ?ของการดําเนินการต่อสาธารณชน ทําใหห้น่วยงานต่าง ๆ เริ.มเหน็
ประโยชน์และผลจากการดําเนินโครงการที.เกิดขึ2น หลายหน่วยงานก็ยื.นเข้ามาเพื.อให้ความ
ช่วยเหลอืตลอดจนความรว่มมอืต่าง ๆ ในกจิกรรมและโครงการต่างๆของโรงเรยีน 

� เกดิการประสานความรว่มมอือยา่งเป็นรปูธรรมระหว่างโรงเรยีนและผูป้กครอง กรณีที.เหน็ไดช้ดั 
เช่น การที.นกัเรยีนไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้เนื.องจากผูป้กครองไม่มเีวลาทํา และเมื.อโรงเรยีน
มโีครงการซุ้มอาหารเช้า นักเรยีนกลุ่มนี2ก็มโีอกาสมาทานอาหารเช้าที.โรงเรยีน และทั 2งตวัเด็ก
และผู้ปกครองเริ.มเห็นความสําคัญของการรับประทานอาหารเช้า จึงมีหลายครอบครัวที.
ผูป้กครองหนัมาทําอาหารเชา้ให้เดก็รบัประทาน สงัเกตไดจ้ากจํานวนนักเรยีนที.มาทานอาหาร
เชา้ที.ซุม้น้อยลง สอบถามจากตวัเดก็และผูป้กครองทราบว่ามกีารทําอาหารเชา้รบัประทานเองที.
บา้น 

� ของขวญัที.แจกในกจิกรรมวนัเดก็ เปลี.ยนจากเป็นขนมกรุบกรอบ เป็นผกัและผลไม ้รวมทั 2งขนม
ไทย และกจิกรรมการแขง่ขนัในวนัเดก็กป็รบัเปลี.ยนจากการกนิวบิากมาเป็นแขง่ขนักนักนิผกั 

� มกีารบรูณาการงานส่งเสรมิโภชนาการอยา่งยั .งยนืใน ๘ สาระการเรยีนรู ้

นวัตกรรมนวัตกรรมนวัตกรรมนวัตกรรม    

� เกิดเมนูอาหารใหม่ๆ ที.มผีกัเป็นส่วนประกอบ เช่น ผกันํ2าคา้ง สลดัผกัโรงเรยีน ซึ.งเมนูเหล่านี2
กก็ลายเป็นเมนูมชีื.อซึ.งเป็นที.ยอมรบัในชุมชน 
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� เกิดสื�อการเรียนรู้ใหม่ๆ ซึ.งมเีรื.องของโภชนาการเขา้ไปเกี.ยวขอ้ง เช่น นิทาน ภาษาพาเพลนิ 
เกมสบ์นัไดง ูและเกมสโ์ดมโิน เป็นตน้ 

� เกิดโครงงานทางวิทยาศาสตรที์�เกิดจากการบูรณาการเรื�องพืชผกัขึ$น เช่น การสรา้งยาฆ่า
มดจากพชืผกั 

การมีสวนรวมการมีสวนรวมการมีสวนรวมการมีสวนรวม    

� เป็นโครงการและกจิกรรมที.เหน็ไดช้ดัเจนถงึการประสานความร่วมมอืของโรงเรยีน ผู้ปกครอง 
ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ทั 2งภาครฐัและเอกชน 

� เหน็ถงึความตระหนักและการเหน็ความสําคญัของภาคเอกชนที.มต่ีอยาวชนของชาต ิคอืการที.
บริษัทไฮคิวผลิตภัณฑ์อาหารให้การสนับสนุนโครงการนี2  และถือเป็นโครงการนําร่องให้
ภาคเอกชนหนัมาตระหนกัและใหค้วามสาํคญักบัเยาวชน และเกดิความรว่มมอืในวงกวา้งต่อไป 

� หลาย ๆ โครงการเกิดจากความคิดรเิริ.มของตัวเด็กเอง เป็นการส่งเสรมิให้เด็กตระหนักใน
บทบาทของตนเองในฐานะที.เป็นกลไกที.สําคญัในการขบัเคลื.อนกิจกรรมต่างๆ ให้ประสบ
ความสาํเรจ็ และเป็นการปลกูฝงัและบ่มเพาะ “จิตอาสา” ใหเ้กดิขึ2นในตวัเดก็อกีทางหนึ.ง 

ขับเคลื่อนไปขางหนาอยางไรขับเคลื่อนไปขางหนาอยางไรขับเคลื่อนไปขางหนาอยางไรขับเคลื่อนไปขางหนาอยางไร????    

� เกดิการเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างโรงเรยีน ผูป้กครอง ชุมชน หน่วยงานภาครฐัและเอกชน เป็นการ
ประสานความร่วมมอืและเห็นประโยชน์ร่วมกนั เพื.อให้เกิดความสําเรจ็ในแต่ละกิจกรรมของ
โรงเรยีน 

� แต่ละโรงเรยีนเรยีนรูแ้ละเขา้ใจบรบิทของตนเอง ตลอดจนต้นทุนและขอ้จาํกดัที.โรงเรยีนม ีเพื.อ
ออกแบบรปูแบบของกจิกรรมตลอดจนบรูณาการใหส้อดคลอ้งและเกดิผลลพัธท์ี.เป็นจรงิในแต่ละ
กจิกรรม 

� มกีารตรวจสอบและประเมนิผลลพัธข์องโครงการเป็นระยะ จากตวัชี2วดัและเกณฑท์ี.ตั 2งขึ2นร่วมกนั 
ตลอดจนหาขอ้บกพร่องและขอ้ผดิพลาดที.เกดิขึ2น เพื.อเป็นการการปรบัปรุงและพฒันาโครงการ
ใหด้ขีึ2น 

กิจกรรมที่เดน ๆ กิจกรรมที่เดน ๆ กิจกรรมที่เดน ๆ กิจกรรมที่เดน ๆ     

� เกิดกิจกรรมต่อยอดจากโครงการนี2ขึ2นมาเช่น นักเรยีนกลุ่มเทศกิจ ตลาดนัดผกัผลไม,้ถนน
อาหาร,กลุ่มออมทรพัย,์กลุ่มปลูกผกั(นําผกัมาบรโิภคในโรงเรยีน และที.เหลอืนําไปจาํหน่ายเพื.อ
หารายได)้ 

� การวเิคราะห์และจดักลุ่มเด็กออกเป็น ๓ กลุ่มคอื เด็กผอม เด็กปกติ และเด็กอ้วน เพื.อจดั
เมนูอาหารกลางวนัใหเ้หมาะสมกบัเดก็ในแต่ละกลุ่ม 
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ขอเสนอแนะขอเสนอแนะขอเสนอแนะขอเสนอแนะ        

� นําเสนอและประชาสมัพนัธก์จิกรรมเหล่านี2สู่สาธารณะ เพื.อกระตุ้นและส่งเสรมิใหโ้รงเรยีนอื.น ๆ 
เหน็ประโยชน์และนํากจิกรรมเหล่านี2ไปปรบัใชก้บัโรงเรยีนของตน 

� ในการขบัเคลื.อนการพฒันาการส่งเสรมิโภชนาการอย่างยั .งยนื จําเป็นต้องเชื.อมต่อกบัองคก์าร
บริหารส่วนท้องถิ.น เพื.อการวางแผนการพัฒนาคุณภาพประชากรร่วมกันในอนาคต และ
เสรมิสรา้งการมสี่วนร่วมที.แท้จรงิจากกลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีหลกัๆ ได้แก่ ครอบครวั,ชุมชน
(อปท.), โรงเรียน(คร)ู และเดก็นักเรียน 

� เน้นการใช้และสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้ห้เดก็ตระหนักถงึความสําคญัของเรื.องนี2อย่างแท้จรงิ
และเกดิการเรยีนรูจ้นสามารถปรบัเปลี.ยนพฤตกิรรม 

� ปลูกจติสํานึกของสงัคมให้เกดิขึ2นร่วมกนัว่า ภาวะโภชนาการในเดก็เป็นเรื.องที.สําคญั และเป็น
หน้าที.ของทุกภาคส่วนที.จะตอ้งขบัเคลื.อนการพฒันาภาวะโภชนาการขึ2นในระดบัประเทศ 

� ส่งเสรมิให้เกดิเครอืข่ายการเรยีนรู ้เชงิประเดน็ “การส่งเสริมภาวะโภชนาการอย่างยั �งยืน” 
ในกลุ่มโรงเรยีนที.ดําเนินการในประเด็นดงักล่าว ในรูปของตลาดเรยีนรู้ หรอืเปิดพื2นที.ในการ
แลกเปลี.ยนเรยีนรูท้ี.หลากหลาย 

  

ทีมงานถอดบทเรียน 

๗ ก.พ.๕๓ 


