
บันทึกเรื่อง : หมอหนูอยากหาย  หนูจะไปดูแลพี่ พี่หนูเปนมะเร็ง   
โดย : พ.อ.พญ. ฐิติพร รัตนพจนารถ   วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
 
“หมอหนูอยากหาย  หนูจะไปดูแลพี่ พี่หนูเปนมะเร็ง” 
เธอพูดกับฉันแลวน้ําตาก็ทะลักออกมา    กอนหนามีเหตุการณระหวางฉันกับญาติ

เธอที่ทําใหฉันจี๊ด     แตเมื่อไดฟงประโยคนี้แลวความจี๊ดมันหายวับไปทันที    ในครอบครัว
ที่คนหนึ่งเปนมะเร็งระยะสุดทาย   อีกคนหนึ่งตองผาตัดตาครั้งที่สองมันจะเครียดขนาดไหน    
ฉันเขาใจทันทีวาทําไมญาติเธอถึงพูดกับฉันแบบนั้น 

ความเจ็บปวยของเธอทําใหเราไดพบกันอีกหลายครั้ง   หลังตรวจเสร็จเราจะคุยกัน
เรื่องพี่สาวของเธอ       พี่เปนมะเร็งปอดกําลังใหเคมีบําบัด   พี่ไมไดแตงงาน  เปนแรงสําคัญ
ที่ชวยดูแลกิจการของทางบานและดูแลหลานหลานที่อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ     ทุก
คนยังทําใจไมไดวาพี่เหลือเวลาอีกไมนานนัก      ฉันใหคําแนะนําเธอบางเรื่องและเธอก็
กลับมาเลาใหฉันฟงวาเธอไดทําอะไรบาง     มันกลายเปนสวนหนึ่งของการมาตรวจตาไป
เลย 
............................................................................................................................ 
 ชวงใกลตรุษจีน   เธอเลาใหฟงวาปกติที่บานจะรวมญาตไิปรับประทานอาหาร
ดวยกันทั้งครอบครัว      เปนการฉลองที่ทํากันมาทุกป       ปนี้พี่สาวคงจะไมไปซึ่งถาพี่ไม
ไปงานนี้ก็จะลมเลิกไปโดยปริยาย    ฉันแนะนําวาใหเปลี่ยนมาเปนรับประทานอาหารที่บาน
แทน   และใชโอกาสนี้ทํากิจกรรมรวมกันเชนการกลาวช่ืนชมพี่สาวเธอ      ฉันรูวามันไม
งายสําหรับครอบครัวคนจีนที่ไมคอยจะพูดเรื่องความรูสึกกันแตอยางนอยใหหลานหลานได
พูดก็นาจะด ี
................................................................................................................................ 

“หมอ  พี่หนูปวดทรมานมาก  หนูไมรูจะชวยเขายังไงดี   หนูสงสารเขา   มันทรมาน
จนบรรยายไมถูก” 



ฉันใหเธอยืมจุลสาร “อาทิตยอัสดง”  ฉบับ การดูแลความเจ็บปวด    เลาใหฟงถึงการ
ใชดนตรี  การชวนพูดคุย  การทํากิจกรรมที่ดึงความสนใจ  การสัมผัส การนวด    และบอก
เธอวาอยางนอยที่สุดสิ่งที่เธอทําไดก็คือ  การอยูเปนเพื่อนพี่สาวเธอ 

แวบหนึ่งฉันนึกถึงหนังสือ  Gesundheit!: Bringing Good Health to You, the 
Medical System, and Society through Physician Service, Complementary Therapies, 
Humor, and Joy   (ช่ือยาวอยางนี้จริงจริง )   เขียนโดย คุณหมอ  Patch Adam  ผูกอตั้ง 
gesundheit institute          ( gesundheit- ภาษาเยอรมันแปลวา good health)     ที่ West 
Virginia    ฮอลลีวูดเคยเอามาสรางเปนหนังแสดงโดย Robin William       มีตอนหนึ่ง Patch 
ถามคนไขที่เปน ankylosing spondylitis  ที่ปวดหลังมากปวดตลอดเวลาวา  มชีวงเวลาไหนที่
เขาไมปวดบางไหม    

เขาคิด 

และตอบวามี   มันคือชวงเวลาที่เขานั่งดอูาทิตยอัสดง 

...................................................................................................................... 

 จนวันหนึ่งเธอมาบอกทั้งน้ําตาวาพี่สาวเธอเสียแลวอยางสงบ     เธอถามวาถาเธอจะ
บริจาคเงินพิมพหนังสอืเกี่ยวกับการดูแลผูปวยระยะสุดทายไดที่ไหน   ฉันตอบเธอและเสริม
ดวยวามีอีกหลายวิธีนอกเหนือจากการบริจาคเงิน   เชน  การเปนอาสาสมัคร      ผานไป
หลายเดือนเธอกลับมาเลาวาไดไปตรวจโรคที่โรงพยาบาลแหงหนึ่งและเห็นวามีกิจกรรม
อาสาขางเตียงจึงไปเขารวมกับเขาดวย 
 “รูสึกดีมากมากเลยหมอ” 
 “หมอรูไหม  หนูไปเลาใหที่บานฟงวา หนูโชคดีมากเลยที่ไดมาเจอหมอ (ทั้งที่ฉัน
รักษาตาเธอไมหาย)  และหมอก็โชคดีมากที่ไดมาเจอหน”ู 
 ฉันยิ้ม  
 ครึ่งแรกนะฉันไมรูแตครึ่งหลังคงจะจริง 


