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 บี เค เอส ไอเยนการ (เบลลูร กฤษณมาจาร สุนทรราชา ไอเยนการ) เปนหนึ่งในครูโยคะชั้นนําของโลก และ
เปนผูเขียนหนังสือ Light on Yoga ซึ่งเปนหนังสือโยคะที่มียอดจําหนายสูงสุดมาตลอด ทานสอนโยคะใหแกผูนําดาน
วัฒนธรรมและผูนําของโลก รวมท้ังครูโยคะหลายพันคน ซึ่งนําความทันสมัยและความประณีตของโยคะในแนวของไอ
เยนการไปทั่วทุกมุมโลก ผลงานคลาสสิกของทานมีอาทิ Light on Pranayama, Light on the yoga Sutra of Patanjali 
และ Yoga: The Path to Holistic Health 
 ไอเยนการเปนหนึ่งในครูคนแรกๆ ที่นําโยคะไปเผยแพรในประเทศตะวันตก ปจจุบันมีศูนยโยคะซึ่งสอนโยคะ
ตามแนวของไอเยนการนับรอยแหงทั่วโลก 
 บี เค เอส ไอเยนการ ไดรับการยกยองจากนิตยสารไทม วาเปนหนึ่งในรอยบผูทรงอิทธิพลของโลกในป ๒๐๐๔ 
 จอหน เจ อีวานส เปนนักเขียนและเปนผูบรรยายปรัชญาโยคะซึ่งเปนที่รูจักอยางกวางขวาง หลังจากสําเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจในป ๑๙๗๑ เขาอาศัยอยูในฝรั่งเศสและอินเดียเปนเวลาหลายป จอหนเริ่มเรียน
กับไอเยนการเมื่อป ๑๙๗๘ และเขียนหนังสือรวมกับไอเยนการหลายเลมโดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือ Light on the 
Yoga Sutras of Patanjali  
 ดักลาส อับรัมส เคยเปนบรรณาธิการดานศาสนาของ University of California Press อยูหลายป กอนจะ
เปนบรรณาธิการอาวุโสของ Harper San Francisco มีหนังสือขายดีหลายเลมซึ่งเขาเขียนรวมกับผูนําทางศาสนา 
ไดแก อารชบิชอปเดสมอนด ตูตู และอาจารยเตา มันตัก เกีย ดักลาสเปนผูรวมกอต้ัง idea Architects ซึ่งเปนองคกร
เพ่ือการพัฒนาส่ือและหนังสือ ซึ่งทํางานรวมกับนักเขียนที่มีวิสัยทัศนเพ่ือสรางสรรคโลกที่เปยมปญญา มีความสุขและ
ยุติธรรม 
 ดักลาสพํานักอยูที่เมืองซานตาครูซ มลรัฐแคลิฟอรเนียกับภรรยาและบุตร ๓ คน 
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