
สถาบันโยคะวิชาการ 
ขอเชิญเพ่ือน ผูสนใจเขารวมกิจกรรมจิตสิกขา ครั้งที่ 10 
วันเสารที่ 20 ธันวาคม 2551 เวลา 13.30 – 15.30 น. 

ณ หอง 626 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

หัวขอ:  
สรุป การจัดกิจกรรมจิตสิกขา ป 2551 และ การพัฒนาจิตของตนที่ผานมา 

แนวทางการศึกษาจิต ในป 2552 
รวมกันพิจารณา หัวขอ, วิธีการศึกษา, และ การประเมินผล  (โปรดดูเอกสารแนบ) 

 
สนใจสอบถามรายละเอียดไดที่ สถาบันโยคะวิชาการ 02 732 2016 – 7 

 

วิชา จิตสิกขา ป 2552 
 

สถาบันโยคะวิชาการ ขอเชิญครูโยคะ รวมทั้งบุคคลทั่วไป ผูสนใจการพัฒนาจิตตามแนวทางพุทธศาสนา รวมศึกษา
วิชา จิตสิกขา ที่จะจัดขึ้นตลอดป 2552 ทุกวันเสารที่ 3 ของเดือน เวลา 7.30 – 12.30 น. ณ หอง 262 คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
เปาหมาย 
เพ่ือศึกษาทฤษฎี วิชา ความรูที่จําเปนในการพัฒนาจิต 
เพ่ือเรียนรูแนวทาง รูปธรรมการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาจิต  
เพ่ือยกระดับการพัฒนาจิตของตน ใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุด 
 
วิธีการศึกษา 
เปนการรวมศึกษา เร่ิมต้ังแตการรวมกันกําหนดประเด็นหัวขอ รวมกันกําหนดวิธีการศึกษา และวิธีการประเมินผล 
เปนการศึกษาตอเนื่อง การพบกันเดือนละครั้ง เปนการมาแลกเปลี่ยน เรียนรู เพ่ือจะไดนํากลับไปตอยอดการปฏิบัติของตนเอง 
ในการพบกันทุกเดือน จะมีการฝกปราณายามะในชวงเชา เพราะเพ่ือนครูสนใจ และก็มีสวนเอื้อตอการพัฒนาจิตเบ้ืองตน  
ผูสนใจรวมกิจกรรม ไมควรขาดเรียนตลอด 12 ครั้ง 
 
ครูผูสอน 
ผูเขารวมทุกคน มีความรับผิดชอบรวมกันตอเนื้อหาวิชา ที่รวมเรียนรู (พูดงายๆ กิจกรรมนี้จะมีคุณคา จะนาสนใจเพียงใด 
ขึ้นกับผูเขารวมกิจกรรม) 
โดยครูกวี อาสา เปนผูประสานเนื้อหากิจกรรม  
 
คาลงทะเบียน 
1,200 บาท ทั้งป เปนคาอาคารสถานที่ คาถายเอกสาร  
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รางหัวขอ (เปนเพียงตุกตา เราจะสรุปรวมกันในวันที่ 20 ธันวาคม 2551) 
วันท่ี ปฏิบัติ  

7.30 – 9.30 
การพัฒนาจิต  
10.30 – 12.30 

ตัวอยางหนังสืออานประกอบ และเวบไซทตางๆ 

17 มกราคม หายใจหนาทอง 
ทรวงอก สรีรวิทยา
ของระบบหายใจ 

เครื่องมือพ้ืนฐานของ
กิจกรรมจิตสิกขา: การคิด
เปน การไตรตรอง การตั้ง
คําถาม mind-map  

Mind map มีโปรแกรม Open source ในเวบหลายเวบ  
งานเรื่อง mind map ของ Dr. Allan Collins  
หนังสือเรื่องการคิด ของ Edward De Bono  
หนังสือ Mind map ของ Tony Buzan และ ธัญญา ผลอนันต  
หนังสือที่วาดวยเรื่องของ โยนิโสมนสิการ 

21 กุมภา กะปาละภาติ  
ระบบประสาท 

เปาหมาย: หนทางสูนิพพาน 
10 

หนังสือของพระอ.ปราโมช ปราโมชโช 
หนังสือที่วาดวยเรื่อง นิพพาน 

21 มีนาคม อนุโลม วิโลม ในชีวิตจริง: การดําเนิน
ชีวิตประจําวันใหมีความสุข
ดวยวิถีแบบโยคะ 10 กรรมะ 
ญาณ ภักดี ราชา 7 ภควัทคี
ตา 10 รามายณะ 3 จิตอาสา
กับการพัฒนาจิต 

กรรมะโยคะ ของสวามี วิเวกานันท 
ภควัทคีตา  
รามายณะ ฉบับอินเดีย มหาฤาษีวาลมีกิ  
รามายณะ ฉบับเขียนใหม โดย ราเมศ เมนอน (แปลไทย) 

18 เมษายน อุชชาย ี รูหรือยังวาใครเปนศัตรูของ
เรา? กิเลส อันตรายเกา 2 

หนังสือที่วาดวยเรื่องของ กิเลส 

16 พฤษภา บาสตริกะ เน้ืองานอันแทจริงของโยคี: รู
และเขาใจตนเอง 
การพัฒนาจิต 8 สมาธิ สมถะ 
วิปสสนา 6  
อานาปานสติ สติปฏฐาน 
การดูจิตตนเอง  

แกนพุทธศาสน พุทธทาสภิกขุ 
พระพุทธเจาสอนอะไร ชูศักดิ์ ทิพยเกษร แปล จาก  
What the Buddha Taught โดย Walpola Sri Rahula  
การพัฒนาจิต พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) 

20 มิถุนายน บาสตริกะ + พันธะ ตนแบบการพัฒนาจิต: 
พระไตรปฎก 1 

เวบไซท www.larnbuddhism.com/tripitaka
พระไตรปฎก 

18 กรกฎาคม บาสตริกะ + พันธะ ตนแบบการพัฒนาจิต: 
พระไตรปฎก 2 

 

15 สิงหาคม บาสตริกะ เนติ อินเดี๊ย อินเดีย: ปรัชญา 
วัฒนธรรม  เปรียบเทียบ
ไทย-อินเดีย พุทธ-ฮินดู 
ธรรมะ-โยคะ 5 

 

19 กนัยายน บาสตริกะ สมาธิ สรีรวิทยากายวิภาคของจิต 
อภิธรรม 1 

เวบไซท www.abhidhamonline.org/aphi/p0/start.html
พระไตรปฎก ภาคอภิธรรม 

17 ตุลาคม บาสตริกะ สมาธิ สรีรวิทยากายวิภาคของจิต 
อภิธรรม 2 

 

21 พฤศจิกา บาสตริกะ วิปสสนา   
19 ธันวาคม บาสตริกะ วิปสสนา การประเมินตนเอง post test  
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