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กระดกูสันหลัง
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กระดูกที่มีปญหาจะทําใหเกิดอาการ
ทางระบบประสาทไดอยางไร



กระดูกที่มีปญหาจะทําใหเกิดอาการ
ทางระบบประสาทไดอยางไร



รางกายเสียสมดุลอยางไร?

• กลามเนื้อหนาทอง ชวย
พยุงกระดูกสันหลงัไมให
ยื่นมาขางหนา

• กลามเนื้อทองออนแอ ทํา
ใหกระดูกสันหลังแอนมา
ดานหนา  ทําใหปวดหลัง



กลามเนื้อหนาทองที่ ออนแอสงผลตอกระดูก
ไ ขสันหลัง เสนประสาทไขสันหลัง  ประสาท

อัตโ นมตัิและอวยัวะในชองทอง



รางกายเสียสมดุลอยางไร?



กลามเนื้อที่ เกร็งรัดหรือหยอนเกินไป



• Muscle ,Spine , Nerve , abnormal

• = Health ?



ระบบหายใจโ ดยรวม

ทางเดินหายใจ ตั้งแต จมูก หลอดคอ กลองเสียง หลอดลม ขั้วปอด แขนงปอด ถุงลมภายในปอด



การหายใจ

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจ

1. กลามเนื้อซี่โครง

2. กลามเนื้อหนาทอง

3. กลามเนื้อกระบังลม

กระดูก

ซี่โครง,ไหปลารา, Sternum,สะบกั



อะไ รทําใหเราหายใจได?



หายใจดวยทรวงอก
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