


ระบบประสาททีท่าํงานภายใตอํานาจของจิตใจระบบประสาททีท่าํงานภายใตอํานาจของจิตใจ

Motor ระบบประสาทสั่งงานกลามเนื้อ

ใชสมองสวนหนา หรือ Cerebral cortexสัง่งาน  โดยมีการรับและสงสญัญาณผาน
ไปทางไขสันหลัง

Cerebral cortex



ตัวอยางตัวอยาง  โครงขายเสนประสาทโครงขายเสนประสาท

PELVIC   PLEXUS



ระบบสั่งงานระบบสั่งงาน

กลามเนื้อกลามเนื้อ

MotorMotor

VoluntaryVoluntary
สมองสวนหนาสมองสวนหนา  
CerebrumCerebrum

ไขสนัหลังไขสนัหลัง

Spinal cordSpinal cord

สมองนอยสมองนอย

CerebellumCerebellum

วงจรอัตโนมัติวงจรอัตโนมัติ
ReflexReflex InvoluntaryInvoluntary

ระบบกลามเนื้อระบบกลามเนื้อ

ประสาทสัมพันธประสาทสัมพันธ
Reciprocal Reciprocal 
InhibitoryInhibitory

InvoluntaryInvoluntary



ระบบประสาทภายใตอํานาจจิตใจและนอกอํานาจจิตใจระบบประสาทภายใตอํานาจจิตใจและนอกอํานาจจิตใจ



กระดกูสันหลัง

กระดูกสันหลังปกติ กระดูกสันหลังที่มีปญหา





กระดกูสันหลัง

กระดูกสันหลังปกติ กระดูกสันหลังทีม่ีปญหา



กระดูกที่มปีญหาจะทําใหเกิดอาการทางระบบประสาทไดกระดูกที่มปีญหาจะทําใหเกิดอาการทางระบบประสาทได

อยางไรอยางไร



กระดูกที่มีปญหาจะทาํใหเกิดอาการทางระบบประสาทไดกระดูกที่มีปญหาจะทาํใหเกิดอาการทางระบบประสาทได

อยางไรอยางไร



ระบบหัวใจระบบหัวใจ  และและ  การไหลเวียนเลือดการไหลเวียนเลือด









ภุชงคอาสนะภุชงคอาสนะ

กลไกของรางกาย

1. กลามเนื้อในการแอนของกระดูกสันหลัง

2. กลามเนื้อการหายใจ การยกสะบัก ดึงให
กลามเนื้อทรวงอกเปด

3. ขอสะโพกหมุนเขาดานใน 

4. ยืดกลามเนื้อหนาทอง เกิดแรงกดนวดตอ
อวัยวะภายใน

ผลลัพธ

1. แนวกระดูกสันหลังดีขึ้น ชวยจัดปรับระบบ
ประสาท  ลดอาการปวดคอ ปวดไหล

2. หายใจดวยทรวงอกไดดีขึ้น

3. กลามเนื้อพยุงสะโพกแข็งแรงขึ้น ลดอาการปวด
เขา ขอเทา และลดขาโกง

4. อวัยวะภายในชองทองทํางานดีขึ้น เพิ่มการ
ไหลเวียนเลอืด


	ระบบประสาทที่ทำงานภายใต้อำนาจของจิตใจ
	ตัวอย่าง โครงข่ายเส้นประสาท
	ระบบประสาทภายใต้อำนาจจิตใจและนอกอำนาจจิตใจ
	ระบบหัวใจ และ การไหลเวียนเลือด
	ภุชงค์อาสนะ

