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File C; 
 

อยาไปบังคับ ถาจิตมันเกิดเปนขณะๆ และดับเปนขณะๆ นั้นจะไมอยูนาน จิตตัวหลังสุดจะเปนอยางไรก็คอยรูมัน เดี๋ยวมัน

หนีไปทางตาบาง ทางหูบาง ทางลิ้นทางกายทางใจบาง หรือมันคิดนึกเอาบาง จิตที่รูความจริงนั่นแหละ คือ จิตที่ตั้งมั่น 

เพราะฉะนั้นเรากับสะสมจิตที่รูความจริงเปนขณะๆ  

 

รูความจริงก็คือ รูความจริงของกายใจ ทํางานของมันเอง แลวกําลังการทํางานดวยใจที่เปนกลาง ดวยการไมจงใจ ไมจด

จอ ไมเพงจอง ไมดัดแปลง นี่คือธรรมชาติของมัน และสัมมาสมาธิไมไดเกิดตอเนื่องแบบฌานจิต มันเกิดเปนขณะๆ เดี๋ยวรู

เดี๋ยวหลง เพราะไตรลักษณนั้น ก็เปนสาระกันหมดไมยกเวนสัมมาสมาธิ  

 

สัมมาสมาธิก็ปรวนแปรเปลี่ยนแปลง ก็เส่ือม ก็เกิดดับ จงใจยอมรับในทุกส่ิง  

สติก็เกิดดับ ปญญาก็เกิดดับ สมาธิก็เกิดดับ มันเปนของเสื่อมไมควรยึดถืออะไรทั้งส้ิน ส่ิงเหลานี้เอามาเปนเพียงแค

เครื่องมือ เครื่องมือรู ไดรูความจริง ไมไดเอามายึดถือวาเปนของดีของวิเศษอะไร  

 

คอยสังเกตจิตที่รูความจริงจะเบาสบายบางเฉียบและเงียบสนิท มันนิ่งของมัน สักประเดี๋ยวมันก็ไหลไปทําอยางอื่น และสติ

รูตัวก็กลับมาตั้งมั่นอีก มันเปนของมันแบบนี้ 

 

ถาเราเคงฟงเทปของอาจารยปราโมทย เวลาคนสงการบานและพูดเรื่องสมถะขึ้นมา ทานจะใหทําใหดูสังเกตหรือไม “อาว

ไหนลองทําใหดู” และบอกวา “อยาสนใจหลวงพอนะ” แลวหลวงพอก็ไปคุยเรื่องอื่นและหลวงพอก็แวบกลับมาบอกวา 

“อยานอมเขาไป อยานอมจิตเขาไปหาอารมณ” อยางนี้เปนมิจฉาสมาธิแลวเกือบละรอยๆ เปนแบบนั้น เพราะเขาฝกมา

แบบนั้น เราฝกที่จะรูความจริงทีละอยาง  

 

เพราะฉะนั้นถาเราสังเกต ถาเรารูแตลมหายใจเพียงอยางเดียว ถาเราเอาลมหายใจเปน “วิหารธรรม” เพียงอยางเดียว ทุก

อยางเบรอหมด อยางนี้เปนมิจฉาสมาธิ แตถาลมหายใจก็รู จิตแวบไหลไปคิดก็รู มีเสียงมีตางๆ มาปรากฏรูหมด รูแลวไม

เดือดรอนอยางนี้เปนสัมมาสมาธิ เพราะฉะนั้นเปนธรรมชาติของจิตที่เบามาก มันเบาบางเฉียบและเงียบสนิทอยูตรงนี้เอง 

อยูตรงที่วามันไมคาดหวัง มันยอมรับความจริง มันสิโรราบกับทุกส่ิง โดยที่ไมใหคา อยางนี้มันเกิดจากการผิดบอยๆ อยาง

ที่เราบอกวา ใหมันผิดเหอะ แลวรูเอา รูวาผิดแลวจะถูกเอง รูวามันเหมือนไมรู รูวามันไปเพงแลว รูวามันเผลอแลว ขณะที่รู

เปนขณะๆ นั้น คือการสะสมแตมของความรู และสะสมมากพอจะเปนสัมมาสมาธิ เพราะฉะนั้นเวลาปฏิบัติอยาทําฝายทํา 

ใหทําฝายเหตุ  

 

อยาทําฝายผลก็คือ เราอยาใหจิตตั้งมั่นความอยากนั่นแหละคืออุปสรรค เพราะฉะนั้นเวลาศึกษาอยากใหสงบ ก็ใหดูความ

อยากนั่นแหละ จิตที่ดิ้นๆ ดวยความอยากนั่นแหละ ฉะนั้นธรรมชาติอะไรก็แลวแตดาหนาเขามาก็รูมัน ใหคามัน เชนวัน

หนึ่งคุณจะรูวา การปฏิบัติของคุณนั้น คุณจะรูอะไรก็ไมรู มันเพียงผานไปแลวผานไป ไมทันใหคามันเลยมันไปแลว ใครมา
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ถามวาตอนนี้รูอะไร ไมรูอะไร ขณะที่ไมรูอะไรนั่นแหละถูก เพราะวามันไมรวมความคิดเขาไปผสม มันรูของมันไปอยางนั้น 

ทุกอยางเสมอกันหมด จะรูอะไรก็มานั่งคิดวา เรารูอะไร เพราะฉะนั้นสภาพที่รูลวนๆ ไมมีความคิดเจือปนนั่นแหละ และ

ธรรมชาติแบบนั่นแหละคือ จิตที่เร่ิมคุนชิน มันเริ่มจะมีทาทีตออารมณที่ไมตื่นเตนไปกับอารมณ ไมใชชอบไปหมดเห็นดี

เห็นงามไปหมด เวลาปฏิบัติใหมๆ มันจะตื่นเตนๆ ไปกับเรื่องแปลกๆ ไมเคยรูไมเคยเห็น  

 

เมื่อกอนไปปฏิบัติโคเอ็นกาหลายปมาแลว มีอะไรใหดูเยอะแยะไปหมด มันมากมาย จิตปรุงขึ้นมาทั้งส้ิน ปรุงขึ้นมาใน

ธรรมชาติที่ไมเคยรูไมเคยเห็นมากมาย จนพอหลังๆ จึงจะเขาไปรูวา เราเคยตื่นเตนกับเรื่องของทางโลก พอผิดหูผิดตาเดิน

เขามาจิตก็ปรุงของมันไปเปนเรื่องเปนราวมากมาย เพราะฉะนั้นตราบใดที่จิตยังรูวาเปนอะไรก็ติดอยางนั้น ถารูวาเปน

ความสงบ ก็จะติดความสงบ  

 

การติดนั้นมีอยู ๒ อยางคือ “ติดแบบดูดเขา” กับ” ติดแบบผลักไมเอา” นี่ก็ติดเหมือนกันติดแบบผลัก พอมันรูแลวก็ใหขาง 

๒ อยาง ไม “ดูด” ก็ “ผลัก” มันก็ผลักอยูก็หมายความวา จิตมันยังติด แตถาจิตไมติดคือจิตไมใหคาแลว จะดีหรือเลวไมให

คาแลว พูดถึงจิตพูดถึงเรา เวลาเราอยาก อยากเขาไปดัดแปลงแกไข และจิตขณะใหมกําลังรูวาอยาก จิตตัวหลังนี้รู “ถูก”  

แตจิตตัวกอนรูแลว “ดัดแปลง” รูวาเราจะเอาตอนไหน เราตอนที่กําลังโกรธกําลังเกลียด ตอนที่เรายังมีความสุข ตอนที่เรา

ยังซึมทื่อ เอาตอนไหน ไมมีเราสักตอน เราชอบเขาไปตักพระมาชุดหนึ่ง แลวเอามาสอบถามเอามายึดถือ เพราะฉะนั้นดูไป 

ดูจนวันหนึ่งเราจะเห็นวา จะคละกันแบบนี้ ไมมีคําถาม คือมองตากันก็รู แลวก็จบ จบแครู 

 

ถึงบอกวาเราอยาเอาฝายผลตั้งมาเพื่อความอยาก จิตถึงถามคือจิตที่มีสัมมาสมาธิ จิตที่มีสัมมาสมาธิคือจิตที่ตั้งมั่นอยูใน

อารมณโดยไมมีอารมณเปนตัวดึงดูด อยูในฐานของมัน ฐานที่ตั้งของมันคือ กาย เวลา จิตธรรม ซึ่งเปนตัวอารมณที่ไมโดน 

กาย เวลา จิตธรรม เปนตัวดึงดูด เราไมสามารถรูไดวาถึงฐานหรือไม เพราะมันไมเอามาเปนอารมณ ส่ิงที่ถูกรูมาเปน

อารมณ แตตัวจิตไมเปนอารมณ คนที่ดูจิตเปนก็ดูจิตเอาจิตเรามาเปนอารมณ เพราะฉะนั้นเราจึงไมรูตัวของเราแตเขารูตัว

ของเรา เวลาเรารูก็รูวาเดี๋ยวมันก็ปรวนแปรไปเรื่อยๆ สมมุติวาเราดู เดี๋ยวเขาก็ระยิบระยับทางกาย เดี๋ยวก็มีเจ็บมีปวดตาม

ขอ เดี๋ยวก็มีความยินดียินราย อะไรตางๆ นานา อารมณมันเปลี่ยนไป จิตมันไมเปล่ียนสภาพ จิตไมดิ้นรนเดือดรอนดวย

ความอยากหรือไมอยาก มันอยูเฉยๆ ตอนนั้นเราไมตองใสใจความเฉยๆ ของจิต แตเรากําลังสนใจสิ่งที่ปรวนแปรไปเรื่อยๆ 

เพราะฉะนั้นไมใชหนาที่ของเราที่จะดูวาใจของไปถึงฐานหรือไม เพียงแตเรารูวาทุกส่ิงทุกอยางมาปรากฏแลว ใจมันวิ่งเขา

ไปดวยความอยาก ที่จะอยูหรือผลัก มันไมมีส่ิงเหลานี้มันก็ทําหนาที่สมบูรณแบบอยูแลว  

 

เวลาจิตมันรูอารมณ แลวมันดูดไป มันก็เที่ยวไปเกาะอารมณตางๆ เพราะฉะนั้นจิตจึงอยูขางนอก มันไมไดมาอยูในฐาน

ที่ตั้งของมัน มันไมไดตั้งมั่น มันก็หวั่นไหวไปเรื่อย เหมือนเด็กเรรอน ไปเรื่อยๆ ฉะนั้นพวกที่ไมเคยเจริญสมะ ไมเคยทําเปน

รูปแบบเลยก็จะเปนแบบนั้น แตพอทําในรูปแบบมากเกินไปก็จะติด ติดในที่ใดที่หนึ่งอีก เพราะฉะนั้นการปฏิบัติจึงเปน

ศิลปะ บางครั้งก็ตองทิ้งรูปแบบใหหลงไปเลย บางคนเพงมากๆ ทานก็บอกใหดูโทรทัศน ดูหนัง ไปรองเพลง เพื่อใหจิตหลง

ไปเลย หลงไปเพื่อใหจิตรูวา มันกําลังติดเพง แตพอจิตมันฟุงไปเรื่อยๆ ก็ตองกลับมาทําใหม แตไมไดทําแบบเดิม ทําแบบ

แชในอารมณ ทําแบบคลอเคลีย เหมือนมีที่อยู จะฟงเพลง ดูทีวี ขยับไปเรื่อยๆ เพื่อใหจิตมีที่ตั้ง จิตก็จะไมเอา เพราะจิตนั้น

ดูถูก พวกคลิกอินเตอรเน็ททั้งหลายจะดูถูกกรรมฐานของหลวงพอเทียน อ.โกวิท เขมะนันทะ บอกวา ตองฝกแนวทางหลวง

พอเทียน ๖ ป จึงจะยอมรับและทําได และตองแอบทําดวย ทําแลวตื่นขึ้นมา หมายความวา จิตมันออกจากความคิด 
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เพราะธรรมชาตินั้น จิตจะมีที่อยูของมันประจํา อยางคนไมเคยฝกหัดเลยมีอยูในความคิด ตื่นขึ้นมาก็ควานหาอะไรมาคิด 

เห็นก็จะคิด คิดซอนคิด คิดซอนคิด คิดซอนคิด บางทีมันไปไกลเลย แลวเวลาคนเรียกไมรูการถอยกลับ ก็ถอยกลับมาอยาง

รวดเร็วก็ตกใจ เพราะฉะนั้นเวลาใครเหมอๆ ไกลๆ ลองสะกิดจะสะดุงตกใจทุกคน เพราะไมรูจะกลับรองไหน มันทะลุพรวด

เขามาเลย เพราะในความเปนจริงมันไปเรื่องนี้ แลวในเรื่องนี้มีรายละเอียด มันก็ตอเรื่องนี้ ตอเรื่องนี้ ตอเรื่องนี้ ไปเรื่อยๆ นี่

คือธรรมชาติของจิตที่ไมมีที่อยู แลวจิตที่มีที่อยู คือ จิตที่ฝกหัดดีแลว มันจะหากรรมฐาน พอมันไมรูอะไรก็จะรูตรงนี้ รู

เพื่อใหมันเปน  

 

หลวงพอเทียนทานบอกวา “การบมรู” บมใหมันรู รูอะไรก็ไมรู ถาเสาร อาทิตยนี้ ไมมีอะไรทําก็ขยับมือไปเรื่อยๆ เบื่อก็ทํา ขี้

เกียจก็ทํา คือทําไมหยุด เพื่อจะดูผลของมัน อ.เขมะนันทะบอกวา ทําไปแลวมันรูสึกไปทั้งตัว ใหมๆ รูสึกเปนที่ๆ พอไมได

เหมือนมีคนมาสะกิดที่หลังเพื่อการรู ของผมนี้เปนที่เทา มันรูสึกวาบมาที่เทา แลวคอยวาบมาที่หนา เพราะวาธรรมชาติ

ของการรูสึกตัว รางกายของเรานั้นความรูสึกเกิดดับมันปรวนแปรของมันของแลว เพียงแตไมมีจิตไปรับรู ทีนี้จิตที่มัน

คุนเคยอยูกับตัว มันจะสงกระแสความรูสึกตัวนั้นแผไปทั่วตัว บางทีพอนั่งอยูนั้นก็มีความรูสึกเหมือนคนมาลูบหลัง ความ

ตื่นตัวแบบนี้ มันเปนความตื่นไมเหมือนกับในสมาธิ ซึ่งสมาธินั้นจะเซื่องๆ ซึมๆ เฉ่ือยๆ แตความตื่นนั้นวูบวาบๆ ตื่นทั้งตัว 

ลักษณะการบมรูแบบนี้เปนหัวใจการปฏิบัติสายหลวงพอเทียน “บมรู” ไมใช “บมเพง” ไมไดเพงกาย ไมไดเพงมือ แตรูทั่ว

ตัว ขณะขยับมือเหมือนไมรูวาขยับ แตใจมันรูของมัน มันจะเห็นความคิด เปนภาพบางเปนคําบางแทนการแสดงออกมา 

แลวก็ไปจองเปนความคิด มันก็จะแข็งตัวอยู เหมือนตอนนี้คุณมองผมอยู พอหลับตาก็ยังมีภาพของผมตลอด ถึงไมหลับตา

ก็ยังซอนกันอยู พอมีภาพผมจริงๆ กับในสัญญาเกามันซอนกันอยูแตมันไมทับกันสนิท ทีนี้พอคุณเพงเขามาจะโฟกัสอัน

ไหน อันนี้คือส่ิงที่ตาคุณเห็น แตอันนี้ใจคุณเห็น ทีนี้พอใจอยากรูแลวเพงใสดวยโลภะมูลจิต มันก็จะแข็งเลย แข็งอยางนั้น 

เหมือนแชแข็งเอาไว แตพอรูก็แตกกระจายหมด สัญญาก็อาศัยภาพเกาๆ มาประกอบใหม ประกอบใหมอยูเร่ือยๆ  

 

ทีนี้เราตองรูธรรมชาติวา พอเรารูความคิด เราจะไมเขาไปในความคิด หลวงพอคําเขียน ใชคําวา “เห็นคิด ไมใชคิดเห็น” 

เห็นคิดนั้นคือ เห็นคิดอยูหางๆ ความคิดหลักๆ มีอยู ๒ อยางคือ “ความคิดเปนคํา” กับ “คิดเปนภาพ” เพราะเราใช

สัญลักษณนี้มา พอเห็นภาพมันจะมาซอนภาพเดิม เห็นเปนคําๆ ก็ผุดขึ้นมา จนเม่ือสติไวพอมันไมปลอยใหฟุงยาว เขาไป

ลึกๆ มันไมประกอบเปนภาพ ไมประกอบเปนคําเลย เปนฉากๆ ไมรูวารูอะไร รูวาของแปลกปลอมระยิบระยับอยูแตไมรูวา

อะไร จากการขยับมืออยางเดียว  

 

เวลาเราไปปฏิบัติเจริญสติปฏฐาน ไมวาจะเปน กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธรรมานุปสสนา ๔ อันนี้

เลือกไมได ไมไดเพงส่ิงใดสิ่งหนึ่งจิตเขาเลือกของเขาเอง พอขยับมือใจก็เผลอไปรู ไมใชรูความคิด แตรูวามีส่ิงหนึ่งกําลังคิด

อยู จิตที่คิดนั้นไมมีตัว อาศัยอารมณที่ถูกจิตรูนั้น แตเม่ือกอนเราจะเขาไปในอารมณ เหมือนกับเราเขาไปในหองนี้แลว

รูปทรงเปนอยางไร เราจะรูเมื่อไปยืนกลางสนาม แลวมองมาจึงจะรูวา หองนี้มันเปนอยางนี้นี่เอง การจะรูจิตคิดนั้น จะรู

หางๆ รูวามีส่ิงหนึ่งกําลังผุดอยูหางๆ ไมใชเรา เราเปนเพียงผูสังเกตผูรูอยู เราไมใชรางกายไมใชมือดวย เพราะฉะนั้นมันจึง

ไมไหลไป จะเห็นหมดเลย หลวงพอเทียนบอกวา “เห็นปา แตไมเห็นตนไม ถาเห็นตนไมก็จะไมเห็นปา” การเจริญสติปฏ

ฐานนั้นเห็นหมดทุกทวาร จะโดดไปตรงนั้นทีตรงนี้ที จิตนั้นวองไว แตถามันสนใจส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะโดนสิ่งนั้นดึงดูดเขาไปแลว

หายไปเลย จะกลายเปนส่ิงนั้น พอมันกลายเปนส่ิงนั้น เหมือนกับเราโฟกัสเพื่อถายตนไมตนเดียวแลวสวนอื่นเบรอไปหมด 

โลกไมเปนจริงแลว เพราะวาโลกไมเคยมีส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จิตตางหางสรางสิ่งใดส่ิงหนึ่งขึ้นมา ดวยการเขาไปจดจอจดจองและ
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สนใจ โลกสาธารณะไปหมดดวยไตรลักษณ ขณะที่เห็นทั้งหมด เห็นธรรมชาติของไตรลักษณของสิ่งที่ถูกเห็น จนยอนกลับ

มาดูวา ธรรมชาติที่เห็นก็เปนไตรลักษณ เพราะวามันเกิดดับไปพรอมๆ กับส่ิงที่ถูกเห็นดวย เพราะธรรมชาติที่เห็นนั้นไวกวา 

โลกเกิดดับชากวา เพราะฉะนั้นเวลาเห็นจะเห็นผานพฤติกรรมของสิ่ง เชน ขณะนี้กําลังรู ขณะนี้หลง หลงก็คือเขาไปในเรื่อง 

หลงนั้นจะถี่ยิบทุกวินาทีจะหลงตลอดเวลาเพราะจิตมันไว หลงก็ไมใชจิตรู รูก็ไมใชจิตหลง เราจึงรูวาจิตไมใชของเดิมเลย 

มันปรวนแปรของมันไปอยางนี้  

 

การที่เรามาศึกษาทั้งหมด เพื่อใหรูความจิรง เอาหลักฐานใหจิตดูวา ส่ิงตางๆ เขาปรวนแปรนะ แกยังยึดถืออยูอีกหรือ แก

ยึดถือเพราะวาแกไมรู เมื่อดูลึกเขาไปบอยๆ ก็จะชินชา เพราะฉะนั้นทานจึงบอกวา “เบื่อหนายคลายกําหนัด” ที่เบื่อหนาย

นั้น เมื่อกอนเราเบื่อๆ อยากๆ หมายความวา เราเบื่อส่ิงที่ไมดี แตยังชอบส่ิงที่ดี เชน เบื่อดูหนังเรื่องนี้ไปฟงเพลง ม ันไมใช

เบื่อแบบนี้ ซึ่งเบื่อแบบนี้ไมเห็นวามีอะไรเลย ที่เห็นดีหรือเลวไมเห็นมันมีอะไรเลย มันเหมือนกันหมด เบื่อเพราะวามัน

เหมือนกันหมด ทั้งดีทั้งเลว ทั้งชั่วทั้งเลว เหมือนกันหมด อยางเราไปอานหนังสือสวดมนตที่ทานบอกวา “เพราะหนายจึง

คลายกําหนัด เพราะอายกําหนัดจึงสลัดคืน เพราะสลัดคืนจิตจึงหลุดพน” เพราะฉะนั้นจิตไมไดดับที่ตัวทุกข มันพนไปจาก

ทุกข ทุกขก็ยังอยู กายใจก็ยังอยู แตมันพนไปแลว เหมือนน้ํากลิ้งบนใบบัวมันไมเปอน มันก็กล้ิงของมันอยู แตมันไมเปอน 

ใจก็เชนเดียวกัน มันทํางานของมันอยู แตมันไมเปอน อะไรตางที่จิตเคยนํามาเปนสัญญา เขามาบอกวาส่ิงนั้นดี เลว ก็ไม

เอา เพราะวาเห็นจนเบื่อ มันเห็นบอยเรื่อยๆ วา การปฏิบัตินั้นคือ เห็นจนใหเบื่อ เห็นจนใหสาแกใจที่หลงไปยึดติด ซึ่งการ

ปฏิบัติมีแคนี้ 

 

มันขึ้นกับอัธยาศัย บางคนเคยเจริญสติมาตั้งแตชาติกอนๆ พอมีชักชวนก็เอาเลย บางทีวิบากพามา เดินผานมานั่งฟง ก็ปง

เลย ก็มี เพราะวาธรรมชาติของคนนั้นตองอาศัยส่ิงตางๆ มาคอยทําใหจิตมันตื่นขึ้นมา 

 

• มีคําถาม (ฟงไมชัด) 

คือโลกทั้งโลกที่เราเขาใจนั้นมันเปนเรื่องตามที่อวิชาปรุงแตงขึ้นมา ถาเราตองการใหชีวิตที่เกิดมา จิตดวงแรกที่เกิดมาเปน

วิบากจิต จิตฝายผล คือ เปนผลแลวแตเหตุ เพราะฉะนั้นปฏิสนธิเปนวิบาก เกิดมานั้นหลังจากมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ๕ 

ทวารนี้เปนวิบาก เพราะฉะนั้นส่ิงที่คุณไดยินในแตละวันๆ เปนวิบาก ยังไงมันตองไดยิน ชีวิตเปนส่ิงที่สลับกันระหวางสิ่งที่

เปนผลคือ “วิบากจิต” กับจิตที่ทําเหตุคือ “จิตที่เปนกุศลและอกุศล” คือ ทาทางของวิบากนั่นเอง “เห็น” เปน “วิบาก” แลว

ทาทีตอเห็นเปน “กุศล” กับ “อกุศล” แลวก็เปล่ียนเปน “วิบาก” ทั้งในชาตินี้และชาติตอไป เร่ืองราวการทํามาหากินปนเรื่อง

ทั้งส้ิน แตในทางพุทธศาสนานั้น จิตที่เกิดดับๆ ก็ทํางานของมันไป แลวมันก็ขวนขวาย สัตวเดรัจฉานที่หาของกินก็เกิดจาก

เวทนา มันหิวเมื่อหิวแลวก็กระตุนใหมีการหากิน จะไดหรือไมไดก็ขึ้นกับวิบาก บางตัวก็ไดกิน บางตัวก็ไมไดกิน นั่นคือผลที่

มันสะสมมานั้นเปนอยางไร เพราะฉะนั้นถาพูดไปก็มากเรื่อง ดังนั้นทุกคนนั้นมีสายของสังสารวัฏของแตละคนสลับกันไป 

“วิบาก” “กุศล” “อกุศล” แลวก็มีเหตุปจจัยมากระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายนอก แลวเกิด “กุศล” กับ “อกุศล” แลวพอ

ไดยินไดฟงก็เกิด “กุศล” ประเภทโลกุตระ ตางๆ ก็จะเปนของมันไป  
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File D: 
 

ถาม ตะกี้ที่ฟงอธิบายมันเหมือนกับวา ถาอยางนั้นใจเรามันคิดผิดศีลไดก็ดูมันไป ระวังอยาใหมันแสดงออกอยางนั้น

หรือเปลา อยาใหแสดงออกมาเปนกิริยา วาจา ฟงๆ ดูเหมือนกับวา ทําเหมือนไมทํา ดูเหมือนไมดู อยางนั้นหรือ

เปลา 
 

ตอบ มันดู แตมันไมไปจัดการในทางดู คําวา “ดู” นั้นเปนคํากริยาที่ส้ันที่สุดแลว มันจะมี “เพง” มี “จอง” มันมีการ

ดัดแปลงอะไรตางๆ นานา หาคิดมาไดเร่ือยๆ แตที่บางเฉียบที่สุดก็คือ “ดู”  

“ดู” ก็จะแต “เห็น” แตไมเขาไป “เปน” ไมเขาไป “วุนวาย”  

 
ถาม แตเอาเขาจริงๆ คนเราก็หามไมได เพราะวา มันก็หลุดไปตามอารมณเดี๋ยวมันก็มีอะไรขึ้นมา ก็คือรูเมื่อไหรก็เอา

แคนั้น ก็คือรูแครู ถามันปลอยไปแลวก็ปลอยผานไป ส่ิงที่อธิบายมานั้นคือส่ิงที่รูมาจากศึกษาพระอภิธรรมหรือ

เปลา หรือวาเปนการรูที่เกิดจากประสบการณตรง 
 

ตอบ “อภิธรรม” ใหแคโลกทัศน   

 โลกทัศน” ก็คือ ทฤษฎีที่วาดวยความไมมีเรา ถาไมมีเราจะมีอะไร ในธรรมบอกวามันมีแต “จิต, เจตจิต, 

รู” ๓ อยางนี้เปนสภาพปรวนแปรเปลี่ยนแปลงตั้งอยูดับไปของมันเอง มันมีความสัมพันธกัน จิตก็มีคาตางๆ เปน

กุศลบางอกุศลบาง เปนฝายเหตุฝายผลบาง แลวจิตก็สามารถสรางรูปขึ้นมาได 
 จิตก็มีวิถีตางๆ นานา เชน วิถีทางกาย ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ แลวก็จิตลงภวังค จิตที่ขณะเรา

หลับสนิทหรือเปล่ียนภวังค เรากําลังรูเร่ืองเหมือนกับวาเรากําลังไปเรียนฟสิกส แลวเขากําลังอธิบายวา “ยอย

ที่สุดคือ “อะตอม” แลว “อะตอม” ทํางานอยางไร” ในอภิธรรมจึงบอกวา “เมื่อทุกส่ิงละพา ในสุเหรานั้นคืออะไร” 

มันก็คือของจริงชนิดหนึ่ง ของจริงประเภทหนึ่ง เปนส่ิงที่ถูกรูถูกดูเรียกวา “รูป” ของจริงเปนสภาพที่รูได เรียกวา 

“นาม” นามนั้นมี ๒ อยาง พวกรูเฉยๆ นั้นเรียกวา “จิต” พวกที่ปรุงแตงรูเรียกวา “เทวจิต” นี่คือ “อภิธรรม” คือ รู

เร่ืองมัน แตอภิธรรมนั้นจะเปนแคตํารา ถาจะเปนของจริงมาก ตองไปดูอภิธรรมตัวจริง หมายถึง ส่ิงที่มาปรากฏ 

โลกมาปรากฏทางไหนบาง เราก็ดูตรงนั้นเพื่อจะจับผิดโลก โลกแตละคนนั้นมาปรากฏที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

การที่เราสังเกตนั้น ตองสังเกตสิ่งมาปรากฏเปนความจริงทีละอันๆ นั้น โดยที่เพียงเฝาดูไมเขาไปวุนวายดัดแปลง 

เหมือนกับวา เราเปนผูสังเกตการทํางานของสิ่งใดสิ่งหนึ่งทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย โดยเฉพาะทางใจที่ถือวาเปน

เรานั่นแหละ ทุกอยางจะมาลงที่ใจ เพราะฉะนั้นเวลาที่เราเขาไปดูแลวไมดัดแปลง เปนไปไมไดที่จะตอเนื่องกัน

ตลอด หมายความวา เวลาดูอยูนั้น หงุดหงิดเกิดขึ้น ไมรูหงุดหงิดวาเราหงุดหงิด ก็ตัดตอนไปตอนหนึ่ง พอไปสัก

พักสติก็ระลึกรูไดวา นี่เราหงุดหงิดนี่ไมใชเรา ตอนนั้นก็จะกลับมาแวบหนึ่ง มันจะกลับของมันเองทีละนิด เวลา

ตอนนั้นอยากใหหายหงุดหงิดไมรู ความอยากดึงดูดเขาไป พองวงสักพัก สติก็ระลึกรูวา ความอยากไมใชเรา 

ความอยากก็หางออกไป เหมือนกับวาเราโผเขากอดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พอสักพักส่ิงนั้นก็คลายปลอยออกมา ปลอยมา

ดูหางๆ สักทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นธรรมชาติการฝกหัดก็คือวา ฝกหัดใหมันปลอยถาวร จิตมันจะปลอยถาวรเมื่อมัน
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ไมยึดติด ย ึดถืออีกแลว ใหมๆ มันยังติด เพราะวาทิ้งส่ิงหนึ่งไปเอาอีกส่ิงหนึ่ง เหมือนกับตอนที่รูวาเราจะเจริญสติ 

มันจะพยายามประคองสติ จะเอาสติ พอจะไดสติบอยๆ จะเอาสมาธิจะเอาความตั้งมั่นอยากจะเขาไปแชอยู

ตลอดเวลา พอรูความจริงวา ความอยากที่จะความตั้งมั่นนั้น เราคิดไมรู เพราะฉะนั้นจิตคอยๆ รู ไปเรื่อยๆ รู

แงมุมตางๆ หมายถึงรูการทํางานของจิต เวลาดึงดูดมีลักษณะอยางไร เวลากลายเขาไปมีลักษณะอยางไร เวลา

ทุกขเกิดเปนอยางไร เวลาเห็นทุกขแลวไมเปล้ืองทุกขแลวเปนอยางไร มันจําลักษณะได ลักษณะตางๆ ที่เกิดขึ้น

ภายในใจของเรานั่นแหละ เพราะฉะนั้นการหัดรูหัดดูของเรา การปลอยใหจิตทํางานไปตามธรรมชาติของเขา มัน

จะไดมีแงมุมหลากหลาย แตถาเพงเอาไวจะมีเพียงแงมุมเดียว เวลาเพงลมหายใจแลวจติมันสงบ มันก็มีแตความ

สงบจิตมันไมมีใหดู แตพอออกมาขางนอกวุนวาย ใจมันไมยอมรับและมันไมยอมดูดวย มันจะเอาแตความสงบ ก็

เผลอทําความสงบก็เขาไปติดอีก เพราะฉะนั้นการที่มันเห็นบอยๆ เห็นความเกลียด ความกลัว อะไรตางๆ นานา 

เห็นจนมันชินวาไมใชเราได นั่นแหละมันจึงจะฉลาด มันไมไดฉลาดทีเดียวทั้งหมด ฉลาดเปนเรื่องๆ บางคนขี้โกรธ 

ก็เอาโกรธมาดูเพราะวาโกรธนั้นเกดิบอย บางคนตัณหามีก็เอาความโลภมาดูบอย ไปหางแลวรูสึกวา ทําไมใจมัน

จึงอยากไปหมดเลย มันดิ้นอยากอะไรสักอยาง ถาไมไดตัวเดินหนีแลวตายังหันไปดู จะเห็นวาจิตทํางานแบบนี้ 

เพราะฉะนั้นในชีวิตแคเราระวังมือ ระวังปาก ระวังเทา แลวเราก็ปลอยใหมันทํางานแลวเราจะไดดูมัน เหมือนกับ

วาเรากําลังดูอีกคนหนึ่งกําลังทํา เพื่อจะดูวาอีกคนนั้นคือใครกันแน เมื่อเรากับเขาคือคนคนเดียวกันก็เลยไมเคยดู

เขา แตพอดูเขานั้น เขาจะโกรธ จะเกลียด ขี้อิจฉา ก็ไมเกี่ยวกัน เม่ือเปนเชนนั้นก็ยอมรับความจริงนั้นได เมื่อ

ยอมรับความจริงนั้นเพื่อใหเกิดขึ้นใหได ก็รูทางกัน เพราะฉะนั้นกิเลสจึงสรางตัวเองขึ้นมาเรื่อยๆ ใหประณีตขึ้นมา

เร่ือยๆ จากติดชั่วก็มาติดดี มันก็จะติดดขีึ้นมาเรื่อยๆ ประณีตขึ้นมาเรื่อยๆ ก็ตามลาขึ้นมาเรื่อยๆ นั่นแหละ จนถึง
ที่สุด แมแตผานมาสามรอบแลวก็ไปติดอยูในภพของพระอนาคามี คือ ยังเห็นวาจิตของผูรูนั้นเปนของวิเศษที่ตอง

ประคองลักษณะ และจิตผูรูเหมือนกวาเราจะไดมา มันจะตองฝกหัดมามากมาย และเปนส่ิงเดียวที่เราหวังพึ่ง 

แลวจะตองทิ้งส่ิงอันนี้ เพราะถาไมทิ้งอันนี้ก็ยังไปติดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 

ถาม อยางการติดรู ที่พี่ยีพูดถึงวาการติด และมีความจริงที่เหนือความจริง 
ตอบ อะไรก็แลวแตที่จิตไปนั้นเปนสมุทัย สมุทัยคือเหตุแหงทุกข เพราะเวลามันติดแลวมันไมอยากใหปรวนแปร 
ถาม เพราะฉะนั้น จิตที่ติดนั้นก็คือทุกขใชไหม 
ตอบ ใชเพราะรูมันปรวนแปร จึงตองประคองเอาไว ประคองดวยกรรมฐาน ประคองดวยสติปญญา อะไรก็แลวแตที่

ตองประคองเอาไวนั้น มันยอมเดือดรอนเวลามันปรวนแปร เดือดรอนที่ตองทํามันขึ้นมาใหม เพราะฉะนั้นชีวิตที่

ยังงวนอยูกับการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แมวาส่ิงนั้นจะดีที่สุด มันก็ยังไมเปนอิสระ เพราะพุทธศาสนาปลายทางก็คือ 

เปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง  
ถาม ปลายปที่ผานมาตัวเองไปเขากรรมฐาน ๓ เดือน แลวก็อาจารยบอกวา “ไมใหอานหนังสืออะไรเลย ใหอยูกับแนว

ทางการปฏิบัติ ๒๔ ชั่วโมง” แตตัวเองทําไมได หมายความวาแนวการปฏิบัติของหลวงพอเทียน ทานอาจารยปาล 

(พระมหาปาล อานฺนโท) ถือวาเปนการปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนเลยหรือเปลา  
ตอบ ไมใชหรอก มันเปนการฝกหัด ม ันเหมือนนักเรียนเตรียมทหาร เวลานักเรียนเตรียมทหารไปเรียน ชีวิตไมไดอยู

กลางตึก เดี๋ยวออกกําลังกาย เดี๋ยววิ่ง เดี๋ยวทําอะไร ถามวาทหารอาชีพทําแบบนั้นหรือเปลา ก็ไมไดทํา แตตอง

ฝกหัด ฝกหัดเอาความเปนทหาร เด็กที่เขาไปนั้นเพียงแตดูวาเปนทหารเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นเวลาที่เราเห็นวา 
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คนพวกนี้บุคลิกเหมือนกันหมดนั้น เปนการทําขึ้นมา เพราะบุคลิกของนักเรียนเตรียมทหารเหมือนกันหมด แต

เปนทหารอาชีพแลวไมเหมือนกัน ทหารอาชีพเปนของจริง  

  เพราะฉะนั้นการฝกรูปแบบตางๆ ตอนตนขึ้นมา เพียงเพื่อที่จะใหจิตมันคอยๆ เรียนรูส่ิงตางๆ เม่ือกอน

มันติดโลก ตอนนี้จะมาติดอีกอยางหนึ่ง แลวตอนนั้นจิตคุนเคยทางโลกก็จะหนีเที่ยวไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นเมื่อ

ฝกหัดดึงใหมันมาอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มันจะหงุดหงิด เพื่อที่จะใหรูวา หงุดหงิดเปนอยางนี้  

  แมครูกรรมฐานพูดแบบเดียวกัน ขึ้นอยูกับภูมิปญญาของคนฟง วาคนฟงหมายความวาอยางไร  คนๆ 

หนึ่งรูแลวเพง เชน เขาบอกวาใหรูมือก็รูแตมือ รูกระดิกรูหมด แตอยางอื่นไมรู เผลอคิดไมรู อะไรตางๆ ไมรู แตคน

ที่ม ีปญญาเขาใจวา เขาใหเราขยับมือ เพื่อกลับมาใหรูมือบอยๆ แตไมใชหมายความวารูตลอดเวลา เพราะรู

ตลอดเวลามันขัดแยงกับความเปนจริง  
  เพราะฉะนั้นมันมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเพื่อใหเห็นวา ธรรมชาติเขาเปนอยางนี้นะ ใจเขาเปนอยางนี้นะ ใจ

เขาดิ้นรนเดือดรอน เขาดีบางเลวบางสลับกันไป เขาสงบบาง เขาหงุดหงิดบาง เพื่อใหมีอาการเปลี่ยนแปลงให

เห็น หงุดหงิดแลวมารู หงุดหงิด สงสัยแลวมารูสังสัย ส่ิงเหลานี้จะรูไดเมื่อเราคลําเอาเอง  
  เหมือนกับที่เวลาเราสงสัยอะไร เราจะไปคนควาหาคําตอบ ซึ่งคําตอบนั้นจะเปนคําตอบสําเร็จรูปของ

คนอื่น เปนปญญาของคนอื่นที่เปล่ียนจากความจริงมาเปนเรื่องราวของความจริงแลว เพราะฉะนั้นส่ิงที่เราไดคือ

เร่ืองราวของความจริงอยางเดียว แมพระพุทธเจาก็พูดออกมาก็แคเร่ืองราวของความจริงที่พระพุทธเจาตรัสรู ส่ิงที่

พระพุทธเจาตรัสรูนั้นเราตองไปคลําเอาเอง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานใชเวลายาวนานในการทํา ทําแบบไมมี

ครู ทํามั่วไปหมด  
  แตตอนนี้เขาใหเราคลําที่ใจ เราเขาไปแลวไมทําอยางอ ื่น เพราะไมมีหนาที่ทําอยางอื่น อยากใหเราคลํา

วา “กายใจนั้นทําอะไรไดบาง” มันคิดไดมันรูสึกได มันไปรูทางตา ทางจมูก ทางหู ทางลิ้น ทางกาย มันยินดีราย 

มันยินรายได ใหมันทํางานแบบนี้ บอยๆ จนคุนเคย เมื่อคุนเคยกับมัน ก็จะเลิกอินังขงัขอบ  

  มันเหมือนกับวาถาเราเลี้ยงเด็กสักคน ถาไมรูจักเด็กคนนี้ ถาเด็กเริ่มดิ้นพลานๆ ก็วิ่งเขาไปโอม ัน เดี๋ยว

มันทําทาอะไรตาง ๆ ก็จะเดือดรอนไปกับมัน แตพอเห็นแบบนี้บอยๆ เราก็รูวาเดี๋ยวมันก็แบบนี้ ทีนี้ก็ชักเฉยๆ แลว 

พอเห็นครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ เดี๋ยวมันก็เปนอยางนี้อีกก็วนเวียนอยูอยางนี้ รูสึกตางคนตางอยูได และเด็กก็ไมได ...?... 

มาก เพราะเราไมไดทําใหสมอยาก หรือไมไดเขาไปจัดแจกอะไรกับมัน  
  เพราะฉะนั้นการดูอยูหางๆ กิเลสก็สรรหาเรื่องอยางอื่นมา เพราะฉะนั้นกิเลสจึงฉลาดตามภูมิของเรา 

กิเลสของพระอนาคามีก็ฉลาดแบบพระอนาคามี คือไมไดหลอกคนอื่นแตหลอกพระอนาคามี เพราะฉะนั้นเราจะ

เห็นกิเลสมันซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ อยางเวลาเราเขากรรมฐานเรื่องคิดเรื่องรูตัวเราจะไมเอา จะหนีกลับมาอยูกับ

กายกับใจ  
  แตพอรูเร่ืองกุศลวา การปฏิบัตินี้ดีหรือไมดี เพราะฉะนั้นเมื่อเรากลับไปเราจะไปบอกคนโนนคนนี้ ตรงนี้

จิตมันเปนกุศล มันเปนทานแตเราไมรู นั่นเปนกิเลสหลอกใหมาคิดเรื่องดีๆ แลวก็เผลอไปกับความดียาวเลย ก็ทิ้ง

อารมณกรรมฐาน พอครูอาจารยมาบอกก็รูวามันดีหรือเลวเราไมคิดอีกแลว เดี๋ยวก็จะหาเรื่องคิดใหมๆ อยางเมื่อ

เรานั่งนานเกินไป อยาหมกมนนะ จะตองเดินทางสายกลาง จะตองพักผอนบาง มันก็หลอกอยางนี้ มันก็พาหลอก

ไปเรื่อยทั้งวันทั้งคืน เพื่อใหออกจากความรูสึกตัวมาอยูกับความคิด จนเราเริ่มเห็นรอยแปดเลมเกวียนเริ่มชน 

ตอนหลังเราก็เห็น ๒ อยางคือ “ไมสงสัย” ก็ “เบื่อ”  
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  เบื่อแลวก็ชวนใหไปทําอยางอื่น อยาหมกมนนักเลย ตองเดินทางสายกลาง ไปทําประโยชนอยางอื่น

ดีกวา กวาดลานวัด ไปทําอยางอื่นก็รูตัวไดนี่นา หรือไปชวยในครัวดีกวา อยางนี้เปนตน มันก็หลอกเราไปเรื่อย 

หรือทําไปสักพัก เอะ...ทําถูกหรือเปลานะ มันเพงเกินไปหรือเปลานะ ก็ทิ้งไปกับความรูสึกตัวมาอยูกับความคิด  
  เพราะฉะนั้นใหรูวา การกลับมาอยูกับความคิดนั้น ตองมีตัวไปชักมา ตัวชักมานั่นแหละคือ “กิเลส” 

ตอนไหนที่อยูกับความรูสึกตัว พออยูนานๆ ที เที่ยวพูดขึ้นมาเลยวา “เห็นไหมหละ การปฏิบัติมันดีอยางนี้” มันชัก

ออกมาอยูกับความคิดแลว เรายังรูวา ตราบใดที่ยังอยูกับความคิดเรายังไมรู ขณะที่มันรูมันไมมีคิด จนมันเริ่ม

ช่ําชองไปเรื่อย มากเขาๆ ตอนนี้มันชักจะเริ่มขี้เกียจคิดแลว มันจะขยันรูแลว มันจะไม ...?.. มากเหมือนวันแรกๆ  
  มันจะเริ่มใหวา กรรมฐาน ๑๐ วัน มันจะเริ่มมาดีในวันที่ ๗,๘ เมื่อเราเริ่มคุนเคยกับ “รู” เร่ิมที่จะไม

อยากคิด เร่ิมที่จะอยูกับ “รู” อยางมีความสุข แตพอวันที่ ๙ จะเร่ิมกลับบานแลว มันเริ่มคิดแลวนะวา จะไปทํา

อะไรที่บานบาง ฉันจะตองไปบอกคนโนนคนนี้ ฉันจะตองทําบานใหเปนที่ปฏิบัติธรรม จะคิดฟุงไปวาจะกลับบาน 

เราจะเห็นมันใชอยางนี้ มันจะใชวิธีแบบนี้ไปเรื่อยๆ พอแรกๆ กลับมาบานก็ยังคิดอยู ยังคิดอยู พอนานๆ เขาก็พา

ไปทําอยางอื่นแลวเละเทะไปหมด ก็จะเห็นวา มันไมเที่ยงอยางนี้ มันดีไดก็เส่ือมได  
  เพราะฉะนั้นกิเลสมาสอนใหเรารูวา แมกิเลสเองก็เที่ยง มันก็ปรวนแปร เดี๋ยวมันก็ “รู” แลว “รู” เองก็ไม

เที่ยง เพราะฉะนั้นถาเรายังเดือดรอนกับความเสื่อมเชน ปฏิบัติแลวดี ตอนนี้รูตัวแลวดีเลย แลวตอนนี้เร่ิมหมองๆ 

เร่ิมหมนๆ เร่ิมรูสึก และมันฟุงซานวา เอะ...คนดีของฉันหายไปไหน มันจะมีติดตาไปเร ื่อยๆ  
  เพราฉะนั้นเสนทางนี้ทําอยางเดียวคือ รูซื่อๆ รูตรงๆ รูลวนๆ รูทีละขณะๆๆๆๆ ไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้น

ยอมรับความจริง เส่ือมก็เส่ือม ขยันก็รู ขี้เกียจก็รู เบื่อก็รู สงสัยก็รู รูอยูลูกเดียว เพราะฉะนั้นจิตอริยสัจจจึงมี 

อยางที่บอกเอาไวตั้งแตตอนตนวา การปฏิบัติธรรมใชการเปนนักปราชญไมได นักปราชญเปนเรื่องของอวิชชา 

มันตองใชความเปนนักรบ คืออยาง “ขันติ” ชักพาออกไป “รู” แลว “คิด” อดทนอดกลั้นที่จะรู แลวไมเผลอไปกับ

คิด ชีวิตก็มีแคนี้ เมื่อเผลอก็ยอมรับความจริง รูเผลอก็กลับมารูตัวใหมก็แคนี้ ชีวิตก็มีแคนี้  
 
ผูเขารวมฟงไดแสดงความคิดเห็น 
 เทาที่ฟงจากอาจารย คิดวาส่ิงที่อาจารยพูดมานั้น เปนของที่คุนเคยสําหรับผูคุนเคยปฏิบัติวิปสสนา แตผูที่ไมเคย

ปฏิบัติฯ อาจจะฟงยากอยูสักหนอย แตผมคิดวา ถาหลายๆ คนฟงแลวไมรูเร่ือง ขอเรียนเสนอแนะวา ขั้นแรกเราตองศึกษา

จากตํารับตํารากอน คือกอนที่เราจะลงมือปฏิบัติเราตองเรียนปริยัติกอน ถาเราไมรูปริยัติจะปฏิบัติไมถูก อาจจะเดินหลง

ทางได  
 การเรียนรู ผมคิดวา ส่ิงสําคัญที่สุดก็คือวา ตองพยายามหมั่นศึกษา และก็ไปฟงจากทานผูรู ที่เขามีการบรรยาย

ธรรม สนทนาธรรม เราตองไปบอยๆ เพื่อจะเปนการฝกฝนตัวเอง ใหเราเรียนรูไปเร่ือยๆ เพราะวา ถาเราไมหมั่นศึกษาเราไม

วันจะรูหรอก ถาเรารูแลว ส่ิงที่เรารูมามันจะไมมีประโยชนเลย ถาเราไมลงมือปฏิบัติ  
 การลงมือปฏิบัติก็คือ การลงมือฝกหัดและเรียนรู และส่ิงที่เราจะเรียนรูไดดีที่สุด ก็คือเรียนรูตัวเราเอง เรียนรูส่ิง

ภายในตัวของเรา ส่ิงที่อยูภายในตนเปนของสําคัญที่สุด เพราะวาส่ิงตางที่เกิดขึ้นมามันไมพนไปจากเรื่องภายในตัว มัน

เปนเรื่องภายในตัวของเราทั้งนั้น ที่เราจะเรียนรูศึกษาได ก็ตองหมั่นใสใจแลวก็ สังเกตการณวา ส่ิงที่มันเกิดขึ้น มันเพราะ

อะไร เราเอาหลักอริยสัจจ 4 มาจับ คือทุกส่ิงทุกอยางมันเกิด มันตองมีเหตุและปจจัยมันจึงจะเกิด เพราะฉะนั้นส่ิงที่

พระพุทธเจาทานสอนนั้น ก็เปนอยางที่พระสารีบุตรทานไปพบพระอัสสชิ และทานก็ถามวา “พระพุทธเจาทานสอนอะไร” 
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พระอัสสชิทานบอกวา “ทานไมใชผูเชี่ยวชาญหรอก แตที่พระพุทธทานสอนก็ไมใชสอนวา ส่ิงนี้ทุกข ส่ิงที่ดับทุกขนั้นเปน

อยางไร แคนี้ที่พระพุทธเจาสอน” เพราะฉะนั้นเราจึงจับหลักไดอยางเดียวา ส่ิงที่พระพุทธเจาสอนนั้นไมมีอะไรเลย 

นอกจากเรื่องทุกข และเหตุที่เกิดทุกข และทําอยางไรจึงจะดับได ก็คือ ตองมีมรรคมีองค ๘ ส่ิงที่ดับไดคือ “วิโรธ” แคนี้ ถา

เราเราจับหลักตรงนี้ได เอาตรงนี้เปนฐาน และทุกส่ิงทุกอยางที่เราเรียนรูมานั้น จะลงมาเรื่องอริยสัจจ ๔ ทั้งนั้น  
 เพราะฉะนั้นอยากใหกําลังใจ การศึกษาและการปฏิบัติธรรม ความจริงไมใชเร่ืองยาก แตเราทําใหมันยากเอง 

พระพุทธเจาทานบอกวา ทุกคนมีความเปน “พุทธะ” อยูในตนทุกคน แตความเปนพุทธะหรือจิตเดิมมันไหล เราตองปลุก

ขึ้นมาและวิถีแหงโยคะเปนวิธีหนึ่งที่ปลุกจิตตรงนี้ใหตื่นขึ้นมา เพราะฉะนั้นจุดมุงหมายของโยคะ คือการฝกใหรูจักตนเอง 

รูจักส่ิงที่เปนโลกภายนอกภายในตน รูจักธรรมชาติส่ิงแวดลอม ส่ิงเหลานี้จะหลอหลอมใหเราพัฒนาตัวเองขึ้นมาเรื่อยๆ ผม

ถือวาการฝกโยคะคือการพัฒนตัวเอง ใหจิตของเราสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ผูฝกโยคะจะตองตระหนักอยูเสมอวา เราตองทําวันนี้ให

ดีกวาเมื่อวาน เราตองทําวันพรุงนี้ใหดีกวาวันนี้ เราตองตั้งใจอยางนี้ แลวจิตวิญญานของเราสูงขึ้นไปเรื่อยๆ  
 หัวใจของกุณฑาลิณีโยคะมี 3 H คือ  

 H ที่ 1 คือ Happy สุขภาวะ 

 H ที่ 2 Health สุขภาพ 

 H ที่ 3 Holy คือความศักสิทธิ์ หมายความวา ความศักดิ์สิทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ  
 ผมคิดวาโยคะสายอื่นๆ ไมหนีจากหลักการเหลานี้ เพราโยคะทั้งหมดไปจากสูตรของทานปตัญชลี และที่ผมชอบ

โยคะก็เพราะเหตุวา ผมถือวาโยคะกับหลักธรรมของพระพุทธเจาไปดวยกันไดสอดคลองกัน การฝกโยคะจะเปนผลเกื้อกูล

ใหเราฝกทําใหดีขึ้น พระพุทธเจากอนที่ทานจะตรัสรูทานก็ฝกจากโยคีมากอน โดยเฉพาะโยคี ๒ รูปสุดทายคือ ทานอุทก

ดาบสกับทานอาฬารฤาษี จนทานไดสมาบัตรสูงสุดคือ รูปพรหม แตไมไดหลุดพน จนทานไดมาปฏิบัติตัวบําเพ็ญเพียร

ภาวนา ในที่สุดก็สามารถหลุดจากภพจากชาติได ไมเชื้ออะไรหลงหลืออยูแลว ทานก็บรรลุถึงนิพพาน อันนี้ผมคิดวาทุก

ทานที่ฝกโยคะอยูนี้ทานเดินถูกทางแลว ขอใหตั้งหนาปฏิบัติไปเรื่อยๆ และก็ปฏิบัติธรรม ผมคิดวาอยางที่ทานอาจารยได

สอนวันนี้มีประโยชนมาก ขอใหตั้งใจปฏิบัติเรียนรู แลวจะเกิดผล 
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