
 
โครงการอบรม ธรรมะและโยคะเพื่อผูปวย ครัง้ที่ ๑๐ 

โดย เครือขายชีวิตสิกขา  

ณ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 
วันเสารท่ี  ๒๓ มกราคม ๒๕๕๓    เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. 

*********************************** 
ภาวะเจ็บปวยทางรางกายที่เกิดขึ้นไมเพยีงตองการ การดแูลเยียวยาทางกายภาพที่ดีและเหมาะสมกับ

โรคเทานั้น หากยังตองการองคประกอบรวมท้ังทางดานจติใจ สังคมและปญญา เพื่อชวยใหผูปวยอยูไดอยางมี
สุขภาวะที่ดีและสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เพราะถึงแมทางกายภาพอาจจะไมสมบูรณ แตศกัยภาพ
ทางดานจิตใจและปญญา ยังสามารถพัฒนาไดไปจนถงึขัน้สูงสุด ดังนัน้ท้ังตัวผูปวยและผูดูแลผูปวยเองตางก็
ตองการความรู ความเขาใจ และทัศนคติในการรับมือกับความเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพื่อใหสามารถวางใจไดวาแม
กายจะปวยแตใจไมปวยเลย คอย ๆ ถอดถอนจากผูเปนทุกข สูผูเห็นทุกข จวบจนกระทั่งสามารถสรางเหตุปจจัย
ในการเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญกับชวงเวลาเปลี่ยนผานสาํคัญท่ีสุดของชวีิตอยางเกื้อกูล 
กระบวน การอบรม 

1. ฝกเจริญสติภาวนารูตัวท่ัวพรอม ตามแนวทางหลวงพอเทียน  
2. ธรรมะในการวางใจรับมือกับความเจ็บปวย   
3. ฝกหายใจปราณายามะแบบโยคะเพื่อการรู ตื่น ปลอยวาง 
4. กิจกรรมเรียนรู กับพลังกลุมเพื่อการเยียวยาความเจ็บปวย 

ไมมีคาใชจายในการเขารวมอบรม จึงขอใหทานแนใจวาทานเปนผูสนใจและเห็นคุณคาในการอบรมและ

สามารถเขารวมไดตลอดการอบรม เนื่องจากมีผูประสงคเขารวมโครงการอบรมเปนจํานวนมากแตสามารถรับ

สมัครไดเพียงจํานวนจํากัด สามารถเขารวมไดท้ังผูปวย ผูดูแลผูปวย และผูสนใจทั่วไป 

การเตรียมตัว   เตรียมเสื่อหรือผาปูรองนอนเพื่อฝกโยคะ และ แตงกายสวมใสเสื้อผาสบายและสะดวกเพื่อการฝก

โยคะ ไมจําเปนตองใสชุดขาว มีอาหารกลางวัน เคร่ืองดื่ม และของวางตลอดการอบรม 
**************************************************************************************** 

ใบลงทะเบียนเขารวมอบรมโครงการธรรมะและโยคะเพื่อผูปวย คร้ังท่ี ๑๐ 
ช่ือ____________________นามสกุล______________________________________________อาย_ุ______ ป  
เพศ O ชาย O หญิง     O  สุขภาพปกติ     O ปวยดวยโรค/ O ดูแลผูปวยโรค_____________________________ 
สังกัดหนวยงาน____________________________________เบอรโทรศัพท____________________________
อีเมล_______________________________________ทานทราบขาวจาก ______________________________  
ทานเคยเขาอบรมกับเครือขายชีวิตสิกขาในโครงการ_____________________________เมื่อ_______________ 

สงใบสมัครไดที่ jivitasikkha@yahoo.com หรือทางแฟกซ 02-900-5429, 
สอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอร 084-643-9245, 084-388-0182, 087-678-1669-089-899-0094 

mailto:jivitasikkha@yahoo.com


 
โปรแกรมอบรม ธรรมะและโยคะเพื่อผูปวย ครั้งที่ 10 

เครือขายชีวิตสิกขา  
ณ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 

วันเสารท่ี 23 มกราคม  2553     เวลา 08.30 – 17.00 น. 
08.00-08.30 ลงทะเบียนเปดการอบรมและปฐมนิเทศ 
08.30-09.30  ฝกการเจริญสติภาวนาตามแนวทางหลวงพอเทียน : แดเธอผูรูสึกตัว 

พระวิทยากร:พระอธิการครรชิต อกิณจโน วัดปาสันติธรรม จ.ชัยภูม ิ  
09.30-11.00  วิถีแหงบัวบาน - วางใจรับมอืกับมะเร็งระยะสุดทายสูการเปลี่ยนผานทีสํ่าคัญที่สุดของคุณบัว

พระวิทยากร:พระอธิการครรชิต อกิณจโน วัดปาสันติธรรม จ.ชัยภูม ิ
11.00-12.00        ฝกเทคนิคโยคะอาสนะเพือ่สมดุลแหงชวีิต ตามแนวทางสถาบันไกวลัยธรรม ประเทศอินเดีย  
12.00-13.00 พิจารณาอาหารกลางวัน  
13.00-14.30 วิถีแหงสติรับมือกับการเจ็บปวย  โดย อาจารยกําพล ทองบุญนุม  ชมรมเพื่อนคุณธรรม  
14.30-15.00  ฝกเทคนิคการหายใจปราณายามะแบบโยคะเพื่อการรูตื่น และปลอยวาง  
15.00-17.00  กิจกรรม พลังกลุมเพื่อการเยียวยาความเจบ็ปวย/วิทยากรเครือขายชีวิตสิกขา 
17.00  สรุปและปดการฝกอบรม รวมทําบุญถวายปจจยัแดพระอาจารย และรับพรกอนกลับบาน 

_/l\__/l\__/l\__ 

แผนที่วิทยาลัยปองกันราชอาณาจกัร 
                                                                                                                                                

      
***การเดินทางโดยรถประจําทางสาย 24, 69, 92, 107, 138, 129, 184, ปอ. 92, ปอ.504 
 


