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ผูถอดเทป คุณนงนุช 1,2 คุณสายชล 3,4 คุณนฤมล 5,6 
ชวงที่ 1/6 
ทําอยางไร จึงจะมีสติรูตัวไดตลอดเวลา จะไดไมเผลอประพฤติในส่ิงที่ไมควร 

หลวงพอปราโมทยบอกวา คนที่ไมเคยฟงธรรมะ จะเผลอตลอดชีวิต คือไมรูสึกตัวตลอดชีวิต  แตคนที่เคยไดยินไดฟง
ธรรมะมาบาง สติมันเริ่มจะทํางาน  มันเริ่มรูตัววาเมื่อกี้ผิดไปแลว มันจะมีตัวฉุกคิด เกิดขึ้นมา บางทีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น 2 – 3 
วันเพ่ิงคิดขึ้นไดก็มี นั่นหมายความวาตัวฉุกคิดมันมาชา หลงไปแลว  เพราะฉะนั้นเราจะเรียนรู เราเริ่มที่จะสังเกต จนตัวฉุกคิด
คอยๆ มีกําลัง ที่ผานมาเราใหอาหารกับอวิชชา  

ตอนเปนเด็ก เรายังไมตีความใดๆ เราคอยๆ โตขึ้น ทามกลางโลกสมมุติหรือโลกบัญญัติ ซึ่งทุกคนพรอมใจกันแตงตั้ง
วาส่ิงเหลานี้มีอยูจริง โดยที่เราคอยๆ หัดแปล หัดตีความ  การฝกปฏิบัติธรรมก็คือ เราตองยอนกลับไปสมัยแรกๆ ที่ยังเด็ก ที่
เราแปลไมเปน  เรารับรูความรูสึก ความทุกข ความไมสบาย ความอึดอัด ตามสภาวะจริงๆ  

ทุกวันนี้เราอยูในโลกของความคิดมาก  พออาการเหลานี้เกิดขึ้น มันตองทวีความรุนแรงพอที่จะกระตุกใหเกิดสติ เกิด
ความรูสึกตัวได  ซึ่งถาสติมันทํางานจนจัดเจนมากขึ้น มันจะรูวามีอะไรผิดปกติแลว เพราะฉะน้ันมันขึ้นอยูกับวาสติจําอาการ
ของความผิดปกติไดมากนอยแคไหน กอนที่กิเลสน้ันจะเติบโตขึ้นจนกาวลวงออกมาทางกายวาจา 

โดยธรรมดาของคนที่ไมเคยฝกหัด จะเห็นที่มันหยาบกระดางกอน ตองเกิดอาการรุนแรงจึงจะยอนกลับไปวา ไมนาพูด
อยางนั้น ไมนาทําอยางนั้นเลย แตคนที่ไวพอ ในขณะที่เห็นอะไรผิดหูผิดตา เชน เห็นบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น  แลวใจอยากให
มันคงอยู หรือ อยากใหมันหายไป แคอยากนี่ มันก็ผิดปกติแลว  จึงรูวา เรากําลังมีทาทีตอส่ิงที่ปรากฎดวยใจไมเปนกลาง ก็เกิด
ความอยาก-ไมอยาก และเมื่อผิดหวังจึงเกิดความทุกข   

เราฝกรูความทุกข ซึ่งเปนธรรมดาที่เราจะรูส่ิงที่หยาบกอนแลวคอยๆ ไปรูรายละเอียดทีละเล็กทีละนอย  เพราะฉะนั้น
การปฎิบัติธรรม คือการยอนศร ยอนกลับมาหาตนตอของจิตที่เปนตนกําเนิดของความคิด  โลกของพวกเราอยูในโลกของ
ความคิด แชอิ่มในโลกของความคิด เสพติคความคิด เราจึงคิดตลอดเวลา  ไมวาจะคิดเปนคําหรือคิดเปนภาพ  เราจงึรูสึกวามี
เรา ผูกําลังคิดส่ิงตางๆ อยูตลอดเวลา 

การปฏิบัติธรรมคือ เรากําลังยอนกลับไปหาความคิดวาเกิดจากอะไร ซึ่งจะพบวาทั้งหมดมันมาจากความวาง  เหมือน
เรากรอหนังกลับ  เรากรอกลับไป ณ จุดตั้งตน จะพบวา จากความวาง แลวคอยมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งผุดขึ้น แลวก็มีส่ิงใดสิ่งหนึ่งไป
ยึดถือไวซึ่งก็คือตัวเรา แลวก็มีความอยาก แลวก็มีความสมอยากหรือไมสมอยาก 

พวกเราเหมือนกัปปลาที่อยูในน้ําอุน มันไมรูหรอกวา น้ํามันอุน  นึกวาเปนส่ิงปกติ  จนวันหนึ่งสามารถเปรียบเทียบได 
พบวามีภาวะที่น้ําเย็น เปนภาวะที่สบายจริงๆ ซึ่งสภาวะนี้ตางหาก ที่เปนภาวะปกติอันแทจริงของชีวิต  พอเราเริ่มรูวามีสภาวะ
แบบนี้เกิดขึ้น ครั้นพอน้ําเริ่มอุนเล็กๆ นอยๆ เราก็เร่ิมรูถึงความผิดปกติ ไมตองรอใหน้ํามันรอนเดือดปุดๆ อยางทุกวันนี้    

เราไมรูความจริงของความวาง แคนั้นไมพอ เมื่อมีอะไรผุดขึ้นมา ยังไปยึดถือมันอีก  แทจริงแลวส่ิงที่เกิดขึ้นเปนส่ิงที่
ไมมีอะไร  แปรเปล่ียนตลอดเวลา  เกิดแลวดับ มันเปนธรรมชาติของมันอยางนี้  จิตใจเราตางหาก ไปยึดถือส่ิงที่เกิดขึ้นเปน
ขณะๆ มารอยตอกัน  เปนเรื่องราว เปนโลกสมมุติ และเขาไปเดอืดรอน ดิ้นรนไปกับมัน 

ความสุขมันเปนแงมุมของส่ิงที่มีความจริงทั้งหมดผสมผสานอยูตรงปจจุบันขณะ  ไมไดอยูที่ความคิด แตอยูที่ตนตอ
ของความคิด คือส่ิงที่กายใจของเรากําลังแสดงพฤติกรรมตามที่มันเปนอยู ความดี ความงาม ความสุข อยูเฉพาะหนา ที่นี่ และ
เดี๋ยวนี้ อยูที่ความรูสึกตัว 

ซึ่งในการปฏิบัติ คือการพิสูจนส่ิงที่มีอยูนั้น คนหาขอบเขตของการยึดถือ ศึกษาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กําลังปรากฏเฉพาะหนา 
เราจะพบวาหวงขณะมันส้ันมาก จนไมสามารถใชวิธีการอื่นใดในการเรียนรู  นอกจากวิธีการ “รู”  เรียกวาการคิดก็ชาไปแลว   

ธรรมะรูจากการฟงไมได เพราะมันจะกลายเปนเพียง “ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง” เมื่อพูดออกมา ธรรมะไมใชส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มันเปน
สภาวะที่เกิดกอนส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  พูดออกมาปุบ มันจะกลายเปนส่ิงใดสิ่งหนึ่งทันที อันเปนที่ตั้งของการยึดถือ    

จริงๆ แลวทุกอยางเปนธรรมดา ไมวาความทกุข  ความสุข ความจริง  ความเท็จ ฯลฯ เปนธรรมดาทั้งส้ิน  คือฝกให
เห็นบอยๆ จนยอมรับมันไดในความเปนธรรมดาของมัน  แตตอนนี้มันยังผิดธรรมดา 



สําหรับพวกเรา โลกมี 2 ขาง ขางหนึ่งเปนส่ิงที่มีคา อีกขางหนึ่งเปนส่ิงที่เราปฏิเสธ  ตราบใดที่ยังมีสองอยู มันก็เปน
ที่ตั้งของความเปนเรา  เพราะมีเรา เราจึงเขาไปยึดอยางนึงและปฏิเสธอีกอยางนึง  โลกเปนของมันเอง เปนมาแตไหนแตไรแลว  
แตเพราะไมรู เราจึงเขาไปยึด  แลวก็เปนทุกข  ถาเราเขาใจ แมกระทั่งตัวทุกขนั่นแหละก็เปนธรรมะ  ทกุขเปนตัวสอนธรรมะ  

จริงๆ แลวกิเลสกับพุทธะ คือตัวเดียวกัน  เพราะถาไมมีกิเลส พุทธะก็ไมมี  สภาพที่ตื่นรู จะตองตื่นรูจากการรูความ
จริงของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งกิเลสคือความไมรู ดังนั้น การรู ก็คือการไปรูในความไมรู   

บางทีการพยายามใชชุดภาษาตางๆ ในการเขาใจนั้นคอนขางยาก  อ.เขมานันทะเคยเปรียบเทียบวา การปฏิบัติธรรม 
เสมือนกับการที่เราจะตองจนตรอก แบบไมมีทางเลือก  คือทุกวันนี้เรายังมีทางเลือก  ที่จะชอบ - ไมชอบ  อยาก - ไมอยาก  ทาํ 
- ไมทํา  จนตรอกอยูที่ปากอุโมงค  แลวมีแรงขับ ผลักดันใหเราเขาไปในอุโมงคนี้  เพ่ือไปถึงความสวางที่ปลายอุโมงค  
เพราะฉะนั้นเมื่อเราเขาไปขางในแลว มันมืดสนิท โดยเราใชอุปกรณเกาๆ (คือ ความคิด) ไมไดเลย เพราะมันเปนโลกอีกโลก
หนึ่ง  ความคิดใชไมได ตองคลําเอาเอง ลองผิด ลองถูก  จนถึงความสวางที่ปลายอุโมงค  แลวตรงเขาสูความสวางนั้น  แลวโลก
เกาจะไมกลับมาอีก  ปญหาของเรา คือ เราพยายามใชคําพูด ความคิด พยายาม อธิบายสิ่งตางๆ ในอุโมงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 2/6 
มีคนอยู 3 ประเภท เหมือนมา ประเภทที่ 1 แคพูดดีๆ มันก็ฟง ใหความรวมมือ  ประเภทที่ 2 ตองพูดแรงๆ ตอง

กระแทกดวยเหล็กสเปอรมันจึงยอม สวนมาประเภทที่ 3 ตองเฆ่ียนตองตี ถึงกระนั้น ก็ยังดื้อดึง พระพุทธเจาตรัสวา มาประเภท
ที่ 3 นี้ สอนไมได เปรียบไดกับคนสนใจที่จะปฏิบัติธรรม ที่จะเขาอุโมงค กด็วยการตระหนักถึงความทุกขดวยระดับที่ตางกัน 

ความคิดก็เหมือนภาพยนตรที่เราไปยึดไปติด ซึ่งในความเปนจริง มันไมใชสาระเลย เราสามารถอยูตางหากแยกจาก
มันได  เหมือนที่เราสามารถโยนเครื่องฉายหนังทิ้งไปไดโดยเราไมเดือดรอน  คนบางคนเริ่มตระหนักถึงความไรสาระของ
ความคิด แลวหาทางกดขมความคิด เหมือนคนเอามือไปบังเลนสเครื่องฉาย ภาพก็หายไป ก็เขาใจวาสงบแลว โยคะก็เชนกัน 
พาเราดิ่งสูสมาธิ กดขมความคดิจนหายไป  แตเมื่อเอามือออก ภาพก็กลับมาปรากฏดังเดิม สมาธิจึงเปนเพียงหลุมหลบภัย แต
ไมใชที่พ่ึงอันแทจริง สมาธิมีความจําเปนในการคอยประคองใหเรามีความสามารถที่จะสังเกตความรูสึกตัวภายในไดอยาง
ตอเนื่อง เราไมตองการสมาธิที่ทําใหเราจมแชอยูในอารมณ 

เราสนุกไปกับหนังเพราะมีเพลงประกอบ เราสนุกไปกับชีวิตทางโลกเพราะมีเวทนาประกอบ มีความรูสึกชอบ -ไมชอบ 
คลอไปอยูตลอดเวลา อยาเปนผูดู อยาเปนนักแสดง ใหเปนผูกาํกับ ที่คอยมองเรื่องราวแบบถอยหาง แบบคอยจับผิด ตระหนัก
วา มันเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มันไมใชเรา 

ปฏิจจสมุทปบาทก็คือการยอนรอยไปยังตอตอ ไปยังตนรากของการคิดนั่นเอง 
การปฏิบัติไมใชการทํา แตเปนเพียงการรูหรือสังเกต 
คุณูปการของความทุกขคือ มันทําใหรูความจริง  แตในเบ้ืองตน คนไปรูวาตัวเองกําลังทุกข แทนที่จะไปรูที่ตัวทุกข 
ความไมสมหวังเปนเรื่องปกติ ชีวิตมีสวนของความไมสมหวังมากกวาความสมหวัง เปนเชนนี้กับทุกคน ตั้งแตยาจก

ยันพระราชา รวมทั้งนักปฏิบัติธรรมดวย ทําไมจึงพูดเชนนี้ได เพราะเมื่อเราอยูในทามกลางความสมหวัง ในเวลาไมนาน ความ
สมหวังนั้นจะจางไป ไปเกิดความหวังอันใหมขึ้นมา ความหวังตองลอแหลมตอความผิดหวังถึงจะมีคา ความหวังที่ไดรับการ
ตอบสนองที่งายเกินไปนั้น ไมใชความหวัง 

 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 3/6 
คําอธิบายประกอบชีท 

จะตองมีเครื่องยืนยันนะ ไมใชแคสมองคิดวารูตัวนะ แต”ตัว”ปรากฏออกมาจริงๆ เลย  มีกายมีใจที่เปนลักษณะที่ไม
เหมือนกันในแตละอยางกําลังแสดงลักษณะใหเรารูอยู ที่เรารูจักมันเพราะมันมีลักษณะที่ไมเหมือนกัน ตาง ๆ กัน ที่เราเรียกวา 
“วิเศษลักษณะ” คือ ลักษณะเฉพาะ แลวก็มีธรรมชาติอันหนึ่งซึ่งเปนธรรมชาติรวม เราเรียกวา “สามัญลักษณะ” ธรรมชาติรวม
นั้นแหละ คือความจริง ที่บอกวา รูจริง  รูจริงคือรูลักษณะรวมของมัน วา ความจริงมีแคนี้ คือการเปลี่ยนแปลง ตั้งอยูในสภาพ
เดิมไมได  แลวก็บังคับมันไมได มันเปนของมันเอง มันทํางานของมันเอง นั่นคือไตรลักษณของส่ิงเดียวกัน นั่นคือการรูจริง  
แรก ๆ มีหลากหลายมีมากมาย โลกมีมากมาย ตอนหลังโลกเหลือสอง ก็คือ ธรรมชาติรู กับส่ิงที่ถูกรู  แลวธรรมชาติรู กับส่ิงที่
ถูกรู นั้น แสดงเรื่องเดียวกันเลย คือแสดงความปรวนแปรใหเห็นตอหนาตอตา นี่คือรูจริง 

รูแจง ก็คือวา ไปถึงที่สุดของมัน  การรูแจง ก็คือ การที่จิตมันยอมรับความจริง จากการที่เห็นบอย ๆ จากการที่รูจัก
บอย ๆ  รูจริงบอย ๆ แลวจิตมันแจงเอง  จิตมันถอนเอง มันคลายเอง มันปลดเอง  ไมมีใครทํามัน เพราะวามันอิ่ม  มันอิ่มจาก
การที่มันรูความจริง บอย ๆ เขา จนตัวมันกลายเปนความจริง มันจึงอิ่ม มันจึงปลอย มันจึงวาง  เพราะฉะนั้น ไมมีใครทําจิตให
บรรลุได จิตของเคาบรรลุของเขาเอง จากการที่เขาคอย ๆ กิน คอย ๆ ละเลียดชิมไปทีละอยางสองอยาง จนเคาอิ่ม แลวเคา
หนายของเคาเอง ภาวะแบบนี้เรียกวา รูแจง  รูแจงคือจิตมันมันคลาย มันปลอย มันวาง  

รูจบ ก็คือวา  มันตองรูแจง ๔ ครั้ง  เมื่อมันรูแจง ๔ ครั้ง มันหมดหนาที่ มันกับขันธตางคนตางอยูแลว มันหมดงาน 
งานในสังสารวัฏหมดแลว  ไมมีธรรมชาติที่เปนเหตุเปนปจจัยใหกอใหเกิดภพใหมอีก  ไมกอใหเกิดจิตดวงใหมอีก เปนภพ
สุดทาย  จุติจิตคือจิตที่ตายเปนจิตสุดทายซึ่งไมมีเชื้อ จากการที่มันแจง ๔ ครั้ง นะ เพราะฉะนั้น ใหรูจํา รูจัก รูจริง รูแจง รูจบ  
มันจึงเปนพัฒนาการ พัฒนาการของความรูไปสูที่สุดของความรู  
 
ถาม....สําหรับคนมาใหม เห็นนั่งนิ่งกันอยางนี้ คืออยากทราบวิธีปฏิบัตินิดนึงนะคะ วา เออ การรูจริง รูรางกายใน ควรจะทํา
ยังไง..หรือควรจะรูลมหายใจ หรือรูสึกตัว  รูทั่วตัว หรือยังไงคะ ถึงจะเรียกวา รู 
ตอบ.. คือโดยธรรมชาติจิตมันโดนอวิชชายอมทามาแตออนแตออก  เพราะฉะนั้น การปฏิบัติคือการลองผิด ไมใชลองถูกนะ  
ลองผิดอยางเดียวเลย รูผิด ๆ อยางเดียว  ที่วารูผิด เพราะอะไร  เพราะมีธรรมชาติของความเปนตัวเราเขาไปแทรกอยูในการ
ปฏิบัติ อยูตลอดเวลา  ทานเรียกวา  ปปญจธรรม  ก็คือวา ธรรมที่ทําใหเกิดความเนิ่นชา อันไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ  สาม
ตัวนี้ประกอบเปนตัวเรา ถาไมมีสามตัวนี้ ไมมีเรา 

ตัณหา นั้นก็คือ อยากรูความจริง เพราะฉะนั้นจึงเขาไปเฝาเพงจองส่ิงที่กําลังปรากฏอยูภายใน ดวยความอยากที่จะรู
ความจริง นี่คือรูผิด อันที่หนึ่ง  ทีนี้รูผิดอันที่สอง ก็คือวา รูดวยทิฏฐิ  รูวาตองเพงเอาไวอยางนี้ ตองเห็นแบบนี้ ตองทําแบบนี้ 
จะตองเดินแบบนี้ ยืนแบบนี้ นั่งแบบนี้ ถึงจะรูความจริง  ไอนี่คือ รูผิดดวยทิฏฐิ  เพราะวาทิฏฐิมีเรา ทิฏฐิวาการปฏิบัติตองเปน
แบบนี้  

รูผิดอันที่สาม ก็คือรูดวยมานะ ก็คือวา เรากําลังปฏิบัติ เขาไมไดปฏิบัติ  กอนหนานี้เราไมไดปฏิบัติ ตอนนี้เรากําลัง
ปฏิบัติ นี่คือผิดทั้งสามอัน  ตราบใดที่ไมมีสามอัน ตราบใดที่รูวาผิดไปแลว “ถูก”  เพราะฉะนั้นการปฏิบัติคือ รูวาผิดไปอีกแลว  
รูวาเผลอไปอีกแลว  รูวาหงุดหงิดอีกแลว  รูวาคิดอีกแลว  เพราะฉะนั้น สติเปนเคร่ืองเตือน เตือนใหรูวาผิดไปอีกแลว พอเขาใจ
นะ  เพราะฉะนั้นการปฏิบัติมันอยูในชีวิตของคุณวา ขณะใดที่คุณกํานึกขึ้นมาไดวา โฮ หลงฟุงไปตั้งนาน  นั่นแหละกําลังปฏิบัติ  
ขณะฟุงอยูไมไดปฏิบัติ  ขณะที่อยากขึ้นมา แหม เราไมไดปฏบัิติ ตอนนี้ปฏิบัติซักหนอย ผิดอีกแลว นั่นคือมีความอยากเขาไป
แทรก นะ  แลวก็บอกวา ตองหลับตา ตองจดจออยูกับลมหายใจ ผิดอีกแลว ดวยทิฏฐิคิดวา ลมหายใจและการนั่งตัวตรงหลับตา
นั้นเปนหนทาง อันนี้ผิดอีกแลว  ขณะนี้กําลังปฏิบัติ ขณะอ่ืนไมไดปฏิบัติ ก็ผิดอีกแลว  เพราะฉะนั้นก็ใหรูอันนี้ รูผิดไปเรื่อย ๆ 
ละเดี๋ยวถูกเอง เพราะวาทางผิดนั้นมีมากมาย  พระพุทธเจาทานทานตรัสรูทางที่ตรง เรียบ งาย ส้ัน  แต ยาก  ยากตรงที่วามัน
งายเกินไป ยากตรงที่วามันบริสุทธิ์เกินไป  มันมีแตรูลวน ๆ ไมมีส่ิงอื่นเจือปน  ภาวะที่รูลวน ๆ ไมมีเจตนาเขาไปรู ไมมี
ความคิดเขาไปรู  มีอยูชั่วขณะเดียวที่รูตัว เชน ขณะนี้กําลังดูลมหายใจ นั่งดูลมหายใจกําลังสบายเลยนะ จิตเผลอแวบไปคิด 
ตอนนั้นรูตัววาเผลอไปคิด  ตอนนั้นถูกแลว แตตอนไปลากมันกลับมาอยูกับลมหายใจนั่นนะผิดอีกแลว ผิดตรงที่วา ไปเขาใจวา
การปฏิบัติจะตองมีส่ิงหนึ่งดีกวาอีกสิ่งหนึ่ง เพราะวาการปฏิบัติเปนไปเพ่ือใหเห็นวา ทุกสิ่งไมมีอะไรเปนสาระ ตราบใดที่มีส่ิง



หนึ่งดีกวาอีกส่ิงหนึ่ง อีกหนึ่งอีกส่ิงหนึ่งเปนสาระ อีกอยางหนึ่งเปนธรรม อีกอยางหนึ่งไมใชธรรม อีกอันนึงกําลังปฏิบัติธรรม อีก
อันหนึ่งไมใชปฏิบัติธรรม  เมื่อโลกเปนสองแบบนี้ นี่คือทิฏฐิ   

เพราะฉะนั้น เครื่องเนิ่นชาสามตัวนะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  สามตัวนี้จะทําใหมีการปฏิบัติผิด ๆ แตสติก็ตองอาศัยแบบนี้ 
อาศยัแบบนี้ เพ่ือใหเตือนตัวเองวา ถูก  พอเตือนก็ถูก  พอหลงจะไปทําก็ผิดอีก  นี่ ชีวิตมันจะมผีิด ๆ ถูก ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ 
เพราะวาโลกของ มันจะมีโลกอยูสองโลก คือโลกของอวิชชาที่มีตัณหา ที่มีอุปทานเปนอุปกรณ กับโลกของความรู ที่เปน
ลักษณะรูใส ๆ ซื่อ ๆ ลวน ๆ ที่ไมมอียางอื่นเจือปน เขาจะตองมีโลกสองโลกนี้ จนวันหนึ่งเห็นวาโลกทั้งสองโลกนี้ตางก็ไมนา
ยึดถือท้ังส้ิน นั่นคือโลกกลายเปนหนึ่งแลว  กิเลสกับพุทธะเปนส่ิงเดียวกันแลว  ตราบใดที่ยังโผไปหาสิ่งหนึ่ง แลวก็กําลังปดกั้น
อีกส่ิงหนึ่ง กําลังเกลียดชังกิเลส กําลังชื่นชมตัวสภาวะตื่นรู นี่คือโลกยังเปนสอง  ง้ันการปฏิบัติคือการที่ใหจิตนั้นเห็นความจริง 
เห็นความจริงของทุกส่ิงเลย ไมวาธรรมชาติรู หรือ ธรรมชาติไมรู มันมีธรรมชาติอันเดียวกันคือความปรวนแปร สาระของมันอยู
ที่ความปรวนแปร เพ่ือใหจิตยอมรับวา ไมมีอะไรนาเอาสักอยางนึงเลยในชีวิตนี้ แมแตความจริงก็ไมนาเอา  นี่คือจุดสุดทาย   

แตคนทั่วไปนี่ มันจะไปคลําในอุโมงคแลวเจอ  นะ แลวมันก็จะเกิดภาวะตื่นโพลงขึ้นมา เพราะจิตมันเติบโตจากการ
คลํา แตคนสมัยใหมนี่ เหมือนคนไปดูหนังแลวมาเลาทุกตอนใหฟง จนไมอยากจะไปดู  จนไมอยากจะไปดูเพราะกูรูแลว พอกูรู
แลว มันก็ไมเกิดการเขาอุโมงค  และตอนนี้เราใหรูวา โลกของสิ่งที่อยูในอุโมงคนี่ คนละเรื่องเลย คุณไมสามารถเอาความจําตรง
นี้เขาไปได เพียงแตวา การที่คุณไดยินไดฟงมานี่ มันไมคลําอยูนานไง  เพราะในอุโมงคนี่มันไมใชเสนทางเดียว มันมีทางแยก
เยอะ และทางแยกเยอะนี่มันชักลากไปติดตันอยูไดเปนกัลปกัลป มันเขาไปติดเปนกัลปเลยไมใชแคชวงชีวิตนี้ นะ  เพราะฉะนั้น
นี่ การไดยินไดฟงมามันเหมือนกับการไดดูแผนที่ พอเขาถึงทางผิด ออรูผิด ถอยออก  แตสวนใหญถาไมไดยินไดฟงนะ พอไป
เจอความสงบสันติเปนสุข ก็จมแชเลย คิดวาจบกิจของฉันแลว ซึ่งไมใชเลย มันเพียงแต เปนแคจุดพักผอนระหวางทาง เราไป
คิดวาจุดพักผอนระหวางทางเปนเปาหมาย เพราะวามันเปนความสุขที่ไมเคยเจอเลย ความสุขจากการพักผอนระหวางทางยังมี
ความสุขขนาดนี้ แลวความสุขท่ีปลายทางละ มันมีความสุขขนาดไหน  ที่ผมเขียนไวคําสุดทายวา สุขที่สุดคือ ความเปนอิสระ
จากความอยากที่จะมีความสุข  ตราบใดที่ยังอยากมีความสุข ยังไมเปนอิสระจากความสุข ยังไมสุขจริง ปลายทางนั้นคอื  ความ
เปนอิสระจากความอยากที่จะมีความสุข นี่คือปลายอุโมงค 
 

คือ ส่ิงที่ผมพูดนะ ผมพยายามชักชวนวา อยาคลํานานเหมือผม  ความที่เราไมมีกัลยาณมิตร เราก็คลําดวยตัวเอง 
คลําเพราะอะไร คลําเพราะวามีแรงผลักดันจากภายในซึ่งเปนกรรมเกา ซึ่งเปนส่ิงที่เราสะสมมามันผลักดันใหคลํา จนเราไดครู
บาอาจารย ไดกัลยาณมิตร ไดศึกษาธรรมที่พระพุทธเจาทานตรัสไวโดยตรง อะไรตาง ๆ เลยทําใหเราเริ่มที่จะมั่นใจที่จะเขาไป
ในอุโมงคอยางไมคาดหวัง  
 

เอา เดี๋ยวกลายเปนงงไปใหญ  เอาอยางนี้ก็แลวกัน  คือการปฏบัิตินี่นะ มันมีสองอยาง  หนึ่งคืออุบายเฉพาะตัว  สอง
คือหลักการ  ส่ิงที่เราพูดกันมาท้ังหมด จะตองเปนหลักการ หลักการจะตองมีหนึ่ง หลักการก็คือวา เรากําลังคนหาความจริงของ
ส่ิงที่กําลังปรากฏตามที่มันเปน ไมใชตามใจอยาก แลวก็ดวยใจที่เปนกลาง กลางจากมานะ ตัณหา และทิฏฐิ   กลางจากความ
อยากและไมอยาก  กลางจากความเห็นผิด  ตรงนี้แหละ นั่นคือตัวศาสตรหรือตัวหลักการ  แตอุบายนี่ การใชเครื่องมือในการ
รับรูโลกนี่ เปนเรื่องอุบายของแตละคน เพราะเรามีอุบายเครื่องมือรับรูโลกอยูตั้ง ๖ ทาง  โลกปรากฏกับเรา ๖ ทาง  ส่ิงที่มา
ปรากฏกับส่ิงที่ไปรูมันนะ เปน ๖ คู  มันจะใชคูไหนละ  นี่แหละคืออุบาย  แลวหนทางที่จะมาตรงนี้ พระพุทธเจาทานพูดเรื่องสติ
ปฏฐานสี่ เปนทางสายเดียว เปนทางสายเดียว แตทานบอกอุบายไวเยอะ เชน ลมหายใจ  ลมหายใจก็เปนส่ิงที่เรายึดถือวาเปน
เรา  เราสามารถเห็นความจริงของลมหายใจได  วาธรรมชาติแท ๆ ลวน ๆ ของลมหายใจ คืออะไร มันเปนเรา หรือของเรา หรือ
วาไมใชเรา เปนส่ิงที่เราตองคอย ๆ เอามาใหจิตมันแบดู จนเห็นความจริงทีละอยาง  อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน การขยับเขย้ือน
เคล่ือนไหว เปนไดทั้งหมดเลย  เพราะฉะนั้น สํานักปฏิบัติก็คือสํานักที่ครูบาอาจารยเอาอุบายเฉพาะตนออกมาเพื่อท่ีจะเชิญ
ชวนผูที่มีอัธยาศัยคลาย ๆ กัน และมาทดลองดูวา คุณสามารถเขาถึงปลายอุโมงคไดดวยอุบายเดียวกันหรือเปลา  ถาไมได คุณ
ก็ตองเปล่ียนอุบาย แตหลักการตองเหมือนเดิม 
 
ถาม....อยางนี้เราก็เร่ิมอุบายที่ไหน แลวเราก็เหมือนวาอยาเพ่ิงปดกั้นตัวเองเพราะเรายังไมเจอปลายทางใชไหมคะ 



ตอบ..ครับ แตอยาจับจด  ทางมหายานนี่เขาบอกวา ถาคุณจะรูวาเขาคือครูบาอาจารยของคุณจริง ๆ หรือเปลา ใหเวลาอยูกับ
เขาสิบป  นะ เพราะวาบางครั้งไอตัวที่เราบอกวาอุบายเฉพาะตัวนี่ ถามวา มันคือุบายของความรู คือปญญา หรือเปนอุบายของ
ตัณหา  อุบายของตัณหาก็คือวา ชอบแบบนี้ ฉันไมรูละฉันชอบแบบนี้ มันสบายดี ไออยางนี้ลําบาก ฉันไมชอบ นะ  แตหลาย ๆ 
คนมันเห็นความจริงจากความลําบาก  เพราะวามันเปนมาประเภทที่ตองถูกโบยดี มันจึงจะเห็นความจริง  เพราะฉะนั้นถาเรา
อานพระสูตรนี่ ผูที่เห็นอุบายเฉพาะตนนี่ มันจะมีตาง ๆ นา ๆ  ธุดงควัตร ๑๓ นี่ ที่บอกวา ฉันมื้อเดียว ฉันอาสนะเดียว อยูโคน
ไม  ไมรับจีวรที่เขาถวายแตใชผาเปอนฝุน  หรือวาการอยูในอิรยิาบถนั่ง ยืน เดิน แตไมมีนอน ตลอดชีวิต ถาเราฟงดู เอะไม
อยากทํา ดูมันจะกลายเปนสุดโตง สุดขั้ว ไปขางทําใหตนลําบาก ไอนั่นเราคิด แตคนที่เขาทําแบบนั้น เขารูสึกสบาย สบายที่ไม
นอน เพราะวาเขารูสึกวา ทุกครั้งที่นอนกิเลสเอาไปกิน และเขารูวา ขณะที่เขานั่ง เขาตื่นโพลงไดดีกวา นะ  แลวเขารูสึกวา 
ขณะที่เขาภาวนาแลวเขาไมตองการนอน เขาสามารถที่จะนั่งแลวหลับเปนหวง ๆ แลวต่ืนขึ้นมาดวยความสดชื่น  เขารูสึกวาดี
กับเขา  การที่เขากินมื้อเดียว เขารูสึกวาดี เพราะวาทําใหสติเขาตื่นตัวไดดี  เพราะฉะนั้น อะไรก็แลวแต ถาปฏิบัติแลว รูสึกวา
ตื่นโพลง ไมงวงเหงาหาวนอน ไมซึมทื่อ  ไมดื่มด่ํากับสมาธิจนเกินไป ส่ิงเหลานั้นก็จะเหมาะกับเรา เพราะวาเรากําลังหาหนทาง
ที่ทําใหสติมันตื่น ไมใชใหหลบ  ถาเคล้ิม ๆ ก็รูแลววาเปนหนทางที่ทําใหสติมันหลับ  

เพราะฉะนั้นจะปลุกสติมันดวยอะไร ก็ตองหาอุบาย อุบายของหลวงพอเทียน..การขยับไมขยับมือ ๑๔ จังหวะ  การดู
ทองพองยุบ  การเดินจงกรม  การดูเวทนา ดวยอิริยาบถนั่งอยางเดียว  เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวามีวธิีปฏิบัติอยูมากมาย ซึ่ง
อาศัยส่ิงที่กําลังปรากฏในตัวในกายในใจของเราเปนอุบายวิธี  หมายความวา เรากําลังสุมตัวอยาง  คุณกําลังสุมตัวอยางของสิ่ง
ที่คุณยึดถือ กายใจคือส่ิงที่ฉันยึดถือ เอาก็ฉันยึดถือกายมากเกินไป ฉันคือพวกตัณหาจริต  ฉันลองเอาลมหายใจมาดูซิ  ลม
หายใจที่เปนตัวแทนของส่ิงที่เปนกายนี่แหละ หรือฉันเอาอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ซึ่งเปนตัวแทนของกายมาดู   แตถาฉัน
เปนทิฏฐิจริต ฉันลองเอาจิตมาดู เอาจิตที่มันโกรธ เอาจิตที่มันเกลียด เอาจิตที่มันเผลอ  เอาจิตที่มันชอบ มันชัง อะไรตาง ๆ มา
ดู ดูเพ่ืออะไร ดูเพ่ือเห็นความจริงวา มันไมใชเรา มันทํางานของมันเอง เพราะไมรูจึงเขาไปยึดมัน  แลวจึงเดือดรอนเพราะมัน   

จนแจมแจงประจกัษกับใจตัวเองวา ตางคนตางอยู ปลอดภัยที่สุด  มันก็ทํางานของมันไป เราก็ทํางานของเราไป  มัน
จะเกลียดคน มันจะรักใคร มันจะอะไรตาง ๆ ก็เร่ืองของมัน  เราไมเกี่ยว ไมเกี่ยวตรงไหน ไมเกี่ยวตรงไมเปนเครื่องมือของมัน  
มันใชวาจาและการกระทําของกายเปนเคร่ืองมือของใจ แตจิตที่ไปรู  รูวาอยางเกงมันก็เปนนิวรณกลุมรุมในใจ อยากมันก็อยาก
เรา ๆ อยูในใจ นะ  เกลียดมันก็เกลียดเรา ๆ อยูในใจ มันมีศีลเบ้ืองตนกํากับวา อยากาวลวงออกมาทางกาย วาจา นะ ไอนี่คือ
ขอหาม   

เพราะฉะนั้น การที่เราประพฤติปฏิบัติเราจึงตองมีศีลเปนฐาน  ศีลคือความเปนปกติของจิต  จิตที่ผิดปกติ คือจิตที่มัน
ปลอยใหส่ิงที่กลุมรุมอยูในใจกาวลวงออกมาเปนวาจา หรือการกระทํา เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติก็คือ ระวังปาก ระวังมือ ระวัง
เทา  สวนอื่นไมตองระวัง เอาไวดู   ไมใชขมมันไวดวยกําลังของสมาธิ หรือขมมันไวดวยทิฏฐิวา เราเปนคนดี เราคิดแบบนี้ไมได 
แลวพยายามขมมันไว โดยหาอารมณอะไรสักอยางหนึ่งมายึดถือแทน  เชน เวลากําลังเกลียดใครสักคนนึง ก็พยายามที่จะแผ
เมตตา หรือกําลังพยายามที่หาวิธีคดิยังไงก็แลวแตที่เพ่ือทําใหหายโกรธ อยางง้ี มันเปนการขมเอาไวทั้งส้ิน เปนสมถะ ไมใช
เพ่ือรูความจริง แตเปนไปเพ่ือเขาใจผิดวา มีเราจริง ๆ ซึ่งทําได  แตความจริงก็คือวา เราไมมี แลวมันก็ไมมีดวย 
 
ถาม....พ่ียีครับ พอจะพูดไดไหมครับวา โยคะนั้นก็คืออุปกรณอยางหนึ่ง 
ตอบ...มันเปนอุบายได แลวมันก็เปนเคร่ืองเนิ่นชาไดถามันเปนที่ตั้งของความยึดถือ ความยึดถือก็คือวา เราดีกวาคนอื่นดวย
โยคะ เราสบายกวาคนอื่นไดดวยโยคะ เรามีอยู  เราสามารถจัดการกับธรรมชาติได  เราสามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได  เชน 
จากไมสบายเปนสบาย เราคิดวา เรากําลังกระทํากับธรรมชาติใหเปนไปอยางใจได ถาติดอะไรแบบนี้   

แตถาเรารูวา ธรรมชาติเขาเปนของเขาเอง นะ เหตุปจจัยก็เปนของเขาเอง เรารูเหตุปจจัย ขณะที่เราทําไป ความ
อยากเกิดขึ้น เชนเวลาเราสบายแลวชอบ เวลาไมสบายแลวไมชอบ ก็ใหเห็นวา ทั้งความชอบและความไมชอบเปนธรรมชาติ
ชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นชั่วคราว เดี๋ยวมาเดี๋ยวไป แลวมันก็ไมใชเราดวย แลวไมชอบ ก็ไมไดดีไปกวาชอบ เชน ขณะน้ีอยูในอาสนะท่ี
มันอึดอัดรําคาญ อยากไปใหพน ๆ มันก็ไมไดดีไปกวาอาสนะในทาศพที่สบายและผอนคลาย ไมมีดี ไมมีเลว มีแตธรรมชาติ
ลวน ๆ ที่กําลังแสดงธรรมะใหเห็น  ตองทะลุทะลวงผานเปลือกของมัน เปลือกคือลักษณะเฉพาะเขาสูลักษณะของความจริงได 
แลวจะตองกาวขามอาสนะบนเบาะไปสูอาสนะในชีวิตจริงใหได เพราะวา ทุกขณะมีกายมีใจอยู มีอิริยาบถนั่งเดิน นั่งนอนยืน



เดินอยู  ทําไมจึงเห็นสาระของการอยูบนเบาะมากกวาสาระของการไมไดอยูบนเบาะ  หิวที่จะเขาไปอยูบนเบาะ ถาอยางง้ีเราจะ
รูวา มีธรรมชาติอยางหนึ่งกําลังผลักดัน แลวก็ใหรูความจริงของธรรมชาตินั้น เพราะฉะนั้น เราจะมีอัธยาศัยอะไรก็แลวแต เอาไว
เปนเคร่ืองลอ ลอกิเลสใหออกมาทํางาน แลวเอาไวดูวา กิเลสมันคืออะไรกันแน  แตถาเราไปยึดเอากิเลสเปนเราซะ ก็ไมมีอะไร
จะดู เพราะเรากับกิเลสกลายเปนตัวเดียวกันแลว เชน ขณะทําก็ยิ้มกริ่มพึงพอใจไป ดีจังเลย สบายจังเลย ไมรูผมตอบถูกรึเปลา
นะ 
 
ถาม..อยากใหพ่ียีเลาประสบการณการฝกของตัวเอง คิดวาหลายปใชไหมคะ อยากฟงคะ 
ตอบ...หลวม ๆ แลวกัน คือ เพ่ือใหเราไมตองเสียเวลามาก สรุปวา มันไมมีอะไรในกอไผ อยาคนหาเลย ความไมมีอะไรในกอไผ
นั่นแหละคือสาระ  เราเขามาหาธรรมะ เขามาหาโยคะ เพราะอยากดี อยากสุข ถายังอยากอยู ไมมีวัน . ไมรูความจริงเพราะมัน
ไมมี ความดีและความสุขไมมี มีแตอาการของจิตที่พึงพอใจ แลวอาการของจิตที่พึงพอใจนั่นแหละปรวนแปรไปเรื่อย ๆ มันไม
เคยอยูในสภาพเดิมเลย เพราะฉะนั้น ถาเขามาดวยทิฏฐิที่ถูกตอง เขามาวา ฉันไมไดตองการมาหาอะไรที่ดีที่สุด แตฉันเขามา
เพ่ือใหใจมันรูความจริง เขามาอยางนักศึกษาซึ่งไมมีความคาดหวัง ไมมีภาพสําเร็จตายตัว วา ผูที่ปฏิบัติธรรมจนถึงขั้นสุดแลว
เขาจะมีบุคลิกลักษณะอยางไหน เขาจะมีความสุขแคไหน ไมมภีาพนั้นอยู ถามีภาพอยูเมื่อไหร คณุก็จะตองคลําแบบผมนะ 

คลําทางแบบผม คือคุณจะตองทะลุทะลวงทัศนะเบื้องตนของเรา เวลาเราอานอะไรนะ เราก็จะสรางมายาภาพขึ้นมา 
คุณเขามาศึกษาโยคะ คุณอานโยคะสูตรของปตัญชลี คุณอานหฐประทีปกาของสวาทมารามา นี่ คุณก็จะมีภาพของโยคะในอุดม
คติของคุณอยู  ตราบใดที่คุณมีภาพในอุดมคติ แลวเอาตั้งมันไวเปนโกล (Goal) เปนเปาหมายนะ แลวพยายามเดินนะ คุณจะ
ผิดหวัง  แตถาคุณไมมีโกล  คณุเพียงแตเดินไปทีละกาว แลวสังเกตทุกยางกาวที่เดิน คุณจะรูความจริง  
 
ถาม....มันเหมือนกับมีความสุขกับการเดินทาง 
ตอบ..คือความสุขกับความทุกขนี่ ถึงที่สุดแลวมันคือธรรมชาติอันเดียวกัน  โดยความจริงนะ มันเปนธรรมชาติที่แสดงไตร
ลักษณทั้งคู ส่ิงที่ตองถามคือ ทําไมเราจึงใหคากับความสุขนัก แลวทําไมเราจึงเกลียดชังความทุกขนัก  นี่คือส่ิงที่เราจะตอง
คนหาคําตอบจนเรามีใจท่ีเปนกลางตอทั้งความทุกขและความสุข เพราะความทุกขก็เปนธรรมชาติของความจริง ความสุขก็เปน
เพียงความจางคลายของความทุกข ก็เปนธรรมชาติของความจริง และส่ิงเหลานี้ ไมเคยตั้งอยูนานเลย เพียงแตวา พออยากให
มันตั้งอยูนาน ๆ ก็รูสึกวาส้ันเหลือเกิน  พออยากใหมันไปเร็ว ๆ ก็ทุกขวา ทําไมมันอยูนานจัง ชีวิตมันก็มีแคนี้    

ถาเราศึกษาเรื่องตาง ๆ แลวไมไดเทียบเคียงกับภายในตน แลวก็ไมไดทําใหเราอยูงายขึ้นนะ เรากําลังศึกษาอะไรก็ไม
รูที่ไมใชตัวเรา  จริงๆ แลว เรากําลังศึกษาเพื่อใหเรายอมรับทุกอยาง อยางที่มันเปน  แมแตความอยากของเราก็ยอมรับมัน
ตามที่มันเปน ไมปฏิเสธความอยาก เพราะฉะนั้นส่ิงแรกที่เราจะเห็นก็คือวา ความนาเกลียดนาชังนี่ไมไดอยูที่ไหนละ มันอยูที่ใน
เรา   คนอื่นนาเกลียด  เรานาเกลียดกวา เพราะความนาเกลียดของเรานั้นเราเห็นคนอื่นเคานาเกลียด เพราะฉะนั้นความนารัก
ของเราที่มันเกิดขึ้นเพราะวามันเห็นทุกคนนารัก  

โลกทัศนมันเปล่ียน มันเปล่ียนเพราะอะไร มันเปล่ียนเพราะวาความนาเกลียดภายในของเรามันดานลงเรื่อย ๆ มัน 
มันหมดโอกาสที่จะแสดงบทบาท  มันหมดโอกาสที่จะแสดงบทบาทออกมาทางการกระทํา ทางคําพูด เพราะเรามีมติเบ้ืองตนไว
วา  ศีล เปนสิงที่ตองรักษา สําหรับผูปฏิบัติ คืออยาปลอยใหมันรั่วออกมา แตปลอยใหมันกลุมรุมใจเสียใหเข็ด แลวใหดูซิวา 
รางวัลของมัน กับการทําโทษหรือการโบยตีของมันนี่ มันคืออะไรกันแน  ไอส่ิงที่เราเกลียดชัง เกลียดกลัวนะ มันคืออะไรกันแน  
เราถึงจะรูวา มันก็แคหนัง และเพลงประกอบหนัง เพียงแคนี้เอง อยาตื่นเตนกับหนังนักเลย เพราะฉะนั้นเมื่อรูความจริงแลวนี่ 
หนังก็ฉายไป เพลงประกอบภาพยนตรก็เลนไป เราก็ดําเนินชีวิตไปตามหนาที่ของเรา  
 
ถาม..บางครั้งพอสังเกตตัวเองบอย ๆ แลว มัน บางทีมันรูสึก รูสึกแยกับตัวเองนะคะ อยางบางที..เอ ทําไมฉันถึงรูสึก เกิด
ความรูสึกอิจฉาไดเยอะขนาดนี้  ทําไมฉันมันรูสึกอยากได แลวมันรูสึก. รูสึกแยกับตัวเองนะคะ มันจะ..ยังไงดีคะครู 
ตอบ..เพราะวาเรารางภาพของตัวเราไวดีเกินไป ปญหาไมไดอยูที่ความเลว ปญหามันก็คือเราสรางภาพของความดีเอาไวยึดไว
ถือ ซึ่งมันไมใชความจริง ถามันเปนความจริงเราจะยอมรับมันนะ 



เพราะฉะนั้น ถามันเปนความจริง เราก็จะยอมรับมันวา ยายนี่ไมใชเรา ยายนี่กับเราก็เปนคนละขณะกัน ขณะที่ยายนี่
กําลังดิ้น กําลังโลดเตนอยูดวยความไมดี เขาดับไปแลว  แลวมีฉันซึ่งเปนตัวรูความจริงเกิดขึ้น แลวฉันก็จะดับไป แลวก็จะมีตัว
อีกตัวหนึ่งซึ่งเปนใครก็ไมรู เกิด แลวตัวอ่ืนๆ ก็จะเกิด เพราะฉะนั้นเรามีเวลาแคเส้ียววินาทีเดียว ถาไมรูก็หลุดลอยไป และมัน
หลุดปลอยไปเทาไหรแลว เพราะฉะนั้นชีวิตของเราก็คือสะสมธรรมชาติรูใหมันมีมากขึ้นทีละขณะ ทีละขณะไป    

ความไมรูก็คือวา  ในขณะนี้แทนที่จะไปรู กลับไปดิ้นรนเดือดรอนกับส่ิงที่ผานไปแลว หรือกําลังโหยหาสิ่งที่มาไมถึง 
มันเหมือนกับวา เขามีเวลาใหคุณ ๑ นาที แตคุณออกมาปุป คุณไปคิดถึงเรื่องเกา นะ หมดเวลา พอเดี๋ยวใหมาคุณมาใหม คณุ
ไปคิดเรื่องราวอนาคต หมดเวลา  เพราะฉะนั้นคุณไมไดทําหนาที่ในขณะนั้นเลย  หนาที่ที่สําคัญที่สุดของชีวิตในแตละขณะคือรู
ความจริง  รูความจริงขณะนั้น  การรูเบ้ืองตนก็คือวา ใหรูวาอะไรเปนสมมติ อะไรคือของจริง อะไรคือหัวโขน อะไรคือส่ิงที่สังคม
กําหนดขึ้นมาแลวเราตองเดินตาม  แตรูวากําลังแสดงบทบาทอยู  แลวอะไรคือความจริงของเบ้ืองหลังของตัวทั้งนักแสดงและ
บทบาทที่แสดง มันจึงมีอยูสองโลก โลกปรมัตถคือโลกของจริง  โลกปรมัตถนั้นกําลังปรวนแปร กําลังเปล่ียนแปลง มีอยูเปน
ขณะส้ัน ๆ ส้ัน ๆ  โลกบัญญัติก็คือส่ิงที่ชาวโลกเคาแตงตั้งขึ้นมาเพื่อเอาไวยึดไวถือ และเมื่อเราอยูกับเคา เราก็แสดงบทบาทไป 
แตใหรูวาเดี่ยวเราก็จะเปล่ียนบท เรามีเวลามาเลนบทนี้ชั่วคราวในโลกนี้ แลวเราก็จะตาย แลวเราก็จะแสดงบทบาทใหมอีกไป
เร่ือย ๆ  ตอนนี้โลกของเรามีบทบาทความเปนพอ ความเปนแม ความเปนลูก ความเปนพนักงาน  ความเปนคนรักโยคะ 
ในขณะที่กําลังเลนบทบาท ก็เลนไปตามที่โลกเขาบัญญัติวาเลนแบบไหนดี เลนแบบไหนเลว  แตไมไดยึดถือวา เรากําลังเลว
หรือเรากําลังดีไปตามบทบาทที่กําลังเลน  เพราะฉะนั้นนี่ การที่เขาถึงความจริง มันจึงจะทําใหเราสามารถจะอยูกับหัวโขนได
อยางเนี๊ยบที่สุด  เนี๊ยบที่สุดหมายความวา เลนอยางถูก ถูกที่ ถูกทาง ถูกเวลา โดยไมเกินเลยไมแมแตนิดเดียว มันจะพอเหมาะ
พอสมกับเหตุการณอยูตลอดเวลา  มันจึงไมมีเวลาที่จะตองมาแกของเกา  หรือวาเติมของใหมเขาไป เพราะวามันพอเหมาะพอ
สมทุกที 

 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 4/6 
อธิบาย การที่เราหยุดพักเปนระยะ ชวงละครึ่งชัวโมง 
เรายืน เราเดิน เรานั่ง เรานอน นี่คือโลกุตระธรรมของเรา ตางก็สงสัยวา ชาวบานเขาก็เดิน ยืน นั่ง นอน แมสัตวมันก็เดิน ยืน 
นั่ง นอน มันตางอะไรกัน  พระพุทธองคบอกวา เรารูความจริงของการยืน เดิน นั่ง นอน ความจริงขั้นโลกุตระก็คือ มีอาการเดิน 
ยืน นั่ง นอน เปนการประชุมกันชั่วคราวของสิ่งตาง ๆ แลวก็หายไป เปล่ียนแปลง ไมกลับมาอีกเลย แลวก็มีส่ิงใหมเกิดขึ้นตาม
เหตุตามปจจัย ชีวิตมันมีแคนี้   

แตปุถุชนทั่วไป มีเราเปนผูยืน เปนผูนั่ง เปนผูนอน และมีความทุกขความสุขแกเกิดขึ้นกับผู ยืน เดิน นั่ง นอน  ตรงนี้
เปนความตางตรงที่วา ยืนเดินนั่งนอน เปนอาการที่มาปรากฏเพื่อใหเรารูความจริง เพราะฉะนั้น เราก็อาศัยอุปกรณเหลานี้
แหละ ไปเฝาดูจนเห็นความจริงของมันจนใจยอมรับ แลวโลกุตระธรรมก็จะเกิด   

เพราะฉะนั้นนี่ ใหม ๆ เขามาหาธรรมะ คุณจะรูสึกวา ธรรมะเปนเรื่องที่ยาก เปนเรื่องไกลตัว เปนเรื่องที่จะตองใชวิริยะ
อุตสาหะมากมายจึงจะเขาถึง จนวันหนึ่งคุณรูความจริงวา ธรรมะเปนเรื่องใกล ๆ ตัว นะ  ธรรมะเปนเรื่องงายที่สุด แลวก็ธรรมะ
นี่ไมมีเวลา มันส้ัน มันชั่วขณะนี้เทานั้นเอง ไมมีกิจอ่ืนนอกเหนือจากรู เพราะวาจิตรูเปนจิตที่ส้ันที่สุด การคิดการพูดการบัญญัติ
ส่ิงตาง ๆ ออกมา มักจะแลนเลยไปหมด เพราะฉะนั้น เวลาเรามาพูดคุยธรรมะกัน เราก็จะแลนเลยธรรมะไป การที่เราบอกหยุด 
แลนเลยไปไกล แลวกลับมาอยูกับธรรมะ  ก็คือ กลับมาอยูกับกายกับใจ  กข็ึ้นอยูกับวา ใครหยุดจากการฟง แลวกลับไปอยูกับ
ความคิด มันก็ไมไดอยูกับกายกับใจเหมือนเดิมนั่นแหละ  เพราะฉะนั้นอาการกิริยาภายนอก ยืนเดินนั่งนอน ไมใชตัวบอก มัน
เปนตัวบอกวา จิตขณะนั้นกําลังทํางานอะไรอยู ทํางานรูความจริงหรือทํางานคิดถึงเรื่องราวของความจริงอยู ขณะที่คิดถึง
เร่ืองราวของความจริง ก็คลาดความจริงไปแลว  
 
ถาม..อยากใหอธิบายนิดนึงคะ ตรงชีทนี้  ความสันโดษคือเบ้ืองตนของความสุข  
ตอบ..ความสันโดษคือเบ้ืองตนของความสุข คือจิตนี่มันเปนปรมัตถธรรม  ความทุกขเอาเขาจริง ๆ ก็คือความพรอง  ความทุกข
ใจนะ คือความพรองของใจ เพราะวามันหิว มันถึงพรอง เพราะวามันอยากมันถึงพรอง จิตที่มันรูจักพอ ชื่อวาความพอใจ หรือ
คําวาพอเพียง นี่แหละมันจะเปนเบ้ืองตนของความสุข ที่เขาเรียกวาสันโดษ  สันโดษนี่คือการพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู แตการที่
อยากไดที่จะมีมากขึ้นตางหากที่เปนทุกข  เพราะฉะนั้น ดานแรกเลยนะ ที่เราจะเขามาหาสิ่งที่เคยไมมี คุณจะตองเรียนรูที่จะหิว
นอยลง โดยเฉพาะเรื่องโลก ๆ ถายังหิวอยูกับโลกนะ ไอนูนก็อยากได ไอนี่ก็อยากมี อยากเปน อยากอยูทุกขณะจิต มันไมมี
เวลาหรอกที่จะมาสังเกตความจริง  เพราะวาความอยากมันก็ไมใชความจริง ถามันชักลากออกไปเมื่อไหรแลว เราก็วุนไปตาม
กิจการงานตาง ๆ ซึ่งจริง ๆ แลว ปจจัยที่เราตองการมันนอยมากนะ ปจจัยที่เราจะกิน จะใช เดีย๋วนี้ไมใชปจจัยส่ีแลว มันเปน
ปจจัยที่หา หก เจ็ด  แปดที่เราสรางขึ้นมา สรางเพ่ือมาประดับบารมีอัตตาตัวนี้ วาถาเปนชั้น มันจะตองแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตอง
แตงตัวแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองกินแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองใชชีวิตแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองมีหนาที่การงานแบบนี้ถึงจะเปนชั้น  
นี้เปนความไมสันโดษไง  ความไมสันโดษก็คือ การหิว หรือการหาสิ่งตาง ๆ ที่เกินเลยไปจากความจําเปน  เมื่อเกินเลยไปจาก
ความจําเปน มนัจึงไปบมเพาะความไมพอใจ ขณะที่เราเปนสุขนี่ มันจะเปนเหตุใกลของสมาธิ  สมาธิคือความตั้งมั่น มันไมแส
สายดิ้นรนเดือดรอน สมาธิ ในความหมายของของชาวพุทธ หรือสัมมาสมาธิ คือความตั้งมั่น  ไมโดนอารมณดึงดูดเขาไป มัน
จะตองมีความสุข ความเต็มอ่ิม ความพอใจเปนเหตุใกล เพราะวามันเต็มอ่ิม พอใจ มันจึงไมดิ้นรนเดือดรอนไง เพราะฉะนั้นพอ
เรารูธรรมชาติแบบนี้วา ถาใจเราตั้งมั่นไมแสสายไปตามโลกธรรมขางนอก ใครเคาอยากไดอยากมี เราก็เฉย ใครเคาอะไรตาง ๆ 
เราก็เฉยอยูอยางงี้  เฉยดวยปญญานะ เฉยดวยความสงบขางใน ไมกดขมเอาไววา เรามันแย เรามันอะไรตาง ๆ นา ๆ  เราตอง
ยอมรับอะไรตาง ๆ  ส่ิงเหลานั้นมันไมใชตัวความสุข  ความสุขมันเกิดจากความพอใจ  แลวความพอใจนั้นจะทําใหสมาธิตั้งมั่น  
สมาธิที่ตั้งมั่นดีแลว จะเห็นทุกอยางตามความเปนจริง  

ทานบอกอยางนี้วา ทําไมศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนองคคุณที่เสริมกัน  ศีลคือความเปนปกติของจิต จิตที่เปนปกติไม
ดิ้นรนเดือดรอน   ทําไมเขาถึงเอาศีล ๕ ที่เปน เปนนิจศีล เปนศีลพ้ืนฐาน ก็เพราะวา ถาลวงศีล ๕ เมื่อไหรแลวใจมันเดือดรอน  
พอประทุษรายคนอื่น เกิดการทําราย เกิดการฆาเมื่อไหรแลว ใจมันจะเดือดรอน   เวลาอยากไดของคนอื่นเขา ก็ใจเดือดรอน  
เวลาพูดจาไปในทางที่ไมดี ทําใหคนอื่นเส่ือมเสียก็เดือดรอน นะ  การที่ไปแยงชิงของรักของหวงของชาวบานเคา ก็เดือดรอนอีก 
เพราะฉะนั้นธรรมชาติแบบนี้ มันเปนจิตปกติของความเปนมนุษย ถาศีล ๕ มีอยู ความเปนปกติก็มีมาก ศีลทําใหเกิด ภวิปฏิสาร 



คือความไมเดือดเนื้อรอนใจ ถาชีวิตไมเดือดเนื้อรอนใจ คือนอนก็หลับสบาย ไมตองกลัวใครจะมาแยงมาชิง ไมตองกลัวใครมา
เขนมาฆา นี่แหละใจมันจะสงบ พอมันใจมันจะสงบ มันก็จะตั้งมั่น  เมื่อใจมันตั้งมั่น มันก็เห็นความจริง เห็นความจริงของกาย
ของใจนี้ตามที่มันเปน ก็คือมันปรวนแปร เปล่ียนแปลง มันตั้งอยูในสภาพเดิมไมได เห็นอยางนี้บอยเขา ๆ  ปญญามนัก็เกิด เมื่อ
ปญญามันเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มันก็คลายความยึดถือ คลายความเห็นผิด แลวก็สลัดคืนไอส่ิงที่เรายึดถือใหกับ
ธรรมชาติ 

กายใจก็กลายเปนของธรรมชาติ เราเองก็ไมเปอนไปดวยส่ิงที่กายใจมันไปสรรหามาดวยความคิดอีก เพราะนั้นเราจะ
เห็นวา  แคพอใจในปจจัยส่ี มันจะเปนบาทฐานเบื้องตนเลย ตอการที่จะทําใหศีลเราเปนปกติมากขึ้น  ศีลก็จะทําใหความตั้งมั่น
ของจิตดีขึ้น  ความตั้งมั่นของจิตก็คือ จะทําใหการเห็นทุกสิ่ง ธรรมชาติตาง ๆ ตามความเปนจริง การเห็นธรรมชาติตามความ
เปนจริง คือ ทําใหหนาย คลายกําหนัด สลัดคืนขันธนี้ใหกับธรรมชาติ   

เพราะฉะนั้น พระพุทธองคทานบัญญัติเสนทางเดินไวนะ เรียกวาไตรสิกขา ศีลสิกขา ศีลตัวที่สมบูรณที่สุดคือ อินทรีย
สังวรศีล   ศีล ๕ เปนศีลสังคม  อินทรียสังวรศีลคือศีลของผูปฏิบัติ เปนศีลใจ  ศีลที่ระวังตาหูจมูกล้ินกายใจ ไมใหมันแสสายไป
ในที่อโคจร แลวไปชักลากเอาความทุกขมาใสใจ  อินทรียสังวรจะสมบูรณตอเมื่อสติปฏฐานเกิด เพราะฉะนั้น จิตสิกขา เพ่ือ
สัมมาสมาธิ  จิตสิกขา หมายความวา เพราะรูจิตในสภาพตาง ๆ จนเปนกลางตอจิต เชน จิตจะดี จิตจะเลว จิตจะโลภ จิตจะ
โกรธ ก็เห็นวา มันเปนเพียงอาการ เรียกวาจิตสิกขา จิตสิกขาคือการศึกษาจิตตาง ๆ จนยอมรับสภาพวา ทุกอยางปรวนแปร 
สัมมาสมาธิมันจึงเกิด  

ตราบใดที่ยังพอใจอยูกับความสุขสงบ แลวยังดิ้นรนเดือดรอนกับความไมสุขสงบ อยางนี้ไมใชสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ
มันจะตองมีลักษณะตั้งมั่น ไมใชลักษณะจมแชไปสู เขาไปในสิ่งที่ตัวเองเลือก เพราะฉะนั้นเวลาที่เราทําสมาธิ เรากําลังหาจุดที่ดี
ที่สุดที่จะจอมจมลงไปตรงนั้น อยางนี้ไมเรียกสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธินี่มันถอนตัวมันออกมาจากสิ่งที่มันถูกรู แลวใหส่ิงที่ถูกรูนี่
เล่ือนไหลไปเรื่อย ๆ ตัวมันไมเปอน อยางนี้สัมมาสมาธิ อยางง้ีจะเกิดปญญา แตเขาไปจมแชนีไ่มเกิดปญญา เพราะฉะนั้นสมาธิ
แบบโยคี ดาบส สมาธิแบบทําโยคะนี่ แบบปราณายามะ แบบอะไรตาง ๆ นา ๆ เปนสมาธิจมแชทั้งส้ิน  เปนลักษณะหลบโลก
เขาไปหลบภัยในจุดที่ตัวรูสึกวาสบาย และไมอยากรับรู  แลวพอออกมารับรูเมื่อไหรจะเดือดรอนกวาเกา เพราะวายิ่งเขาไปติด
อันใดอันหนึ่งนี่นะ จะย่ิงมีการเปรียบเทียบมาก เพราะฉะนั้น เราจึงรูวา คนที่ฝกสมาธิ แลวติดสมาธินี่ ลึก ๆ แลวเปนคนเจา
อารมณ ดูตวัเองเปนหลักก็ได เมื่อกอนแคนี้ทนได ทําไมเดี๋ยวนี้ทนไมได แคนี้มนัก็รูสึกอะไรมันปุด ๆ  แลว ตองหาที่หลบเขาหา
สมาธิแลว สมัยกอนยังย้ิมแยมแจมใส ยังพูดอะไรไดแมจะกลุมรุมอยูในใจ เพราะวาเราไมเคยมีการเปรียบเทียบไง เมื่อกอนนี้ สี
เทา ๆ มันก็ขาวแลวนา แตวาเจอส่ิงที่มันขาวกวา เราเลยรูสึกวาไอเทา ๆ นี่มันก็ไมขาวกวา ใชมะ มันก็เดือดรอน  
 
ถาม..พ่ียีคะ อยางนี้ก็แสดงวาใหเราตามรู เชนวาเวลาเรามีความรูสึกดี ๆ หรือวาเราคิดดี ก็รูสึกดีแลวก็คิดดี ไมไดรูสึกวา โอโห 
ดีจังเลย หรือวาเวลาที่เรารูสึกแย ๆ หรือวามองโลกในแงลบ หรือวานิสัยไมดี มีความคิดไมดี เชนอยางที่บอก อิจฉาจัง เกลียด
จัง ก็ใหเรารับรูแควา มันเกิดอารมณความรูสึกแบบนั้นขึ้น แตวาไมตองไปปรุงวาชอบ ไมชอบ ก็จะไดไมเกิดความทุกขใชไหม
คะ แลวก็ใหเราเฝาดูไป ไมวาจะในดานดี หรือไมดี  แตวาก็ไมใหมันออกมาทางกาย กับวาจา เพราะวามันจะไปเบียดเบียนคน
อื่น อยางง้ี ใหดูอยางนี้ไปเรื่อย ๆ ใชไหมคะ 
ตอบ..มันจะมีทางสองสายนะ ทางเนิ่นชา กับทางตรง  ทางเนิ่นชาคือทางของคนดี ทางของคนดีก็คือทางที่ไปสูสุคติ สุคตินี่มี
ยาวเหยียดเลย สุคติขั้นสุดเปนพรหม เปนพรหมผูที่มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี่แหละ  พวกนี้นี่เปนนักขมใจ เมื่อนักขมใจ
นี่ ตัวเองก็จะเปนคนที่ดีอยูถาวร ที่ตัวเองคิดนะ แลวความดีถาวรนี่มันจะไมรูความจริง เพราะฉะนั้น มันมีดีขั้นนึงที่เราปลอย
ไมได คือดีขั้นศีลนะ กายวาจา ตองระวังไว ยังไงก็ไมหลุด หรือหลุดไปแลวนี่ก็กลับมาเร็ว ๆ กลับมาแกตัวเร็ว ๆ แตทางใจไม
หาม อยาเกลียดชังกิเลส เพราะมันคือ ตัวจริงของเรา  เพราะฉะนั้นนี่เวลาคุณเห็นคนอื่นไดดีแลวมันจิตมันริษายาขึ้นมานี่นะ ถา
คุณเปนคนดีนะคุณจะรีบขมทันทเีลย เพราะวา ไอนี่ใชไมได กิเลสตองละใหหมดใหส้ินซาก นะ อยางนี้คือทางแหงความดี แต
ไมใชทางแหงความจริง  

ทางแหงความจริงก็คือวา อยาปลอยใหกาวลวงวาจา นี่คือดีพ้ืนฐานนะ แตใจเอาไวดู เอาไวดูจนหัวเราะเยาะไอความ
ริษยาภายในใจเราได เพราะเห็นธรรมชาติวา มันกลุมรุมขึ้นมา แลวมันก็หมดไป คือ เมื่อกอนเราไมกลาดูมัน เพราะอะไร เพราะ
เราสรางภาพของความดีของเราไมใหแปดเปอนเลย นี่คือการสรางภพ แลวก็ไปติดภพ เขาไปยึดถือ เพราะฉะนั้นทิ้งซะ ภพไม



ตองดี มันเปนอะไรก็ได ไมตองดีก็ได แตขอใหจริง เพราะฉะนั้นทุกคนเริ่มจากฐานของตัวเอง จะเลวก็ขอใหเอาความเลวมาดู
ความจริง จะดีก็เอาความดีนั้นเปนความจริง คนเลวกับคนดีไมไดบอกเลยวาใครจะบรรลุธรรมเร็วกวากัน ไมเกี่ยว มันอยูที่สติ
และปญญา มันไมใชอยูที่ธรรมชาติของกุศลและอกุศล ขั้นพ้ืนฐานนะ 

มันอาจจะดูขัด ๆ  แตนี่คือทางสายเดียว ทางสายเดียวที่บรรลุความจริง เพราะฉะนั้น ทําไมจะตองกํากับดวยศีล 
เพราะวา อกุศลที่กาวลวงออกมาทางวาจา ทางการกระทําแลว มันจะทําใหจิตวุนวายจนดูอะไรไมออก สมมติวา มีเรื่องกระทบ
ใจแลวคุณดาออกไป คุณจะเดือดรอนวุนวายจนคุณไมสามารถที่จะควบคุมอะไรไดเลย ไมสามารถที่จะดูความจริงไดเลย 
เพราะวาตอนนั้น อกุศลที่มันรุนแรง มันยอมทําใหใจเศราหมอง แลวก็ไปรับวิบากตาง ๆ นา ๆ ภายในใจเรา เพราะฉะนั้น ศีล
นั้นตองกํากับไวกอน เพราะวา ขณะที่คิดไมดี คุณไมไดลวงศีลนะ เพราะฉะนั้นพระที่ผิดวินัยนี่  คือ กายวาจานะ  เพราะพระก็
เปนแคนมีกิเลส การจะอิจฉาริษยา การที่จะประทุษรายเคาทางความคิดนี่ ไมเกี่ยว เพราะวามันเปน ธรรมชาติที่สะสมมา แลว
มันกําลังผุดเปนหนอขึ้นมา แตอยาใหออกดอกออกผล  ออกดอกออกผลนี่คือการลวงแลว แตเมื่อมันเปนหนอนี่ ใหดูมันทั้ง ๆ ที่
เปนหนอนั่นแหละ เดี๋ยวมันก็จะคอย ๆ เนาตายไปเอง   

ธรรมชาติเดิมของเรานี่ เรากลัวอกุศล แลวเรายินดีในกุศล พอรูสึกวา ไดคิดอะไรดี ๆ สักหนอยนึง ไดพูดอะไรดี ๆ 
ปล้ืมใจอยูตั้งนาน ทั้ง ๆ ที่ความดีนะมีนิดเดียว แตไอความปลื้มใจหรือความภูมิใจนะมีตั้งเยอะแยะ เชนเดียวกนั ความคิด
ประทุษรายเคาแวบขึ้นมาในใจแปบเดียวนะ แตไอความเดือดรอนยํ้าคิดย้ําทําอยูนี่ ทําใหเราเดือดรอน    

มันมีเลาแเรื่องเลา ผมฟงมาจากในเทปไมทราบวาเมื่อไหรนะ คือ มีแมชีคนนึงนี่ เขาวัดตั้งแตเด็ก ๆ แลวก็รักษาศีล 
เออ มาอยางดีเลย ทั้งชีวิตนี่ไมเคยผิดศีลเลย วันหนึ่งก็ซักผา ปรากฏวามีมดตัวเล็ก ๆ ตัวนึงตายอยูที่ที่ผาตัวเองนะ  ก็เดีอด 
รอนใจวา เรานี่ ปฏิบัติฝกหัดขัดเกลาจิตใจของตัวเองมาตั้งแตเด็ก มาตั้งแตเล็ก ทําไมจึงประมาทปลอยใหมดตัวเล็ก ๆ นี่ตายได 
ใจมันก็เศราหมอง จะหลับ จะนอน จะภาวนา มีแตภาพมดตัวนั้นขึ้นมาปรากฏ แลวเขาก็ทรุดโทรมลงเรื่อย ๆ ทอแทจิตใจ เศรา
หมองไปเรื่อย ๆ  แลวตาย แลวก็ตกอบาย กลายเปนสัตวเดรัจฉาน คนฟงก็จะนึก ไมคุมเลยนี่หวา ธรรมะทําไมไมยุติธรรมเลย 
ทําไมแมชีคนนีไ้มเคยทําผิดบาปอะไรเลย แลวใจที่เคาเศราหมองไปเพราะวา การที่เบียดเบียนคนอื่นนี่ มันนาจะเปนส่ิงที่ดีนะ 
เคานาจะไดขึ้นสวรรคทําไมถึงตกนรก  

แตอีกคนนึง เอาอยางองคุลีมาล ฆามาตั้งเทาไหร ทํารายมาตั้งเทาไหร แลวพอพบพระพุทธเจา พระพุทธเจาสอน
ธรรมะอยางนี้ อโหสิกรรมหมดเลย อบายตาง ๆ ไมตองลงเลย จบกิจพรหมจรรยในชาตินั้น ธรรมะไมยุติธรรมเลย เพราะวา
ธรรมะของเรานี่ มันเปนไปตามเราอยาก มันไมไดตามเหตุปจจัย เพราะฉะนั้น ศีลมันจึงไมใชเครื่องมือท่ีจะเอาไวตอกรกับกิเลส  
ปญญาตางหาก เพราะฉะนั้นศีลมันเปนแคเบ้ืองตนของพรหมจรรย มันเปนฐานที่เรายืนแตไมเอาไวแบก  ปญหาของแมชีก็คือ
เอาศีลมาแบก มีตัวมีตนเปนผูอยูในศีลนั้นเอง แทนที่จะมองวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนเหตุปจจัย มดก็เหตุก็เปนวิบากของมด มดก็
ไมใชคน ไมใชสัตว ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง เราก็เปนคนเปนสัตว เออเราก็เปนธรรมชาติที่เกิดเปนขณะ ๆ เราก็ไมมี เวลา
กุศลมูลจิตเกิดขึ้นก็รูวากุศลจิตเกิดขึ้นก็มีเหตุปจจัย ขณะที่รูวาเปนกุศลขณะนั้นเปนกุศลแลว 

มันจะมีภาวะอยางนี้ มาแทรกคั่น ๆ เพราะฉะนั้นปญญาเทานั้นจึงจะตอกรกับกิเลสท่ีมันลึกซึ้งได จนเห็นธรรมชาติ  
เพราะฉะนั้น เราเปนยังไงนะ รูแบบนั้น อยาดัดจริต อยาดัดแปลง อยาดัดแปลงรู แลวอยาตั้งตัวตนไวตัวใดตัวหนึ่งแลวคอย
ประคองรักษา ตรงนี้แหละคือเครื่องเนิ่นชา ไอนี่แหละ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ในรูปแบบตาง ๆ 

เพราะฉะนั้น คนดีนี่  บางครั้งมันยาก มันอาจจะกลับทาง พลิกนะ บางทีความเปนคนดีที่เหนียวแนน มันก็เหมือนกับ
การที่เราไมสามารถที่จะจูงอูฐลอดรูเข็ม ถารูเข็มคือพระนิพพาน  เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงอุทานออกมาวา ฉิบหายเสียใหญ
แลว เมื่อนึกถึงอาฬารดาบส กับอุททกดาบส   ความดีขั้นสูงสุดนี่ คือการเปนพรหม เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การเจริญ
กศุลขั้นฌาน  ขั้นอรูปฌาน ขั้นที่ไมมีอะไรใหเกาะเกี่ยว แตมีความไมมีอะไรนั่น เปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว แลวตายไปนี่ ไปอยูในภพ
ภูมิที่ประณีต นะ พระพุทธเจาทานบอกวา มันยิ่งกวามิจฉาทิฏฐิอีก  มิจฉาทิฏฐินี่ตกไปอบาย ก็ยังมีโอกาสขึ้นมาพบ ไมมีภูมิ
ไหนที่มันจะประณีต และยาวนานเทากับสุคติเบ้ืองสูง  อาฬารดาบสเปน เปนพรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนพรหม
ชั้นสูงที่สุดมีอายุ ๘๔,๐๐๐ มหากัลป กัลปนึงก็คืออายุของโลกที่มันแตกดับหนึ่งครั้ง พระพุทธเจาผานมาไมรูกีห่มื่นกี่แสนองค ก็
ไมไดยินไมไดฟงเพราะภพภูมินั้นนี่ไมมีตา ไมมหีู ไมมีอะไรตางๆ ใหรับรูเร่ืองราว เปนภพภูมิที่ไวรับวิบากของความสุข ความ
ประณีตอยางเดียว แชอิ่มอยูในความสุขที่ประณีตที่สุด มีแตธรรมชาติรู แชอิ่มอยูในธรรมชาติรูที่เปนนามดวยกันนั่นแหละ ใน
ความผองใสบริสุทธิ์อยูนั่นแหละ แลวก็ตองกลับมาเริ่มตนใหมในอบายภูมิใหม นั้นเพราะฉะนั้นนี่ ทานจึงบอกวา ฉิบหาย เสีย



การใหญ ปญญาขนาดนั้น ถาไดยินไดฟงทานนะ จบกิจพรหมจรรยแน แตเพราะเหตุปจจัยที่ไปทําเหตุ ทําเหตุแหงการเจริญ
กุศลขั้นสูงเกินกวาความจําเปน  เพราะฉะนั้นเราจึงรูวา ความดีเอาไวเปนฐาน ไมไดเอาไวเปนแบก  
 
ถาม..อยางนี้แปลวา เราควรละทิ้งมัน... 
ตอบ..มันเปนฐานไมไดเอาไวยึดถือ ความดีเอาไวปฏิบัติ ไมไดมเีอาไวแบก ปฏิบัติแลวแลวกัน มันเปนหนาที่ที่ตองทํา แตไมใช
ส่ิงที่เอามายึดถือวา นี่คือเราผูกระทํา ปญหามันอยูตรงนี้ เพราะวาถาคุณรูความจริงแลวนี่ ขณะที่จิตเปนกุศลนี่ มันทําของมัน
เอง คือเมตตานี่มันเปนธรรมชาติที่เรียกวา อโทสะ  อโทสะเปนส่ิงที่เกิดกับกุศลทุกประเภทอยูแลว ถาจิตคุณเปนกุศลเมื่อไหร 
อโทสะก็จะเกิด เมตตาหรือความเปนมิตรไมตรีจะมีของมันอยูแลว  เพราะฉะนั้นอยาไปยึดมันวา แบกอยู  ยังไงมันก็เกิด แลว
มันก็ดับไป เพราะฉะนั้นนี่ ความดี ดีโดยตัวของมันเอง แตเลวเมื่อเขาไปแบก เพราะมันจะตองมีอกุศลจิตที่มีอวิชชาไมรูวามี
ตัณหาก็คือเกิดความอยากนี่ไปแบก ไปยึด ไปถือ ประคองรักษา  เพราะฉะนั้นถาคุณกลัวเสียหนา เพราะวาทําหนาเอาไวเยอะ 
ทําดีไวเยอะแลวกลัวเสียหนา ใหรูไวเลยวา ไอนั่นแหละเปนอุปสรรคของการรูความจริง เพราะฉะนั้น คนที่ไมแบก แลวไมมีหนา
จะเสีย บางครั้งนี่ มันกลาไดกลาเสีย มันใจถึงกวา   
 
ถาม..พ่ียีคะ สมมติวา ในการปฏิบัติเบ้ืองตนก็คือ เหมือนกับที่พ่ีพูดวา ไมดูด ไมผลัก ไมรัก ไมเกลียด กับความรูสึกที่มันเกิด ไม
วาทางแงบวก แงลบ อยางงี้  แตทีนี้ ในตอนเบ้ืองตนเหมือนกับ ดวยความคุนเคย ความเคยชินที่เรามักจะยึดติด สมมติวายึด
ติดความดีเวลาเกิดความรูสึกไมดขีึ้น   เราก็ยังรูสึก  แสดงวาชวงแรกมันก็ยังเกิดความอึดอัดแลวก็กลุมรุมจิตใชไหมคะ แลว
อยางนี้ก็คือ ถาเหมือนกับเราแครู รูไปเรื่อย ๆ แลวมันก็จะคอย ๆ คล่ีคลายไปเอง เหรอคะ 
ตอบ..คือ  เรา ใชความคิดประมวลความเขาใจนะ แตจิตเวลาเคารูความจริง เคารูเปนขณะนะ เพราะนั้น เมื่อเคารูแลวเคาจบกิจ
ของเคาในขณะนั้นเอง เพราะเคาดับไปพรอมกับการรู เพราะฉะนั้น การปฏิบัติคือการส่ังสมธรรมชาติที่รูแลวดับไปพรอมกับการ
รูนี่ ใหมีมาก ๆ จนเปนอัธยาศัย แลวเคาจะรูเร็วขึ้น ๆ ๆ  เหมือนกับทําไมเราถึงมีนิสัยบางอยางที่เหนียวแนน ก็เพราะวามันเกิด
กับเราบอย ๆ  

การปฏิบัตินี่ไมไดทําอะไรเลยนอกจากรูความจริง แลวความจริงนี่ไมไดทําอะไรเลยนอกจากรูลวน ๆ รูซื่อ ๆ รูใส ๆ 
ตรง ๆ สักวารู  เพราะฉะนั้น หลวงพอเทียนบอกวา ถายังรูวารูอะไรนะ ไมใชรู ขณะที่รูนี่ รู แตไมรูวาเปนอะไร  ถาเปนอะไร 
ตองคิด  เพราะฉะนั้น ขณะคิด ไมรู  รูถูกคิดเอาไปกินแลว เราไมไดสะสมคิด เพราะมันสะสมมามากแลว เรากําลังสะสมรู  

เพราะฉะนั้น สงสัยก็ใหรูสงสัย ไมตองแกสงสัย เดือดรอนก็ใหรูเดือดรอน ไมตองแกเดือดรอน เปนภาวะที่เรียบงาย แต
ยากเย็น  ยากเย็นเพราะวาเรามันอยากดี เรามันอยากสุข เห็นทุกขแลวตองแก เห็นไมดีแลวตองเขาไปจัดแจง แทนที่จะรูมัน
เฉย ๆ นะ  มันจะไปทําตามหนาที่ก็ทํามันไปเถอะ ใจไมไดแบกไมไดยึดแลว เราตองแยกออกนะ แยกออกวา รูแลวซื่อบ้ือไม
ตองทําอะไร นั่นคนปญญาออนก็เปนพระอริยะ ไมใชอยางนั้นนะ   เพราะฉะนั้น เราตองรูวาโลกสองโลก รูปรมัตถ รูซื่อ ๆ แต
ในขณะที่โลกสมมติ ทําตามหัวโขนที่เปนธรรมชาติของหัวโขนนั้น อยางไมยึดติดหวัโขน  เมื่อทําเสร็จแลวก็ถอดหัวโขน แลวก็
ใสหัวโขนใหม เพราะวาเราจะเปลี่ยนแปลงหัวโขนไปตามคนที่เราเจอะเจอ เชน เราเจอคนที่ต่ํากวาเรา  เราเจอคนที่สูงกวาเรา 
เราเจอเจานาย เราเจอศัตรู เราเจออะไรตาง ๆ นา ๆ มันจะมีหนาที่เฉพาะแลวตองเปนหนาที่ตอนนั้นดวย เตรียมไวกอนก็ไมได 
โลกของปรมัตถก็จะรูไป แตหนาที่ตรงนั้นนี่มันจะพอดีพอเหมาะเลย ในขณะท่ีรูนี่มันไมเกินเลย ไมเวอร ถาคุณสังเกตนะ   

 
 

 



ชวงที่ 5/6 
สมถะเปนบานไวพัก  

สมถะมีเอาไวพัก ถาเรามีเครื่องพักของใจที่สุขสบายเอาไวเปน “บาน” บานไมใชการเดินทาง บานเปนเพียงที่พัก เรา
จะตองออกจากบาน แลวออกไปผจญกับความปรวนแปรของสิ่งภายนอก เราจึงจะเขมแข็งและรูความจริง ในขณะที่เราออนแอ
ออนหัด ในขณะท่ีเราบอบช้ํากับส่ิงที่กิเลสมันกระทํา มันจะตองมีบาน ขณะที่ใจมันฟุงซาน ขณะที่คิดอะไรก็ไมออกแลว ขณะท่ี
มันทอแทจนสุดๆ แลว ไมสามารถที่จะครองสติเพ่ือใหยอมรับความจริงใหใจเปนกลางได ตองเขาบาน  

บานเรียกวา วิหารธรรม หรือ เปนเคร่ืองอยู เครื่องอยูที่สุขสบาย ที่จิตมันรูสึกวาเมื่อเขาไปอยูแลว มันไมตองทําอะไร 
มันเพียงแตเสพความรูสึกสบาย เพราะฉะนั้นบนเสนทางอันยาวไกลนี้ สมถะเปนอุบายเฉพาะตัวที่เราจะคนหาวาอะไรเปนเคร่ือง
อยูที่พอเหมาะ คนทั่วไปอยูในโลกของความคิดเหมือนอยูกลางแจง อยูกับลมกบัฝนโดยที่ไมมีเครื่องมุงบัง แตคนที่มี วิหารธรรม 
หรือมีเครื่องอยูที่ปลอดภัย เหมือนเราสามารถหลบลมพายุเขามาอยูในเครื่องมุงบังหรือบานที่สบายได 

เพราะฉะนั้นอุบายวิธีทานใหไวมากมายนักเปนวิหารธรรม ที่เราอยู เราจะอยูกับลมหายใจ เราจะอยูกับความรูสึกใด
รูสึกหนึ่ง เราจะอยูกับคําบริกรรมใดคําบริกรรมหนึ่ง หรืออยูกับอิริยาบทใดอิริยาบทหนึ่ง ที่เรารูสึกไดดวยความสุขก็สบาย 
ความสุขและสบายมันบังคับไมได มันตองหยุดบังคับจึงจะได 
 
ถาม ยอนกลับมาเรื่อง ศีล กับ การปฏิบัติ เรารูหลักการปฏิบัติ เปนนักปฏิบัติที่คอนขางดี รูวา ศีลแตละขอคืออะไร แตเรา
ซึ่งเปนนักปฏิบัติที่ดีเปนผูผิดศีลขอใดขอหนึ่ง ซึ่งผิด ณ ขอนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา และก็รูดวยวาเปนการผิดที่ไมดี และก็ยินดีที่จะผิด 
มันเปนหนาที่ของคนรอบขางหรือเปลาที่จะยอมรับสภาพของการที่เปนนักปฏิบัติที่ดี และผิดศีลขอนี้อยูซ้ําแลวซ้ําเลา 
ตอบ ยังไมไดเปนนักปฏิบัติเลย  ศีลนั้นเปนพ้ืนฐานของการเขาสูปฏิบัติ ถามันยังลวงออกมาทางวาจา การกระทําเมื่อไหร 
อยาเรียกวามันเปนผูปฏิบัติเลย มันยังไมไดมีการปฏิบัตเิลย มันเปน ปุถุชนผูทุศีล ดวย มันจะตองเปน กัลยาณปุถุชน คือปุถุชน 
ที่ไดยินไดสดับแลว เกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป อกุศลนั้น มันจึงมีการควบคุมกายวาจา แลวหลังจากนั้นจึงไปศึกษา
ขั้นตอนตางๆ เพ่ือใหละคลายการยึดถือตัวตนอีกระดับหนึ่ง 

เพราะฉะนั้นเบ้ืองตน ศีลเปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องของสังคมที่กําหนดขึ้นมาวา ถาจะอยูกันเปนปกติสุข อยางนอย
ตองมีขอตกลงพ้ืนฐานกันนะ ศีล 5 เปนขอตกลงพื้นฐาน สําหรับนักปฏิบัติมันเปนขอตกลงพ้ืนฐาน เพราะวามันจะไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนจนเกิดไป ซึ่งทําใหเราไมสามารถดูจิตดูใจได แลวหลังจากนั้นก็คอยๆ ทําลายความเปนนักปฏิบัติไปทีละเล็กที
ละนอยจนหมด เพราะตราบใดที่ยังเปนนักปฏิบัติ การปฏิบัตมิันไมเกิด เพราะยังมีตัวตนที่เขาไปปฏิบัติอยู ขั้นแรกมันเขามา
อยางมีความเปนตัวตนที่เขาไปปฏิบัติ แตเพ่ือท่ีจะเขาไปรูความจริงวา ไมม ีเขาบอกวาเปรียบเหมือนเงา มันแสวงหาแสงสวาง 
เพ่ือท่ีจะใหมันรูความจริงวามันจะถูกทําลาย เพราะถาแสงสวางปรากฏ เงาก็จะไมม ี

เรามาปฏิบัติดวยความมีตัวตนที่อยากดีอยากสุข จนมาพบแสงสวางสองเขามา ทําลายความเปนตัวตนวา ดี และ สุข 
ไมมี เราก็ไมม ีนี่คือขั้นเจริญปญญา แต ศีลจะตองปกติ เพราะถาจิตผิดปกติเร่ืองศีลมันครองงานไมไดหรอก มันวุนวายใจ ลอง
ผิดศีลดูสิ 
 
ถาม ถาผิดศีลแลว มองเปนเรื่องธรรมดา ซึ่งเปนศีลใน ๕ ขอนี้ เชน ฆามด และโดยตั้งใจฆาไปแลว 
ตอบ ถาเห็นมดแลวต้ังใจบ้ีลูกเดียว ถาอยางนั้นเปนไปไมไดหรอก เพราะจิตที่จะไปฆาได มันเปนจิตที่ผิดปกติแลว คือจิต
แบบนี้ภาวนาไมไดแลว 

การฆานี้ ไมวาจะเปนการฆาเล็ก ฆาใหญ เจตนาที่ฆา มันจะตองเกิดจากอกุศลจิตที่มันกลุมรุมมาก กลุมรุมมาก
พอที่จะกาวลวงออกมา แตเพราะมี มิจฉาทิฏฐิ วาเราดีกวาเขา เขาเกิดมาเพื่อใหเราฆา อยางนี้เรียกวาภาวนาไมได เพราะวา
โดยพื้นฐานคือมจิฉาทิฏฐิ ซึ่งคนที่จะเขามาภาวนาได อยางนอยมันจะตองรักดีกอน เพราะวาการภาวนามันเปนขั้นที่บอกวา ถา
ดีจึงติดดี การภาวนาเปนไปเพ่ือละการติดดี แตกรณีนี้ไมใชติดดี มันเปนการติดชั่ว เมื่อตอนนี้ติดชั่วแลว ถาอกุศลจิตกําลังกลุม
รุมอยู อกุศลจิตไมใชเรา เจตนาฆาไมมีหรอก มันฆาไมไดดวยจิตแบบนั้น มันทําไมได เพราะหิรโิอตตัปปะมีกําลังมาก 
หิริโอตตัปปะเปนธรรมชาติที่เกิดกับกุศลจิตทุกดวง ทีนี้กุศลจิตที่ไมประกอบดวยปญญาตองเกิดกอน กุศลจิตที่มีศรัทธานํา ที่ไม



มีปญญาประกอบตองเกิดกอนจึงมาหลอเล้ียง กุศลจิตที่มีปญญาประกอบดวย  ขั้นตอนก็เปนแบบนี้ เพราะไมอยางนั้น
พระพุทธเจาทานไมส่ังใหรักษาศีลหรอก 
 
ถาม แลวเราจะทําอยางไร 
ตอบ มันเปนเรื่องของเขา พระพุทธเจาในชวงเชา ทานมองดูวาใครจะเขามาขายพระญาณ วันนี้ทานจะโปรดใคร กุศลจิต
ของเขาตองแรงพอจะเขามากระทบ หมายถึงกุศลจิตที่ไมไดประกอบดวยปญญา ที่หลอเล้ียงวา เอะ เขาสุกงอมพอที่จะใส
ปญญาเขาไปได ณ เวลานั้น ทําไมพระพุทธเจาจึงไมไดสอนคนขางๆ วัด ที่เปนพวกเดียรถี ทานไมไดพูดสักคําเลยนะ ไมแสดง
ธรรม ไมอะไรตางๆ นาๆ เพราะทานรูวามิจฉาทิฏฐิสอนไมได ทานเรียกพวกนี้วา เปนตอแหงวัฏฏะ เปนผูเฝาวัฏฏะ พวกนี้
พระพุทธเจาผานมาแลวกี่องคๆ ก็ไดแตแหงนคอดู เพราะพวกนี้เฝาวัฏฏะอยางเดียว เพราะฉะนั้นคนที่เฝาวัฏฏะ เขาบอกวามี 
๓ อยาง เขาเรียกวาเปน นิยตมิจฉาทิฏฐิ แปลวา ความเชื่อดิ่งที่ไมสามารถแกได  

นิยตมิจฉาทิฏฐิ ไดแก  
๑.) อเหตุกทิฏฐิ  เชื่อวาไมมีเหตุ ทําเหตุอยางนี้ใมเกิดผลอะไร เชื่อวาฆาไมมีผลอะไร  
๒) อกิริยทิฏฐิ    เชื่อวาการกระทําไมเกิดผลอะไร เปนเพียงกริยาอาการที่กระทํา 
๓.) นัตถิกทิฏฐิ   เชื่อวาเขาก็ไมมี เราก็ไมมี การฆาไมไดเกิดขึ้น 

เพราะฉะนั้น ทิฏฐิแบบนี้มันจึงเจริญสติปฏฐานไมได เพราะวามันเปน นิยตมิจฉาทิฏฐิ ทานปฏิเสธที่จะสอนคนพวกนี้
เลย และคนพวกนี้จะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็จะคิดแบบนี้ตลอด  

ที่บอกวา นิยต ก็เพราะวาแนนอน แกไมได ถาเขาเปนแบบนี้นะ ถาเขาเชื่อวา การฆาไมมีผล อาการที่ทาํแลวตัวเอง
ไมสะเทือนใจเลย แลวก็มดก็ไมมี เราก็ไมมี ไมมีอะไรเลย ไมมีใครฆาใคร ทิฏฐิ ๓ อยางนี้จะทําใหคุณเฉยเมยมากเลย เฉยเมย
ตอการกระทํา และส่ิงที่ทําคุณเขาใจวา คุณกําลังปฏิบัติ คุณไมไดปฏิบัติอะไรเลย นอกจากการเจริญมิจฉาทิฏฐินั้นตอไป  

เพราะฉะนั้นตรงนี้เราตองแยกใหออกวา ส่ิงที่เขากระทํานั้นมันสอนใจเราไดมั้ย หรือทําใหเราลังเลสงสัยตอการปฏิบัติ
ของเรา เพราะวาเราลองเอาใจของเราไปดู ถาเราไมใชพวก นิยตมิจฉาทิฏฐิ เราจะหวั่นไหว เหมือนแมชี ที่หว่ันไหว ซึ่งไมมี
ปญญา แตเขามีกําลังของกุศล คือมีกําลังของหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวบาปของอกุศลมันมากมายมหาศาล ทําให
เกิดความเศราหมอง เพราะฉะนั้นเบ้ืองตน ขณะท่ีเราไมมีปญญา ขณะที่เรายังทุกขอยู ไมมีปญญา เราจะตองเศราหมองเพราะ
บาปอกุศลที่ เรากําลังกอกรรมทําเข็ญ หรือแมคิดก็ละอายใจแลว  

การที่เขาไมเศราหมองเลย เฉยมาก มันไมใช ในสมัยพุทธกาลสอนเรื่องพวกนี้ ถาเราเคยอาน “ภควคีตา” การฆาไมมี 
เปนการชําแลกของสิ่งหนึ่งเขาสูส่ิงหนึ่ง การตายก็ไมมี นี่คือพูดแบบอยางนัก นิยตมิจฉาทิฏฐิ แตเขาไมรูหรอกวาเจตนาที่จะฆา
ไดนั้น ถาไมใชคน ไมใชสัตว มันจะเกิดการฆาไหม มันจะตองฆา การฆาจะตองเห็นวา เขาไมใชเรา เขาแตกตางจากเรา แลว
เขาจะตองถูกทําลาย เพราะฉะนั้นมันจึงเปนการเลี่ยงบาลี เปนการเลี่ยงเอาปรัชญาหรืออะไรตางๆ มาบิดบังเจตนา เจตนาฆามี 
ถาไมมีเจตนาฆา ไมมีการกระทาํ การฆาก็จะไมเกิด คือ เขาฉลาดในวัฏฏะ เขาจะอยูในวัฏฏะโดยที่เขาไมเดือดรอน  

เพราะฉะนั้นในภพนี้เขาไมเดือดรอน แตพอภพหนาเขาไปอบาย เขาก็ตองเดือดรอนโดยสภาพแวดลอม แตพอกลับมา
แบบนี้ มันไมใชหมายความวา เขาไมไดทํากุศลนะ เขาก็ทํากุศล เพราะไมฉะนั้นเขาก็เกิดเปนมนุษยไมได เขาก็ทํากุศลอยางใด
อยางหนึ่งนี่แหละ จะใหหรือจะทาํอะไรก็แลวแต แตเปนการใหโดยที่ไมลึกซึ้งอะไร เพราะฉะนั้นการเกิดของเขาเปนการเกิดแบบ
วัวปากคอก คือทําเมื่อใกลตาย การใหซักอยางหนึ่งแลวนึกขึ้นไดกอนตาย เหมือนสาดน้ําที่มีเศษอาหารเขาไป แลวก็คิดวา 
เดี๋ยวสัตวเล็กสัตวนอยก็คงกิน แลวมานึกไดตอนตาย กรรมแบบนี้ก็พาใหเกิดในสุขคติภูมิได แตทิฏฐิเขาไมเปล่ียน เพราะฉะนั้น
เราจึงจะเห็นวา ทําไมคนบางคนสอนงาย ทําไมบางคนสอนยาก เพราะทิฏฐิที่ตัวเองสะสมมาในอดีต  

เพราะฉะนั้นถาเราเคยอานพรหมชาลสูตร ทิฏฐิ ๖๒ มีความเชื่ออยู ๖๒ แบบ รวมลงใน สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวา
มีเราอยูจริงๆ มันจงึแตกทิฏฐิออกมาไดเปน ๖๒  เพราะฉะนั้นพระโสดาบันละ สักกายทิฏฐิ ละความเห็นผิดวามีตัวมีตนอยู ก็จะ
ไดทั้งหมด ๖๒ แตตอนที่ยังมีสักกายทิฏฐิ คือพอรูวามีเรา มันก็จะไปสรางโลกวามีเราที่เที่ยง หรือมีเราที่ขาดศูนย ขาดศูนยก็
เปนวัตถุนิยม ถามีเราที่เที่ยงแทแนนอนก็เปนจิตนิยม ตามจนถึงยุคสมัยนี้  

มันจะมีคนไมเชือ่บุญเชื่อบาป กับอีกพวกหนึ่งเชื่องมงายในบุญในบาป วามีเราจริงๆ ที่ไปเกิดในวันขางหนา ไมไดมอง
วาเปนกระแสของจิตที่เกิดดับเกิดดับ  และก็มีธรรมชาติที่เรียกวากิเลส หรืออัธยาศัยเขาไปหลอเล้ียงหรือเพ่ิมเติม เพราะฉะนั้น



คนที่เชื่อวา เราตายไป แลวจิตออกจากราง กลายเปนคนๆ ใหม คนๆ นั้นกับคนนี้เปนคนๆ เดียวกัน นี่คือ มิจฉาทิฏฐิ จัดเปน
สักกายทิฏฐิ คือเชื่อวาจิตนี้เท่ียง  

สวนพวกที่คิดวาตายครั้งเดียวเกิดครั้งเดียวเสพสุขใหสบาย พวกนี้เปนอีกทิฏฐิอยางหนึ่ง เปนทิฏฐิที่วาขาดศูนย 
เพราะฉะนั้น ทิฏฐิที่ขาดศูนยนี้อันตราย มันอันตรายตรงที่คนเชื่อแบบนี้ไมรูวาจะทําดีไปทําไม จะทําดีแลวยาก  

แตคนเชื่อดิ่งวา ทําบุญทําบาปแลวไปเกิดบนสวรรค ก็สุดขั้วอีกดานนึงเพราะฉะนั้นพระพุทธเจาเปนมิจฉาทิฏฐิอยู ๖ ป
นะ เพราะไปเชื่ออยางง้ี ทําอยางนี้  คือทานไปเรียนทางจิตนิยมกอน ทานพบวาจิตเปนทุกข ทานก็เลยหาวา จิตที่ไมเปนทุกข
นะมีไหม เพราะฉะนั้นการที่ทานศรัทธา อาฬารดาบส และ อุททกดาบส ก็คือวา ง้ันก็ขมจิตเขาไปอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง
แลวไปแชนิ่งอยูตรงนั้น คือสุขถาวร แตทานรูวาสุขอยางนั้นพอออกมามันยังมีทุกขอยู ทุกขไมไดหายไปไหน เพียงแตขมเอาไว 
ทานก็ไมไดใชวิธีนี้  

พอทานไมเลือกวิธีนี้ ทานก็ไปเชื่อยึดติดอยูวิธีหนึ่ง ที่บอกวา เมื่อกายใจนี้ที่เราเกิดมา เกิดมาเพื่อวิบาก ง้ันก็รับวิบาก
ซะใหหมดเลย เขาเปรียบเทียบเหมือนกลุมดาย มวนๆ ขดกัน พอคุณปาออกไปใหสุด คล่ีๆ ออกไปจนสุด เมื่อสุดก็จบ แลว
เสนทางที่คล่ีนั้นก็คือการเกิดมาเพื่อรับบาป เพราะฉะนั้นเขาจึงเชื่อวา ถาอยางนั้น ทําตนใหเดือดรอนซิ อยูกับทุกข อยูกับอะไร
ที่มันบีบคั้นเสียในชาตินี้ แลวชาติที่เหลือก็สุขอยางเดียว ทานก็ทดลองดู เพราะฉะนั้นทานใชเวลา ๖ ปบําเพ็ญทุกขกริยา ก็เพ่ือ
พิสูจนตรงนี้ พิสูจนวาถึงที่สุดแลวไมใช ไมมีอะไรเลยตรงนี้ นอกจากตายอยางเดียว ทานจึงกลับมาคนพบทางสั้นๆ ที่เรียกวา 
ทางสายกลาง 

ทางสายกลางก็คือวา ไมมีทั้งคู ทาง ๒ เสนนี้ ทางหนึ่งมันเชื่อวามีเราอยูจริงๆ มันจึงเชื่อวาจิตนี้คือเรา อีกทางหนึ่งเชื่อ
วา ทุกอยางกําหนดไวแลว ใจท่ีเกิดเพื่อรับทุกขเปนของแนนอน ทุกคนเทากันหมดเลย ไมมีดี ไมมีเลว ขึ้นอยูวา มันคลี่ดายตอน
ไหนเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นอยาไปทําอะไรใหม รับใชของเกาใหหมดเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นเราจึงรูวาทานพูดถึงเรื่อง เหตุ
ปจจัย ทานไมไดพูดถึงส่ิงที่กําหนดกอนแลว ทานพูดวา เพราะสิ่งนี้มี จึงมีส่ิงนี้ วิบากมีเพราะกรรม กรรมมีการใชกรรมเกาและมี
การสรางกรรมใหม การสรางกรรมใหมที่เปน อโหสิกรรมก็คือ การเจริญสติปฏฐาน อโหสิจริงๆ ก็คือวา มีกรรมที่ไมดําไมขาว 
กรรมที่ไมสามารถที่จะกอใหเกิดพืชเชื้อของการเกิดไดอีกตอไป คือกรรมใหมของทาน 

เพราะฉะนั้นการที่เราดูกายดูใจ ใหเห็นแตเพียงเปนอาการ ไมมคีนไมมีสัตวอยูในนั้น ก็คือการที่คอยๆ ทอนกําลังของ
ความไมรูวามีคนมีสัตวจริงๆ อยู ที่ธรรมชาติของสักกายทิฏฐิ เพราะฉะนั้น พระโสดาบันก็คือ การละสักกายทิฏฐิเปนเบ้ืองตน ผู
ที่คลายความเห็นผิดวามีเราจริงๆ ก็คือ พระโสดาบัน แตตอนน้ีเรายังพยายามฝกหัดเพ่ือความเปนพระโสดาบัน ก็คือวา การฟง
ใหเขาใจวา ไมมีเราอยางไรดวยเหตุดวยผล แลวลองพิสูจนดู อะไรที่เรายึดถือ กายใจ เอากายใจมาดูซิวา จริงๆ แลวมันคืออะไร 
มันตัวเดิมไหม มันทํางานไดเอง หรือวามีคนไปบังคับมันได เห็นไหม เห็นไปเรื่อยๆ จนจิตมันเห็นความจริง แลวมันก็คลาย
ความเห็นไปเอง จิตมันสรุปความรูของมันเองเหมือนกัน สรุป ๔ ครั้ง มันก็คลายยึดถือไปหมด ธรรมชาติแบบนี้พระพุทธเจา
ผานเสนทางเหลานี้ ทานก็เลยมาสอน ทานก็สอนผูคนมากมาย ในพระสูตรทําไมจึงยาวมาก ก็เพราะวาทานสอนตามอุปนิสัย
ของแตละคนที่แตกตางกันมาก 
 
คั่นดวยการปฏิบัติ 

สมถะไมใชเร่ืองซับซอนอะไร แคหาจุดสบายๆ ใหจิตใหเกาะเกี่ยว ทําเลนๆ อยาคาดหวังอะไรทั้งส้ิน สมถะเกิดขึ้นเมื่อ
ความจงใจหยุดลง วิปสสนาเกิดขึ้นเมื่อความคิดหยุดลง 
 
 

 



ชวงที่ 6/6 
การปฏิบัต ิ

เพียงแตมีอะไรไมรูมาเตือนใหไปดูกายดูใจบาง ในทามกลางความเผลอเพลินในชีวิตประจําวัน ถามีอะไรมาเตือนก็ได 
๑ แตม เพราะฉะนั้นเรามีหนาที่สะสมแตม แลวไมตองหวังผล เพราะวาในขณะที่หวังผลจะถูกตัดแตม ธรรมชาติเขาตัดของเขา
เอง เพราะฉะนั้นหลวงพอปราโมทยบอกวา ความพยายามอยูที่ไหนความลมเหลวอยูที่นั่น ความพยายามคือความจงใจจะ
ปฏิบัติ เชน.ตอนนี้ใจมันเปนอยางไรขอรูสักหนอยซิ เชน กายมันเปนอยางไรขอรูสักหนอยซิ 

แตทานก็บอกวาอยาขี้เกียจ ใจถึงๆ ปฏิบัติไปเลย ปฏิบัติเมื่อไหรก็ผิดเมื่อนั้น แตอยาขี้เกียจ เพราะวาจิตเขาเปนสภาพ
ที่รูความจริง จากความผิดนั้น ใหมๆ เราจะคอยๆ เปรียบเทียบวา การรูนั้นเบาที่สุดแลวหรือยัง ก็ตอเมื่อรูวา ที่รูหนักๆ นั้นเปน
อยางไร รูแบบไหนเพง รูแบบไหนจอง รูแบบไหนประคอง รูแบบไหนนอมเขาหารู รูแบบไหนผิดธรรมดา รูแบบไหนเบาเกินไป 
รูแบบไหนเปนสมถะ รูแบบไหนเปนวิปสสนา มันจะตองเกิดจากการรูผิดๆ ไปเรื่อยๆ นั่นแหละ แลวก็มีหลักไวตรวจสอบ  

ที่เรามาคุยกันนี้เพ่ือมีหลักไวตรวจสอบ หลักที่สําคัญที่สุดก็คือวา อยาปฏิบัติเอาอะไร ขอแครูความจริง แลวรูกับไมรู
ไมไดแตกตางกันเลย ไมมีสภาวะอันไหนดีอันไหนเลว เราเพียงแตฝกหัดจิตใหรูความจริง แลวก็ผลนั้นมันเปนเรื่องของอินทรีย 

อินทรียหมายความวา ถาจิตมันไมไดเพ่ิงเกิดมาในสังสารวัฎ มันมีเหตุปจจัยที่ไดยินไดฟงพระพุทธเจาองคกอนๆ มา 
เคยประพฤติปฏิบัติมา แลวจากแตมสะสมเกาบวกกับแตมสะสมใหมนี้ เพราะฉะนั้นอยาเปรียบเทียบวา ทําไมเขาฟงไมกี่เดือน
แลวเขาเขาใจ แลวเขาแตมเยอะ ทําไมเราฟงมาตั้งนาน ปฏิบัติมาเปนสิบๆ ป ทําไมยังเปนอยางนี้อยู อยาวัดอินทรียกัน เพราะ
เราไมรูวา ตนทุนเดิมของใครมันเปนเทาไหร เรากมหนากมตาสะสมแตมไมเกี่ยวกับคนอื่น รูความจริงไปเรื่อยๆ ทีละขณะ ไม
ตองดูไปอดีตวา รูมากขึ้นเทาไหร หรือวันนี้ตั้งใจจะรูใหได ๓๐ ครั้ง ฯลฯ แบบนี้มันกจ็ะเนิ่นชาไปทุกที เพราะฉะนั้นอยาทําอะไร
ผิดปกติ อยาทําใหเปนเรื่องผิดธรรมดา เพราะวาธรรมะเปนเรื่องธรรมดา  

ตราบใดที่คุณมองเห็นชีวิตวาเปนธรรมดาเมื่อไหร คุณใกลแลว ทุกวันนี้เราเห็นวาชีวิตมันไมเปนธรรมดา ไมเปน
ธรรมดาก็เพราะวายังเปรียบเทียบอยู เปรียบเทียบคนอื่นกับเราอยู ยังไมยอมรับความจริง ยังอยากอยู ยังหวังอยู  

วันใดที่หมดอาลัย หมดความอยากในชีวิต นั่นแหละถึงใกล เพราะอาลัยคือความรัก ความตองการ ความอยากก็คือ 
วิราคะ ตอนนี้ยังชุมอยู ยังชุมดวยความอยาก ยังชุมอยูดวยความรูอยู ก็อยาไปเกลียดมัน เราไมมีหนาที่จะผลักไสมัน เรามี
หนาที่รูความจริง มันจะอยูหรือไมอยูไมใชเร่ืองของเรา และเมื่อเขาแหง เราไมไดอยาก ไมไดจงใจทําใหเขาแหง เขาแหงของเขา
เอง ตอนนี้เขาชุม เขาก็ชุมของเขาเอง  

เพราะฉะนั้นดูเหมอืนงายๆ จะพูดใหยากไดมากมาย คุณเห็นพระไตรปฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ส่ิงที่พระพุทธเจา
ตรัสรู มันก็คือส่ิงที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหนาที่นี่และเดี๋ยวนี้ รูหรือไมรูเทานั้นเอง มันแคนี้เอง  

 
 
 
 

 


