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ผูถอดเทป คุณนงนุช 1,2 คุณสายชล 3,4 คุณนฤมล 5,6 
ชวงที่ 1/6 
ทําอยางไร จึงจะมีสติรูตัวไดตลอดเวลา จะไดไมเผลอประพฤติในส่ิงที่ไมควร 

หลวงพอปราโมทยบอกวา คนที่ไมเคยฟงธรรมะ จะเผลอตลอดชีวิต คือไมรูสึกตัวตลอดชีวิต  แตคนที่เคยไดยินไดฟง
ธรรมะมาบาง สติมันเริ่มจะทํางาน  มันเริ่มรูตัววาเมื่อกี้ผิดไปแลว มันจะมีตัวฉุกคิด เกิดขึ้นมา บางทีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น 2 – 3 
วันเพ่ิงคิดขึ้นไดก็มี นั่นหมายความวาตัวฉุกคิดมันมาชา หลงไปแลว  เพราะฉะนั้นเราจะเรียนรู เราเริ่มที่จะสังเกต จนตัวฉุกคิด
คอยๆ มีกําลัง ที่ผานมาเราใหอาหารกับอวิชชา  

ตอนเปนเด็ก เรายังไมตีความใดๆ เราคอยๆ โตขึ้น ทามกลางโลกสมมุติหรือโลกบัญญัติ ซึ่งทุกคนพรอมใจกันแตงตั้ง
วาส่ิงเหลานี้มีอยูจริง โดยที่เราคอยๆ หัดแปล หัดตีความ  การฝกปฏิบัติธรรมก็คือ เราตองยอนกลับไปสมัยแรกๆ ที่ยังเด็ก ที่
เราแปลไมเปน  เรารับรูความรูสึก ความทุกข ความไมสบาย ความอึดอัด ตามสภาวะจริงๆ  

ทุกวันนี้เราอยูในโลกของความคิดมาก  พออาการเหลานี้เกิดขึ้น มันตองทวีความรุนแรงพอที่จะกระตุกใหเกิดสติ เกิด
ความรูสึกตัวได  ซึ่งถาสติมันทํางานจนจัดเจนมากขึ้น มันจะรูวามีอะไรผิดปกติแลว เพราะฉะน้ันมันขึ้นอยูกับวาสติจําอาการ
ของความผิดปกติไดมากนอยแคไหน กอนที่กิเลสน้ันจะเติบโตขึ้นจนกาวลวงออกมาทางกายวาจา 

โดยธรรมดาของคนที่ไมเคยฝกหัด จะเห็นที่มันหยาบกระดางกอน ตองเกิดอาการรุนแรงจึงจะยอนกลับไปวา ไมนาพูด
อยางนั้น ไมนาทําอยางนั้นเลย แตคนที่ไวพอ ในขณะที่เห็นอะไรผิดหูผิดตา เชน เห็นบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น  แลวใจอยากให
มันคงอยู หรือ อยากใหมันหายไป แคอยากนี่ มันก็ผิดปกติแลว  จึงรูวา เรากําลังมีทาทีตอส่ิงที่ปรากฎดวยใจไมเปนกลาง ก็เกิด
ความอยาก-ไมอยาก และเมื่อผิดหวังจึงเกิดความทุกข   

เราฝกรูความทุกข ซึ่งเปนธรรมดาที่เราจะรูส่ิงที่หยาบกอนแลวคอยๆ ไปรูรายละเอียดทีละเล็กทีละนอย  เพราะฉะนั้น
การปฎิบัติธรรม คือการยอนศร ยอนกลับมาหาตนตอของจิตที่เปนตนกําเนิดของความคิด  โลกของพวกเราอยูในโลกของ
ความคิด แชอิ่มในโลกของความคิด เสพติคความคิด เราจึงคิดตลอดเวลา  ไมวาจะคิดเปนคําหรือคิดเปนภาพ  เราจงึรูสึกวามี
เรา ผูกําลังคิดส่ิงตางๆ อยูตลอดเวลา 

การปฏิบัติธรรมคือ เรากําลังยอนกลับไปหาความคิดวาเกิดจากอะไร ซึ่งจะพบวาทั้งหมดมันมาจากความวาง  เหมือน
เรากรอหนังกลับ  เรากรอกลับไป ณ จุดตั้งตน จะพบวา จากความวาง แลวคอยมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งผุดขึ้น แลวก็มีส่ิงใดสิ่งหนึ่งไป
ยึดถือไวซึ่งก็คือตัวเรา แลวก็มีความอยาก แลวก็มีความสมอยากหรือไมสมอยาก 

พวกเราเหมือนกัปปลาที่อยูในน้ําอุน มันไมรูหรอกวา น้ํามันอุน  นึกวาเปนส่ิงปกติ  จนวันหนึ่งสามารถเปรียบเทียบได 
พบวามีภาวะที่น้ําเย็น เปนภาวะที่สบายจริงๆ ซึ่งสภาวะนี้ตางหาก ที่เปนภาวะปกติอันแทจริงของชีวิต  พอเราเริ่มรูวามีสภาวะ
แบบนี้เกิดขึ้น ครั้นพอน้ําเริ่มอุนเล็กๆ นอยๆ เราก็เร่ิมรูถึงความผิดปกติ ไมตองรอใหน้ํามันรอนเดือดปุดๆ อยางทุกวันนี้    

เราไมรูความจริงของความวาง แคนั้นไมพอ เมื่อมีอะไรผุดขึ้นมา ยังไปยึดถือมันอีก  แทจริงแลวส่ิงที่เกิดขึ้นเปนส่ิงที่
ไมมีอะไร  แปรเปล่ียนตลอดเวลา  เกิดแลวดับ มันเปนธรรมชาติของมันอยางนี้  จิตใจเราตางหาก ไปยึดถือส่ิงที่เกิดขึ้นเปน
ขณะๆ มารอยตอกัน  เปนเรื่องราว เปนโลกสมมุติ และเขาไปเดอืดรอน ดิ้นรนไปกับมัน 

ความสุขมันเปนแงมุมของส่ิงที่มีความจริงทั้งหมดผสมผสานอยูตรงปจจุบันขณะ  ไมไดอยูที่ความคิด แตอยูที่ตนตอ
ของความคิด คือส่ิงที่กายใจของเรากําลังแสดงพฤติกรรมตามที่มันเปนอยู ความดี ความงาม ความสุข อยูเฉพาะหนา ที่นี่ และ
เดี๋ยวนี้ อยูที่ความรูสึกตัว 

ซึ่งในการปฏิบัติ คือการพิสูจนส่ิงที่มีอยูนั้น คนหาขอบเขตของการยึดถือ ศึกษาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กําลังปรากฏเฉพาะหนา 
เราจะพบวาหวงขณะมันส้ันมาก จนไมสามารถใชวิธีการอื่นใดในการเรียนรู  นอกจากวิธีการ “รู”  เรียกวาการคิดก็ชาไปแลว   

ธรรมะรูจากการฟงไมได เพราะมันจะกลายเปนเพียง “ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง” เมื่อพูดออกมา ธรรมะไมใชส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มันเปน
สภาวะที่เกิดกอนส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  พูดออกมาปุบ มันจะกลายเปนส่ิงใดสิ่งหนึ่งทันที อันเปนที่ตั้งของการยึดถือ    

จริงๆ แลวทุกอยางเปนธรรมดา ไมวาความทกุข  ความสุข ความจริง  ความเท็จ ฯลฯ เปนธรรมดาทั้งส้ิน  คือฝกให
เห็นบอยๆ จนยอมรับมันไดในความเปนธรรมดาของมัน  แตตอนนี้มันยังผิดธรรมดา 



สําหรับพวกเรา โลกมี 2 ขาง ขางหนึ่งเปนส่ิงที่มีคา อีกขางหนึ่งเปนส่ิงที่เราปฏิเสธ  ตราบใดที่ยังมีสองอยู มันก็เปน
ที่ตั้งของความเปนเรา  เพราะมีเรา เราจึงเขาไปยึดอยางนึงและปฏิเสธอีกอยางนึง  โลกเปนของมันเอง เปนมาแตไหนแตไรแลว  
แตเพราะไมรู เราจึงเขาไปยึด  แลวก็เปนทุกข  ถาเราเขาใจ แมกระทั่งตัวทุกขนั่นแหละก็เปนธรรมะ  ทกุขเปนตัวสอนธรรมะ  

จริงๆ แลวกิเลสกับพุทธะ คือตัวเดียวกัน  เพราะถาไมมีกิเลส พุทธะก็ไมมี  สภาพที่ตื่นรู จะตองตื่นรูจากการรูความ
จริงของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งกิเลสคือความไมรู ดังนั้น การรู ก็คือการไปรูในความไมรู   

บางทีการพยายามใชชุดภาษาตางๆ ในการเขาใจนั้นคอนขางยาก  อ.เขมานันทะเคยเปรียบเทียบวา การปฏิบัติธรรม 
เสมือนกับการที่เราจะตองจนตรอก แบบไมมีทางเลือก  คือทุกวันนี้เรายังมีทางเลือก  ที่จะชอบ - ไมชอบ  อยาก - ไมอยาก  ทาํ 
- ไมทํา  จนตรอกอยูที่ปากอุโมงค  แลวมีแรงขับ ผลักดันใหเราเขาไปในอุโมงคนี้  เพ่ือไปถึงความสวางที่ปลายอุโมงค  
เพราะฉะนั้นเมื่อเราเขาไปขางในแลว มันมืดสนิท โดยเราใชอุปกรณเกาๆ (คือ ความคิด) ไมไดเลย เพราะมันเปนโลกอีกโลก
หนึ่ง  ความคิดใชไมได ตองคลําเอาเอง ลองผิด ลองถูก  จนถึงความสวางที่ปลายอุโมงค  แลวตรงเขาสูความสวางนั้น  แลวโลก
เกาจะไมกลับมาอีก  ปญหาของเรา คือ เราพยายามใชคําพูด ความคิด พยายาม อธิบายสิ่งตางๆ ในอุโมงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 2/6 
มีคนอยู 3 ประเภท เหมือนมา ประเภทที่ 1 แคพูดดีๆ มันก็ฟง ใหความรวมมือ  ประเภทที่ 2 ตองพูดแรงๆ ตอง

กระแทกดวยเหล็กสเปอรมันจึงยอม สวนมาประเภทที่ 3 ตองเฆ่ียนตองตี ถึงกระนั้น ก็ยังดื้อดึง พระพุทธเจาตรัสวา มาประเภท
ที่ 3 นี้ สอนไมได เปรียบไดกับคนสนใจที่จะปฏิบัติธรรม ที่จะเขาอุโมงค กด็วยการตระหนักถึงความทุกขดวยระดับที่ตางกัน 

ความคิดก็เหมือนภาพยนตรที่เราไปยึดไปติด ซึ่งในความเปนจริง มันไมใชสาระเลย เราสามารถอยูตางหากแยกจาก
มันได  เหมือนที่เราสามารถโยนเครื่องฉายหนังทิ้งไปไดโดยเราไมเดือดรอน  คนบางคนเริ่มตระหนักถึงความไรสาระของ
ความคิด แลวหาทางกดขมความคิด เหมือนคนเอามือไปบังเลนสเครื่องฉาย ภาพก็หายไป ก็เขาใจวาสงบแลว โยคะก็เชนกัน 
พาเราดิ่งสูสมาธิ กดขมความคดิจนหายไป  แตเมื่อเอามือออก ภาพก็กลับมาปรากฏดังเดิม สมาธิจึงเปนเพียงหลุมหลบภัย แต
ไมใชที่พ่ึงอันแทจริง สมาธิมีความจําเปนในการคอยประคองใหเรามีความสามารถที่จะสังเกตความรูสึกตัวภายในไดอยาง
ตอเนื่อง เราไมตองการสมาธิที่ทําใหเราจมแชอยูในอารมณ 

เราสนุกไปกับหนังเพราะมีเพลงประกอบ เราสนุกไปกับชีวิตทางโลกเพราะมีเวทนาประกอบ มีความรูสึกชอบ -ไมชอบ 
คลอไปอยูตลอดเวลา อยาเปนผูดู อยาเปนนักแสดง ใหเปนผูกาํกับ ที่คอยมองเรื่องราวแบบถอยหาง แบบคอยจับผิด ตระหนัก
วา มันเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มันไมใชเรา 

ปฏิจจสมุทปบาทก็คือการยอนรอยไปยังตอตอ ไปยังตนรากของการคิดนั่นเอง 
การปฏิบัติไมใชการทํา แตเปนเพียงการรูหรือสังเกต 
คุณูปการของความทุกขคือ มันทําใหรูความจริง  แตในเบ้ืองตน คนไปรูวาตัวเองกําลังทุกข แทนที่จะไปรูที่ตัวทุกข 
ความไมสมหวังเปนเรื่องปกติ ชีวิตมีสวนของความไมสมหวังมากกวาความสมหวัง เปนเชนนี้กับทุกคน ตั้งแตยาจก

ยันพระราชา รวมทั้งนักปฏิบัติธรรมดวย ทําไมจึงพูดเชนนี้ได เพราะเมื่อเราอยูในทามกลางความสมหวัง ในเวลาไมนาน ความ
สมหวังนั้นจะจางไป ไปเกิดความหวังอันใหมขึ้นมา ความหวังตองลอแหลมตอความผิดหวังถึงจะมีคา ความหวังที่ไดรับการ
ตอบสนองที่งายเกินไปนั้น ไมใชความหวัง 

 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 3/6 
คําอธิบายประกอบชีท 

จะตองมีเครื่องยืนยันนะ ไมใชแคสมองคิดวารูตัวนะ แต”ตัว”ปรากฏออกมาจริงๆ เลย  มีกายมีใจที่เปนลักษณะที่ไม
เหมือนกันในแตละอยางกําลังแสดงลักษณะใหเรารูอยู ที่เรารูจักมันเพราะมันมีลักษณะที่ไมเหมือนกัน ตาง ๆ กัน ที่เราเรียกวา 
“วิเศษลักษณะ” คือ ลักษณะเฉพาะ แลวก็มีธรรมชาติอันหนึ่งซึ่งเปนธรรมชาติรวม เราเรียกวา “สามัญลักษณะ” ธรรมชาติรวม
นั้นแหละ คือความจริง ที่บอกวา รูจริง  รูจริงคือรูลักษณะรวมของมัน วา ความจริงมีแคนี้ คือการเปลี่ยนแปลง ตั้งอยูในสภาพ
เดิมไมได  แลวก็บังคับมันไมได มันเปนของมันเอง มันทํางานของมันเอง นั่นคือไตรลักษณของส่ิงเดียวกัน นั่นคือการรูจริง  
แรก ๆ มีหลากหลายมีมากมาย โลกมีมากมาย ตอนหลังโลกเหลือสอง ก็คือ ธรรมชาติรู กับส่ิงที่ถูกรู  แลวธรรมชาติรู กับส่ิงที่
ถูกรู นั้น แสดงเรื่องเดียวกันเลย คือแสดงความปรวนแปรใหเห็นตอหนาตอตา นี่คือรูจริง 

รูแจง ก็คือวา ไปถึงที่สุดของมัน  การรูแจง ก็คือ การที่จิตมันยอมรับความจริง จากการที่เห็นบอย ๆ จากการที่รูจัก
บอย ๆ  รูจริงบอย ๆ แลวจิตมันแจงเอง  จิตมันถอนเอง มันคลายเอง มันปลดเอง  ไมมีใครทํามัน เพราะวามันอิ่ม  มันอิ่มจาก
การที่มันรูความจริง บอย ๆ เขา จนตัวมันกลายเปนความจริง มันจึงอิ่ม มันจึงปลอย มันจึงวาง  เพราะฉะนั้น ไมมีใครทําจิตให
บรรลุได จิตของเคาบรรลุของเขาเอง จากการที่เขาคอย ๆ กิน คอย ๆ ละเลียดชิมไปทีละอยางสองอยาง จนเคาอิ่ม แลวเคา
หนายของเคาเอง ภาวะแบบนี้เรียกวา รูแจง  รูแจงคือจิตมันมันคลาย มันปลอย มันวาง  

รูจบ ก็คือวา  มันตองรูแจง ๔ ครั้ง  เมื่อมันรูแจง ๔ ครั้ง มันหมดหนาที่ มันกับขันธตางคนตางอยูแลว มันหมดงาน 
งานในสังสารวัฏหมดแลว  ไมมีธรรมชาติที่เปนเหตุเปนปจจัยใหกอใหเกิดภพใหมอีก  ไมกอใหเกิดจิตดวงใหมอีก เปนภพ
สุดทาย  จุติจิตคือจิตที่ตายเปนจิตสุดทายซึ่งไมมีเชื้อ จากการที่มันแจง ๔ ครั้ง นะ เพราะฉะนั้น ใหรูจํา รูจัก รูจริง รูแจง รูจบ  
มันจึงเปนพัฒนาการ พัฒนาการของความรูไปสูที่สุดของความรู  
 
ถาม....สําหรับคนมาใหม เห็นนั่งนิ่งกันอยางนี้ คืออยากทราบวิธีปฏิบัตินิดนึงนะคะ วา เออ การรูจริง รูรางกายใน ควรจะทํา
ยังไง..หรือควรจะรูลมหายใจ หรือรูสึกตัว  รูทั่วตัว หรือยังไงคะ ถึงจะเรียกวา รู 
ตอบ.. คือโดยธรรมชาติจิตมันโดนอวิชชายอมทามาแตออนแตออก  เพราะฉะนั้น การปฏิบัติคือการลองผิด ไมใชลองถูกนะ  
ลองผิดอยางเดียวเลย รูผิด ๆ อยางเดียว  ที่วารูผิด เพราะอะไร  เพราะมีธรรมชาติของความเปนตัวเราเขาไปแทรกอยูในการ
ปฏิบัติ อยูตลอดเวลา  ทานเรียกวา  ปปญจธรรม  ก็คือวา ธรรมที่ทําใหเกิดความเนิ่นชา อันไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ  สาม
ตัวนี้ประกอบเปนตัวเรา ถาไมมีสามตัวนี้ ไมมีเรา 

ตัณหา นั้นก็คือ อยากรูความจริง เพราะฉะนั้นจึงเขาไปเฝาเพงจองส่ิงที่กําลังปรากฏอยูภายใน ดวยความอยากที่จะรู
ความจริง นี่คือรูผิด อันที่หนึ่ง  ทีนี้รูผิดอันที่สอง ก็คือวา รูดวยทิฏฐิ  รูวาตองเพงเอาไวอยางนี้ ตองเห็นแบบนี้ ตองทําแบบนี้ 
จะตองเดินแบบนี้ ยืนแบบนี้ นั่งแบบนี้ ถึงจะรูความจริง  ไอนี่คือ รูผิดดวยทิฏฐิ  เพราะวาทิฏฐิมีเรา ทิฏฐิวาการปฏิบัติตองเปน
แบบนี้  

รูผิดอันที่สาม ก็คือรูดวยมานะ ก็คือวา เรากําลังปฏิบัติ เขาไมไดปฏิบัติ  กอนหนานี้เราไมไดปฏิบัติ ตอนนี้เรากําลัง
ปฏิบัติ นี่คือผิดทั้งสามอัน  ตราบใดที่ไมมีสามอัน ตราบใดที่รูวาผิดไปแลว “ถูก”  เพราะฉะนั้นการปฏิบัติคือ รูวาผิดไปอีกแลว  
รูวาเผลอไปอีกแลว  รูวาหงุดหงิดอีกแลว  รูวาคิดอีกแลว  เพราะฉะนั้น สติเปนเคร่ืองเตือน เตือนใหรูวาผิดไปอีกแลว พอเขาใจ
นะ  เพราะฉะนั้นการปฏิบัติมันอยูในชีวิตของคุณวา ขณะใดที่คุณกํานึกขึ้นมาไดวา โฮ หลงฟุงไปตั้งนาน  นั่นแหละกําลังปฏิบัติ  
ขณะฟุงอยูไมไดปฏิบัติ  ขณะที่อยากขึ้นมา แหม เราไมไดปฏบัิติ ตอนนี้ปฏิบัติซักหนอย ผิดอีกแลว นั่นคือมีความอยากเขาไป
แทรก นะ  แลวก็บอกวา ตองหลับตา ตองจดจออยูกับลมหายใจ ผิดอีกแลว ดวยทิฏฐิคิดวา ลมหายใจและการนั่งตัวตรงหลับตา
นั้นเปนหนทาง อันนี้ผิดอีกแลว  ขณะนี้กําลังปฏิบัติ ขณะอ่ืนไมไดปฏิบัติ ก็ผิดอีกแลว  เพราะฉะนั้นก็ใหรูอันนี้ รูผิดไปเรื่อย ๆ 
ละเดี๋ยวถูกเอง เพราะวาทางผิดนั้นมีมากมาย  พระพุทธเจาทานทานตรัสรูทางที่ตรง เรียบ งาย ส้ัน  แต ยาก  ยากตรงที่วามัน
งายเกินไป ยากตรงที่วามันบริสุทธิ์เกินไป  มันมีแตรูลวน ๆ ไมมีส่ิงอื่นเจือปน  ภาวะที่รูลวน ๆ ไมมีเจตนาเขาไปรู ไมมี
ความคิดเขาไปรู  มีอยูชั่วขณะเดียวที่รูตัว เชน ขณะนี้กําลังดูลมหายใจ นั่งดูลมหายใจกําลังสบายเลยนะ จิตเผลอแวบไปคิด 
ตอนนั้นรูตัววาเผลอไปคิด  ตอนนั้นถูกแลว แตตอนไปลากมันกลับมาอยูกับลมหายใจนั่นนะผิดอีกแลว ผิดตรงที่วา ไปเขาใจวา
การปฏิบัติจะตองมีส่ิงหนึ่งดีกวาอีกสิ่งหนึ่ง เพราะวาการปฏิบัติเปนไปเพ่ือใหเห็นวา ทุกสิ่งไมมีอะไรเปนสาระ ตราบใดที่มีส่ิง



หนึ่งดีกวาอีกส่ิงหนึ่ง อีกหนึ่งอีกส่ิงหนึ่งเปนสาระ อีกอยางหนึ่งเปนธรรม อีกอยางหนึ่งไมใชธรรม อีกอันนึงกําลังปฏิบัติธรรม อีก
อันหนึ่งไมใชปฏิบัติธรรม  เมื่อโลกเปนสองแบบนี้ นี่คือทิฏฐิ   

เพราะฉะนั้น เครื่องเนิ่นชาสามตัวนะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  สามตัวนี้จะทําใหมีการปฏิบัติผิด ๆ แตสติก็ตองอาศัยแบบนี้ 
อาศยัแบบนี้ เพ่ือใหเตือนตัวเองวา ถูก  พอเตือนก็ถูก  พอหลงจะไปทําก็ผิดอีก  นี่ ชีวิตมันจะมผีิด ๆ ถูก ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ 
เพราะวาโลกของ มันจะมีโลกอยูสองโลก คือโลกของอวิชชาที่มีตัณหา ที่มีอุปทานเปนอุปกรณ กับโลกของความรู ที่เปน
ลักษณะรูใส ๆ ซื่อ ๆ ลวน ๆ ที่ไมมอียางอื่นเจือปน เขาจะตองมีโลกสองโลกนี้ จนวันหนึ่งเห็นวาโลกทั้งสองโลกนี้ตางก็ไมนา
ยึดถือท้ังส้ิน นั่นคือโลกกลายเปนหนึ่งแลว  กิเลสกับพุทธะเปนส่ิงเดียวกันแลว  ตราบใดที่ยังโผไปหาสิ่งหนึ่ง แลวก็กําลังปดกั้น
อีกส่ิงหนึ่ง กําลังเกลียดชังกิเลส กําลังชื่นชมตัวสภาวะตื่นรู นี่คือโลกยังเปนสอง  ง้ันการปฏิบัติคือการที่ใหจิตนั้นเห็นความจริง 
เห็นความจริงของทุกส่ิงเลย ไมวาธรรมชาติรู หรือ ธรรมชาติไมรู มันมีธรรมชาติอันเดียวกันคือความปรวนแปร สาระของมันอยู
ที่ความปรวนแปร เพ่ือใหจิตยอมรับวา ไมมีอะไรนาเอาสักอยางนึงเลยในชีวิตนี้ แมแตความจริงก็ไมนาเอา  นี่คือจุดสุดทาย   

แตคนทั่วไปนี่ มันจะไปคลําในอุโมงคแลวเจอ  นะ แลวมันก็จะเกิดภาวะตื่นโพลงขึ้นมา เพราะจิตมันเติบโตจากการ
คลํา แตคนสมัยใหมนี่ เหมือนคนไปดูหนังแลวมาเลาทุกตอนใหฟง จนไมอยากจะไปดู  จนไมอยากจะไปดูเพราะกูรูแลว พอกูรู
แลว มันก็ไมเกิดการเขาอุโมงค  และตอนนี้เราใหรูวา โลกของสิ่งที่อยูในอุโมงคนี่ คนละเรื่องเลย คุณไมสามารถเอาความจําตรง
นี้เขาไปได เพียงแตวา การที่คุณไดยินไดฟงมานี่ มันไมคลําอยูนานไง  เพราะในอุโมงคนี่มันไมใชเสนทางเดียว มันมีทางแยก
เยอะ และทางแยกเยอะนี่มันชักลากไปติดตันอยูไดเปนกัลปกัลป มันเขาไปติดเปนกัลปเลยไมใชแคชวงชีวิตนี้ นะ  เพราะฉะนั้น
นี่ การไดยินไดฟงมามันเหมือนกับการไดดูแผนที่ พอเขาถึงทางผิด ออรูผิด ถอยออก  แตสวนใหญถาไมไดยินไดฟงนะ พอไป
เจอความสงบสันติเปนสุข ก็จมแชเลย คิดวาจบกิจของฉันแลว ซึ่งไมใชเลย มันเพียงแต เปนแคจุดพักผอนระหวางทาง เราไป
คิดวาจุดพักผอนระหวางทางเปนเปาหมาย เพราะวามันเปนความสุขที่ไมเคยเจอเลย ความสุขจากการพักผอนระหวางทางยังมี
ความสุขขนาดนี้ แลวความสุขท่ีปลายทางละ มันมีความสุขขนาดไหน  ที่ผมเขียนไวคําสุดทายวา สุขที่สุดคือ ความเปนอิสระ
จากความอยากที่จะมีความสุข  ตราบใดที่ยังอยากมีความสุข ยังไมเปนอิสระจากความสุข ยังไมสุขจริง ปลายทางนั้นคอื  ความ
เปนอิสระจากความอยากที่จะมีความสุข นี่คือปลายอุโมงค 
 

คือ ส่ิงที่ผมพูดนะ ผมพยายามชักชวนวา อยาคลํานานเหมือผม  ความที่เราไมมีกัลยาณมิตร เราก็คลําดวยตัวเอง 
คลําเพราะอะไร คลําเพราะวามีแรงผลักดันจากภายในซึ่งเปนกรรมเกา ซึ่งเปนส่ิงที่เราสะสมมามันผลักดันใหคลํา จนเราไดครู
บาอาจารย ไดกัลยาณมิตร ไดศึกษาธรรมที่พระพุทธเจาทานตรัสไวโดยตรง อะไรตาง ๆ เลยทําใหเราเริ่มที่จะมั่นใจที่จะเขาไป
ในอุโมงคอยางไมคาดหวัง  
 

เอา เดี๋ยวกลายเปนงงไปใหญ  เอาอยางนี้ก็แลวกัน  คือการปฏบัิตินี่นะ มันมีสองอยาง  หนึ่งคืออุบายเฉพาะตัว  สอง
คือหลักการ  ส่ิงที่เราพูดกันมาท้ังหมด จะตองเปนหลักการ หลักการจะตองมีหนึ่ง หลักการก็คือวา เรากําลังคนหาความจริงของ
ส่ิงที่กําลังปรากฏตามที่มันเปน ไมใชตามใจอยาก แลวก็ดวยใจที่เปนกลาง กลางจากมานะ ตัณหา และทิฏฐิ   กลางจากความ
อยากและไมอยาก  กลางจากความเห็นผิด  ตรงนี้แหละ นั่นคือตัวศาสตรหรือตัวหลักการ  แตอุบายนี่ การใชเครื่องมือในการ
รับรูโลกนี่ เปนเรื่องอุบายของแตละคน เพราะเรามีอุบายเครื่องมือรับรูโลกอยูตั้ง ๖ ทาง  โลกปรากฏกับเรา ๖ ทาง  ส่ิงที่มา
ปรากฏกับส่ิงที่ไปรูมันนะ เปน ๖ คู  มันจะใชคูไหนละ  นี่แหละคืออุบาย  แลวหนทางที่จะมาตรงนี้ พระพุทธเจาทานพูดเรื่องสติ
ปฏฐานสี่ เปนทางสายเดียว เปนทางสายเดียว แตทานบอกอุบายไวเยอะ เชน ลมหายใจ  ลมหายใจก็เปนส่ิงที่เรายึดถือวาเปน
เรา  เราสามารถเห็นความจริงของลมหายใจได  วาธรรมชาติแท ๆ ลวน ๆ ของลมหายใจ คืออะไร มันเปนเรา หรือของเรา หรือ
วาไมใชเรา เปนส่ิงที่เราตองคอย ๆ เอามาใหจิตมันแบดู จนเห็นความจริงทีละอยาง  อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน การขยับเขย้ือน
เคล่ือนไหว เปนไดทั้งหมดเลย  เพราะฉะนั้น สํานักปฏิบัติก็คือสํานักที่ครูบาอาจารยเอาอุบายเฉพาะตนออกมาเพื่อท่ีจะเชิญ
ชวนผูที่มีอัธยาศัยคลาย ๆ กัน และมาทดลองดูวา คุณสามารถเขาถึงปลายอุโมงคไดดวยอุบายเดียวกันหรือเปลา  ถาไมได คุณ
ก็ตองเปล่ียนอุบาย แตหลักการตองเหมือนเดิม 
 
ถาม....อยางนี้เราก็เร่ิมอุบายที่ไหน แลวเราก็เหมือนวาอยาเพ่ิงปดกั้นตัวเองเพราะเรายังไมเจอปลายทางใชไหมคะ 



ตอบ..ครับ แตอยาจับจด  ทางมหายานนี่เขาบอกวา ถาคุณจะรูวาเขาคือครูบาอาจารยของคุณจริง ๆ หรือเปลา ใหเวลาอยูกับ
เขาสิบป  นะ เพราะวาบางครั้งไอตัวที่เราบอกวาอุบายเฉพาะตัวนี่ ถามวา มันคือุบายของความรู คือปญญา หรือเปนอุบายของ
ตัณหา  อุบายของตัณหาก็คือวา ชอบแบบนี้ ฉันไมรูละฉันชอบแบบนี้ มันสบายดี ไออยางนี้ลําบาก ฉันไมชอบ นะ  แตหลาย ๆ 
คนมันเห็นความจริงจากความลําบาก  เพราะวามันเปนมาประเภทที่ตองถูกโบยดี มันจึงจะเห็นความจริง  เพราะฉะนั้นถาเรา
อานพระสูตรนี่ ผูที่เห็นอุบายเฉพาะตนนี่ มันจะมีตาง ๆ นา ๆ  ธุดงควัตร ๑๓ นี่ ที่บอกวา ฉันมื้อเดียว ฉันอาสนะเดียว อยูโคน
ไม  ไมรับจีวรที่เขาถวายแตใชผาเปอนฝุน  หรือวาการอยูในอิรยิาบถนั่ง ยืน เดิน แตไมมีนอน ตลอดชีวิต ถาเราฟงดู เอะไม
อยากทํา ดูมันจะกลายเปนสุดโตง สุดขั้ว ไปขางทําใหตนลําบาก ไอนั่นเราคิด แตคนที่เขาทําแบบนั้น เขารูสึกสบาย สบายที่ไม
นอน เพราะวาเขารูสึกวา ทุกครั้งที่นอนกิเลสเอาไปกิน และเขารูวา ขณะที่เขานั่ง เขาตื่นโพลงไดดีกวา นะ  แลวเขารูสึกวา 
ขณะที่เขาภาวนาแลวเขาไมตองการนอน เขาสามารถที่จะนั่งแลวหลับเปนหวง ๆ แลวต่ืนขึ้นมาดวยความสดชื่น  เขารูสึกวาดี
กับเขา  การที่เขากินมื้อเดียว เขารูสึกวาดี เพราะวาทําใหสติเขาตื่นตัวไดดี  เพราะฉะนั้น อะไรก็แลวแต ถาปฏิบัติแลว รูสึกวา
ตื่นโพลง ไมงวงเหงาหาวนอน ไมซึมทื่อ  ไมดื่มด่ํากับสมาธิจนเกินไป ส่ิงเหลานั้นก็จะเหมาะกับเรา เพราะวาเรากําลังหาหนทาง
ที่ทําใหสติมันตื่น ไมใชใหหลบ  ถาเคล้ิม ๆ ก็รูแลววาเปนหนทางที่ทําใหสติมันหลับ  

เพราะฉะนั้นจะปลุกสติมันดวยอะไร ก็ตองหาอุบาย อุบายของหลวงพอเทียน..การขยับไมขยับมือ ๑๔ จังหวะ  การดู
ทองพองยุบ  การเดินจงกรม  การดูเวทนา ดวยอิริยาบถนั่งอยางเดียว  เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวามีวธิีปฏิบัติอยูมากมาย ซึ่ง
อาศัยส่ิงที่กําลังปรากฏในตัวในกายในใจของเราเปนอุบายวิธี  หมายความวา เรากําลังสุมตัวอยาง  คุณกําลังสุมตัวอยางของสิ่ง
ที่คุณยึดถือ กายใจคือส่ิงที่ฉันยึดถือ เอาก็ฉันยึดถือกายมากเกินไป ฉันคือพวกตัณหาจริต  ฉันลองเอาลมหายใจมาดูซิ  ลม
หายใจที่เปนตัวแทนของส่ิงที่เปนกายนี่แหละ หรือฉันเอาอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ซึ่งเปนตัวแทนของกายมาดู   แตถาฉัน
เปนทิฏฐิจริต ฉันลองเอาจิตมาดู เอาจิตที่มันโกรธ เอาจิตที่มันเกลียด เอาจิตที่มันเผลอ  เอาจิตที่มันชอบ มันชัง อะไรตาง ๆ มา
ดู ดูเพ่ืออะไร ดูเพ่ือเห็นความจริงวา มันไมใชเรา มันทํางานของมันเอง เพราะไมรูจึงเขาไปยึดมัน  แลวจึงเดือดรอนเพราะมัน   

จนแจมแจงประจกัษกับใจตัวเองวา ตางคนตางอยู ปลอดภัยที่สุด  มันก็ทํางานของมันไป เราก็ทํางานของเราไป  มัน
จะเกลียดคน มันจะรักใคร มันจะอะไรตาง ๆ ก็เร่ืองของมัน  เราไมเกี่ยว ไมเกี่ยวตรงไหน ไมเกี่ยวตรงไมเปนเครื่องมือของมัน  
มันใชวาจาและการกระทําของกายเปนเคร่ืองมือของใจ แตจิตที่ไปรู  รูวาอยางเกงมันก็เปนนิวรณกลุมรุมในใจ อยากมันก็อยาก
เรา ๆ อยูในใจ นะ  เกลียดมันก็เกลียดเรา ๆ อยูในใจ มันมีศีลเบ้ืองตนกํากับวา อยากาวลวงออกมาทางกาย วาจา นะ ไอนี่คือ
ขอหาม   

เพราะฉะนั้น การที่เราประพฤติปฏิบัติเราจึงตองมีศีลเปนฐาน  ศีลคือความเปนปกติของจิต  จิตที่ผิดปกติ คือจิตที่มัน
ปลอยใหส่ิงที่กลุมรุมอยูในใจกาวลวงออกมาเปนวาจา หรือการกระทํา เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติก็คือ ระวังปาก ระวังมือ ระวัง
เทา  สวนอื่นไมตองระวัง เอาไวดู   ไมใชขมมันไวดวยกําลังของสมาธิ หรือขมมันไวดวยทิฏฐิวา เราเปนคนดี เราคิดแบบนี้ไมได 
แลวพยายามขมมันไว โดยหาอารมณอะไรสักอยางหนึ่งมายึดถือแทน  เชน เวลากําลังเกลียดใครสักคนนึง ก็พยายามที่จะแผ
เมตตา หรือกําลังพยายามที่หาวิธีคดิยังไงก็แลวแตที่เพ่ือทําใหหายโกรธ อยางง้ี มันเปนการขมเอาไวทั้งส้ิน เปนสมถะ ไมใช
เพ่ือรูความจริง แตเปนไปเพ่ือเขาใจผิดวา มีเราจริง ๆ ซึ่งทําได  แตความจริงก็คือวา เราไมมี แลวมันก็ไมมีดวย 
 
ถาม....พ่ียีครับ พอจะพูดไดไหมครับวา โยคะนั้นก็คืออุปกรณอยางหนึ่ง 
ตอบ...มันเปนอุบายได แลวมันก็เปนเคร่ืองเนิ่นชาไดถามันเปนที่ตั้งของความยึดถือ ความยึดถือก็คือวา เราดีกวาคนอื่นดวย
โยคะ เราสบายกวาคนอื่นไดดวยโยคะ เรามีอยู  เราสามารถจัดการกับธรรมชาติได  เราสามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได  เชน 
จากไมสบายเปนสบาย เราคิดวา เรากําลังกระทํากับธรรมชาติใหเปนไปอยางใจได ถาติดอะไรแบบนี้   

แตถาเรารูวา ธรรมชาติเขาเปนของเขาเอง นะ เหตุปจจัยก็เปนของเขาเอง เรารูเหตุปจจัย ขณะที่เราทําไป ความ
อยากเกิดขึ้น เชนเวลาเราสบายแลวชอบ เวลาไมสบายแลวไมชอบ ก็ใหเห็นวา ทั้งความชอบและความไมชอบเปนธรรมชาติ
ชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นชั่วคราว เดี๋ยวมาเดี๋ยวไป แลวมันก็ไมใชเราดวย แลวไมชอบ ก็ไมไดดีไปกวาชอบ เชน ขณะน้ีอยูในอาสนะท่ี
มันอึดอัดรําคาญ อยากไปใหพน ๆ มันก็ไมไดดีไปกวาอาสนะในทาศพที่สบายและผอนคลาย ไมมีดี ไมมีเลว มีแตธรรมชาติ
ลวน ๆ ที่กําลังแสดงธรรมะใหเห็น  ตองทะลุทะลวงผานเปลือกของมัน เปลือกคือลักษณะเฉพาะเขาสูลักษณะของความจริงได 
แลวจะตองกาวขามอาสนะบนเบาะไปสูอาสนะในชีวิตจริงใหได เพราะวา ทุกขณะมีกายมีใจอยู มีอิริยาบถนั่งเดิน นั่งนอนยืน



เดินอยู  ทําไมจึงเห็นสาระของการอยูบนเบาะมากกวาสาระของการไมไดอยูบนเบาะ  หิวที่จะเขาไปอยูบนเบาะ ถาอยางง้ีเราจะ
รูวา มีธรรมชาติอยางหนึ่งกําลังผลักดัน แลวก็ใหรูความจริงของธรรมชาตินั้น เพราะฉะนั้น เราจะมีอัธยาศัยอะไรก็แลวแต เอาไว
เปนเคร่ืองลอ ลอกิเลสใหออกมาทํางาน แลวเอาไวดูวา กิเลสมันคืออะไรกันแน  แตถาเราไปยึดเอากิเลสเปนเราซะ ก็ไมมีอะไร
จะดู เพราะเรากับกิเลสกลายเปนตัวเดียวกันแลว เชน ขณะทําก็ยิ้มกริ่มพึงพอใจไป ดีจังเลย สบายจังเลย ไมรูผมตอบถูกรึเปลา
นะ 
 
ถาม..อยากใหพ่ียีเลาประสบการณการฝกของตัวเอง คิดวาหลายปใชไหมคะ อยากฟงคะ 
ตอบ...หลวม ๆ แลวกัน คือ เพ่ือใหเราไมตองเสียเวลามาก สรุปวา มันไมมีอะไรในกอไผ อยาคนหาเลย ความไมมีอะไรในกอไผ
นั่นแหละคือสาระ  เราเขามาหาธรรมะ เขามาหาโยคะ เพราะอยากดี อยากสุข ถายังอยากอยู ไมมีวัน . ไมรูความจริงเพราะมัน
ไมมี ความดีและความสุขไมมี มีแตอาการของจิตที่พึงพอใจ แลวอาการของจิตที่พึงพอใจนั่นแหละปรวนแปรไปเรื่อย ๆ มันไม
เคยอยูในสภาพเดิมเลย เพราะฉะนั้น ถาเขามาดวยทิฏฐิที่ถูกตอง เขามาวา ฉันไมไดตองการมาหาอะไรที่ดีที่สุด แตฉันเขามา
เพ่ือใหใจมันรูความจริง เขามาอยางนักศึกษาซึ่งไมมีความคาดหวัง ไมมีภาพสําเร็จตายตัว วา ผูที่ปฏิบัติธรรมจนถึงขั้นสุดแลว
เขาจะมีบุคลิกลักษณะอยางไหน เขาจะมีความสุขแคไหน ไมมภีาพนั้นอยู ถามีภาพอยูเมื่อไหร คณุก็จะตองคลําแบบผมนะ 

คลําทางแบบผม คือคุณจะตองทะลุทะลวงทัศนะเบื้องตนของเรา เวลาเราอานอะไรนะ เราก็จะสรางมายาภาพขึ้นมา 
คุณเขามาศึกษาโยคะ คุณอานโยคะสูตรของปตัญชลี คุณอานหฐประทีปกาของสวาทมารามา นี่ คุณก็จะมีภาพของโยคะในอุดม
คติของคุณอยู  ตราบใดที่คุณมีภาพในอุดมคติ แลวเอาตั้งมันไวเปนโกล (Goal) เปนเปาหมายนะ แลวพยายามเดินนะ คุณจะ
ผิดหวัง  แตถาคุณไมมีโกล  คณุเพียงแตเดินไปทีละกาว แลวสังเกตทุกยางกาวที่เดิน คุณจะรูความจริง  
 
ถาม....มันเหมือนกับมีความสุขกับการเดินทาง 
ตอบ..คือความสุขกับความทุกขนี่ ถึงที่สุดแลวมันคือธรรมชาติอันเดียวกัน  โดยความจริงนะ มันเปนธรรมชาติที่แสดงไตร
ลักษณทั้งคู ส่ิงที่ตองถามคือ ทําไมเราจึงใหคากับความสุขนัก แลวทําไมเราจึงเกลียดชังความทุกขนัก  นี่คือส่ิงที่เราจะตอง
คนหาคําตอบจนเรามีใจท่ีเปนกลางตอทั้งความทุกขและความสุข เพราะความทุกขก็เปนธรรมชาติของความจริง ความสุขก็เปน
เพียงความจางคลายของความทุกข ก็เปนธรรมชาติของความจริง และส่ิงเหลานี้ ไมเคยตั้งอยูนานเลย เพียงแตวา พออยากให
มันตั้งอยูนาน ๆ ก็รูสึกวาส้ันเหลือเกิน  พออยากใหมันไปเร็ว ๆ ก็ทุกขวา ทําไมมันอยูนานจัง ชีวิตมันก็มีแคนี้    

ถาเราศึกษาเรื่องตาง ๆ แลวไมไดเทียบเคียงกับภายในตน แลวก็ไมไดทําใหเราอยูงายขึ้นนะ เรากําลังศึกษาอะไรก็ไม
รูที่ไมใชตัวเรา  จริงๆ แลว เรากําลังศึกษาเพื่อใหเรายอมรับทุกอยาง อยางที่มันเปน  แมแตความอยากของเราก็ยอมรับมัน
ตามที่มันเปน ไมปฏิเสธความอยาก เพราะฉะนั้นส่ิงแรกที่เราจะเห็นก็คือวา ความนาเกลียดนาชังนี่ไมไดอยูที่ไหนละ มันอยูที่ใน
เรา   คนอื่นนาเกลียด  เรานาเกลียดกวา เพราะความนาเกลียดของเรานั้นเราเห็นคนอื่นเคานาเกลียด เพราะฉะนั้นความนารัก
ของเราที่มันเกิดขึ้นเพราะวามันเห็นทุกคนนารัก  

โลกทัศนมันเปล่ียน มันเปล่ียนเพราะอะไร มันเปล่ียนเพราะวาความนาเกลียดภายในของเรามันดานลงเรื่อย ๆ มัน 
มันหมดโอกาสที่จะแสดงบทบาท  มันหมดโอกาสที่จะแสดงบทบาทออกมาทางการกระทํา ทางคําพูด เพราะเรามีมติเบ้ืองตนไว
วา  ศีล เปนสิงที่ตองรักษา สําหรับผูปฏิบัติ คืออยาปลอยใหมันรั่วออกมา แตปลอยใหมันกลุมรุมใจเสียใหเข็ด แลวใหดูซิวา 
รางวัลของมัน กับการทําโทษหรือการโบยตีของมันนี่ มันคืออะไรกันแน  ไอส่ิงที่เราเกลียดชัง เกลียดกลัวนะ มันคืออะไรกันแน  
เราถึงจะรูวา มันก็แคหนัง และเพลงประกอบหนัง เพียงแคนี้เอง อยาตื่นเตนกับหนังนักเลย เพราะฉะนั้นเมื่อรูความจริงแลวนี่ 
หนังก็ฉายไป เพลงประกอบภาพยนตรก็เลนไป เราก็ดําเนินชีวิตไปตามหนาที่ของเรา  
 
ถาม..บางครั้งพอสังเกตตัวเองบอย ๆ แลว มัน บางทีมันรูสึก รูสึกแยกับตัวเองนะคะ อยางบางที..เอ ทําไมฉันถึงรูสึก เกิด
ความรูสึกอิจฉาไดเยอะขนาดนี้  ทําไมฉันมันรูสึกอยากได แลวมันรูสึก. รูสึกแยกับตัวเองนะคะ มันจะ..ยังไงดีคะครู 
ตอบ..เพราะวาเรารางภาพของตัวเราไวดีเกินไป ปญหาไมไดอยูที่ความเลว ปญหามันก็คือเราสรางภาพของความดีเอาไวยึดไว
ถือ ซึ่งมันไมใชความจริง ถามันเปนความจริงเราจะยอมรับมันนะ 



เพราะฉะนั้น ถามันเปนความจริง เราก็จะยอมรับมันวา ยายนี่ไมใชเรา ยายนี่กับเราก็เปนคนละขณะกัน ขณะที่ยายนี่
กําลังดิ้น กําลังโลดเตนอยูดวยความไมดี เขาดับไปแลว  แลวมีฉันซึ่งเปนตัวรูความจริงเกิดขึ้น แลวฉันก็จะดับไป แลวก็จะมีตัว
อีกตัวหนึ่งซึ่งเปนใครก็ไมรู เกิด แลวตัวอ่ืนๆ ก็จะเกิด เพราะฉะนั้นเรามีเวลาแคเส้ียววินาทีเดียว ถาไมรูก็หลุดลอยไป และมัน
หลุดปลอยไปเทาไหรแลว เพราะฉะนั้นชีวิตของเราก็คือสะสมธรรมชาติรูใหมันมีมากขึ้นทีละขณะ ทีละขณะไป    

ความไมรูก็คือวา  ในขณะนี้แทนที่จะไปรู กลับไปดิ้นรนเดือดรอนกับส่ิงที่ผานไปแลว หรือกําลังโหยหาสิ่งที่มาไมถึง 
มันเหมือนกับวา เขามีเวลาใหคุณ ๑ นาที แตคุณออกมาปุป คุณไปคิดถึงเรื่องเกา นะ หมดเวลา พอเดี๋ยวใหมาคุณมาใหม คณุ
ไปคิดเรื่องราวอนาคต หมดเวลา  เพราะฉะนั้นคุณไมไดทําหนาที่ในขณะนั้นเลย  หนาที่ที่สําคัญที่สุดของชีวิตในแตละขณะคือรู
ความจริง  รูความจริงขณะนั้น  การรูเบ้ืองตนก็คือวา ใหรูวาอะไรเปนสมมติ อะไรคือของจริง อะไรคือหัวโขน อะไรคือส่ิงที่สังคม
กําหนดขึ้นมาแลวเราตองเดินตาม  แตรูวากําลังแสดงบทบาทอยู  แลวอะไรคือความจริงของเบ้ืองหลังของตัวทั้งนักแสดงและ
บทบาทที่แสดง มันจึงมีอยูสองโลก โลกปรมัตถคือโลกของจริง  โลกปรมัตถนั้นกําลังปรวนแปร กําลังเปล่ียนแปลง มีอยูเปน
ขณะส้ัน ๆ ส้ัน ๆ  โลกบัญญัติก็คือส่ิงที่ชาวโลกเคาแตงตั้งขึ้นมาเพื่อเอาไวยึดไวถือ และเมื่อเราอยูกับเคา เราก็แสดงบทบาทไป 
แตใหรูวาเดี่ยวเราก็จะเปล่ียนบท เรามีเวลามาเลนบทนี้ชั่วคราวในโลกนี้ แลวเราก็จะตาย แลวเราก็จะแสดงบทบาทใหมอีกไป
เร่ือย ๆ  ตอนนี้โลกของเรามีบทบาทความเปนพอ ความเปนแม ความเปนลูก ความเปนพนักงาน  ความเปนคนรักโยคะ 
ในขณะที่กําลังเลนบทบาท ก็เลนไปตามที่โลกเขาบัญญัติวาเลนแบบไหนดี เลนแบบไหนเลว  แตไมไดยึดถือวา เรากําลังเลว
หรือเรากําลังดีไปตามบทบาทที่กําลังเลน  เพราะฉะนั้นนี่ การที่เขาถึงความจริง มันจึงจะทําใหเราสามารถจะอยูกับหัวโขนได
อยางเนี๊ยบที่สุด  เนี๊ยบที่สุดหมายความวา เลนอยางถูก ถูกที่ ถูกทาง ถูกเวลา โดยไมเกินเลยไมแมแตนิดเดียว มันจะพอเหมาะ
พอสมกับเหตุการณอยูตลอดเวลา  มันจึงไมมีเวลาที่จะตองมาแกของเกา  หรือวาเติมของใหมเขาไป เพราะวามันพอเหมาะพอ
สมทุกที 

 
 
 
 
 
 
 

 



ชวงที่ 4/6 
อธิบาย การที่เราหยุดพักเปนระยะ ชวงละครึ่งชัวโมง 
เรายืน เราเดิน เรานั่ง เรานอน นี่คือโลกุตระธรรมของเรา ตางก็สงสัยวา ชาวบานเขาก็เดิน ยืน นั่ง นอน แมสัตวมันก็เดิน ยืน 
นั่ง นอน มันตางอะไรกัน  พระพุทธองคบอกวา เรารูความจริงของการยืน เดิน นั่ง นอน ความจริงขั้นโลกุตระก็คือ มีอาการเดิน 
ยืน นั่ง นอน เปนการประชุมกันชั่วคราวของสิ่งตาง ๆ แลวก็หายไป เปล่ียนแปลง ไมกลับมาอีกเลย แลวก็มีส่ิงใหมเกิดขึ้นตาม
เหตุตามปจจัย ชีวิตมันมีแคนี้   

แตปุถุชนทั่วไป มีเราเปนผูยืน เปนผูนั่ง เปนผูนอน และมีความทุกขความสุขแกเกิดขึ้นกับผู ยืน เดิน นั่ง นอน  ตรงนี้
เปนความตางตรงที่วา ยืนเดินนั่งนอน เปนอาการที่มาปรากฏเพื่อใหเรารูความจริง เพราะฉะนั้น เราก็อาศัยอุปกรณเหลานี้
แหละ ไปเฝาดูจนเห็นความจริงของมันจนใจยอมรับ แลวโลกุตระธรรมก็จะเกิด   

เพราะฉะนั้นนี่ ใหม ๆ เขามาหาธรรมะ คุณจะรูสึกวา ธรรมะเปนเรื่องที่ยาก เปนเรื่องไกลตัว เปนเรื่องที่จะตองใชวิริยะ
อุตสาหะมากมายจึงจะเขาถึง จนวันหนึ่งคุณรูความจริงวา ธรรมะเปนเรื่องใกล ๆ ตัว นะ  ธรรมะเปนเรื่องงายที่สุด แลวก็ธรรมะ
นี่ไมมีเวลา มันส้ัน มันชั่วขณะนี้เทานั้นเอง ไมมีกิจอ่ืนนอกเหนือจากรู เพราะวาจิตรูเปนจิตที่ส้ันที่สุด การคิดการพูดการบัญญัติ
ส่ิงตาง ๆ ออกมา มักจะแลนเลยไปหมด เพราะฉะนั้น เวลาเรามาพูดคุยธรรมะกัน เราก็จะแลนเลยธรรมะไป การที่เราบอกหยุด 
แลนเลยไปไกล แลวกลับมาอยูกับธรรมะ  ก็คือ กลับมาอยูกับกายกับใจ  กข็ึ้นอยูกับวา ใครหยุดจากการฟง แลวกลับไปอยูกับ
ความคิด มันก็ไมไดอยูกับกายกับใจเหมือนเดิมนั่นแหละ  เพราะฉะนั้นอาการกิริยาภายนอก ยืนเดินนั่งนอน ไมใชตัวบอก มัน
เปนตัวบอกวา จิตขณะนั้นกําลังทํางานอะไรอยู ทํางานรูความจริงหรือทํางานคิดถึงเรื่องราวของความจริงอยู ขณะที่คิดถึง
เร่ืองราวของความจริง ก็คลาดความจริงไปแลว  
 
ถาม..อยากใหอธิบายนิดนึงคะ ตรงชีทนี้  ความสันโดษคือเบ้ืองตนของความสุข  
ตอบ..ความสันโดษคือเบ้ืองตนของความสุข คือจิตนี่มันเปนปรมัตถธรรม  ความทุกขเอาเขาจริง ๆ ก็คือความพรอง  ความทุกข
ใจนะ คือความพรองของใจ เพราะวามันหิว มันถึงพรอง เพราะวามันอยากมันถึงพรอง จิตที่มันรูจักพอ ชื่อวาความพอใจ หรือ
คําวาพอเพียง นี่แหละมันจะเปนเบ้ืองตนของความสุข ที่เขาเรียกวาสันโดษ  สันโดษนี่คือการพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู แตการที่
อยากไดที่จะมีมากขึ้นตางหากที่เปนทุกข  เพราะฉะนั้น ดานแรกเลยนะ ที่เราจะเขามาหาสิ่งที่เคยไมมี คุณจะตองเรียนรูที่จะหิว
นอยลง โดยเฉพาะเรื่องโลก ๆ ถายังหิวอยูกับโลกนะ ไอนูนก็อยากได ไอนี่ก็อยากมี อยากเปน อยากอยูทุกขณะจิต มันไมมี
เวลาหรอกที่จะมาสังเกตความจริง  เพราะวาความอยากมันก็ไมใชความจริง ถามันชักลากออกไปเมื่อไหรแลว เราก็วุนไปตาม
กิจการงานตาง ๆ ซึ่งจริง ๆ แลว ปจจัยที่เราตองการมันนอยมากนะ ปจจัยที่เราจะกิน จะใช เดีย๋วนี้ไมใชปจจัยส่ีแลว มันเปน
ปจจัยที่หา หก เจ็ด  แปดที่เราสรางขึ้นมา สรางเพ่ือมาประดับบารมีอัตตาตัวนี้ วาถาเปนชั้น มันจะตองแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตอง
แตงตัวแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองกินแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองใชชีวิตแบบนี้ถึงจะเปนชั้น ตองมีหนาที่การงานแบบนี้ถึงจะเปนชั้น  
นี้เปนความไมสันโดษไง  ความไมสันโดษก็คือ การหิว หรือการหาสิ่งตาง ๆ ที่เกินเลยไปจากความจําเปน  เมื่อเกินเลยไปจาก
ความจําเปน มนัจึงไปบมเพาะความไมพอใจ ขณะที่เราเปนสุขนี่ มันจะเปนเหตุใกลของสมาธิ  สมาธิคือความตั้งมั่น มันไมแส
สายดิ้นรนเดือดรอน สมาธิ ในความหมายของของชาวพุทธ หรือสัมมาสมาธิ คือความตั้งมั่น  ไมโดนอารมณดึงดูดเขาไป มัน
จะตองมีความสุข ความเต็มอ่ิม ความพอใจเปนเหตุใกล เพราะวามันเต็มอ่ิม พอใจ มันจึงไมดิ้นรนเดือดรอนไง เพราะฉะนั้นพอ
เรารูธรรมชาติแบบนี้วา ถาใจเราตั้งมั่นไมแสสายไปตามโลกธรรมขางนอก ใครเคาอยากไดอยากมี เราก็เฉย ใครเคาอะไรตาง ๆ 
เราก็เฉยอยูอยางงี้  เฉยดวยปญญานะ เฉยดวยความสงบขางใน ไมกดขมเอาไววา เรามันแย เรามันอะไรตาง ๆ นา ๆ  เราตอง
ยอมรับอะไรตาง ๆ  ส่ิงเหลานั้นมันไมใชตัวความสุข  ความสุขมันเกิดจากความพอใจ  แลวความพอใจนั้นจะทําใหสมาธิตั้งมั่น  
สมาธิที่ตั้งมั่นดีแลว จะเห็นทุกอยางตามความเปนจริง  

ทานบอกอยางนี้วา ทําไมศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนองคคุณที่เสริมกัน  ศีลคือความเปนปกติของจิต จิตที่เปนปกติไม
ดิ้นรนเดือดรอน   ทําไมเขาถึงเอาศีล ๕ ที่เปน เปนนิจศีล เปนศีลพ้ืนฐาน ก็เพราะวา ถาลวงศีล ๕ เมื่อไหรแลวใจมันเดือดรอน  
พอประทุษรายคนอื่น เกิดการทําราย เกิดการฆาเมื่อไหรแลว ใจมันจะเดือดรอน   เวลาอยากไดของคนอื่นเขา ก็ใจเดือดรอน  
เวลาพูดจาไปในทางที่ไมดี ทําใหคนอื่นเส่ือมเสียก็เดือดรอน นะ  การที่ไปแยงชิงของรักของหวงของชาวบานเคา ก็เดือดรอนอีก 
เพราะฉะนั้นธรรมชาติแบบนี้ มันเปนจิตปกติของความเปนมนุษย ถาศีล ๕ มีอยู ความเปนปกติก็มีมาก ศีลทําใหเกิด ภวิปฏิสาร 



คือความไมเดือดเนื้อรอนใจ ถาชีวิตไมเดือดเนื้อรอนใจ คือนอนก็หลับสบาย ไมตองกลัวใครจะมาแยงมาชิง ไมตองกลัวใครมา
เขนมาฆา นี่แหละใจมันจะสงบ พอมันใจมันจะสงบ มันก็จะตั้งมั่น  เมื่อใจมันตั้งมั่น มันก็เห็นความจริง เห็นความจริงของกาย
ของใจนี้ตามที่มันเปน ก็คือมันปรวนแปร เปล่ียนแปลง มันตั้งอยูในสภาพเดิมไมได เห็นอยางนี้บอยเขา ๆ  ปญญามนัก็เกิด เมื่อ
ปญญามันเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มันก็คลายความยึดถือ คลายความเห็นผิด แลวก็สลัดคืนไอส่ิงที่เรายึดถือใหกับ
ธรรมชาติ 

กายใจก็กลายเปนของธรรมชาติ เราเองก็ไมเปอนไปดวยส่ิงที่กายใจมันไปสรรหามาดวยความคิดอีก เพราะนั้นเราจะ
เห็นวา  แคพอใจในปจจัยส่ี มันจะเปนบาทฐานเบื้องตนเลย ตอการที่จะทําใหศีลเราเปนปกติมากขึ้น  ศีลก็จะทําใหความตั้งมั่น
ของจิตดีขึ้น  ความตั้งมั่นของจิตก็คือ จะทําใหการเห็นทุกสิ่ง ธรรมชาติตาง ๆ ตามความเปนจริง การเห็นธรรมชาติตามความ
เปนจริง คือ ทําใหหนาย คลายกําหนัด สลัดคืนขันธนี้ใหกับธรรมชาติ   

เพราะฉะนั้น พระพุทธองคทานบัญญัติเสนทางเดินไวนะ เรียกวาไตรสิกขา ศีลสิกขา ศีลตัวที่สมบูรณที่สุดคือ อินทรีย
สังวรศีล   ศีล ๕ เปนศีลสังคม  อินทรียสังวรศีลคือศีลของผูปฏิบัติ เปนศีลใจ  ศีลที่ระวังตาหูจมูกล้ินกายใจ ไมใหมันแสสายไป
ในที่อโคจร แลวไปชักลากเอาความทุกขมาใสใจ  อินทรียสังวรจะสมบูรณตอเมื่อสติปฏฐานเกิด เพราะฉะนั้น จิตสิกขา เพ่ือ
สัมมาสมาธิ  จิตสิกขา หมายความวา เพราะรูจิตในสภาพตาง ๆ จนเปนกลางตอจิต เชน จิตจะดี จิตจะเลว จิตจะโลภ จิตจะ
โกรธ ก็เห็นวา มันเปนเพียงอาการ เรียกวาจิตสิกขา จิตสิกขาคือการศึกษาจิตตาง ๆ จนยอมรับสภาพวา ทุกอยางปรวนแปร 
สัมมาสมาธิมันจึงเกิด  

ตราบใดที่ยังพอใจอยูกับความสุขสงบ แลวยังดิ้นรนเดือดรอนกับความไมสุขสงบ อยางนี้ไมใชสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ
มันจะตองมีลักษณะตั้งมั่น ไมใชลักษณะจมแชไปสู เขาไปในสิ่งที่ตัวเองเลือก เพราะฉะนั้นเวลาที่เราทําสมาธิ เรากําลังหาจุดที่ดี
ที่สุดที่จะจอมจมลงไปตรงนั้น อยางนี้ไมเรียกสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธินี่มันถอนตัวมันออกมาจากสิ่งที่มันถูกรู แลวใหส่ิงที่ถูกรูนี่
เล่ือนไหลไปเรื่อย ๆ ตัวมันไมเปอน อยางนี้สัมมาสมาธิ อยางง้ีจะเกิดปญญา แตเขาไปจมแชนีไ่มเกิดปญญา เพราะฉะนั้นสมาธิ
แบบโยคี ดาบส สมาธิแบบทําโยคะนี่ แบบปราณายามะ แบบอะไรตาง ๆ นา ๆ เปนสมาธิจมแชทั้งส้ิน  เปนลักษณะหลบโลก
เขาไปหลบภัยในจุดที่ตัวรูสึกวาสบาย และไมอยากรับรู  แลวพอออกมารับรูเมื่อไหรจะเดือดรอนกวาเกา เพราะวายิ่งเขาไปติด
อันใดอันหนึ่งนี่นะ จะย่ิงมีการเปรียบเทียบมาก เพราะฉะนั้น เราจึงรูวา คนที่ฝกสมาธิ แลวติดสมาธินี่ ลึก ๆ แลวเปนคนเจา
อารมณ ดูตวัเองเปนหลักก็ได เมื่อกอนแคนี้ทนได ทําไมเดี๋ยวนี้ทนไมได แคนี้มนัก็รูสึกอะไรมันปุด ๆ  แลว ตองหาที่หลบเขาหา
สมาธิแลว สมัยกอนยังย้ิมแยมแจมใส ยังพูดอะไรไดแมจะกลุมรุมอยูในใจ เพราะวาเราไมเคยมีการเปรียบเทียบไง เมื่อกอนนี้ สี
เทา ๆ มันก็ขาวแลวนา แตวาเจอส่ิงที่มันขาวกวา เราเลยรูสึกวาไอเทา ๆ นี่มันก็ไมขาวกวา ใชมะ มันก็เดือดรอน  
 
ถาม..พ่ียีคะ อยางนี้ก็แสดงวาใหเราตามรู เชนวาเวลาเรามีความรูสึกดี ๆ หรือวาเราคิดดี ก็รูสึกดีแลวก็คิดดี ไมไดรูสึกวา โอโห 
ดีจังเลย หรือวาเวลาที่เรารูสึกแย ๆ หรือวามองโลกในแงลบ หรือวานิสัยไมดี มีความคิดไมดี เชนอยางที่บอก อิจฉาจัง เกลียด
จัง ก็ใหเรารับรูแควา มันเกิดอารมณความรูสึกแบบนั้นขึ้น แตวาไมตองไปปรุงวาชอบ ไมชอบ ก็จะไดไมเกิดความทุกขใชไหม
คะ แลวก็ใหเราเฝาดูไป ไมวาจะในดานดี หรือไมดี  แตวาก็ไมใหมันออกมาทางกาย กับวาจา เพราะวามันจะไปเบียดเบียนคน
อื่น อยางง้ี ใหดูอยางนี้ไปเรื่อย ๆ ใชไหมคะ 
ตอบ..มันจะมีทางสองสายนะ ทางเนิ่นชา กับทางตรง  ทางเนิ่นชาคือทางของคนดี ทางของคนดีก็คือทางที่ไปสูสุคติ สุคตินี่มี
ยาวเหยียดเลย สุคติขั้นสุดเปนพรหม เปนพรหมผูที่มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี่แหละ  พวกนี้นี่เปนนักขมใจ เมื่อนักขมใจ
นี่ ตัวเองก็จะเปนคนที่ดีอยูถาวร ที่ตัวเองคิดนะ แลวความดีถาวรนี่มันจะไมรูความจริง เพราะฉะนั้น มันมีดีขั้นนึงที่เราปลอย
ไมได คือดีขั้นศีลนะ กายวาจา ตองระวังไว ยังไงก็ไมหลุด หรือหลุดไปแลวนี่ก็กลับมาเร็ว ๆ กลับมาแกตัวเร็ว ๆ แตทางใจไม
หาม อยาเกลียดชังกิเลส เพราะมันคือ ตัวจริงของเรา  เพราะฉะนั้นนี่เวลาคุณเห็นคนอื่นไดดีแลวมันจิตมันริษายาขึ้นมานี่นะ ถา
คุณเปนคนดีนะคุณจะรีบขมทันทเีลย เพราะวา ไอนี่ใชไมได กิเลสตองละใหหมดใหส้ินซาก นะ อยางนี้คือทางแหงความดี แต
ไมใชทางแหงความจริง  

ทางแหงความจริงก็คือวา อยาปลอยใหกาวลวงวาจา นี่คือดีพ้ืนฐานนะ แตใจเอาไวดู เอาไวดูจนหัวเราะเยาะไอความ
ริษยาภายในใจเราได เพราะเห็นธรรมชาติวา มันกลุมรุมขึ้นมา แลวมันก็หมดไป คือ เมื่อกอนเราไมกลาดูมัน เพราะอะไร เพราะ
เราสรางภาพของความดีของเราไมใหแปดเปอนเลย นี่คือการสรางภพ แลวก็ไปติดภพ เขาไปยึดถือ เพราะฉะนั้นทิ้งซะ ภพไม



ตองดี มันเปนอะไรก็ได ไมตองดีก็ได แตขอใหจริง เพราะฉะนั้นทุกคนเริ่มจากฐานของตัวเอง จะเลวก็ขอใหเอาความเลวมาดู
ความจริง จะดีก็เอาความดีนั้นเปนความจริง คนเลวกับคนดีไมไดบอกเลยวาใครจะบรรลุธรรมเร็วกวากัน ไมเกี่ยว มันอยูที่สติ
และปญญา มันไมใชอยูที่ธรรมชาติของกุศลและอกุศล ขั้นพ้ืนฐานนะ 

มันอาจจะดูขัด ๆ  แตนี่คือทางสายเดียว ทางสายเดียวที่บรรลุความจริง เพราะฉะนั้น ทําไมจะตองกํากับดวยศีล 
เพราะวา อกุศลที่กาวลวงออกมาทางวาจา ทางการกระทําแลว มันจะทําใหจิตวุนวายจนดูอะไรไมออก สมมติวา มีเรื่องกระทบ
ใจแลวคุณดาออกไป คุณจะเดือดรอนวุนวายจนคุณไมสามารถที่จะควบคุมอะไรไดเลย ไมสามารถที่จะดูความจริงไดเลย 
เพราะวาตอนนั้น อกุศลที่มันรุนแรง มันยอมทําใหใจเศราหมอง แลวก็ไปรับวิบากตาง ๆ นา ๆ ภายในใจเรา เพราะฉะนั้น ศีล
นั้นตองกํากับไวกอน เพราะวา ขณะที่คิดไมดี คุณไมไดลวงศีลนะ เพราะฉะนั้นพระที่ผิดวินัยนี่  คือ กายวาจานะ  เพราะพระก็
เปนแคนมีกิเลส การจะอิจฉาริษยา การที่จะประทุษรายเคาทางความคิดนี่ ไมเกี่ยว เพราะวามันเปน ธรรมชาติที่สะสมมา แลว
มันกําลังผุดเปนหนอขึ้นมา แตอยาใหออกดอกออกผล  ออกดอกออกผลนี่คือการลวงแลว แตเมื่อมันเปนหนอนี่ ใหดูมันทั้ง ๆ ที่
เปนหนอนั่นแหละ เดี๋ยวมันก็จะคอย ๆ เนาตายไปเอง   

ธรรมชาติเดิมของเรานี่ เรากลัวอกุศล แลวเรายินดีในกุศล พอรูสึกวา ไดคิดอะไรดี ๆ สักหนอยนึง ไดพูดอะไรดี ๆ 
ปล้ืมใจอยูตั้งนาน ทั้ง ๆ ที่ความดีนะมีนิดเดียว แตไอความปลื้มใจหรือความภูมิใจนะมีตั้งเยอะแยะ เชนเดียวกนั ความคิด
ประทุษรายเคาแวบขึ้นมาในใจแปบเดียวนะ แตไอความเดือดรอนยํ้าคิดย้ําทําอยูนี่ ทําใหเราเดือดรอน    

มันมีเลาแเรื่องเลา ผมฟงมาจากในเทปไมทราบวาเมื่อไหรนะ คือ มีแมชีคนนึงนี่ เขาวัดตั้งแตเด็ก ๆ แลวก็รักษาศีล 
เออ มาอยางดีเลย ทั้งชีวิตนี่ไมเคยผิดศีลเลย วันหนึ่งก็ซักผา ปรากฏวามีมดตัวเล็ก ๆ ตัวนึงตายอยูที่ที่ผาตัวเองนะ  ก็เดีอด 
รอนใจวา เรานี่ ปฏิบัติฝกหัดขัดเกลาจิตใจของตัวเองมาตั้งแตเด็ก มาตั้งแตเล็ก ทําไมจึงประมาทปลอยใหมดตัวเล็ก ๆ นี่ตายได 
ใจมันก็เศราหมอง จะหลับ จะนอน จะภาวนา มีแตภาพมดตัวนั้นขึ้นมาปรากฏ แลวเขาก็ทรุดโทรมลงเรื่อย ๆ ทอแทจิตใจ เศรา
หมองไปเรื่อย ๆ  แลวตาย แลวก็ตกอบาย กลายเปนสัตวเดรัจฉาน คนฟงก็จะนึก ไมคุมเลยนี่หวา ธรรมะทําไมไมยุติธรรมเลย 
ทําไมแมชีคนนีไ้มเคยทําผิดบาปอะไรเลย แลวใจที่เคาเศราหมองไปเพราะวา การที่เบียดเบียนคนอื่นนี่ มันนาจะเปนส่ิงที่ดีนะ 
เคานาจะไดขึ้นสวรรคทําไมถึงตกนรก  

แตอีกคนนึง เอาอยางองคุลีมาล ฆามาตั้งเทาไหร ทํารายมาตั้งเทาไหร แลวพอพบพระพุทธเจา พระพุทธเจาสอน
ธรรมะอยางนี้ อโหสิกรรมหมดเลย อบายตาง ๆ ไมตองลงเลย จบกิจพรหมจรรยในชาตินั้น ธรรมะไมยุติธรรมเลย เพราะวา
ธรรมะของเรานี่ มันเปนไปตามเราอยาก มันไมไดตามเหตุปจจัย เพราะฉะนั้น ศีลมันจึงไมใชเครื่องมือท่ีจะเอาไวตอกรกับกิเลส  
ปญญาตางหาก เพราะฉะนั้นศีลมันเปนแคเบ้ืองตนของพรหมจรรย มันเปนฐานที่เรายืนแตไมเอาไวแบก  ปญหาของแมชีก็คือ
เอาศีลมาแบก มีตัวมีตนเปนผูอยูในศีลนั้นเอง แทนที่จะมองวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนเหตุปจจัย มดก็เหตุก็เปนวิบากของมด มดก็
ไมใชคน ไมใชสัตว ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง เราก็เปนคนเปนสัตว เออเราก็เปนธรรมชาติที่เกิดเปนขณะ ๆ เราก็ไมมี เวลา
กุศลมูลจิตเกิดขึ้นก็รูวากุศลจิตเกิดขึ้นก็มีเหตุปจจัย ขณะที่รูวาเปนกุศลขณะนั้นเปนกุศลแลว 

มันจะมีภาวะอยางนี้ มาแทรกคั่น ๆ เพราะฉะนั้นปญญาเทานั้นจึงจะตอกรกับกิเลสท่ีมันลึกซึ้งได จนเห็นธรรมชาติ  
เพราะฉะนั้น เราเปนยังไงนะ รูแบบนั้น อยาดัดจริต อยาดัดแปลง อยาดัดแปลงรู แลวอยาตั้งตัวตนไวตัวใดตัวหนึ่งแลวคอย
ประคองรักษา ตรงนี้แหละคือเครื่องเนิ่นชา ไอนี่แหละ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ในรูปแบบตาง ๆ 

เพราะฉะนั้น คนดีนี่  บางครั้งมันยาก มันอาจจะกลับทาง พลิกนะ บางทีความเปนคนดีที่เหนียวแนน มันก็เหมือนกับ
การที่เราไมสามารถที่จะจูงอูฐลอดรูเข็ม ถารูเข็มคือพระนิพพาน  เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงอุทานออกมาวา ฉิบหายเสียใหญ
แลว เมื่อนึกถึงอาฬารดาบส กับอุททกดาบส   ความดีขั้นสูงสุดนี่ คือการเปนพรหม เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การเจริญ
กศุลขั้นฌาน  ขั้นอรูปฌาน ขั้นที่ไมมีอะไรใหเกาะเกี่ยว แตมีความไมมีอะไรนั่น เปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว แลวตายไปนี่ ไปอยูในภพ
ภูมิที่ประณีต นะ พระพุทธเจาทานบอกวา มันยิ่งกวามิจฉาทิฏฐิอีก  มิจฉาทิฏฐินี่ตกไปอบาย ก็ยังมีโอกาสขึ้นมาพบ ไมมีภูมิ
ไหนที่มันจะประณีต และยาวนานเทากับสุคติเบ้ืองสูง  อาฬารดาบสเปน เปนพรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนพรหม
ชั้นสูงที่สุดมีอายุ ๘๔,๐๐๐ มหากัลป กัลปนึงก็คืออายุของโลกที่มันแตกดับหนึ่งครั้ง พระพุทธเจาผานมาไมรูกีห่มื่นกี่แสนองค ก็
ไมไดยินไมไดฟงเพราะภพภูมินั้นนี่ไมมีตา ไมมหีู ไมมีอะไรตางๆ ใหรับรูเร่ืองราว เปนภพภูมิที่ไวรับวิบากของความสุข ความ
ประณีตอยางเดียว แชอิ่มอยูในความสุขที่ประณีตที่สุด มีแตธรรมชาติรู แชอิ่มอยูในธรรมชาติรูที่เปนนามดวยกันนั่นแหละ ใน
ความผองใสบริสุทธิ์อยูนั่นแหละ แลวก็ตองกลับมาเริ่มตนใหมในอบายภูมิใหม นั้นเพราะฉะนั้นนี่ ทานจึงบอกวา ฉิบหาย เสีย



การใหญ ปญญาขนาดนั้น ถาไดยินไดฟงทานนะ จบกิจพรหมจรรยแน แตเพราะเหตุปจจัยที่ไปทําเหตุ ทําเหตุแหงการเจริญ
กุศลขั้นสูงเกินกวาความจําเปน  เพราะฉะนั้นเราจึงรูวา ความดีเอาไวเปนฐาน ไมไดเอาไวเปนแบก  
 
ถาม..อยางนี้แปลวา เราควรละทิ้งมัน... 
ตอบ..มันเปนฐานไมไดเอาไวยึดถือ ความดีเอาไวปฏิบัติ ไมไดมเีอาไวแบก ปฏิบัติแลวแลวกัน มันเปนหนาที่ที่ตองทํา แตไมใช
ส่ิงที่เอามายึดถือวา นี่คือเราผูกระทํา ปญหามันอยูตรงนี้ เพราะวาถาคุณรูความจริงแลวนี่ ขณะที่จิตเปนกุศลนี่ มันทําของมัน
เอง คือเมตตานี่มันเปนธรรมชาติที่เรียกวา อโทสะ  อโทสะเปนส่ิงที่เกิดกับกุศลทุกประเภทอยูแลว ถาจิตคุณเปนกุศลเมื่อไหร 
อโทสะก็จะเกิด เมตตาหรือความเปนมิตรไมตรีจะมีของมันอยูแลว  เพราะฉะนั้นอยาไปยึดมันวา แบกอยู  ยังไงมันก็เกิด แลว
มันก็ดับไป เพราะฉะนั้นนี่ ความดี ดีโดยตัวของมันเอง แตเลวเมื่อเขาไปแบก เพราะมันจะตองมีอกุศลจิตที่มีอวิชชาไมรูวามี
ตัณหาก็คือเกิดความอยากนี่ไปแบก ไปยึด ไปถือ ประคองรักษา  เพราะฉะนั้นถาคุณกลัวเสียหนา เพราะวาทําหนาเอาไวเยอะ 
ทําดีไวเยอะแลวกลัวเสียหนา ใหรูไวเลยวา ไอนั่นแหละเปนอุปสรรคของการรูความจริง เพราะฉะนั้น คนที่ไมแบก แลวไมมีหนา
จะเสีย บางครั้งนี่ มันกลาไดกลาเสีย มันใจถึงกวา   
 
ถาม..พ่ียีคะ สมมติวา ในการปฏิบัติเบ้ืองตนก็คือ เหมือนกับที่พ่ีพูดวา ไมดูด ไมผลัก ไมรัก ไมเกลียด กับความรูสึกที่มันเกิด ไม
วาทางแงบวก แงลบ อยางงี้  แตทีนี้ ในตอนเบ้ืองตนเหมือนกับ ดวยความคุนเคย ความเคยชินที่เรามักจะยึดติด สมมติวายึด
ติดความดีเวลาเกิดความรูสึกไมดขีึ้น   เราก็ยังรูสึก  แสดงวาชวงแรกมันก็ยังเกิดความอึดอัดแลวก็กลุมรุมจิตใชไหมคะ แลว
อยางนี้ก็คือ ถาเหมือนกับเราแครู รูไปเรื่อย ๆ แลวมันก็จะคอย ๆ คล่ีคลายไปเอง เหรอคะ 
ตอบ..คือ  เรา ใชความคิดประมวลความเขาใจนะ แตจิตเวลาเคารูความจริง เคารูเปนขณะนะ เพราะนั้น เมื่อเคารูแลวเคาจบกิจ
ของเคาในขณะนั้นเอง เพราะเคาดับไปพรอมกับการรู เพราะฉะนั้น การปฏิบัติคือการส่ังสมธรรมชาติที่รูแลวดับไปพรอมกับการ
รูนี่ ใหมีมาก ๆ จนเปนอัธยาศัย แลวเคาจะรูเร็วขึ้น ๆ ๆ  เหมือนกับทําไมเราถึงมีนิสัยบางอยางที่เหนียวแนน ก็เพราะวามันเกิด
กับเราบอย ๆ  

การปฏิบัตินี่ไมไดทําอะไรเลยนอกจากรูความจริง แลวความจริงนี่ไมไดทําอะไรเลยนอกจากรูลวน ๆ รูซื่อ ๆ รูใส ๆ 
ตรง ๆ สักวารู  เพราะฉะนั้น หลวงพอเทียนบอกวา ถายังรูวารูอะไรนะ ไมใชรู ขณะที่รูนี่ รู แตไมรูวาเปนอะไร  ถาเปนอะไร 
ตองคิด  เพราะฉะนั้น ขณะคิด ไมรู  รูถูกคิดเอาไปกินแลว เราไมไดสะสมคิด เพราะมันสะสมมามากแลว เรากําลังสะสมรู  

เพราะฉะนั้น สงสัยก็ใหรูสงสัย ไมตองแกสงสัย เดือดรอนก็ใหรูเดือดรอน ไมตองแกเดือดรอน เปนภาวะที่เรียบงาย แต
ยากเย็น  ยากเย็นเพราะวาเรามันอยากดี เรามันอยากสุข เห็นทุกขแลวตองแก เห็นไมดีแลวตองเขาไปจัดแจง แทนที่จะรูมัน
เฉย ๆ นะ  มันจะไปทําตามหนาที่ก็ทํามันไปเถอะ ใจไมไดแบกไมไดยึดแลว เราตองแยกออกนะ แยกออกวา รูแลวซื่อบ้ือไม
ตองทําอะไร นั่นคนปญญาออนก็เปนพระอริยะ ไมใชอยางนั้นนะ   เพราะฉะนั้น เราตองรูวาโลกสองโลก รูปรมัตถ รูซื่อ ๆ แต
ในขณะที่โลกสมมติ ทําตามหัวโขนที่เปนธรรมชาติของหัวโขนนั้น อยางไมยึดติดหวัโขน  เมื่อทําเสร็จแลวก็ถอดหัวโขน แลวก็
ใสหัวโขนใหม เพราะวาเราจะเปลี่ยนแปลงหัวโขนไปตามคนที่เราเจอะเจอ เชน เราเจอคนที่ต่ํากวาเรา  เราเจอคนที่สูงกวาเรา 
เราเจอเจานาย เราเจอศัตรู เราเจออะไรตาง ๆ นา ๆ มันจะมีหนาที่เฉพาะแลวตองเปนหนาที่ตอนนั้นดวย เตรียมไวกอนก็ไมได 
โลกของปรมัตถก็จะรูไป แตหนาที่ตรงนั้นนี่มันจะพอดีพอเหมาะเลย ในขณะท่ีรูนี่มันไมเกินเลย ไมเวอร ถาคุณสังเกตนะ   

 
 

 



ชวงที่ 5/6 
สมถะเปนบานไวพัก  

สมถะมีเอาไวพัก ถาเรามีเครื่องพักของใจที่สุขสบายเอาไวเปน “บาน” บานไมใชการเดินทาง บานเปนเพียงที่พัก เรา
จะตองออกจากบาน แลวออกไปผจญกับความปรวนแปรของสิ่งภายนอก เราจึงจะเขมแข็งและรูความจริง ในขณะที่เราออนแอ
ออนหัด ในขณะท่ีเราบอบช้ํากับส่ิงที่กิเลสมันกระทํา มันจะตองมีบาน ขณะที่ใจมันฟุงซาน ขณะที่คิดอะไรก็ไมออกแลว ขณะท่ี
มันทอแทจนสุดๆ แลว ไมสามารถที่จะครองสติเพ่ือใหยอมรับความจริงใหใจเปนกลางได ตองเขาบาน  

บานเรียกวา วิหารธรรม หรือ เปนเคร่ืองอยู เครื่องอยูที่สุขสบาย ที่จิตมันรูสึกวาเมื่อเขาไปอยูแลว มันไมตองทําอะไร 
มันเพียงแตเสพความรูสึกสบาย เพราะฉะนั้นบนเสนทางอันยาวไกลนี้ สมถะเปนอุบายเฉพาะตัวที่เราจะคนหาวาอะไรเปนเคร่ือง
อยูที่พอเหมาะ คนทั่วไปอยูในโลกของความคิดเหมือนอยูกลางแจง อยูกับลมกบัฝนโดยที่ไมมีเครื่องมุงบัง แตคนที่มี วิหารธรรม 
หรือมีเครื่องอยูที่ปลอดภัย เหมือนเราสามารถหลบลมพายุเขามาอยูในเครื่องมุงบังหรือบานที่สบายได 

เพราะฉะนั้นอุบายวิธีทานใหไวมากมายนักเปนวิหารธรรม ที่เราอยู เราจะอยูกับลมหายใจ เราจะอยูกับความรูสึกใด
รูสึกหนึ่ง เราจะอยูกับคําบริกรรมใดคําบริกรรมหนึ่ง หรืออยูกับอิริยาบทใดอิริยาบทหนึ่ง ที่เรารูสึกไดดวยความสุขก็สบาย 
ความสุขและสบายมันบังคับไมได มันตองหยุดบังคับจึงจะได 
 
ถาม ยอนกลับมาเรื่อง ศีล กับ การปฏิบัติ เรารูหลักการปฏิบัติ เปนนักปฏิบัติที่คอนขางดี รูวา ศีลแตละขอคืออะไร แตเรา
ซึ่งเปนนักปฏิบัติที่ดีเปนผูผิดศีลขอใดขอหนึ่ง ซึ่งผิด ณ ขอนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา และก็รูดวยวาเปนการผิดที่ไมดี และก็ยินดีที่จะผิด 
มันเปนหนาที่ของคนรอบขางหรือเปลาที่จะยอมรับสภาพของการที่เปนนักปฏิบัติที่ดี และผิดศีลขอนี้อยูซ้ําแลวซ้ําเลา 
ตอบ ยังไมไดเปนนักปฏิบัติเลย  ศีลนั้นเปนพ้ืนฐานของการเขาสูปฏิบัติ ถามันยังลวงออกมาทางวาจา การกระทําเมื่อไหร 
อยาเรียกวามันเปนผูปฏิบัติเลย มันยังไมไดมีการปฏิบัตเิลย มันเปน ปุถุชนผูทุศีล ดวย มันจะตองเปน กัลยาณปุถุชน คือปุถุชน 
ที่ไดยินไดสดับแลว เกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป อกุศลนั้น มันจึงมีการควบคุมกายวาจา แลวหลังจากนั้นจึงไปศึกษา
ขั้นตอนตางๆ เพ่ือใหละคลายการยึดถือตัวตนอีกระดับหนึ่ง 

เพราะฉะนั้นเบ้ืองตน ศีลเปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องของสังคมที่กําหนดขึ้นมาวา ถาจะอยูกันเปนปกติสุข อยางนอย
ตองมีขอตกลงพ้ืนฐานกันนะ ศีล 5 เปนขอตกลงพื้นฐาน สําหรับนักปฏิบัติมันเปนขอตกลงพ้ืนฐาน เพราะวามันจะไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนจนเกิดไป ซึ่งทําใหเราไมสามารถดูจิตดูใจได แลวหลังจากนั้นก็คอยๆ ทําลายความเปนนักปฏิบัติไปทีละเล็กที
ละนอยจนหมด เพราะตราบใดที่ยังเปนนักปฏิบัติ การปฏิบัตมิันไมเกิด เพราะยังมีตัวตนที่เขาไปปฏิบัติอยู ขั้นแรกมันเขามา
อยางมีความเปนตัวตนที่เขาไปปฏิบัติ แตเพ่ือท่ีจะเขาไปรูความจริงวา ไมม ีเขาบอกวาเปรียบเหมือนเงา มันแสวงหาแสงสวาง 
เพ่ือท่ีจะใหมันรูความจริงวามันจะถูกทําลาย เพราะถาแสงสวางปรากฏ เงาก็จะไมม ี

เรามาปฏิบัติดวยความมีตัวตนที่อยากดีอยากสุข จนมาพบแสงสวางสองเขามา ทําลายความเปนตัวตนวา ดี และ สุข 
ไมมี เราก็ไมม ีนี่คือขั้นเจริญปญญา แต ศีลจะตองปกติ เพราะถาจิตผิดปกติเร่ืองศีลมันครองงานไมไดหรอก มันวุนวายใจ ลอง
ผิดศีลดูสิ 
 
ถาม ถาผิดศีลแลว มองเปนเรื่องธรรมดา ซึ่งเปนศีลใน ๕ ขอนี้ เชน ฆามด และโดยตั้งใจฆาไปแลว 
ตอบ ถาเห็นมดแลวต้ังใจบ้ีลูกเดียว ถาอยางนั้นเปนไปไมไดหรอก เพราะจิตที่จะไปฆาได มันเปนจิตที่ผิดปกติแลว คือจิต
แบบนี้ภาวนาไมไดแลว 

การฆานี้ ไมวาจะเปนการฆาเล็ก ฆาใหญ เจตนาที่ฆา มันจะตองเกิดจากอกุศลจิตที่มันกลุมรุมมาก กลุมรุมมาก
พอที่จะกาวลวงออกมา แตเพราะมี มิจฉาทิฏฐิ วาเราดีกวาเขา เขาเกิดมาเพื่อใหเราฆา อยางนี้เรียกวาภาวนาไมได เพราะวา
โดยพื้นฐานคือมจิฉาทิฏฐิ ซึ่งคนที่จะเขามาภาวนาได อยางนอยมันจะตองรักดีกอน เพราะวาการภาวนามันเปนขั้นที่บอกวา ถา
ดีจึงติดดี การภาวนาเปนไปเพ่ือละการติดดี แตกรณีนี้ไมใชติดดี มันเปนการติดชั่ว เมื่อตอนนี้ติดชั่วแลว ถาอกุศลจิตกําลังกลุม
รุมอยู อกุศลจิตไมใชเรา เจตนาฆาไมมีหรอก มันฆาไมไดดวยจิตแบบนั้น มันทําไมได เพราะหิรโิอตตัปปะมีกําลังมาก 
หิริโอตตัปปะเปนธรรมชาติที่เกิดกับกุศลจิตทุกดวง ทีนี้กุศลจิตที่ไมประกอบดวยปญญาตองเกิดกอน กุศลจิตที่มีศรัทธานํา ที่ไม



มีปญญาประกอบตองเกิดกอนจึงมาหลอเล้ียง กุศลจิตที่มีปญญาประกอบดวย  ขั้นตอนก็เปนแบบนี้ เพราะไมอยางนั้น
พระพุทธเจาทานไมส่ังใหรักษาศีลหรอก 
 
ถาม แลวเราจะทําอยางไร 
ตอบ มันเปนเรื่องของเขา พระพุทธเจาในชวงเชา ทานมองดูวาใครจะเขามาขายพระญาณ วันนี้ทานจะโปรดใคร กุศลจิต
ของเขาตองแรงพอจะเขามากระทบ หมายถึงกุศลจิตที่ไมไดประกอบดวยปญญา ที่หลอเล้ียงวา เอะ เขาสุกงอมพอที่จะใส
ปญญาเขาไปได ณ เวลานั้น ทําไมพระพุทธเจาจึงไมไดสอนคนขางๆ วัด ที่เปนพวกเดียรถี ทานไมไดพูดสักคําเลยนะ ไมแสดง
ธรรม ไมอะไรตางๆ นาๆ เพราะทานรูวามิจฉาทิฏฐิสอนไมได ทานเรียกพวกนี้วา เปนตอแหงวัฏฏะ เปนผูเฝาวัฏฏะ พวกนี้
พระพุทธเจาผานมาแลวกี่องคๆ ก็ไดแตแหงนคอดู เพราะพวกนี้เฝาวัฏฏะอยางเดียว เพราะฉะนั้นคนที่เฝาวัฏฏะ เขาบอกวามี 
๓ อยาง เขาเรียกวาเปน นิยตมิจฉาทิฏฐิ แปลวา ความเชื่อดิ่งที่ไมสามารถแกได  

นิยตมิจฉาทิฏฐิ ไดแก  
๑.) อเหตุกทิฏฐิ  เชื่อวาไมมีเหตุ ทําเหตุอยางนี้ใมเกิดผลอะไร เชื่อวาฆาไมมีผลอะไร  
๒) อกิริยทิฏฐิ    เชื่อวาการกระทําไมเกิดผลอะไร เปนเพียงกริยาอาการที่กระทํา 
๓.) นัตถิกทิฏฐิ   เชื่อวาเขาก็ไมมี เราก็ไมมี การฆาไมไดเกิดขึ้น 

เพราะฉะนั้น ทิฏฐิแบบนี้มันจึงเจริญสติปฏฐานไมได เพราะวามันเปน นิยตมิจฉาทิฏฐิ ทานปฏิเสธที่จะสอนคนพวกนี้
เลย และคนพวกนี้จะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็จะคิดแบบนี้ตลอด  

ที่บอกวา นิยต ก็เพราะวาแนนอน แกไมได ถาเขาเปนแบบนี้นะ ถาเขาเชื่อวา การฆาไมมีผล อาการที่ทาํแลวตัวเอง
ไมสะเทือนใจเลย แลวก็มดก็ไมมี เราก็ไมมี ไมมีอะไรเลย ไมมีใครฆาใคร ทิฏฐิ ๓ อยางนี้จะทําใหคุณเฉยเมยมากเลย เฉยเมย
ตอการกระทํา และส่ิงที่ทําคุณเขาใจวา คุณกําลังปฏิบัติ คุณไมไดปฏิบัติอะไรเลย นอกจากการเจริญมิจฉาทิฏฐินั้นตอไป  

เพราะฉะนั้นตรงนี้เราตองแยกใหออกวา ส่ิงที่เขากระทํานั้นมันสอนใจเราไดมั้ย หรือทําใหเราลังเลสงสัยตอการปฏิบัติ
ของเรา เพราะวาเราลองเอาใจของเราไปดู ถาเราไมใชพวก นิยตมิจฉาทิฏฐิ เราจะหวั่นไหว เหมือนแมชี ที่หว่ันไหว ซึ่งไมมี
ปญญา แตเขามีกําลังของกุศล คือมีกําลังของหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวบาปของอกุศลมันมากมายมหาศาล ทําให
เกิดความเศราหมอง เพราะฉะนั้นเบ้ืองตน ขณะท่ีเราไมมีปญญา ขณะที่เรายังทุกขอยู ไมมีปญญา เราจะตองเศราหมองเพราะ
บาปอกุศลที่ เรากําลังกอกรรมทําเข็ญ หรือแมคิดก็ละอายใจแลว  

การที่เขาไมเศราหมองเลย เฉยมาก มันไมใช ในสมัยพุทธกาลสอนเรื่องพวกนี้ ถาเราเคยอาน “ภควคีตา” การฆาไมมี 
เปนการชําแลกของสิ่งหนึ่งเขาสูส่ิงหนึ่ง การตายก็ไมมี นี่คือพูดแบบอยางนัก นิยตมิจฉาทิฏฐิ แตเขาไมรูหรอกวาเจตนาที่จะฆา
ไดนั้น ถาไมใชคน ไมใชสัตว มันจะเกิดการฆาไหม มันจะตองฆา การฆาจะตองเห็นวา เขาไมใชเรา เขาแตกตางจากเรา แลว
เขาจะตองถูกทําลาย เพราะฉะนั้นมันจึงเปนการเลี่ยงบาลี เปนการเลี่ยงเอาปรัชญาหรืออะไรตางๆ มาบิดบังเจตนา เจตนาฆามี 
ถาไมมีเจตนาฆา ไมมีการกระทาํ การฆาก็จะไมเกิด คือ เขาฉลาดในวัฏฏะ เขาจะอยูในวัฏฏะโดยที่เขาไมเดือดรอน  

เพราะฉะนั้นในภพนี้เขาไมเดือดรอน แตพอภพหนาเขาไปอบาย เขาก็ตองเดือดรอนโดยสภาพแวดลอม แตพอกลับมา
แบบนี้ มันไมใชหมายความวา เขาไมไดทํากุศลนะ เขาก็ทํากุศล เพราะไมฉะนั้นเขาก็เกิดเปนมนุษยไมได เขาก็ทํากุศลอยางใด
อยางหนึ่งนี่แหละ จะใหหรือจะทาํอะไรก็แลวแต แตเปนการใหโดยที่ไมลึกซึ้งอะไร เพราะฉะนั้นการเกิดของเขาเปนการเกิดแบบ
วัวปากคอก คือทําเมื่อใกลตาย การใหซักอยางหนึ่งแลวนึกขึ้นไดกอนตาย เหมือนสาดน้ําที่มีเศษอาหารเขาไป แลวก็คิดวา 
เดี๋ยวสัตวเล็กสัตวนอยก็คงกิน แลวมานึกไดตอนตาย กรรมแบบนี้ก็พาใหเกิดในสุขคติภูมิได แตทิฏฐิเขาไมเปล่ียน เพราะฉะนั้น
เราจึงจะเห็นวา ทําไมคนบางคนสอนงาย ทําไมบางคนสอนยาก เพราะทิฏฐิที่ตัวเองสะสมมาในอดีต  

เพราะฉะนั้นถาเราเคยอานพรหมชาลสูตร ทิฏฐิ ๖๒ มีความเชื่ออยู ๖๒ แบบ รวมลงใน สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวา
มีเราอยูจริงๆ มันจงึแตกทิฏฐิออกมาไดเปน ๖๒  เพราะฉะนั้นพระโสดาบันละ สักกายทิฏฐิ ละความเห็นผิดวามีตัวมีตนอยู ก็จะ
ไดทั้งหมด ๖๒ แตตอนที่ยังมีสักกายทิฏฐิ คือพอรูวามีเรา มันก็จะไปสรางโลกวามีเราที่เที่ยง หรือมีเราที่ขาดศูนย ขาดศูนยก็
เปนวัตถุนิยม ถามีเราที่เที่ยงแทแนนอนก็เปนจิตนิยม ตามจนถึงยุคสมัยนี้  

มันจะมีคนไมเชือ่บุญเชื่อบาป กับอีกพวกหนึ่งเชื่องมงายในบุญในบาป วามีเราจริงๆ ที่ไปเกิดในวันขางหนา ไมไดมอง
วาเปนกระแสของจิตที่เกิดดับเกิดดับ  และก็มีธรรมชาติที่เรียกวากิเลส หรืออัธยาศัยเขาไปหลอเล้ียงหรือเพ่ิมเติม เพราะฉะนั้น



คนที่เชื่อวา เราตายไป แลวจิตออกจากราง กลายเปนคนๆ ใหม คนๆ นั้นกับคนนี้เปนคนๆ เดียวกัน นี่คือ มิจฉาทิฏฐิ จัดเปน
สักกายทิฏฐิ คือเชื่อวาจิตนี้เท่ียง  

สวนพวกที่คิดวาตายครั้งเดียวเกิดครั้งเดียวเสพสุขใหสบาย พวกนี้เปนอีกทิฏฐิอยางหนึ่ง เปนทิฏฐิที่วาขาดศูนย 
เพราะฉะนั้น ทิฏฐิที่ขาดศูนยนี้อันตราย มันอันตรายตรงที่คนเชื่อแบบนี้ไมรูวาจะทําดีไปทําไม จะทําดีแลวยาก  

แตคนเชื่อดิ่งวา ทําบุญทําบาปแลวไปเกิดบนสวรรค ก็สุดขั้วอีกดานนึงเพราะฉะนั้นพระพุทธเจาเปนมิจฉาทิฏฐิอยู ๖ ป
นะ เพราะไปเชื่ออยางง้ี ทําอยางนี้  คือทานไปเรียนทางจิตนิยมกอน ทานพบวาจิตเปนทุกข ทานก็เลยหาวา จิตที่ไมเปนทุกข
นะมีไหม เพราะฉะนั้นการที่ทานศรัทธา อาฬารดาบส และ อุททกดาบส ก็คือวา ง้ันก็ขมจิตเขาไปอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง
แลวไปแชนิ่งอยูตรงนั้น คือสุขถาวร แตทานรูวาสุขอยางนั้นพอออกมามันยังมีทุกขอยู ทุกขไมไดหายไปไหน เพียงแตขมเอาไว 
ทานก็ไมไดใชวิธีนี้  

พอทานไมเลือกวิธีนี้ ทานก็ไปเชื่อยึดติดอยูวิธีหนึ่ง ที่บอกวา เมื่อกายใจนี้ที่เราเกิดมา เกิดมาเพื่อวิบาก ง้ันก็รับวิบาก
ซะใหหมดเลย เขาเปรียบเทียบเหมือนกลุมดาย มวนๆ ขดกัน พอคุณปาออกไปใหสุด คล่ีๆ ออกไปจนสุด เมื่อสุดก็จบ แลว
เสนทางที่คล่ีนั้นก็คือการเกิดมาเพื่อรับบาป เพราะฉะนั้นเขาจึงเชื่อวา ถาอยางนั้น ทําตนใหเดือดรอนซิ อยูกับทุกข อยูกับอะไร
ที่มันบีบคั้นเสียในชาตินี้ แลวชาติที่เหลือก็สุขอยางเดียว ทานก็ทดลองดู เพราะฉะนั้นทานใชเวลา ๖ ปบําเพ็ญทุกขกริยา ก็เพ่ือ
พิสูจนตรงนี้ พิสูจนวาถึงที่สุดแลวไมใช ไมมีอะไรเลยตรงนี้ นอกจากตายอยางเดียว ทานจึงกลับมาคนพบทางสั้นๆ ที่เรียกวา 
ทางสายกลาง 

ทางสายกลางก็คือวา ไมมีทั้งคู ทาง ๒ เสนนี้ ทางหนึ่งมันเชื่อวามีเราอยูจริงๆ มันจึงเชื่อวาจิตนี้คือเรา อีกทางหนึ่งเชื่อ
วา ทุกอยางกําหนดไวแลว ใจท่ีเกิดเพื่อรับทุกขเปนของแนนอน ทุกคนเทากันหมดเลย ไมมีดี ไมมีเลว ขึ้นอยูวา มันคลี่ดายตอน
ไหนเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นอยาไปทําอะไรใหม รับใชของเกาใหหมดเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นเราจึงรูวาทานพูดถึงเรื่อง เหตุ
ปจจัย ทานไมไดพูดถึงส่ิงที่กําหนดกอนแลว ทานพูดวา เพราะสิ่งนี้มี จึงมีส่ิงนี้ วิบากมีเพราะกรรม กรรมมีการใชกรรมเกาและมี
การสรางกรรมใหม การสรางกรรมใหมที่เปน อโหสิกรรมก็คือ การเจริญสติปฏฐาน อโหสิจริงๆ ก็คือวา มีกรรมที่ไมดําไมขาว 
กรรมที่ไมสามารถที่จะกอใหเกิดพืชเชื้อของการเกิดไดอีกตอไป คือกรรมใหมของทาน 

เพราะฉะนั้นการที่เราดูกายดูใจ ใหเห็นแตเพียงเปนอาการ ไมมคีนไมมีสัตวอยูในนั้น ก็คือการที่คอยๆ ทอนกําลังของ
ความไมรูวามีคนมีสัตวจริงๆ อยู ที่ธรรมชาติของสักกายทิฏฐิ เพราะฉะนั้น พระโสดาบันก็คือ การละสักกายทิฏฐิเปนเบ้ืองตน ผู
ที่คลายความเห็นผิดวามีเราจริงๆ ก็คือ พระโสดาบัน แตตอนน้ีเรายังพยายามฝกหัดเพ่ือความเปนพระโสดาบัน ก็คือวา การฟง
ใหเขาใจวา ไมมีเราอยางไรดวยเหตุดวยผล แลวลองพิสูจนดู อะไรที่เรายึดถือ กายใจ เอากายใจมาดูซิวา จริงๆ แลวมันคืออะไร 
มันตัวเดิมไหม มันทํางานไดเอง หรือวามีคนไปบังคับมันได เห็นไหม เห็นไปเรื่อยๆ จนจิตมันเห็นความจริง แลวมันก็คลาย
ความเห็นไปเอง จิตมันสรุปความรูของมันเองเหมือนกัน สรุป ๔ ครั้ง มันก็คลายยึดถือไปหมด ธรรมชาติแบบนี้พระพุทธเจา
ผานเสนทางเหลานี้ ทานก็เลยมาสอน ทานก็สอนผูคนมากมาย ในพระสูตรทําไมจึงยาวมาก ก็เพราะวาทานสอนตามอุปนิสัย
ของแตละคนที่แตกตางกันมาก 
 
คั่นดวยการปฏิบัติ 

สมถะไมใชเร่ืองซับซอนอะไร แคหาจุดสบายๆ ใหจิตใหเกาะเกี่ยว ทําเลนๆ อยาคาดหวังอะไรทั้งส้ิน สมถะเกิดขึ้นเมื่อ
ความจงใจหยุดลง วิปสสนาเกิดขึ้นเมื่อความคิดหยุดลง 
 
 

 



ชวงที่ 6/6 
การปฏิบัต ิ

เพียงแตมีอะไรไมรูมาเตือนใหไปดูกายดูใจบาง ในทามกลางความเผลอเพลินในชีวิตประจําวัน ถามีอะไรมาเตือนก็ได 
๑ แตม เพราะฉะนั้นเรามีหนาที่สะสมแตม แลวไมตองหวังผล เพราะวาในขณะที่หวังผลจะถูกตัดแตม ธรรมชาติเขาตัดของเขา
เอง เพราะฉะนั้นหลวงพอปราโมทยบอกวา ความพยายามอยูที่ไหนความลมเหลวอยูที่นั่น ความพยายามคือความจงใจจะ
ปฏิบัติ เชน.ตอนนี้ใจมันเปนอยางไรขอรูสักหนอยซิ เชน กายมันเปนอยางไรขอรูสักหนอยซิ 

แตทานก็บอกวาอยาขี้เกียจ ใจถึงๆ ปฏิบัติไปเลย ปฏิบัติเมื่อไหรก็ผิดเมื่อนั้น แตอยาขี้เกียจ เพราะวาจิตเขาเปนสภาพ
ที่รูความจริง จากความผิดนั้น ใหมๆ เราจะคอยๆ เปรียบเทียบวา การรูนั้นเบาที่สุดแลวหรือยัง ก็ตอเมื่อรูวา ที่รูหนักๆ นั้นเปน
อยางไร รูแบบไหนเพง รูแบบไหนจอง รูแบบไหนประคอง รูแบบไหนนอมเขาหารู รูแบบไหนผิดธรรมดา รูแบบไหนเบาเกินไป 
รูแบบไหนเปนสมถะ รูแบบไหนเปนวิปสสนา มันจะตองเกิดจากการรูผิดๆ ไปเรื่อยๆ นั่นแหละ แลวก็มีหลักไวตรวจสอบ  

ที่เรามาคุยกันนี้เพ่ือมีหลักไวตรวจสอบ หลักที่สําคัญที่สุดก็คือวา อยาปฏิบัติเอาอะไร ขอแครูความจริง แลวรูกับไมรู
ไมไดแตกตางกันเลย ไมมีสภาวะอันไหนดีอันไหนเลว เราเพียงแตฝกหัดจิตใหรูความจริง แลวก็ผลนั้นมันเปนเรื่องของอินทรีย 

อินทรียหมายความวา ถาจิตมันไมไดเพ่ิงเกิดมาในสังสารวัฎ มันมีเหตุปจจัยที่ไดยินไดฟงพระพุทธเจาองคกอนๆ มา 
เคยประพฤติปฏิบัติมา แลวจากแตมสะสมเกาบวกกับแตมสะสมใหมนี้ เพราะฉะนั้นอยาเปรียบเทียบวา ทําไมเขาฟงไมกี่เดือน
แลวเขาเขาใจ แลวเขาแตมเยอะ ทําไมเราฟงมาตั้งนาน ปฏิบัติมาเปนสิบๆ ป ทําไมยังเปนอยางนี้อยู อยาวัดอินทรียกัน เพราะ
เราไมรูวา ตนทุนเดิมของใครมันเปนเทาไหร เรากมหนากมตาสะสมแตมไมเกี่ยวกับคนอื่น รูความจริงไปเรื่อยๆ ทีละขณะ ไม
ตองดูไปอดีตวา รูมากขึ้นเทาไหร หรือวันนี้ตั้งใจจะรูใหได ๓๐ ครั้ง ฯลฯ แบบนี้มันกจ็ะเนิ่นชาไปทุกที เพราะฉะนั้นอยาทําอะไร
ผิดปกติ อยาทําใหเปนเรื่องผิดธรรมดา เพราะวาธรรมะเปนเรื่องธรรมดา  

ตราบใดที่คุณมองเห็นชีวิตวาเปนธรรมดาเมื่อไหร คุณใกลแลว ทุกวันนี้เราเห็นวาชีวิตมันไมเปนธรรมดา ไมเปน
ธรรมดาก็เพราะวายังเปรียบเทียบอยู เปรียบเทียบคนอื่นกับเราอยู ยังไมยอมรับความจริง ยังอยากอยู ยังหวังอยู  

วันใดที่หมดอาลัย หมดความอยากในชีวิต นั่นแหละถึงใกล เพราะอาลัยคือความรัก ความตองการ ความอยากก็คือ 
วิราคะ ตอนนี้ยังชุมอยู ยังชุมดวยความอยาก ยังชุมอยูดวยความรูอยู ก็อยาไปเกลียดมัน เราไมมีหนาที่จะผลักไสมัน เรามี
หนาที่รูความจริง มันจะอยูหรือไมอยูไมใชเร่ืองของเรา และเมื่อเขาแหง เราไมไดอยาก ไมไดจงใจทําใหเขาแหง เขาแหงของเขา
เอง ตอนนี้เขาชุม เขาก็ชุมของเขาเอง  

เพราะฉะนั้นดูเหมอืนงายๆ จะพูดใหยากไดมากมาย คุณเห็นพระไตรปฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ส่ิงที่พระพุทธเจา
ตรัสรู มันก็คือส่ิงที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหนาที่นี่และเดี๋ยวนี้ รูหรือไมรูเทานั้นเอง มันแคนี้เอง  

 
 
 
 

 


