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ตอนที่ 2  ถอดคําโดย คุณมาลี 
ความแตกตางระหวาง สมถะ กับ วิปสสนา 
พี่ยี : ในขณะที่เราปฏิบัติวิปสสนา หรือการรูความจริงนั้น จะมีสองส่ิง คือมีตัวผูรู คือมีธรรมชาติที่กําลังเปนผูรู กับส่ิงที่ถูกรู ส่ิงที่
ถูกรูก็คือ กาย ใจ ที่กําลังปรวนแปรเปล่ียนแปลง ใจดวงหลังสุดเปนผูรู ใจที่เพ่ิงเกิดดับไปตอหนาตอตาเปนส่ิงที่ถูกรู แลวแตมัน
จะรูอะไร รูที่กาย รูความรูสึกที่กาย รูที่จิต หรือรูธรรมชาติตาง ๆ ที่เราปรุงแตงจิต แตในสมถะไมใชเลย สมถะตองอาศัยความ
สบายและความผอนคลาย แลวก็แนบธรรมชาติของส่ิงที่ถูกรูกับส่ิงที่รูเปนเนื้อเดียวกัน เมื่อเปนเนื้อเดียวกันแลวจะเกิดอาการ
รวมของจิต คือการรวมวูบลงไปแนนิ่งอยู พักใดพักหนึ่ง แลวเราจะรูสึกวาตัววาง ๆ ตัวหายไป อะไรที่เคยหนัก จะโปรง จะโลง
ไปหมด นั่นคือสมถะ เพราะฉะนั้นการที่ไมเคยมีใครมาพูดใหเราฟงวามันคืออะไรกันแน เราก็จะเขาใจวาส่ิงที่เราเขาไปหลอม
รวมกับมันนี่คือธรรมชาติสูงสุด ความสุขสูงสุด แลวมันจะประณีตขึ้นเรื่อย ๆ และเราก็จะสามารถติดกับมันไดเปนกัลป ๆ 
เพราะวามันมีความอรอยมากกวาของกินทางปาก สวยกวาความสวยงามที่เราเห็นทางตา  สวนใหญคนจะติดสมถะตรงนี้ ติด
ความสบาย ติดความผอนคลาย แลวใจก็จะซึม ๆ เซ่ือง ๆ ทื่อ ๆ เน่ืองจากมันขี้เกียจที่จะออกไปรับรูอารมณ มันจะไมวองไว นี่
เปนธรรมชาติของการฝกสมถะ เราจะสังเกตไดวา คนที่ทําโยคะในรูปแบบของสมถะมาก ๆ จะเปนคนเคล้ิมงาย นั่งคุย ๆ กัน
เดี๋ยวก็เคล้ิม เดี๋ยวก็จิตรวม เดี๋ยวก็จิตรวม 

สมัยกอนผมรวมบอยมากเลย บางทีคุย ๆ กันนี่ ตองบอกวา ผมขอโทษ ขอไปนอนหนอยนะ เพราะจิตผมมันกําลังจะ
รวม คือตอนนั้นเราขัดมันไมได เพราะมันจะตึ๊บ ๆ ตื้อ ๆ แลวมันจะรวมเปนเวลานะ เน่ืองจากวาเปนเวลาที่เราเคยทําสมถะ 
เมื่อกอนผมทําสมถะวันละหลายครั้งมากเลย พอไดเวลามันก็จะรวม มันจะวูบลง ไมรับรูอะไรทั้งส้ิน เบลอ แลวก็เซ่ือง ๆ ซึม ๆ 
ไมคอยอยากจะทําอะไร ชีวิตมันจะเปนอยางนั้น วัน ๆ จะอยูกับโลกนอยมากเลย แลวพออยูกับโลก เราก็จะรูสึกวามันจะอึดอัด 
เพราะความที่ฝกสมถะ ทําใหจิตของเรามันออนไหว มันรวมไดงาย พอมันมีสมาธิ มันจะเห็นอะไรตาง ๆ ชัดเกินจริง ทําใหพอ
กิเลสอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ เกิดขึ้นมันจะทนไมคอยไหวแลว เมื่อกอน เขาวา เขาอะไรตาง ๆ นานา พอทนไหวนะ แตพอปฏิบัติ
สมถะ แลวติดสมถะเราจะขี้โมโห เพราะฉะนั้นพวกน้ีจะหนีโลก หนีไปอยูคนเดียว หนีไปอยูในซอกหลืบที่ตัวเองคิดวาปลอดภัย 
แตมันไมปลอดภัยจริงหรอก เพราะมันรวมไมไดนานเดี๋ยวมันก็ฟุง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวาหนทางนี้มันไมใชทาง มัน
เปนแคที่พักระหวางทาง ที่พักระหวางทางในขณะที่จิตใจของเรามันฟุงซานจนดูอะไรไมรูเรื่องแลว เราก็ตองอาศัยสมถะเปนที่
พักของใจ แลวเมื่อใจมีกําลังก็ออกมารูกาย รูใจ ตามที่มันเปน  

ถาเราเปรียบเทียบกันนะ คนที่เคยปฏิบัติสมถะ จะชอบขมนะ ขมความรูสึก ขมอะไรตาง ๆ นานาเอาไว แตขณะที่
ปฏิบัติวิปสสนาแลวมันปลอย ปลอยเนื้อ ปลอยตัว ปลอยใจใหมันเปนไป ปลอยกิเลสใหมันทํางาน เพียงแตวามีศีล อยาใหมัน
กาวลวงทางกาย วาจา เทานั้นแหละ แลวที่เหลือเอาไวดู ทีนี้แหละ กิเลสมันจะมากมายมหาศาล จนบางทีคุณจะรูสึกหมดความ
เคารพในตัวเอง เมื่อกอนเราจะรูสึกวาเราเกง เราดีนะ แตพอเราปฏิบัติวิปสสนาไปเรื่อย ๆ เราจะเห็นวา ไอที่เลวกวาเรามันไมมี 
คือหมายความวาทั้งขี้อิจฉา ขี้หงุดหงิด ขุนเคือง อยากไดโนน อยากไดนี่ตลอดเวลา เพราะวามันจะเห็นกิเลส เพราะการปฏิบัติ
วิปสสนามันไมไดกดขม มันก็จะเห็นกิเลสทํางาน แลวในขณะที่เราปฏิบัติที่เรียกวารูตัวเปนนี่ มันก็คือการมารูตัวกิเลสนะ เพ่ือให
รูวากิเลสมันทํางานของมันเอง ไมใชเรา จนจิตยอมรับวา ตางคนตางอยูนะ กิเลสอยูก็อยูไป เราก็ไมไปปรนเปรอมัน ไมไปปรุง
แตงมัน มันก็ไปของมันเอง เพราะฉะนั้นการปฏิบัติวิปสสนา กิเลสมันก็ยังมี มีเทาเดิม ตราบใดที่เรายังไมบรรลุเปนพระอริยะ
บุคคล กิเลสก็มีเทาเดิม เพียงแตมันออนกําลังลง มันเปนกิเลสตัวเล็ก ๆ แตพอเราปฏิบัติสมถะนี่ เราขมไว แตพอมันไดที่ ได
จังหวะ มันออกมาแลวตัวจะใหญมาก ใหญจนเราไมกลามองมันตรง ๆ เลย แตในขณะปฏิบัติวิปสสนา เราจะเห็นกิเลสมันตัว
เล็ก พอมันขึ้นมาเปนตัวเล็ก ๆ เราก็เห็นแลว พอเราเห็น สักพักมันก็ไป เน่ืองจากเราไมไปใหอาหารไมไปใสไฟใหมันกระพือ
โหม เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงบอกวามีทางนี้ทางเดียวเทานั้นที่เราจะแยกกันอยูกับทุกข คือทุกขมันมีอยู แตแยกกันอยู ทุกข
กายก็มีอยู ทุกขใจก็มีอยู แตวามันไมเดือดเนื้อรอนใจ เพราะวามันอยูหาง ๆ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติวิปสสนานี่ เราจะเห็นขันธ
หาง ๆ เหมือนกับที่ผมบอกตอนตนวาเราดูกาย ดูใจ ที่กําลังทํางานหาง ๆ มีจิตรูถึงส่ิงที่เกิดขึ้น และเราจะเริ่มรูสึกวา ขันธแตละ
ขันธ ไมใชเรา ทําไมรูวากายไมใชเรา เพราะวามันหางจากจิตธรรมชาติที่รู  
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เมื่อกอนตอนปฏิบัติ และเริ่มรูตัวใหม ๆ จะแปลกใจมาก เพราะตอนเขาไปนั่งในหองเซาวนา ซึ่งเมื่อกอนเคยรูสึกวา
รอน คือมันก็รอนเหมือนเดิม แตมันไมเปอนถึงใจ เหมือนกับมันรอนกายนะ กายมันกระสับกระสายแตใจมันอยูเฉยๆ เหมือนกับ
เปนของสองส่ิงที่ไมไดกระทบกัน แลวจริง ๆ มันก็เปนอยางนั้น แตพอเราไมรูเราก็เอามาเปนอันเดียวกัน พอเรารอนกายเมื่อไร
เราก็จะรอนใจ เราทุกขกายเมื่อไร เราก็จะทุกขใจ แตเมื่อเราเห็นแตละอันมันแยกกันอยู มันแยกกันทํางาน และแตละอันมันไม
เกี่ยวกัน เราจึงสามารถที่จะมีใจสบาย ๆ ในขณะที่กําลังทุกขทางกาย หรือวาในขณะที่ทุกขทางใจเกิดขึ้น ซึ่งการมีสติรูตัว ทําให
ทุกขทางใจก็อยูไมได เน่ืองจากทุกขทางใจก็เปนกิเลส เมื่อเรามีสติรูตัว สติสัมปชัญญะมันเกิด มันก็อยูไมไดเชนกัน 
เพราะฉะนั้นจิตที่ปฏิบัติวิปสสนาของมันเอง หมายความวาโดยที่เราไมไดไปจดจอจดจองตั้งใจ เมื่อมันเปนของมันเอง ตอนน้ีมัน
คุมครองได ทําใหเรามีชีวิตที่ปลอดภัยจากกิเลสมากขึ้น  ไมรูจะบอกอยางไร เพราะตองลองปฏิบัติดูเอง  

ไมทราบวา ส่ิงที่เราปฏิบัติเปนอยางไรกันบาง อยากใหลองพูดคุยกันดู เราปฏิบัติกันดวยวิธีไหน ทํากรรมฐานแบบ
ไหน เพ่ือท่ีเราจะไดตรวจสอบกันวา ส่ิงที่เรากําลังปฏิบัติอยู ใชหรือไมใช หรือวากลายเปนฮินดู กลายเปนโลภะอะไรไป 
 
ทบทวน ทําความเขาใจ จากงายไปยาก 
กวี : ส่ิงที่พยายามทํากันมา และตองการทําใหตรงนี้ไดประโยชนสูงสุด คือผมจะคุยกับพ่ียีวาเราจะมีการหยุดกันเปนระยะๆ มี
การกําหนดวาครึ่งชั่วโมงจะหยุดหนึ่งครั้ง อยางเมื่อกี้ตอบแลวก็หยุด ทบทวน วาเราเขาใจในสิ่งที่พ่ียีพูดไหม ไมใชผมจะบอกวา
พวกคุณไมรูเรื่องนะ แตมีบางครั้งที่เราทํา บางทีคนไทยขี้เกรงใจ มานั่งยิ้ม นั่งตัวตรงไมกระพริบตาเลย สองชั่วโมงครึ่ง แตพอ
ออกไปเราถามวาเมื่อกี้ไดอะไรบาง เขาบอกวาเขาไมรูเรื่อง แลวบางทีพ่ียีก็พูดถึงศัพทบาลี เราก็พบวาบางคนไมมีความคุนเคย 
แตพ่ียี่พูดไปเพราะคิดวาทุกคนเขาใจ ก็พูดตอไป ขณะที่ผูฟงยังนึกไมออกวาเมื่อกี้ที่ไดยินคืออะไร ก็เลยไมรูวามันไปอยางไรตอ 
เพราะฉะนั้นไมเปนไร มันมีสองอยางคือพ่ียีพูดไมรูเรื่อง หรือเราฟงไมรูเรื่อง  
 
 ถาถามวาใครไดประโยชนสูงสุดตลอด 8 ครั้งที่จัดมา ในใจผมนะ ผมวาพ่ียี เพราะพ่ียีไดมาพูดและทบทวนธรรมะของ
ตัวเอง คุณวาใครไดประโยชนคนที่สอง ผมนะ เพราะผมมาทุกครั้ง แลวก็คอย เอาคุณสายชลชวยเอาเทปไปถอดหนอย พอถอด
เสร็จผมก็เอามาฟงทวนวาใชไมใช ขณะเดียวกันผมก็รูสึกวาผมอยากพูดธรรมะใหคนฟงรูเร่ืองดวย เหมือนผมฟงพ่ียีไมรูเร่ือง 
ผมก็รูแลววาถาจะไปพดูธรรมะใหคนฟง ผมก็จะไมใชคําอยางนี้ เพราะมันเปนคนละเกะ คนละทักษะของการใชสมอง ผมขอ
อนุญาตแปลภาษาไทย เปนภาษาไทยใหฟง เมื่อกี้คุณมาลีเขาถามวา เขารักโยคะ แนนอนวาพวกคุณทุกคนก็รักโยคะดวย แลว
เราก็สนใจศาสนา และเรารูสึกวาไมขัดแยง ผมแนใจวาการที่พวกคุณมาเรียน ก็เพราะอยากจะมีชีวิตที่ดี แลวก็ดีขึ้น ชีวิตของ
คุณจะดีขึ้นดวยโยคะ มันแนนอนอยูแลว แลวเปนโยคะที่มีหลักการดวย ผมมั่นใจวา 3 เดือนตอไปนี้คุณจะไมมีทางบาดเจ็บจาก
ครูฮิโรชิ ฮิเดโกะ เพราะเราไมเคยเรียกรองใหคุณตองมาทําทาศีรษะอาสนะหรืออะไรก็แลวแต สุขภาพคุณจะดีขึ้น แลวในเรื่อง
จิตใจละ จิตวิญญาณละ หลังจากเราหันมาสนใจในแงมุมของการพัฒนาจิต ผมแนใจวา พอเราศึกษาโยคะเราก็จะศึกษาธรรมะ
ควบคูกันไปดวย เพราะมันเปนเรื่องที่คูขนานกันไปได ในระดบัหนึ่ง เหมือนที่สักครูพ่ียีวา  

แตจุดมันก็จะเปนอยางนี้ คือบางอยางพอฟงไปมันก็จะรูสึกวาขัดแยงกับตัวเอง เอะ โยคะดี แตในแงหนึ่ง พระพุทธเจา
ก็ปฏิเสธโยคะ โยคะดี แตพ่ียีบอกวา ทําแลวมันเปนสมถะ แตวา ทําจริง ๆ มันจะมีเร่ืองวิปสสนา วิปสสนาคืออะไร แลวเราเปน
ชาวพุทธ เราควรเปนผูชํานาญทางโยคะหรือวิปสสนา ผมวาไมจุดใดจุดหนึ่ง พวกคุณที่เดินอยูบนเสนทางของการเปนครูโยคะ 
คุณก็จะตอบโจทยนี้ดวยตัวของตัวเอง ครูโยคะหลายคน พอคุณอบรมโยคะกับครูฮิโรชิเสร็จ ออกไปเริ่มสอน คนก็บอกวาดี 
เพราะสอนใหนักเรียนเห็นภาพรวมของโยคะ  แตพอสอนไปเรื่อย 3 เดือนผานไป 6 เดือนผานไป หนึ่งปผานไป คุณวานักเรียน
จะมาถามอะไรคุณ นักเรียนจะถามวาจิตของหนูเปนอยางนี้ หนูจะตองตออยางไร คุณสอนโยคะไปถึงจุดหนึ่ง เขาไมมาถามคณุ
เร่ืองทาแลว เพราะทาเปนแคฐาน แตจิตเปนสวนที่มนุษยทุกคน ไมวาจะตั้งใจหรือไมตั้งใจ เราจะมุงไปสูการมีสมาธิตรงนั้น 
เพราะฉะนั้นพอเราเริ่มฟงพ่ียีคุณงงไหม แลวคุณจะคล่ีคลายตัวเองอยางไร เรียนกับครูญี่ปุนมา 3 สัปดาหแลว วันนี้เผลอมาฟง
พ่ียี ฟงเสร็จไมเรียนแลวโยคะ อะไรอยางนั้นหรือเปลา 
 ผมลองดูนะ คือมันอยางนี้ครบั ตอนเราเปนเด็ก เราก็ทําทุกอยางตามใจตัวเอง เพราะวาธรรมชาติใหเรามาอยางนั้น 
ใหเราอยากไดรถ อยากไดขนมอรอย ๆ อยากใหแมซื้อนูน ซื้อนี่ให  เปนเพราะจิตที่ไมไดฝก มันจะฟุง จะกระจาย พ่ียีก็บอกวา 
เราจะมาฝก มาทําตัวเราใหดีขึ้น แลวก็เหมือนวากระบวนการของโยคะ พอเราฝกทาอาสนะไป ฝกลมหายใจไป จิตมันนิ่ง มนั
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รูสึกวามันไมฟุง เพราะฉะนั้นแนนอนวา โยคะมันตองดีกวาตอนที่เรายังไมไดทําโยคะ ผมวาพวกคุณกําลังอยูในจุดนี้ แตวันน้ีส่ิง
ที่พ่ียีพูดไปแลวคือวา ไมใช ง้ันแปลวามันตองมีตอ คือวาจากจุดที่เราไมไดฝก จิตไมดี ทําตามใจตัวเอง ตอนท่ีฝก จิตดีขึ้นดีขึ้น 
ผมไมไดบอกวามันไมดีนะ แตถึงจุดนึงมันไมพอ เพราะเราบังคับจิต ปลอยจิต แลวคุณก็มาบังคับจิต จากนั้นคุณก็จะเปนผู
สังเกตจิต เฝาดูจิตตามความเปนจริง ไมปลอยใหมันฟุง แตก็ไมไปบังคับมัน แตดูมันตามที่มันเปนจริง การควบคุมจิตของคุณ 
ถึงจุดนึงมันก็เปนโทษ มันไมเปนโทษหรอก แตมันเปนทางตัน ที่ไมพาคุณไปสูที่สุดของความเปนมนุษย ซึ่งตัวที่จะมาคลี่คลาย
ตรงนี้ คือคําสอนของศาสนาพุทธในเรื่องของวิปสสนา  

เพราะถามองที่ตัวจิต เราบอกวาโยคะเปนพ้ืนฐาน จิตของเราเมื่อกอนมันฟุงออกภายนอก เหมือนคุณไปเรียนหนังสือ 
ครูสอนเรื่องประเทศฝรั่งเศส จิตของคุณก็จะฟุงไปที่ประเทศฝรั่งเศส ไมง้ันคุณก็จะเรียนไมรูเรื่อง พอครูสอนคุณเรื่องไหน..คือ
ทุกอยางที่มันเปนศาสตร จิตมันตองออกนอกตัวเรา ไปอยูกับศาสตรนั้น ไปอยูกับส่ิง ๆ นั้น ถามวาดีไหม เราปฏิเสธมันไมได 
เพราะถาเราไมมีคุณสมบัติแบบนั้นคุณจะเปนคนปญญาออน คือคุณจะไมไดเรียนรูอะไรเลย เพราะมัวแตปองกันวาจิตจะตองไม
ออกไปขางนอก  จิตจะไดไมฟุงซาน มนุษยเปนอยางนั้นไมได มนุษยตองผานผิดมากอน ผานความฟุงซานมากอน เสร็จแลว
เรามาเรียน ครูสอนเราวา ใหรวม โยคะมาจากคําวา Yuj แปลวารวม Yuj แปลวา Unite รวม ง้ันแสดงวาสิ่งที่เราปฏิบัติตลอด 3 
อาทิตยที่ผานมาคือใหเอาจิต ไปผูกไวกับกลามเนื้อ ใหเอาจิตไปผูกไวกับความตึงของกลามเนื้อ ใหเอาจิตไปผูกไวกับตอนทําทา
ศพแลวเราผอนคลาย นั่นคือเรากําลังสรางนิสัยใหมใหกับจิต จากสมัยกอนที่มันฟุง โยคะแปลวารวม คือใหจิตมันมารวมอยูใน
รางกาย ฝกไปมากขึ้น ครูก็จะบอกวารางกายมันเด็ก ๆ แลว ตอนนี้จิตก็เร่ิมมารวมกับลมหายใจ ยิ่งรวม ยิ่งเปนคนที่มีอารมณ
มั่นคง มีประโยชนนะ โยคะไมใชไมมีประโยชน กอนที่คุณจะมาฝกโยคะ คุณอาจจะเปนคนโกรธงาย อารมณไมมั่นคง ไมเสถียร 
เดี๋ยวลูกมากวนเราก็โมโหลูก เดี๋ยวรถติดเราก็หงุดหงิด ฟุงอยูตลอด เมื่อมาฝกโยคะ ฝกอาสนะ ยิ่งฝกยิ่งดีขึ้น ผมมักยกตัวอยาง
วา ฝกโยคะไปได 3 เดือน 6 เดือนคนใกลตัวจะเริ่มทัก ไปทําอะไรมา หมูนี้ทําไมเหมือนจิตมันใจเย็นลง ผมไมรูวาพวกคุณเปน
หรือยัง แตที่ผมคุยกับพวกเพ่ือนครูโยคะ มีประสบการณแบบนี้กันแทบทุกคน เพราะพอเรามาอบรมครู เราไดฝกสม่ําเสมอ 
เพราะฉะนั้นอันนี้เปนส่ิงที่ดีมาก ๆ เลย แมกระทั่งอุชชายี ครูบอกหรือยังวา อุชชายีแปลวาชัยชนะอันยิ่งใหญ ชัยชนะอันยิ่งใหญ
ของโยคีคืออะไร คือควบคุมอารมณตัวเองใหได ผมเปนคนที่ฝกอุชชายีขณะขับรถ แตกอนเราเปนคนขับรถท่ีนิสัยแยมาก 
หงุดหงิดอะไรตาง ๆ แตตอนนี้ลดลงไปเยอะ ไมดีเหรอ ดี แตพ่ียีมาบอกวาฝกไปมาก ๆ เราจะเปนซอมบ้ี เราก็เร่ิมงงอีกวาโยคะ
ตกลงดีไมดี แตถาเรามาฝกตรงนี้ ผมวาพ่ียีใชคําหนึ่ง ซึ่งพวกคุณก็คงเขาใจคอนเซ็ปตมันแลวแหละ จนถึงจุดนึงนี่ จิตกับกาย
มันแยกจากกัน พ่ียีไปนั่งในหองเซาวนา กายรอน แตทําไมจิตไมรอนรนกับอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น สมัยกอนคุณอาจจะเปนอยางนั้น 
แสดงวาตอนที่พ่ียีนั่งอยู ในหองเซาวนา พ่ียีไมไดอยูในสภาวะแหงโยคะ เพราะโยคะแปลวารวมกายใจ คุณบอกวาคุณทํา
เทคนิคการผอนคลายอยางหนึ่ง รางกายผอนคลาย จิตผอนคลาย เพราะกายกับจิตมันรวมกัน อยางนั้นเวลาคุณไปนั่งในหอง
เซาวนา จิตก็ตองรอนซิ เพราะจิตรวมอยูกับกาย แปลวาโยคะมันตอบโจทยเราระดับหนึ่ง แตส่ิงที่สูงไปกวาโยคะ และความจริง
เปาหมายปลายทางของโยคะก็ไมใชจุดนี้ ไมใชการรวม ผมก็พยายามทําความเขาใจวาเรากําลังทําอะไรอยู จากจุดหนึ่งที่เรา
ไมไดบังคับเลย แลวเราก็มาบังคับ แลวเราก็ดูตามความเปนจริง ผมพูดผมเขาใจนะ แตพวกคุณไมเขาใจ เปนกรรมของพวกคุณ 

 
พี่ยี : เอาอยางนี้ดีกวา เลิกเกร็งวาพวกเขาจะเขาใจหรือไมเขาใจ ผมวาการพูดคุยกันโดยเฉพาะเรื่องที่มีสาระก็จะตองมี
ประโยชน เพียงแตวาจะเปนประโยชนแบบไหน ประโยชนในเบ้ืองตน ประโยชนในทามกลางหรือประโยชนสูงสุด ประโยชนใน
เบ้ืองตนก็คือศีล ประโยชนในทามกลางก็คือสมาธิ ประโยชนสูงสุดก็คือปญญา ซึ่งมันก็มีวิธีที่ลึกซึ้งแตกตางกัน และสามารถเขา
ไปแกปญหาชีวติแตละระดับได แตผมวาเรามามั่ว ๆ กันดีกวา ก็คือวาผมพยายามจะตอบสั้น ๆ แลวจะไมพยายามโยงไปสู 
ปรมัตถธรรมอยางที่เคยเปนมา พยายามจะตอบใหตรงกับใจ เทาที่พระพุทธศาสนาจะตอบใหได ในเรื่องประโยชนปจจุบัน 
ประโยชนในสัมปรายภพ คือหลุดพนจากวัฏฏะสงสารใหอยูในขอบเขตอันใดอันหนึ่งนี่แหละ แลวแตคุณจะสนใจ ผมสนใจชีวิต
ปจจุบันนี้ทําอยางไรใหดี มันสุขกวากัน สนใจที่จะสะสมบญุกุศลใหเปนเสบียงเดินทางในภพภูมิที่ประณีตในภพภูมิหนา ก็วากัน
อีกเรื่องหน่ึง สนใจที่จะออกจากวัฏฏะสงสารเพราะเห็นภัยในวัฏฏะแลววาขันธนี้มีแตทุกขลวน ๆ เราไมอยากจะมีขันธอีกตอไป 
จะทํากันอยางไร เราก็คุยกันในระดับวิปสสนา ไมอยากเอาวิปสสนามาคาขายกันในทุกตลาด แลวแตวาเราสนใจในเรื่องอะไรก็
คุยกันเรื่องนั้นแลวกันนะครับ 
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ตอนที่ 3  ถอดคําโดย คุณสายชล ทันนิเทศ 
การปฏิบัติ 

บริเวณที่เรียกวากน กระทบอยูกับพ้ืน มันไมมีชื่อวากน ไมมีปายบอก ไมมีคําที่บอกไว เราเพียงแตจําได แลวก็บัญญัติ
ชื่อส่ิงเหลานี้ขึ้นมา แม“แข็ง”ก็เปนเพียงชื่อ อาการตาง ๆ ที่ปรากฏ เพราะฉะนั้นลองใสใจดูวา ในขณะที่เราหันความสนใจลวน ๆ 
เขาไปขางใน เราจะเห็นธรรมชาติของส่ิงที่มีอยูจริง ๆ โดยไมเกี่ยวกับชุดภาษา ไมเกี่ยวกับฝรั่ง ไทย จีน ผูหญิง ผูชาย   มีส่ิง ๆ 
หนึ่งซึ่งปรากฏอยูที่รางกาย เชน เย็นหรือรอน ออนหรือแข็ง ตึงหรือไหวกระเพื่อม  ส่ิงเหลานี้มีอยู ไมตองบอกมันก็มีอยู ส่ิง
เหลานี้นั่นแหละ เรียกวา ความจริงขั้นปรมัตถ หรือความจริงสูงสุด  แตชื่อของมัน ซึ่งคนไทยก็คิด พูดอยางหนึ่ง คนฝรั่งก็พูด
อยางหนึ่ง คนญี่ปุนก็พูดอยางหน่ึง คนยุคนี้ก็คิดอยางหนึ่ง คนยุคกอนก็คิดอยางหนึ่ง ตรงนี้เรียกวา สมมติ หรือบัญญัติ. มันเปน
เร่ืองราว  
 ในการปฏิบัติ แมวาจะเปนสมถะหรือวาเปนวิปสสนา จะเปนโยคะหรือวาจะเปนพุทธ ลวนอาศัยส่ิงนี้ทั้งส้ิน แตตางกัน
ตรงที่วา โยคะนั้น เขาไปคนหาสภาวะที่สบายที่สุด แลวจมแชอยูกับมันในชวงเวลาที่นานที่สุด จนจิตมันอิ่ม มนัเอียน แลวมัน
ออกมาเอง แตพุทธศาสนานั้น ไมคนหาอะไรทัง้ส้ิน ยอมรับทุกสิ่งทุกอยางตามท่ีมันเปน ทั้งดีทั้งเลว มีทาทีตอทั้งสองสิ่งนี้เทา
เทียมกันหมด  ไมหลอมเขาหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีธรรมชาติที่รูตั้งมั่นอยู  นี่คือสองทิศทาง ทางหนึ่ง เราเอาไวพักผอน เมื่อใจเหน็ด
เหนื่อย ฟุงซาน เราก็หามุมสงบ หามุมสบาย หามุมวิเวกภายในกาย ในใจของเรา จะเปนลมหายใจ หรือจุดวาง ๆ กลางหวาง
คิ้ว หรือกลางทรวงอก แลวแนบเขาไป ลึกเขาไป จนมันหลอมรวมแนนิ่งอยูกับส่ิงเหลานั้น จนกายทั้งกายที่เย็นรอนออนแข็งตึง
ไหวหายไปหมด นั่นเราเรียกวา เราพักดวยสมาธิ   แตเมื่อมันเต็มอ่ิมแลว ก็มาดูกายดูใจ ดูแตละพ้ืนที่. ขอบเขตของการยึดถือ
วาเปนเรา ก็อยูในขอบเขตในกาย ในใจนี้แหละ. สูงสุดแคหนังศีรษะ ต่ําสุดก็ที่กน ที่สะโพก หรือท่ีฝาเทา  ดานขางก็คือขอบของ
รางกาย มันคับแคบมาก. จิตที่ไมไดฝกหัด มันยึดถือวานี่เปนเรา ขางนอกเปนคนอื่น หรือส่ิงแวดลอม เพราะฉะนั้น มันจะใหคา
โดยการดึงทุกสิ่งทุกอยางเขามาอยูในขอบเขตนี้ถาสิ่งเหลานั้นเปนของมีคาสําหรับเรา  

เราปฏิบัติจนจิตทะลุทะลวงขอบเขตนี้ออกไป จนวางสวางโพลงแลวก็ยอมรับทุกสิ่งทุกอยางเสมอเหมือนกันหมด. จิต
นั้นไรขอบ ไรเขต เปนสันติ ไมมีนอกไมมีใน นัน่คือภาวะที่เรียกวา “นิพพาน” แตภาวะที่เรียกวา “ไกวัลย” ของโยคะนั้น ก็คือจุด
นิ่ง ๆ วาง ๆ กลางใจของเราที่เปนที่สงบ แลวจมอยูกับส่ิงเหลานั้นนาน ๆ เพราะฉะนั้น การเรียนรูในขอบเขตนี้ จึงตองอาศัย
ความเงียบ ความชางสังเกต แลวก็คอย ๆ เรียนรูไปทีละเล็กทีละนอยจากขางใน 
 เอาละครับ กระพริบตาแลวลืมตาขึ้น  ไมรูจะเห็นไปดวยกับผมหรือเปลานะ แตเราก็ตองเรียนรูกันผานภาษานั่นแหละ 
แตเอาจริง ๆ แลว ภาษาเปนแคเร่ืองราว ตัวจริง ๆ มันอยูขางใน แคนั้นเอง 
 

โยคะ กับ วิปสสนา 
ถาม มีคําถามหลังจากที่อาจารยพูดวา ไปนั่งอยูในหองซาวนนา แลวสามารถที่จะแยกกายกับจิตออกจากกันได พอดีก็เคย
ไดอานหนังสือเกี่ยวกับพัฒนาจิต เจริญสติ อะไรพวกนี้คะ เห็นบอกวา การทําวิปสสนาจะสามารถที่จะรูกายกับจิตแยกจากกัน 
วัตถุประสงคก็คือเพ่ือใหถึงความหลุดพน แลวก็ ณ สุดทายของชีวิต เราก็สามารถที่จะแยกกายกับจิตออกจากกัน อะไรทํานองนี้  
ก็เลยมีความรูสึกวา การฝกโยคะ ที่อาจารยฮิโรชิ บอกวา “ถาคุณเคล่ือนไหว ใหรูวา คุณเคล่ือนไหว แลวเวลาหยุดนิ่งอยูอยาง
นั้น ใหรูสึกถึงความรูสึกภายในรางกาย วาเกิดอะไรขึ้น มีการเปล่ียนแปลงยังไงบาง” อันนี้ถือวาเปนวิปสสนาไหมคะ 
 

ตอบ คือ วิปสสนาตองเริ่มจากทิฏฐิกอนนะ เร่ิมจากความคิดเห็นวา เรากําลังปฏิบัติอะไร เพ่ืออะไร เรากําลังสังเกตกายใจ 
เพ่ือใหรูวามันไมใชเรา  แตถาเรากําลังเคล่ือนไหว แลวเราคิดวา เรากําลังเคล่ือนไหว เราเชื่ออยางนั้นเนี่ย เราไมไดปฏิบัติ
วิปสสนา  มันก็คือเรื่องโลก ๆ เพราะวา ทุกคนก็ยังยึดถือวา เรากําลังเคล่ือนไหว เรากําลังเดิน เรากําลังทําโยคะ ยังมีทิฏฐิของ 
“เรา” อยู  จะไมเกิดการพิสูจน  แตทีนี้ วิปสสนา เปนแคการพิสูจนความจริง.  การพิสูจนความจริงวา เรากําลังสังเกตดวยทิฏฐิที่
ไมไดตั้ง“เรา”ไวกอน เรากําลังดูวา ที่ไหว ๆ ตรงนี้ มีเราอยูในไหว หรือไหว ๆ เปนเรา. มันตองคอยตรวจสอบแบบนี้นะ 
 เพราะฉะนั้น มีธรรมชาติรู กับ ส่ิงที่ถูกรู  ไอไหว ๆ นี้เปนส่ิงที่ถูกรู มีธรรมชาติอยางหนึ่งกําลังรู เพราะฉะนั้น ไอไหว ๆ 
นี่ไมใชเราแลว มันกลายเปนส่ิงที่เราไปรูเขา เน่ียมันคอย ๆ ทอนออก  วิปสสนา ที่เรียกวา วิปสสนาญาณขั้นตน คือ การแยกรูป
และนาม การรูวากายและใจไมใชส่ิงเดียวกัน ธรรมชาติหนึ่งเปนส่ิงที่ถูกรูอยางเดียว และอีกธรรมชาติหนึ่งเปนทั้งส่ิงที่ถูกรู และ
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ธรรมชาติรูดวย  ใหม ๆ มันจะแยกรูปออกจากนาม  แยกกายออกจากจิต แลวก็แยกจิตแตละประเภทออกจากกัน วาไมใชส่ิง
เดียวกัน 
 เชน ในขณะที่เราทําโยคะ ตอนแรก ๆ เรารูกายเคลื่อนไหว แลวใจแยกหางออกมาดู ตอนนั้น เราไดวิปสสนาญาณ
ขั้นตน ก็คือ นามรูปปริเฉทญาณ คือญาณที่เห็นวากายและใจไมใชส่ิงเดียวกัน. นี่เราคอย ๆ พิสูจนดูนะ   

คือการปฏิบัตินะเหมือนกันหมด เพียงแตวาปญญาจะเติบโตขึ้นตามญาณที่เพ่ิมขึ้น ตามธรรมชาติของจิตที่มันดูซ้ํา ๆ  
เมื่อมันเห็นกายกับใจแยกหางจากกัน กายก็เคล่ือนไหวไป ใจกําลังรูอยู  และในขณะที่รูเขาแลว ใจยินดีหรือยินราย เชนในขณะ
ที่เราทําทาศพแลวมันสบายเนี่ย สบายแลวไปยึดถือความสบายวาเปนเรา มันก็เห็นวา ธรรมชาติที่รูความสบาย กับความสบาย 
เปนของสองส่ิง มันกาํลังแยกขันธตาง ๆ ออกจากกัน การกระจายขันธออกตาง ๆ กัน เพราะขันธเปนส่ิงที่เรารวมยึดถือวาเปน
เรา ทั้งกายและใจอยู  ตอนนี้มันเริ่มเห็นแตละอยางแยกออกไป  
 ความสุขความสบาย กับความทุกขความอึดอัด เปนส่ิงที่ถูกรู เพราะฉะนั้นส่ิงที่ถูกรูกับธรรมชาติรูมันแยกออกมาอีก
แลว จะเอาขณะไหนละ ขณะนี้กําลังมีส่ิงที่ถูกรู และธรรมชาติรูนี้เปนของสองอยางอยู  ถาใหเลือก เราก็ตองเลือกวา ธรรมชาติรู
เปนเรา  ส่ิงที่ถูกรูไมใชเราแลว  ทุกขสุขไมใชเราแลว สบายใจไมสบายใจไมใชเราแลว จิตผูรูเปนเรา  มันจะคอย ๆ ทอนออก ๆ 
เพ่ือแยกขันธออกมาเปนขันธ ๆ เพ่ือพิสูจนสัจธรรมอันนี้  แตมันตองเห็นจริง ๆ ไมใชคิดเอา ขณะนั้นตองไมไดคิด แตเห็นหาง 
ๆ กันอยางนั้นจริง ๆ  
 ที่ผมบอกวา เขาไปนั่งซาวนนาแลวรูสึกได มันไมไดคิดวากอนวาจะปฏิบัติอะไรทั้งส้ิน วิปสสนาญาณจะตองเกิดดวย
ความไมจงใจ  ความจงใจเรียกวา โลภเจตนา ความจดจอจดจองนี้จะไมเห็นความจริง เพราะวามันเปนอกุศล แตสติที่ฝกหัดดี
แลว มันระลึกไดเอง มันระลึก ขณะที่ระลึกมันระลึกตรงลักษณะ เชนขณะรอนมันระลึกที่รอน ทีนี้ปญญาที่เห็นนี่ มันไปเห็นวาจิต
กับส่ิงที่รอนเปนคนละอยางกัน ตอนนั้นเกิดวิปสสนาญาณขึ้น แตไมไดเกิดจากความจงใจจะทํา   แตสมถะไมใช สมถะตองทํา 
เชน ในขณะที่รอนแลวเดือดรอน ไหนเราจะทําไมใหมันเดือดรอน เราก็มาจดจออยูกับลมหายใจ ใหจิตมันแนบอยูกับลมหายใจ  
เมื่อมันใสใจอยูกับลมหายใจ  จิตรูอารมณไดทีละอยาง มันก็รูลมหายใจ รอนก็คอย ๆ หายไป ผลที่ไดรับก็คือ ไมรอนเหมือนกัน 
อันนึงเปนสมถะ อีกอันนึงเปนวิปสสนา อันนึงเห็นรอนแลวอยูกับรอนได อีกอันนึงเห็นรอน แลวรูวารอนไมดี ก็พยายามอยูกับ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่สงบกวา วางกวา เชนลมหายใจบาง เชนคําบริกรรมบาง  ถาเราสังเกตโยคะนี่ ก็จะมีอยางนี้ มีคําบริกรรม มีลม
หายใจใหศึกษา มีอะไรตาง ๆ โดยเฉพาะพวกกุณฑาลินีจะมีคําบริกรรมมากเลย  คําบริกรรมก็คือเคร่ืองมือ ก็คือคิดนะแหละ 
คิดเพ่ือใหจิตหมกมุนอยูกับส่ิงที่ถูกคิด แลวก็ลืมธรรมชาติที่กําลังปรากฏ   
 

วิปสสนาเริ่มจากสัมมาสมาธิ 
เราจะบอกวา เราไมเคยไดยินไดฟงมาเลย แลวเรากําลังปฏิบัติวิปสสนาอยูรึเปลา มันเปนไปไมได เพราะวามันไมเคย

ไดยินไดฟงถึงทิฏฐิวาไมมีเรา.  ทิฏฐิที่ไมมีเรา ถึงจะเกิดการพิสูจน มองในแงมุมนี้ ทางพุทธเราเรียกวา โยนิโสมนสิการ 
มนสิการ คือการมีเหล่ียมมุมในการมองสิ่งตาง ๆ สอดคลองกับทฤษฎีของพระพุทธเจา  ถาไมเคยไดยนิไดฟงทฤษฎีไมมีเรา ก็
จะมีเราเปนเจาของกาย และเจาของใจ ตั้ง“เรา”ไวอันนึง แลวก็เปนเจาของสิ่งเหลานี้ 

วิปสสนาญาณตองเริ่มจากสัมมาทิฏฐิกอน แลวก็สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  โดยจะตองมีความเห็นถูก โดยเฉพาะ
ความเห็นในเชิงทฤษฎีกอน แลวถึงสํารวจ สังเกต  สํารวจยังไง--เบาบางที่สุด--ไมมีความจงใจเขาไปจดจอจดจอง  สังเกตอยาง
เปนกลาง สังเกตอยางไมดัดแปลง นี่เปนเทคนิคของวิปสสนา  แตใหม ๆ นะจะตองยอมรับดวยเหตุผลทางความคิดกอน วา 
เออ ฟงแลวมันเขาใจไดนะ วาพุทธศาสนาสอนใหพนทุกขทางใจ ไมไดพนทุกขทางกายนะ 

พนทุกขทางใจ ทุกขทางใจเกิดขึ้นเพราะมี“เรา”เปนเจาของรางกายและจิตใจ  เมื่อมีเราเปนเจาของรางกายและจิตใจ 
เมื่อจิตใจปรวนแปรไมเปนไปอยางที่ตองการ ความทุกขใจก็จะเกิด  แตถาไมมีเรา มีแตกายใจทํางานเปนขณะ ๆ  ใครจะเปน
เจาของ เมื่อไมมีเจาของ ทุกขก็ไมมีที่ตั้ง ก็เห็นวาสมเหตุสมผล นี่หมายความวา กําลังเรียนรูทิฏฐิแบบนี้ตามขั้นเหตุผล แลว
ยอมรับความจริง มีศรัทธา มีศรัทธาตอส่ิงที่พระพุทธเจาทานตรัสรู แลวก็ไมใชแคศรัทธา ฉันจะตองลองพิสูจนความจริง แลวก็
เร่ิมเอาสิ่งที่เรายึดถือนั่นแหละ ก็คือ เอากายเอาใจมาคอยๆ ดู คอย ๆ ศึกษา ศึกษาแบบไหน ดวยจิตแบบไหน นี้ก็ตองวากัน 
มันจะมีทฤษฎีของพระพุทธเจาที่พูดถึงเรื่องการเจริญสติปฏฐานตาง ๆ นานา เปนวิธีการของพระพุทธเจา ใหมองอยางไรใหเบา 
ใหสบายที่สุด มองอยางไรไมใหมีเจตนาเขาไปปนเปอนอะไรตาง ๆ นี่เปนเทคนิคที่จะมองแลว ซึ่งตรงนี้ คงตองเริ่มจากการได
ยินไดฟงทฤษฎีนี้กอน แลวก็เร่ิมศรัทธา 
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วันกอนที่ไปฟงหลวงพอปราโมทย ทานบอกเลยวา ในสังสารวัฎฎนี้ มันยากที่คนเราจะยอมรับทิฏฐิอันนี้ ยอมรับ
ทฤษฎีอันนี้ แลวก็ลองฝกหัดแลวต่ืนขึ้นได มีนอยมาก ยากมาก แตไมยากเลยสําหรับคนที่สามารถระลึกศึกษากายใจนี้แลวจะ
ไปถึงปลายทาง ก็คือความเปนพระอริยบุคคล ไมยากเลย 

เพราะฉะนั้น ตรงที่ยากที่สุด คือ เบ้ืองตนเลย คือการยอมรับทฤษฎีนี้  ยากตอมาคือการพิสูจนทฤษฎีนี้ดวยใจที่เปน
กลางตามหลักการที่พระพุทธเจาทานทรงแสดงไว แตหลังจากเสนทางนี้แลว ไมตองทําอะไรเลย เขาถึงของเขาเอง 

มันไมแปลกเลย พระพุทธศาสนาเปนเรื่องของคนสวนนอยมาตลอด ไมใชเร่ืองของคนหมูมาก แมมีการกําหนดใหวัน
วิสาขะเปนวันสําคัญระดับโลก ใหพุทธศาสนาเปนศาสนาระดับโลก เอาเขาจริง ๆ คําวา “พุทธศาสนา” ไมเคยมีอยูใน
พระไตรปฎกนะ ในพระไตรปฎกมีแตคําวา “พรหมจรรย” จรรยคือ จริยะ พรหม หมายถึง ผูประเสริฐ ในความหมายของ
พระพุทธเจา  พระอรหันตก็คือพรหม 

พุทธศาสนาเปนเรื่องของคนหมูนอยมาตลอด เปนเรื่องของคนหมูนอย แตเนื่องจากคนหมูนอยนี้เปนคนที่ไดรับ
การศึกษา และเปนคนที่มีกําลังในทางสังคม  พุทธศาสนาเขาทางกษัตริย เขาทางรัฐ ก็เลยกระจายออกไป แลวหลัง ๆ ความ
เปนพุทธศาสนาออกมาในรูปของพิธีกรรมมาก เรื่องการใหทาน รักษาศีล ที่เปนพ้ืนฐานของสังคมก็เลยกลายมาครอบ มาปดบัง
เน้ือแทที่พระพุทธเจาทานตรัสรู เพราะฉะนั้น จะหาคนที่สนใจทฤษฎีไมมีเรา นี่นอยมาก  ทุกคนที่หันมาสนใจพุทธศาสนาเพราะ
อยากมีเราที่ดีที่สุด ถาวร ไมอยากจะทุกขอีกเลย  นอกจากจะไมยอมรับทฤษฎีไมมีเราแลว ก็ยังเหนียวแนนกับความเปนเราที่
เปนเจาของความดี และความสุข  ตรงนี้เปนเรื่องของคนสวนนอย มันไมผิดปกติเลยวา ทําไมพอทอนสิ่งตาง ๆ ออกไปแลว จะ
เหลือคนอยูไมกี่คนเทานั้นเอง ถาไมไดสะสมอัธยาศัยมา 
 

อาสนะก็เปนเครื่องมือสําหรับฝกวิปสสนาได 
ถาม ฟงหลวงพอปราโมทยเหมือนกันคะ หลวงพอจะบอกวา วิธีฝกขึ้นอยูกับความถนัดของแตละคน บางคนก็จะดูกาย บาง
คนก็ดูใจ ขึ้นอยูกับจริตนะคะ ปกติดูจิตไมคอยได ก็เลยจะดูการเคลื่อนไหวของรางกาย เวลาเดินเราก็รูวาเดิน ขาซายกาว ขา
ขวากาว ก็เลยคิดวาตรงโยคะนี่ มันคือการที่จะประยุกต เขาไปใหไดถึง เหมือนการที่จะเจริญสติไดเหมือนกันไหมคะ  ก็คือใน
ทาอาสนะแตละทาที่เราเคลื่อนไหว เราก็รูถึงการเคลื่อนไหว ถามันมีการเจ็บ เราก็รูถึงความเจ็บ มันจะเปนความรูสึกของเวทนา
ในเวทนาไดสวนหนึ่ง อันนี้ไดไหมคะ 
 

ตอบ ไมไดประยุกตนะ เพราะวา โดยความจริง ทั้งหมดปรากฏขึ้นเปนจริงนะ คือมีแตกายและใจเทานั้นแหละ เพราะฉะนั้น 
อะไรที่เปนเคร่ืองระลึกที่เน่ืองดวยกายใจนี่ เราสามารถใชเจริญวิปสสนาไดหมด เพราะวา มันจะแปรปรวนใหเห็น  ที่เมื่อกี้ บอก
วา เรานั่งหลับตานี่ เราเพิกรูปทางตาออกแลว ความรับรูทางระบบประสาทของเราที่กาย มีเย็นรอน ออนแข็ง ตึงไหว แลวมี
เวทนาที่สบายไมสบายซอนอีกทีนึง  ถาเราดูดวยใจเปนกลางจริง ๆ ไมมีอคติ เราก็เห็นความจริงวา เย็นรอน ออนแข็ง ตึงไหวที่
ปรากฏนี้ ไมไดอยูนิ่ง ๆ ไมไดเปนหุนยนตอยู  มันปรวนแปรอยูเร่ือย ๆ  เวทนาที่เปนความสบายไมสบาย เปนความปวด ความ
เมื่อยก็มีมากมีนอย มันไหวกระเพื่อมของมันอยู  ทีนี้จิตไปรับรู มันก็ไมสามารถที่จะไปบอกวา เดี๋ยวไปรูทางตา เดี๋ยวไปรูทางหู 
ถามจริง ๆ เถอะวา ทําอาสนะมันตางกับตรงนี้ยังไง 
 อาสนะก็คือการทําทาทาง แลวก็กําลังระลึกสิ่งที่ปรากฏ  คนสองคนเนี่ย คนนึงทําอาสนะรูกาย แลวเพงไปที่สวนใด
สวนหนึ่ง เชน ในขณะที่ทําทางู แลวเกิดความตึงที่หลัง แลวไปเพงที่หลัง จดจออยูที่หลัง ไปรูสึกวาตัวนั้นเดนกวา เน่ียอยางนี้  
แตถาเราทําอาสนะแลวรูหลวม ๆ รูสบาย ๆ รูแตะ ๆ รางกายกําลังมีสภาพเย็นรอน ออนแข็ง ตึงไหว ขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวก็รู
หลวม ๆ ไมสามารถบอกไดเลยวารูตรงไหน เพราะวามันเคล่ือนไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ไปรูความสบาย เดี๋ยวก็ไปรูความไมสบาย 
เดี๋ยวก็ไปรูวาหนีไปคิด 

“ธรรมชาติ”เปนแบบนี้เลย ขณะที่คุณอยูในอาสนะกับขณะอยูตรงนี้ นี่คืออันเดียวกัน คือกายและใจกําลังทํางาน โดย
ชุดภาษาทางปรมัตถของมัน แตทําไมเราจึงบอกวา ขณะที่เราทําอาสนะ แลวมันเปนอะไรขึ้นมา  มันก็เหมือนกับการนั่งสมาธิใน
รูปแบบ หรือเดินจงกรม ทําไมจะตองวางฟอรมในการเดินจงกรม วาจะตองเดินแบบนี้ ทั้ง ๆ ที่ คําวาเดินจงกรม ก็คือการมสีติ
อยูกับการเดิน  แตถาเราบอกวา เราทําอาสนะแลวมีสติอยูการรูกายและจิตใจ มันกําลังทํางานของมันในขณะที่ทําอาสนะ มันก็
ได 
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มันจึงไมมีอะไรที่แตกตาง มันแตกตางเพราะเราใหคาที่แตกตาง  การใหคาก็คอืเห็นวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแปลกปลอมกับอีก
ส่ิงหนึ่ง  ถาคุณเห็นวา “คุณกําลังทําอาสนะ ขณะนั้นคุณกําลังทําวิปสสนา แตถาคุณออกจากทาอาสนะนั้น แลวคุณไมไดทํา
วิปสสนา” อยางนี้ คือเห็นผิด   

ถาสมถะ ใช เพราะวา ถาสมถะ มันยอมเลือกอะไรที่ใจชอบ แลวก็จมแชอยูกับจุดที่สบาย  เพราะฉะนั้น ถาคุณทํา
อาสนะ โดยหาเสถียร และสุข นะ นั่นแหละ คุณทําสมถะ เพราะวาภาวะเสถียรและสุข ในวิปสสนาไมมี  ไมมีอะไรที่นิ่ง ที่
เรียกวา เสถียร มั่นคง ไมมีในวิปสสนา อะไรที่สุข ก็ไมมี เพราะวาในวิปสสนามีแตทุกข  ทุกขก็คือการเกิดดับ และการ
ปรวนแปร สุขนี่ เปนนิยามของความทุกขนอย แลวก็เปนที่ตั้งของความชอบ 

การทําอาสนะ ก็มีสองอยาง คือ ไมเปนสมถะ ก็เปนโลภมูลจิต   คนที่เปนสมถะนั้น จะตองเพงอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่ง
ตัวเองยึดถือวา ส่ิงเหลานี้เปนสาระ แลวก็จมดิ่งอยูกับมัน อยางนี้เปนสมถะ 

สวนอีกแบบนึง  ขณะทํา รูสึกวาจิตมันเบา ๆ  จิตผอนคลาย และสบาย ก็รูสึกชอบ รูสึกดี อยากใหเปนอยางนี้ไป
เร่ือยๆ  แตถาหนัก ๆ แนน ๆ อึดอัด ทําทาอยู แลวคิดวา เมื่อไรมันจะหายไปสักที แลวก็พยายามกดขมดวยการเพงในจุดที่เจ็บ
นั้น เพ่ือใหมันหายไปสักที ถาอยางนั้นเปนโลภมูลจิต และมีโทสะเจือ 

เราจึงบอกไมไดเลยวา คนทําทาหนึ่งจะเอาจิตแบบไหนทํา คนที่มีสัมมาทิฏฐิทําแบบรูตามจริง ก็เปนวิปสสนา คนที่มี
มิจฉาทิฏฐิ แมตั้งใจทําวิปสสนา แตจมแชในอารมณ เขาปฏิบัติสมถะ สวนคนที่เปนอกุศลจิตปฏิบัติ ก็เปนโลภะ หรือเปนโทสะ 
มันจึงไมสามารถบอกได  จึงตองบอกวา คุณภาพของจิตแบบไหนกําลังรูกายใจ นี้คือความตาง 

ทีนี้ ถามวา ถาเราจะใชอาสนะเปนวิหารธรรมไดไหม ได  แตคณุตองรูกอนวา วิหารธรรมมีประโยชนอยางไร แลว
วิหารธรรมเปนเรื่องเฉพาะตัว เปนอุบาย แตไมใชหลัก เราอาศัยทาอาสนะที่เราชอบ ที่เราทําแลวสบาย เปนเครื่องหลอเล้ียงให
เราอยูกับมัน แตไมไดเพ่ือเพงและจอง  ไมไดเพ่ือใหจมอยูกับความสุข แตเพ่ือใหจิตหนีไปทํางานใหเห็น  เพราะฉะนั้น การทํา
อาสนะ จึงไมตางกับดูทองพองยุบ ไมตางกับดูลมหายใจ หรือไมตางกับทองพุทโธ เพราะวาขณะนั้นมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาใหจิต
สนใจ แลวจับไวหลวม ๆ พอที่จะจิตหนีไปทํางาน แลวเห็นจิตหนีไปทํางาน เหมือนกับต้ังหลักอะไรไวสักอยางหนึ่ง แลวใหมัน
หนีออกไปจากแกน 

เราทําอาสนะ เพ่ือใหมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่สบายตั้งเปนแกนเอาไว แลวดูวาจิตหนีไปทํางาน เชน หนีไปคิด อะรูวาหนีไปคิด 
ไมดงึมันกลับมา แตก็รู  พอรูจิตก็หยุดคิดแลวกลับมารูสึกตัว  พอรูสึกตัวกายใจก็ปรากฏ  รูสึกตัวไปสักพักหนึ่ง เปล่ียนทา ทานี้
สบาย สบายแลวชอบ ชอบแลวก็อยากอยูนาน ๆ  ตอนนั้นก็เห็นจิตมันเปล่ียน เปล่ียนจากรูเปนหลงชอบแลว ไปอยูในทาที่อึด
อัดไมสบาย จิตอยากเปลี่ยนทา ก็มารูวาใจมันเปล่ียนแลว เพราะฉะนั้น อาสนะจึงกลายเปนวิหารธรรม  ผมใชอาสนะเปนวิหาร
ธรรม แตมันไมใชตัวสาระ 

อาสนะ ไมตางกับการขยับมือของหลวงพอเทียน หรือการดูทองพองยุบ หรือดูลมหายใจ  ชีวิตของคุณอยูกับอะไรใน
ชีวิตประจําวัน คุณยอมหาวิหารธรรมได   นักวิ่งก็ใชการวิ่งเปนวิหารธรรม  คนทําอาสนะก็ใช  คนเตนแอโรบิคก็ใชแอโรบิคเปน
วิหารธรรม  วิหารธรรมไมไดเปนคุกไวขังจิตเหมือนสมถะ แตปลอยจิตทํางาน เพ่ือเทียบเคียงกับสภาวะที่กําลังรูตัว  รูรางกายที่
กําลังเคล่ือนไหว แลวใจหนีไปคิดนึก ออ รูวาใจคิดนึก พอใจไปคิดนึก ปรุงเรื่องราวตาง ๆ มาแลวชอบ มันจะมารูตัวหลังสุด นี่
คือความตางกัน   

ถาคุณแยกออกนะวา คุณใชอาสนะเปนวิหารธรรมในการเจริญวิปสสนา หรือเปนอารมณของสมถะ ถาคุณแยกออกนะ 
เน่ียคุณเขาใจ  ถาคุณแยกไมออก วาจติแบบไหนเปนสมถะ จิตแบบไหนเปนวิปสสนา คุณก็กําลังทําอะไรก็ไมรู  เวลาคุณ
เหนื่อย ๆ ใหมาพิจารณากาย แลวปลอยใหจิตทองเที่ยว คุณก็จะเหนื่อยขึ้นมา แตใจไมเอา ใจมันเพลีย ๆ พอคุณอยูในทาศพ 
ตอนนั้นคุณทําสมถะ แตในขณะท่ีพอมีกําลังแลว คุณปลอย สมมติวา คุณอยูในทาศพ ผอนคลายกลามเนื้อ แลวคุณก็ลากลม
หายใจยาว ๆ แลวเกาะอยูกับลมหายใจสักพักนึง  พอจิตเริ่มสงบนิ่ง ๆ ๆ ๆ แลวก็ปลอยลมหายใจออกเลย ไมจับอยูกับลม
หายใจแลว รูทั่วรางกาย ตอนนี้จิตจะเปนผูรู ผูดู แลวต้ังมั่นออกมา แตในขณะที่เปนสมถะนี่ มันไมใช มันไมใชผูรู ผูดู มันเปนผู
เปนแลว มันเปนลมหายใจเขาไป คือถาไมเคยสังเกตจิต กจ็ะไมรูวาจิตหนีไป หรือจิตไปทําสมถะ จิตหนีเขาไปอยูในโลกซึ่งเปน
กุศล อกุศล ขั้นศีล ขั้นทาน หรือวาเปนอกุศลขั้นโลภะ โทสะ โมหะ ที่เราไมรูอยางนี้ เพราะเราไมไดเรียนมา  ก็เลยไมมีทิฏฐิ 
หรือทฤษฎี ทิฏฐิ ในภาษาบาลี ทฤษฎี ในภาษาสันสกฤต  มันจะตองมีทฤษฎีไวหลอเล้ียงใจ ไวตรวจสอบ อยางนอยตองมี
ทฤษฎีไวบาง เวลาเราเรียนโยคะก็ตองมีทฤษฎีไวบาง ไมง้ัน คุณทําคุณจะไมรูวา คุณกําลังทําอะไร ตามทฤษฎีไหน 

............................................................................................................................ 
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ตอนที่ 5 ถอดความโดย คุณนฤมล จันทรศรี 
กิเลส ความมี “เรา” 
ถาม ถาเราติดในสมถะ เหมือนกับที่พ่ียีบอกวา ทําใหเราเฉื่อยเราเนือยอะไรอยางนี้ แตเราตองมาใชชีวิตในโลกอยางนี้ แลว
จะมีวิธีจัดการสภาวการณที่เกิดขึ้นนั้นอยางไร เหมือนกับวา กลัวที่ถาสมมุติเราติดในสุขแบบนี้ แลวอยากปลีกตัว อยากหางจาก
ส่ิงที่ทําใหทุกข อยากแยกออกมาจากผูคน อะไรประมาณนั้น 
ตอบ คืออยางที่วา ถาจิตไปรูอะไร กไ็ปติดอยางนั้น อะไรที่เปนของใหมแลวติด ของท่ีเปนความสุขตัวเองแลวติด สวนใหญ
แลวมันอยูใตแลวเกาะ ทุกอยางคุณจะทิ้งส่ิงหนึ่งไปสูส่ิงหนึ่งมันจะตองเห็นวามันมีปญหา แตไมใชเห็นตามที่คนอื่นบอก แตเห็น
ดวยตัวเอง  

คนเราติดสมถะก็เพราะวา เห็นสาระของความสุขทางใจ คนที่เห็นสาระของความสุขทางใจ ก็คือคนที่ถูกความสุข
ภายนอกทางวัตถุนั้นกัดเอา “กัดเอา” เน่ืองจากวา ไมมีตังคแตจะไปเสพเสวยเหมือนเขา สองก็คือผิดหวังอยูเนืองๆ มันจึงมาหา
ความสุขอะไรที่เราสามารถที่จะผอนปรนตัวเองได เพราะนั่นคือความสุขใจ มันก็เท่ียวหาเครื่องหลอเล้ียงความสุขใจ มาสะสม 
อะไรตางๆ นานา ก็เพ่ือใหจิตใจมันหมกมุนอยูกับอะไรสักอยางหนึ่ง แลวก็อยูกับตรงนั้นใหเวลาผานไป ในขณะที่ความทุกขเขา
แปดเปอน ก็รูสึกดี บางคนก็อยูกับการฟงเพลง อยูกับการอานหนงัสือสักเลม อานบทกวี อะไรตางๆ ก็มาจากหลักการเดียว
ทั้งส้ิน ก็คือ คุณโดนขางนอกเขากัด ก็เลยตองเขามาหาขางใน ตอนนี้จนตองโดนขางในกัด คือโดยสภาพความจริงทุกอยางมัน
เส่ือมถอย แลวตัวที่หลอเล้ียงสมถะใหมีกําลังไดนั้น มันคือ “กิเลส”  
 “กิเลส” ที่มีอวิชชาอยูเบ้ืองหลัง เพราะมีเรา จึงพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหเราเปนสุข แตเมื่อมันขัดแยงกับกฎ
ไตรลักษณ มันยอมสุขไดไมนาน เพราะธรรมชาติของกิเลสไมรูจักพอ เพราะถาคุณดูวาคนที่ปฏิบัติสมถะ มันเริ่มต้ังแต 
“ปฐมฌาน” คนที่ไมเคยเขาสูปฐมฌานก็จะไมรูวา ปฐมฌานมีความสุขอยางไร พอเขาสูปฐมฌาน มี วิตก วิจารณ ปติ สุข เอ
กะคัตตา มันดีทั้งหมดเลยนะ พอสักพักเริ่มเห็นแลววา เบ้ืองตนที่หยาบๆ วิตกวิจารณมีความคิดเจือปนมั๊ย เปนความคิดเชิง
บวกก็แลวแต มันก็ใกลกับความฟุงซานนะ พยายามเปลี่ยนอารมณใหมันเหนือเหตุขึ้น ก็เขาสูทุติยฌาน ตติยฌาน จตุฌาน ก็
เร่ิมไมเห็นสาระ ก็มาแพงทางอรูป ก็คือ “ความไมม”ี “ความวาง” อะไรตางๆ นานา เพงจนจิตออนกําลังลง ถึงที่สุดแลว 
หมายความวามันก็ไมพอกับกําลังของกิเลส ถากิเลสยังมีอยู ก็จะโดนตัดทีละตอน ทีละตอน ถาตอนนี้เราไมโดนกัด มันก็มี
ความสุขไปกอน ใครบอกก็ไมเชื่อหรอก คือตองโดนกัดกอน โดนกัดก็คือวา ไมเต็มอ่ิม ไมเหมือนเดิม คือไมเห็นเลย คือ “สมถะ” 
จะมีกําลังของมันรอบหนึ่งวา บางครั้งมันจะดีมาก สุขมาก สงบมาก วางมาก เสร็จแลวก็ฟุงกระจายไปหมดเลย เพราะวามันขม
เอาไว พอโดนขมเอาไวขางลางมีกําลังก็ดันขึ้นมา พรวดเลยนะ พอฟุงอยู ๔ – ๕ วัน และพอความฟุงเริ่มเหน่ือยเริ่มหมดแรง ก็
มาเปนธรรมดาได มันก็จะเปนอยางนี้ นั่งทําสมถะกลางคืนกอนนอนสงบดีแลว ตื่นเชามารับอารมณก็ฟุงอีกแลว หงุดหงิด 
วุนวาย พอมาเย็นก็นั่งภาวนา เมื่อไหรจะกลับบาน เขาหองนั่งสมาธิทําสมถะ เปนแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนเห็นวา เอะ...ทาํไปทําไม
ของที่เปล่ียนได นาจะมีความสุขอะไรที่มันประณีตกวา ความสุขที่มันไมจริงอาศัยส่ิงเหลานี้ มันก็เร่ิมคนควาหา เพราะฉะนั้น
วิปสสนามันเปนการตอยอดสมถะ ตรงที่เห็นวาสมถะนั้นเปนอยางไรมันปรวนแปร ไปสูธรรมชาติที่ละคลายความยึดถือจึงจะ
หายปรวนแปร กายใจนั่นแหละอยางไรมันก็เปนสุขไมได เพราะตัวมันเองก็ทุกขอยูแลว จนมันทิ้งมันเอง ความรูตอยอดไป
เร่ือยๆ ติดอะไรก็ทําตอไป ทําไปจนเอียน ก็จะหลุด มันก็จะไปหาของมันไปเรื่อยๆ  
 

โยคีสวนใหญติดสุขดวยความเขาใจผิด 
ถาม สาเหตุที่ถาม เพราะมันสรางปญหาใหกับชีวิตมาก คือกอนหนานี้จะเปนคนฟุงซานก็จริงอยู แตวา มันเหมือนยัง
ประคองอยูได ยังใชชีวิตโดยปกติ พอเริ่มทําโยคะ นั่งสมาธิ แลวรูสึกวา “สมถะ” มันสบายจังเลย จะพยายามนั่งกอนนอน เวลา
ไปทํางานถามีเรื่องมากระทบมันควบคุมตัวเองไมได นั่งน้ําตาไหลประมาณนั้น รูสึกอยากรีบกลับบานอยากอยูคนเดียว ปด
ประตแูลวก็นั่งอะไรประมาณนี้  
ตอบ ผมก็เปนมากอน ผมติดอยูหลายป จะเห็นวา เมื่อกอนตอนที่เราอยูกับโลกนั้น โลกสีเทาๆ เราก็สีเทาๆ แตพอเราอยูกับ
ความสุขที่ประณีต เรากลายเปนสีขาว เพราะฉะนั้นสีขาวอยูกับสีเทาไมได อยูกับสีดําก็ไมได สีดําอยูกับสีเทาก็เปนสีดํา 
เมื่อกอนเราก็สีเทา พอส่ิงแวดลอมเปนสีเทาก็กลมกลืนกัน แตตอนนี้เราสีขาวก็จะปลีกตัวออก แลวเราก็อารมณหวั่นไหวรุนแรง 
เพราะวาเราขมเอาไวเยอะ แคพูดสะเทือนใจอะไรนิดๆ หนอยๆ เราก็รูสึกมันโครมครามๆ อยูขางใน ใหเรารูสึกวา เราปฏิบัติ
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ธรรมไมพอ เขาใจไปแบบนั้น ก็นั่งอีกๆ เวลาทั้งหมดอยูกับการทํา “สมถะ” ตอนที่ผมทําอาศรมแสงอรุณ ใหมๆ เรียกวาวันๆ 
ออกมารับรูโลกแสงสวางภายนอกไมกี่ชั่วโมง ที่เหลืออยูในหอง จมอยูอยางนั้น วนเวียนอยูกับการทําอาสนะ ผอนคลาย ทํา
สมาธิ พอสมาธิเร่ิมถดถอยก็ทําอาสนะใหม อยูกับลมหายใจ พอเริ่มละเอียดๆ มันก็เร่ิมอยาก อยากเขาไปอยูกับอาสนะ อยูกับ
ลมหายใจ อยูกับจิตที่วาง วนๆ อยูอยางนี้ วนๆ จนมันเริ่มไมไหวจริงๆ ออกมารับรูขางนอก พอมันกระทบโครมเขาไมหวาดไม
ไหว และเมื่อกอนไมรูดวย  

สมัยกอนคําสอนอาจารยยังแยกไมออกวา “อะไรคือ สมถะ” “อะไรคือวิปสสนา” จนผมมาเรียนปริยัติจึงเริ่มรู แลวพอมา
สนใจปริยัติจิตก็มาติดปริยัติ มาติดเรื่อง เพราะพระไตรปฎกนั้นลึกซึ้ง ยิ่งอานยิ่งรูสึกฉลาด ยิ่งรูสึกวาตัวเองดี ตัวเองฉลาด พูด
แลวคนอื่นเปรียบไมได ซึ่งมันติดอีกภพ ไมใชภพแบบฤาษีชีไพร แตเปนภพแบบนักปราชญ จนมาปฏิบัติอีกครั้งจึงเลิกทุกอยาง 
เลิกภพนักปราชญ เลิกภพฤาษีชีไพร เลิกอะไรตางๆ ที่ไมใชการรูสึกตัว ไมเอาแลว เมื่อกอนอานหมด อายุของโลก ภพภูมิ
ตางๆ ผมรูหมด คือจิตมันสนใจ คําพระคําเจาจําไดหมด ทองไดหมด แตไมรูอยางเดียวคือ “ไมรูกายไมรูใจ” รูแตเร่ืองของกายใจ 
ตามที่พระพุทธเจา เพราะฉะนั้นจิตพอรูอะไรจะติดนี่คือเสนทางของมัน  
 

เสนทางของโลภะคือ ๑) แสวงหากาม เกิดมาใหมๆ หารูป รส กล่ิน เสียง พอโดนกามกัดเอา ๒) มาแสวงหาภพ ภพ
ชื่อเสียงตางๆ นาๆ จนมันกัดเอา ๓) ตอนนี้แสวงหาพรหมจรรย แตพรหมจรรยในความรูสึกของเรากับพรหมจรรยตัวจริง ที่เปน
ที่สุดของพรหมจรรยก็เปนคนละตัวกัน เพราะฉะนั้นพรหมจรรยในความหมายที่เราเขาใจก็มาเรียนโยคะนั่นแหละ คือสมถะ นั่น
แหละ ที่เรานึกวาที่สุด แตที่สุดทําไมมันกัดได มันจะตองมาถึงตัวที่กัดไมได ตัวที่กัดไมไดก็คือ เลิกเอากายใจเปนเราเมื่อไหรก็
ไมกัดเราแลว เพราะมันคนละตัวกันแลว แตถายังเปนเราอยูก็ยังกัดเราอยู เพราะฉะนั้นเสนทางนี้เปนเสนทางของสังสารวัฏ 
ตายแลวเกิดใหม ลืมตาดูโลกเขามาแสวงหากามใหมแลว หารูป รส กล่ิน เสียง ใหม กวาวุฒิภาวะมาถึงจุดหนึ่ง พอจะเริ่มเจริญ
สติได ก็ตาย ภพที่เกิดมาใหมก็มาเริ่มใหมอีกนั่นแหละ สังสารวัฏก็เปนอยางนี้ของมันไปเรื่อยๆ  

เพราะฉะนั้นคนท่ีโชคดีมาเรียนรูเร่ืองพวกนี้ รูกายใจไมใชเราตั้งแตเด็กๆ แลวก็มีอัธยาศัยปฏิบัติไป ชาตติอๆ ไปก็งาย
แลว เพราะฉะนั้นตัววัดความสําเร็จ ไมใชตัวที่วัดกรรมฐาน เพราะกรรมฐานเหมือนกันหมด รูกาย รูใจ ตรงปจจุบัน แตปญญาที่
ขามภพขามชาติเปนอริยทรัพยที่สะสมได เพราะฉะนั้นทําที่ตนเหตุสะสมไปเรื่อยๆ มันยังติดอยูก็รูวามันยังติดอยู และอยาดัด
จริตวา กูไมติด มันก็สรางภพอันใหมขึ้นมานั่นแหละ เพราะฉะนั้นรูกายรูใจเทาที่มันเปนไปได จริงๆ แลวถารูวาติดสมถะนั้น ไม
ติดนะ สวนใหญคนติดไมรูวาติด เพราะถารูวาติดหมายความวาเห็น เหมือนยาเสพติดถาคนเห็นวาของนั้นเปนของดีคุณก็จะ
เสพมันไปเรื่อยๆ แตถาคุณเห็นวาของไมดี ตอนนี้คุณเริ่มเห็นวาของไมดี ตอนนี้คุณเริ่มระวังตัว เร่ิมไมเห็นสาระ แลวใจจะเร่ิม
ไปหาอยางอื่นมาทดแทน ถาไดครูบาอาจารยชี้ทางใหก็ไปของมันตอ ถาเคยทํามาแลว แตถาไมเคยทําฟงแลวก็แลวกัน  
 
สติ 
ถาม เทาที่ฟงมา สภาวะที่ผานมาเปนสภาวะที่ทุกข กําลังตีความวากระทบกับคนรอบขางดวย แลวเราจะตองอยูกับเขา ใน
ขณะเดียวกันคนรอบขางก็ไมเขาใจสภาวะของเรา เขาไมไดเขามาคุยในหองนี้ ซึ่งยอมรับวานอยมากที่อยูในหองนี้ ดูเหมือนเปน
จุดที่อันตรายในมุมมองของตนเอง แมแตมีคนเขามาเรียนรูโยคะเยอะแยะไปหมดเลย แลวมันก็ถึงทางตัน เหมือนกับตองการคุย
กันหรือเปลา สําหรับกลุมคนที่เขามาเรยีนโยคะ จําเปนตองคุยกันหรือเปลาในกลุมคนที่เรียนโยคะ 
ตอบ เสนทางนี้เปนวัฏสงสารเขาไมตองคุยกันหรอก เปนเรื่องของคนสวนนอย คนสวนใหญยัง Enjoy อยูกับโลก 
เพราะฉะนั้นยังมีตัวเราของเราอยู เขามีเร่ืองทะเลาะ  มีเรื่องกาม โลกที่เขาแยงชิงนั้นเปนโลกของกามมากกวา เร่ือง รูป รส 
กล่ิน เสียง ภพ ชื่อเสียงเกียรติยศ แยงชิงในเรื่องพวกนี้มากกวา คนที่ทะเลาะกันเร่ืองพวกนี้ไมคอยเทาไหร มติที่ทะเลาะกันนั้น
เปนมิติของนักการศาสนาเขาทะเลาะกัน ตราบใดที่ยังมีเรานะ มันก็ตองมีความเห็นตาง จนคุณเห็นวาความเห็นตางลวนมาจาก
พ้ืนฐานอันเดียวกันคือ เชื่อวาเรามีอยูจริงๆ มันถึงไดมีความเห็นที่ตางกัน เพราะฉะนั้นถาแตละคนยังเชื่อวาเรามีอยูจริงๆ มันก็
ไมถึงไหนหรอก เพราะทฤษฎีไมเปล่ียน โลกทัศนมันไมเปล่ียน และโลกทัศนแบบน้ีไมใชจะเปล่ียนกันงายๆ กวาจะเปล่ียนไดก็
พระโสดาบัน การเห็นวากายใจไมใชเรา  
 ทุกคนที่เร่ิมปฏิบัตินั้นจะเริ่มที่ตัวเราเขาไปปฏิบัติ ตอนนี้เพราะรักตัว อยากใหตัวดี ถาเรายอมรับความจริงวา ตัวเรา
ไมมี แตตอนนี้ความรักตัวมี แตตัวไมมี เพราะวาความไมรู อวิชชา ทํางานของเขา ตอนนี้อยางนอยความเขาใจเรื่องเหตุก็ทุกข
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นอยลงไปนิดหนึ่งแลวเมื่อมีสติระลึกได แตถาไมมีสติระลึกไดก็ยังวนเวียนอยูในโลกของเรา ที่ยังโกรธยังเกลียด ก็ยังมีความรัก
ตัวอยูนั่นแหละ ยังโกรธยังเกลียดอยู บางก็มาเกลียดความโกรธความเกลียดอีกทีหนึ่ง เราก็มาเฝาดูความโกรธความเกลียด ทิฐิ
ของพระพุทธเจาคือ ทานใหเราคอยๆ แยกความเปนเราใหเหลือนอยที่สุด เพ่ือท่ีจะโดนกัดนอยที่สุด เพราะฉะนั้นเขาจึงบอกวา 
เอากายเอาใจมาดู เอาขันธมาแยกออกจากกัน เอารูปเอานามมาแยกออกจากกัน ตอไปเราไมคอยอินังขังขอบกับส่ิงที่ไมถูกรู 
ถารูธรรมชาติที่ถูกรูบอยๆ คุณยอมหวงแหนสภาพรูมากกวา เพราะคุณรูวา สภาพรูนั้นคือเรา ฉันกําลังรู และพอรูก็หลง หลงก็
เปล่ียนไป ฉันเปล่ียน และก็มีฉันที่รูหลง แลวหลงเขาในเรื่อง แลวก็เกิดชอบเรื่อง หลงก็เปล่ียนเปนโลภ โลภกเ็ปล่ียนเปนโกรธ 
ทีนี้สภาพรูที่ถูกฝกมาเรื่อยๆ ก็พลอยรูตามไปเรื่อยๆ แลวจะมีตัวรูไปอยูหลังสุด เปนตัวรูที่รูความเปนจริง เพราะฉะนั้นตอน
แรกๆ ตัวที่คอยแยกใหเหลือเพียงตัวผูรูเดียวๆ อันอื่นกลายเปนส่ิงที่ถูกรู ก็คือ “สติ สมาธิ และ ปญญา”  
 เพราะฉะนั้น “สติ สมาธิ และ ปญญา” เปนปจจยัที่คอยหลอเล้ียง คอยทําเหตุใกลใหเกิดอยูบอยๆ เหตุใกลของสติคือ 
การจําสภาวะตางๆ ได เพราะฉะนั้นใหหมั่นระลึกศึกษาบอยๆ ดวยโลภะนั่นแหละ แตเปนโลภะที่ตองการจะรูความจริง มันก็
เปนอกุศลนั่นแหละ แตก็สามารถทําใหเกิดกุศลได เพราะวาในตอนนี้อยางที่เราทํานั่นแหละ เปนโลภะท่ีตองการเขาไปควานหา 
ตอนที่ควานหานั้นเปนโลภะ แตสติไมไดเกิดขึ้นหรอก แตสัญญาไปจํา มันจาํสภาวะได  
 เพราะฉะนั้นตอนแรกๆ สติยังไมเกิด เราเจริญสัญญา ที่เรียกวา “อนัตตสัญญา” หมายความวา ตัวที่เปนปรมัตธรรม 
ตัวที่เปนของจริง ทางกายก็มีเย็น รอน แข็ง ออน ตึง ไหว ทางตามีสี ทางใจก็มีคิดนึก รูสึก ปรุงแตง เพราะฉะนั้นเราจะเริ่มเห็น
อาการของมัน จนสัญญาจําได เมื่อจําไดบอยๆ สติกจ็ะเกิดเอง เพราะฉะนั้นจะสติเกิดไดเมื่อจําสภาวะไดบอยๆ  
 อันแรกสุดคือ หมั่นศึกษาตัวเองบอยๆ จนมันจําสภาวะไดเกือบหมด จนมันจําสภาวะได อะไรเกิดขึ้นมันระลึกไดเอง 
สติเกิดขึ้นเอง สติทําขึ้นมาเองไมได แตสัญญาเราทําได อาศัยอกุศลเราทําได เพราะฉะนั้นแรกๆ สัญญาใหรูความจริง แลวจน
สติเกิดเอง สติเกิดบอยๆ เนืองๆ แลวก็เห็นความจริงตางๆ นานา บอยๆ เนืองๆ จนปญญาเขามาเห็น ไตรลักษณ ไมใชเรา มัน
ทํางานไดเอง พอปญญาแกรอบ สัมมาสมาธิก็จะต้ังมั่นแลว เพราะฉะนั้นเขาจึงบอกวาสัมมาสมาธิเปนเหตุใกลของปญญา แต
ปญญาที่แกรอบมากขึ้นๆ ทําใหสมาธิมีกําลังมากขึ้น แลวเมื่อสมาธิตั้งมั่นสติก็จะระลึกไดบอยขึ้น ๓ ตัวนี้ทํางานเปน ๓ ขา ทิ้ง
ตัวใดตัวหนึ่งไมได เพราะฉะนั้นเมื่อ ๓ ตัวนี้เกิด เราจึงไมมี แตถา ๓ ตัวนี้หาย เราจะมี  
 เรามีโลกของความหลงกับโลกของความรูตัว โลกของความหลงแพความรูตัว พอความรูตัวมีมากขึ้นๆ มันก็ทิ้งกาย 
เพราะมันรูวากายเปนส่ิงที่ถูกรู ก็มารูใจ ตอนแรกมันรูวาใจเปนส่ิงที่ถูกรูอยู พอมาเห็นจิตหลง มันก็รูวาใจเปล่ียนจากรูเปนหลง
แลว มันเห็นวาจิตผูรูนั้นมันไมเท่ียง แลวมันกท็ํางานไดเอง จนมาตัดสินครั้งแรกคือ มันถอนหมดเลย กายใจไมใชเรา แลว 
ตอนนี้มันขาดความรูอีกนิด เผลอมันยังมี เพราะฉะนั้นจึงดูตอไป ดูเหมือนเดิม ทําเหมือนเดิม แตปญญาเปล่ียนไป ปญญาของ
พระโสดาบันนั้นละสักกายทิฏฐิ  ละความเห็นผิด ละความลังเลสงสัยที่จะปฏิบัติจิตไมมีแลว เพราะฉะนั้นขั้นตอนการปฏิบัติ
เหมือนเดิม ปญญาจะมากขึ้น จนมันเริ่มที่จะเลิกยึดถือกาย เมื่อกี้เลิกเห็นผิด ตอนนี้เลิกยึดกาย ทําใหกามหายเพราะมันไป
ดวยกัน กายกับกามนั้นจะไปดวยกัน  
 พอเลิกยึดกายก็จะถึงพระอนาคามี คือท้ิงกายเหลือแตจิตผูรู คอยประคองรักษาจิตผูรูดวยสติสัมปชัญญะ จนวันหนึ่ง
เห็นตัวจิตนั่นแหละเปนตัวทุกข แลวก็คลายออก เพราะฉะนั้นเสนทางนี้จิตเขาทํางาน จิตขางลางเขาทํางาน ความเปนเรานั้น
ไมไดเกิดตลอดเวลา มันเกิดเปนคราวๆ เมื่อคิด เวลาคุณคิดวามีคุณเมื่อไหรนั่นแหละ ก็มีเรา แตขณะที่เห็นไมไดคิด เห็นกอน
แลวจึงคิด ขณะท่ีเห็นนั้นอีก Moment หนึ่ง ขณะที่คิดก็อีก Moment หนึ่ง เรานั่นแหละเกิดความคิด 
 เพราะฉะนั้นเมื่อกอน ความคิดกลายเปนเรา แตดานแรกๆ เร่ิมตนของการปฏิบัติหมายความวา เห็นความคิดมัน
เกิดขึ้น การเห็นความคิดเกิดขึ้น จะตองเห็นอาการคิด เห็นอาการคิดไดหมายความวา เห็นวา จิตนั้นเปนสภาพของนามธรรม 
เพราะฉะนั้นคิดมันจะเลียนแบบทวารตางๆ เลียนแบบทางตาคิดเปนภาพ เลียนแบบทางหูคิดเปนเสียง คิดเปนคําๆ ขึ้นมา 
เหมือนในหนังสือ เมื่อกอนมันหายเขาไปในตัวเดียวกัน แตพอคุณเจริญสติบอยๆ เชน คุณดูลมหายใจ ขยับมือเคล่ือนไหว ทํา
อาสนะ แลวในขณะที่กําลังใสใจทําอาสนะ ความคิดแวบขึ้นมา ขณะที่กําลังใสใจอยูที่การทําอาสนะมีความคิดอยูหางๆ ยอนกลับ
ไปเห็นความคิดมันผุดขึ้นมา ไมเคยเห็นแบบนี้มากอนเลย เพราะเมื่อกอนกลายเปนความคิด ความคิดเปนเรา เราอยูตรงน้ีแต
ทําไมความคิดเปนเรา เราอยูไกลๆ มันก็ผุดขึ้นมาเปนภาพ แวบๆ ขึ้นมา เมื่อสนใจความคิดก็ดูดเขาไปก็กลายเปนความคิด 
ความรูสึกตัวก็หายไปอีก ตอนนี้ก็รูวา โอะ...หลงแลว พอมารูสึกตัว ความคิดก็ออนกําลังลง ก็มีความคิดใหมเกิดขึ้นก็ตามไปรู
อีก มันก็เกิดเปนขณะๆ สติก็เกิดเปนขณะๆ พอเห็นความคิดไมใชเราเมื่อไหรแลว ตอนนั้นเราจะออนกําลังมาก เพราะวาเราคิด
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ในแงเรา แตตอนนี้มันกลายเปนคิดก็อยางหนึ่ง เราก็อยางหนึ่ง เรากลายเปนธรรมชาติที่รูสึกวา ความคิดมันผุดขึ้นมาจากไหน 
มันผุดขึ้นมาๆ  
 
 หลวงพอคําเขียนบอกวา “การละคิด” ทานบอกวาทานขยับเขยื้อนเคล่ือนมือแลวไปจะเอกับความคิด เหมือนกับเปด
ประตูออกไปแลวเจอตัวเองอยูขางนอก ตางฝายตางตกใจถอยกลับเขามา เพราะวาไมเคยเห็นภาพนี้ คือคุณไมเคยเห็นวาจิตมัน
คดิอยางไร แตถาคุณเห็นบอยๆ เขา คุณจะจําลักษณะที่มันคิดได อยางที่ผมบอกวา ธรรมดาเราจะอานมากกับดูมาก 
เพราะฉะนั้นการคิดของเราจะเลียนแบบ ๒ ทวารคือ คิดเปนสี มันจะซอนอยูในตานี่แหละ ขณะท่ีมองๆ คิดเรื่องอื่นมา มันมีภาพ
ซอนขึ้นมา อยางคุณหิวน้ําจะมีภาพแกวน้ําขึ้นมาเลย แตคุณไมเห็นวาคุณเขาไปในความหิวแลว แตถาคุณอยูหางคุณจะเห็นมนั
วา ทําไมภาพแกวน้ํามันผุดขึ้นมาซอนกับภาพที่เรากําลังมองอยู เราจึงเห็นวา จิตมันคิดขึ้นมา มันสรางภาพขึ้นมา แตมันตอง
อาศัยที่ตั้ง ที่ความรูสึกตัว มันจะเห็นความคิด แตถาไมมีความรูสึกตัวเปนตัวหลอเล้ียงมันจะกลายเปนความคิด เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาใหการเจริญสติปฏฐาน หาอุบาย หาวิธีมาใหจิตมนัทรงตัวอยู 
 เหมือนกับวาเราจะไปจบัตัวกิเลส เราตองรูวาบานกิเลสมันอยูตรงไหน บานกิเลสนั้นอยูที่กายเรา มันอยูในใจเรา 
กระจายเปนนามธรรม มันอยูในนี้ มันจะอยูตรงไหน เราก็เอาตัวที่มันอยูใกลๆ มันออกมาทํางานนั่นแหละ สมมุติวาคุณทอง
พุทโธๆ ตอนนั้นใจคุณใสใจพุทโธอยูใชไหม แลวอยูดีๆ มันก็แวบขึ้นมา ไปคิดเรื่องอื่นที่ไมใชพุทโธ คุณจึงรูวามันหนีไปคิดอยาง
อื่น พุทโธหายไป คุณจึงรูตัว เพราะถาคุณทองพุทโธ มันก็หายไปอยางนั้น เชนเดียวกัน ถาคุณไมมีการเคลื่อนไหวจังหวะมือมัน
ก็จะไมมี เพราะฉะนั้นวิหารธรรมมันเปนเคร่ืองอยูที่สําคัญสําหรับการฝกหัดในการเจริญสติ จะใชอะไรก็ไดในชวีิตประจําวัน 
เพราะฉะนั้นการที่คุณใชอาสนะหรือลมหายใจ เหมือนกับอิริยาบถบรรพพะ คือ การเจริญผานอิริยาบถยอย ที่เรียกวา “สัม
ปะชัญญะบรรพะ” เพราะฉะนั้นในขณะที่คุณทํา อนุโลมะ วิโลมะ ไมมีการขยับ ลมหายใจที่เสียดสีนั้นไมใชตัวลม แตเปน
ความรูสึกที่กาย มีเย็นมีรอนอยู มันขยับอยู พอขยับมันจะหนีไปคิด เพราะจิตหนีไปคิดทุกๆ วินาที ทุกๆ ๒ วินาที เพียงแตวา
ม ันยังสรางภาพไมเสร็จ ทีนี้ถาคุณสติวองไวพอ การฝกหัดก็เห็นวาแวบๆ แลวสวนใหญถาคุณไมใชคนเจาทิฐิ คุณจะคิดเปน
ภาพเปนหลัก ผมจําไดวา ถาผมเห็นหนาคุณอยางนี้ แลวพอหันไปมองคนอื่น ภาพของคุณก็ยังตามไปปรากฏที่คนอื่น เพราะวา
สัญญาเปนตัวที่ใกลที่สุด มันเปนพลังงานตกคาง จิตมันสรางตามสัญญาขึ้น แบบนี้แหละเราจะเห็นบอยขึ้นๆ จนรูสึกวา เอะ...จิต
มันทํางานไดเองนี่หวา ถาจติมันทํางานไดเอง แลวเราเปนใคร เราเปนอีกขณะหนึ่งที่รู แลวเราขณะนี้ก็จะกลายเปนหลง การ
เห็นแบบนี้บอยๆ เขา ใหจิตผูรูมันคลอนแคลน  

แตสมถะไมใชเลย เพราะสมถะรูละเอียดยิบเลย รูทุกอยางละเอียดเกินจริง ไมรูอยางเดียวคือ “หลง” เพราะวาหลงอยู
ตลอดเวลา แตวาจิตที่อยูกับสมาธินั้น มันไมรูอะไรเลย เพราะมันแพงอยูกับอารมณนั้น จิตจึงไมรูวาหลง บอกวาหลงยังไมรูวา
หลงเลย ทีนี้คนที่จะรูวาหลงไดนั้น จะตองไมแพงใสจิตผูรู ไมรูวาพูดไปแลวจะเขาใจหรือเปลา เพราะวาพูดไปตามที่เราพอมี
ประสบการณ 
 
 การปฏิบัติวิปสสนาคือ การยอมรับความจริงของสิ่งที่มันปรากฏ คือเราจะปฏบัิติจนไมเห็นสาระของตัวรู คือไม
เดือดรอนในหลง และไมเห็นสาระของรู มันเทาเทียมกันโดยสภาวะ เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางลวนเกิดดับและเปล่ียนแปลงอยู
เร่ือย ในสังสารวัฎที่เกิดขึ้นไมวาดีหรือเลว ก็ปรวนแปรเปล่ียนแปลง จิตผูรูก็ปรวนแปรเปล่ียนแปลง เห็นจนใจเปนกลาง 
เพราะฉะนั้นตัวที่วัดความสําเร็จ วัดที่ความเปนกลางของจิต ความเปนกลางของจิตคือตัวสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเกิดไดก็ดวย
ปญญาที่เห็นความจริงบอยซ้ําๆ ซากๆ  
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ตอนที่ 6 ถอดความโดย คุณชลธิชา ตั้งวรมงคล 
ผูปฏิบัติธรรม ไมใชคนท่ีซึมเซื่อง 
คําถาม: (ชื่อชลธิชาคะ) สงสัยถาเกิดวาเราปฏิบัติไดระดับหนึ่ง แลวอารมณของเรามั่นคงขึ้น ไมโลดเตนไปกับส่ิงที่เราเห็น หรือ
อะไรก็ตามที่มาสัมผัสกับอายตนะของเรา อยากรูวาถาเรามีอาชีพที่ตองเกี่ยวของกับกิเลสเยอะๆ ตองใชอารมณเปนทรัพยากร
ของเรา เราจะตองเปล่ียนอาชีพไปเลยหรือเปลา เพราะวามันเหมือนวามันขัดกันอยูระหวางธรรมะกับส่ิงที่เราทํา  
 
พ่ียี: เราไปเขาใจตามภาพลักษณที่เราเรียนรูมา เห็นวาคนที่ปฏิบัติธรรมคือคนนั่งนิ่งๆ เฉ่ือยๆ เย็นๆ แลวนั่งหลับตาอยู
ตลอดเวลา นั่นคือภาพลักษณ ที่ผมบอกวาเหมือนกับสมัยเด็กๆ สําหรับผมแลว โยคีก็คือคนที่นอนเตียงตะปู เล้ียงเมน แลวถือ
กระบองเพชร มันคือเรามีภาพแบบนั้นไง แตที่จริงแลว ที่รูตื่นและเบิกบานคือจิตที่กําลังปฏิบัติ สวนจิตที่ซึมกระทือเปนโมหะจิต  
ทีนี้ถามวา เอะ ทําไมเรานั่งสมาธิแลวมันเปนโมหะ ขณะที่เปนสมาธิจิตไมใชโมหะนะ เพียงแตวาขณะที่จิตมันจดจออยูใน
อารมณใดอารมณหนึ่ง แลวมันหมดกําลัง โมหะมันจะเขา แทรกงาย  

ทีนี้โมหะเนี่ย คือจิตที่มันซึมกระทือ ซัดสายจนจับอารมณใดอารมณหนึ่งที่ชัดเจนไมได  เคาเรยีกวาอุทธัจจะ คือจิต
แบบนี้มันเปนธรรมชาติสวนใหญของชีวิตเละละ โมหะอุทธัจจะนี่ อยางฟาหมนๆ มันก็เปนแลว ถาเราหมั่นดูจิต เราจะรูวาพอฟา
หมนๆ ใจเราก็จะหมนตามฟา เราไปเห็นส่ิงตางๆ ที่มันไมแนไมนอนซักอยาง สมมติคุณน่ังเรือหรือนั่งรถไฟฟา แลวทุกสิ่งก็แวบ
เขามาๆ จนไมเห็นอะไรที่เปนสาระ ที่นาสนใจ จิตมันจะลงสูโมหะ เพราะฉะนั้นโมหะมันเปนธรรมชาติสวนใหญของจิต คือจิตที่
มันหลง  แลวจิตแบบนี้มันก็เปนอารมณวิปสสนาได ก็คือวา พอมันหลง ครั้นมีสติ ก็รูวาหลงแลว จากการฝกหัดมากขึ้น สติรู
หลงเพราะจําสภาวะหลงได คือคุณจะรูวา ตอนนี้ซึมกระทือ ก็รูวาซึมกระทือ  จริงๆแลว ขณะซึมเราไมรูตัว แตพอรูตัววากําลัง
ซึม ตอนนั้นไมซึม ตอนนั้นมีสติ มีปญญารู เพราะฉะนั้นซึมแลวรูซึม หมายถึงสติมีกําลัง แตถาซึมตลอดเวลา แลวไมรูเลย อยาง
นั้นไมใช แลว 

ในขณะที่เราปฏิบัติรูกายรูใจ มันจะวองไวมาก ความที่มันแตะอารมณไวเบาๆ ไมจับไวแนน รูลมหายใจก็รูไวหลวมๆ 
แลวมันจะวองไวไปรูทุกอยางเลย รูไอนั่น รูไอนี่ รูไอโนน แตไมใชรูแบบฟุงกระจาย รูแบบมสีติและปญญา เพราะฉะนั้นมันจะ
ตื่นตัวและวองไว เปนธรรมชาติที่เรียกวา ปาคุณยตา  เปนธรรมชาติของกุศลจิต คือมีความวองไว มีความนุมนวล ควรแกการ
งาน มีความซื่อตรง มีความคลองแคลว  เพราะฉะนั้นยิ่งคุณมีสติสัมปชัญญะบอยเทาไหร คุณยิ่งทํางานในโลกไดดีขึ้น  

สวนใหญเราทํางานทางโลกไดไมคอยดีเพราะอะไร เพราะวาเรามีอคติ เรามีความยินดียินรายเขาไปผสมโรง  ทําให
ขอมูลตางๆ ที่เราตัดสินใจมันไมเคยถูกตองเลย เพราะวามันเอาใจของตัวผูกระทําเขาไปมีสวนรวม ถาอยางนี้ไมชอบ ไมอยาก
ทําเลย อยางนั้นชอบ ก็อยากทําเปนพิเศษ คนนี้พูดดี นาสนิท ไอคนนี้พูดไมไดเร่ือง ไมนาสนิท เน่ียใจท่ีมันอคติ คือใจท่ีมันเปน
อกุศล  

แตใจที่มันปฏิบัติธรรมมันคอยเหลียวมองดูตัวเอง มันไมดูคนอื่น มันดูตัวเอง เคาพูดไมดี แลวใจแปว มันรูใจแปว ไอ
คนนี้พูดมาก ฟงแลวซึม มันดูใจซึม ทีนี้ใจที่มันดูตัวเองบอยๆ มันจะมีธรรมชาติที่ไมโนมเอียง เพราะฉะนั้นขอมูลทุกขอมูลจะ
ตรงกวา เพราะมันไมใชเอาตามใจ เพราะมันรูวาใจก็สวนใจ ขอมูลก็สวนขอมูล มันจะทําตามขอมูล เพราะฉะนั้นคนที่ปฏิบัติ
ธรรมจะเปนนักวิเคราะห สังเคราะหส่ิงตางๆ คอนขางถูกตองและตรงเพราะวามันไมมีอคติ อคติเปนเรื่องของโมหะ เปนเรื่อง
ของโลภะ เปนเรื่องของโทสะ  

คนที่เจริญสติสัมปชัญญะบอยๆ จะไมไดใหคา เมื่อเราไมไดใหคา  ทุกอยางก็ไมไดเปนสาระ มันก็ทําไปตามเนื้อผา 
ตัดสินไปตามเนื้อผา  เพราะมันไมไดใหคา ส่ิงที่มันใหคา ก็คือกายใจที่มันรูความจริงเทานั้นเอง  

ดังนั้นอยาไปมีภาพเกาๆ วาคนที่ปฏิบัติธรรมคือคนที่ซึมกระทือ ไมเอาโลก ไมเอาอะไรตางๆ นานา ถาไมเอาโลกนะ 
มันไมสามารถปฏิบัติธรรมได เพราะมันตองอาศัยโลกในการที่จะเห็นวาโลกเปนไตรลักษณไง ไมง้ันคุณจะไปเห็นเอาเองเหรอ 
นั่งหลับตาแลวคิดเอา มันตองเห็นโลก ใหกระทบแลวกระเทือนมาถึงใจ พอใจกระเทือนเมื่อไหร แลวกลับมายอนดูใจวาใจ
กระเทือน ไมใชเรากระเทือน เราไมมี ใจทํางานของมันเอง  
 
 
 

jitsika_8_080920 rpt  12 



งานที่ตองปรุงแตง อาจไมเหมาะกับการปฏิบัติธรรม 
(ชลธิชา): ในประเด็นนั้นก็รูสึกเหมือนกัน แตจริงๆ ที่อยากจะถาม เลาใหฟงเปนประสบการณแลวกันนะคะ มันจะไดชัดขึ้น ก็คือ
ชวงหนึ่งปฏิบัติ ตามรูอารมณตัวเองจนเห็นชัดวา ตอนนี้รูสึกอะไรๆ บาง จะชัดมาก จะวองไวมาก  แลวก็เลิกฟุงซาน ทั้งๆ ที่
กอนหนานี้ฟุงซานเยอะมาก คือวาทํางานเขียนนะคะ แลวตองใชอารมณเยอะมาก หมายถึงวา ถาเกิดเราเจออารมณอยางนี้ เรา
ก็แปลมันออกมาเปนสํานวนที่คอนขางจะ...คนอื่นอานแลวก็จะนึกออกเลยวาอารมณนั้นคืออะไร แตพอไปปฏบัิติธรรมเมื่อ เรา
เกิดอารมณขึ้นนิดหนึ่ง จิตมันวองไวมาก จนอารมณมันพัฒนาขึ้นไมได ชวงนั้นก็ไมมีอะไรจะเขียนเลยคะ คือปกติจะมีอารมณ
แวบๆ ขึ้นมา แลวก็จะเขียนๆ ไวตลอด แตชวงนั้น แมแตฝนยังไมฝนเลยคะ หลับก็ไมฝน เปนเดือนไดคะ ตอนนั้นก็คิดวาจะเอา
ไงกับชีวิตดีเน่ีย 
 
พ่ียี: คือจิตมันเปนของมันเองแบบนั้น แตมันตองเส่ือมนะ เพราะธรรมชาติของจิตของปุถุชน มันตองเส่ือม มันก็เส่ือมไปดวย
กิเลส ดวยนิสัยดั้งเดิม เพราะฉะนั้นการงานที่มันไมเหมาะ ก็คอืการงานที่สรางมายาภาพ คือเห็นมายาภาพของตัวเอง แลวเมื่อ
ฝกจิตมาระดับหนึ่ง มันรูวานี่ของปลอม ของปลอมไงเลยไมใหคา แตเมื่อกอนอินไง คือเรื่องนิดหนึ่ง มันสรางภาพไดใหญโต คุณ
แคเห็นเด็กน้ําตาปริ่มๆ คุณคิดอะไรไดสารพัดขางใน แลวเอาออกมา แลวยังไปลากเอากุศลจิตของคนอื่นออกมาไดดวย คือคน
อื่นก็มารูสึกแบบคุณไดดวย แตตอนนี้ พอคุณดูเด็กมีน้ําตาปริ่มๆ ก็เห็นวามันแครูปที่กําลังเห็น แลวก็ตัวจิตที่มันกําลังไปรู ก็รู
จิต สมมติวาจิตกําลังสรางเรื่องขึ้นมา  มันไปรูวาจิตกําลังสรางเรื่อง แลวมันไมเอา มันก็สรางขาดๆ วิ่น ขาดตอน เพราะฉะนั้น
มันอยูกับโลกอยางเปนความจริงไง เพราะฉะนั้นอาชีพเพอฝนมันขัดกันกับอาชีพของคนมีสติสัมปชัญญะ  

อาชีพแตงเพลง อาชีพตางๆ นานา มันทําไดโดยแกลงเอา อยางนักแสดงมันมีสองประเภทนะ ประเภทหนึ่งก็คือวาตี
บทแตก ตองสวมวิญญาณเขาไป มันตองสรางมโนภาพขึ้นมา แตอีกประเภทหนึ่ง คือ เพราะวาฉันช่ําชองแลว ฉันจึงสรางขึ้นมา 
คือจิตไมไดคิดแบบนั้น มันตางกันตรงนี้ เพราะฉะนั้นถาเกิดวาคุณเขียนเรื่องจนคุณช่ําชองมันจะกลายเปนศาสตร มันไมใชศิลป
แลว ศิลปมันตองอาศัยความละเมอเพอพกเขาไปอยูในนั้น แลวก็ไดครั้งนั้นครั้งเดียว ครั้งอื่นไมไดนะ แตถาเปนศาสตร กี่ครั้งก็
ได เพราะวาฉันช่ําชอง ฉันชํานาญ เพราะฉะนั้นก็ตองเลือกเอาความจริงวาอะไรคือสาระของชีวิต เราไปหามมนัไมได เราไป
หามบอกวาเฮย เพอฝนหนอยสิๆ มันไมเอาแลว เมื่อมันไมเอาแลว เอาไง มันก็ตองยอมรับความจริงวามันเปนแบบนั้น จน
วันนึงมันเส่ือม แลวมันเกิดเปนขึ้นมาอีก ตอนนี้ตองมาเดือดรอนนะวา เอะ เมื่อกอนฉันเคยรูตัวดี เพราะวาไมใชแคเพอฝนตรงนี้ 
มันไปเพอฝนเรื่องอื่นอีก เพราะธรรมชาติมันเส่ือมได 
 
ทฤษฎี กับการปฏิบัต ิ
 ผมนี่ก็เปนนักเพอฝนทางธรรม คือเมื่อกอน ผมศึกษาปริยัติมากพอสมควร อานพระไตรปฏกมาก แลวมันวนเวียนอยู
ในหัว ขอมูลมันเยอะมากเลย แลวมันชอบสังเคราะหออกมา เปนขอเขียน ขออะไรตางๆ นานา แลวตองรีบขึ้นมาเขียน หนังสือ
หรือสมุดบันทึกเลมหนึ่ง ผมใชจนเกือบหมดเลมเลย เขียนจนถึงจุดที่ผมเลาไววาวันที่ 22 กรกฎา วันเกิดของผม ผมมาถึงจุดที่
ไอตรงนี้มันกัดเอา ก็คือวา  ไมเห็นสาระของการเขียน แลวหยุดเขียน เขียนไมออกเลย เขียนมาแลวก็ดานๆ แลวก็หยุดเลย 
ตั้งแตนั้นมา ก็ไมเขียนอีกเลย ก็ไมรูวาจะนานแคไหนนะ แตก็รูวานี่สามเดือนแลว เขียนอะไรก็ไมออก แลวก็ไมคิดอะไร ไมคดิ
อะไรในทางธรรมะอีก แตวาเมื่อกอนผมจะลําดับหมดเลยนะ เชน เร่ืองวิปสสนาญาณ ผมสามารถลําดับต้ังแตตนจนจบ หรือถา
พูดเรื่องวิถีจิตตางๆ ตามตํารา ผมจะพูดออกมาหมดเลย แตตอนนี้มันไมเอาแลว พอมาถึงจุดหนึ่งมันเผชิญภาวะอันหนึ่ง  คือ 
ผมไปอานหนังสือของทานเขมานันทะ ซึ่งเมื่อกอนทานเปนนักอาน ภายหลังทานอานดวยทิฐิใหม อานดวยทิฐิที่วางจากการ
สวมวิญญาณผูรอบรู แคอานเอาเรื่องเทานั้นเอง  

ทานเขมานันทะเปนนักเทศน คนรุนผมจะรูวาทานเขมานันทะดังมาก ศิษยจากสวนโมกข เปนนักเคล่ือนไหวทาง
สังคม สนใจปรัชญาเซน สนใจคริสตศาสนา สนใจแลวก็สังเคราะหใหหมดเลย พวกวัยรุนชอบมาก แมแตอาจารยไพศาล วิสาโล
ก็ติดอยูพักหนึ่ง ตอนที่กอนที่ทานจะบวช เคยอยูทางใตสักพักหนึ่ง เขมานันทะไดพบหลวงเทียน หลวงพอเทียนตั้งใจจะดัดนิสัย
ทานเขมานันทะ วันหนึ่งกินขาวอยูดวยกัน หลวงพอเทียนก็ถามขึ้นวา ตอนเด็กๆ แมสอนอะไรบาง ทานเขมานันทะก็บอกวา ก็
เยอะ นึกไมออก หลวงพอเทียนก็ลุกพรวดแลวทิ้งชอนโครมบอกวา อะไรกันเรื่องของตัวเองแทๆ แคส่ีสิบ หาสิบปก็จําไมได 
แลวทุกวันนี้พูดเรื่องสองพันหารอยกวาป พูดอยูทุกวัน พูดทําไม ทานอึ้งเลยนะ  
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คือหมายความวาทานเปนนักเทศนไง แลวส่ิงที่ทานเทศนก็อยูในพระไตรปฏก ในพระไตรปฎกก็คือเรื่องของคนอื่น 
เร่ืองของพระพุทธเจาสองพันหารอยกวาป แตไอเร่ืองของตัวเองไมรู เร่ืองกายใจของตัวเองไมรู แลวขณะที่รูเร่ืองไมรูตัว ขณะท่ี
รูตัวไมรูเรื่อง จิตมันเปนขณะๆ เพราะฉะนั้นเราก็สะทอนใจ วาเราก็เหมือนกันนี่หวา เราก็สนใจแตเร่ืองราว สนใจแตเปนผูแสดง
ธรรม แตไอธรรมะเราจริงๆ ก็ไมถึงไหน เราเริ่มมากอนเคา เราก็ยังไมถึงไหน เพราะวาเรายังไปใหสาระกับตรงนั้นอยู ผมก็เลย
หยุดหมดเลย หยุดอาน หยุดเขียน แลวก็หมกมุนอยูกับการเจริญธรรมอยูในวิหารธรรมของตัวเองอยูพักหนึ่ง พักนั้นก็รูสึกวา 
มันแยกออกเลยนะ เมื่อกอนบอกวารู มันก็ยังรูไมจริง ที่บอกวารูไปถึงฐานๆ ไอที่รูถึงฐาน มันเบาๆ โปรงๆ โลงๆ แลวที่บอกวา
เบาสบาย บางเฉียบ เงียบสนิทมันเปนยังไง มันเพ่ิงมารู คือมันเหมือนกับวา เมื่อกอนวาเงียบแลวนะ เมื่อกอนวาเบาแลวนะ นี่
มันเงียบกวา เบากวา เพราะวามันไมความคิดอื่นเขาไปแทรก แลวต้ังแตวันนั้น ผมทํากรรมฐานไมไดอีกเลย ใจมันไมเอา  
 
ทักษะ ความเคยชิน 

ผมปฏิบัติธรรมตามแนวทานโกเอนกามากอน แนวนี้จะตามรูเวทนา รูละเอียดมากเลยนะ เขาไปเจาะรายละเอียดใน
รางกายหมดเลย จนเหมือนกับวาเราวางจิตไวตรงนี้ แลวดูมันเคล่ือนไปเรื่อยๆ นะ เคล่ือนไป มันจะเห็นการกระเพื่อมไหว จิต
ผูรูมันจะแทรกอยู จิตผูรูจะไมเปล่ียนแปลง มันจมเขาไป นิ่งสบายอยูอยางง้ัน อยูไดเปนชั่วโมง แตตอนนี้มันไมเขา ตองไปดัน
มัน ดันมันก็อึดอัด แลวมันก็ลอยอยูหางๆ แตมันรูหมดเลยนะ  แลวส่ิงที่รูมากที่สุด คือ รูหลง มันจะรูวาจิตหนีไปคิดๆ ถาคน
เจริญกรรมฐานจะรูสึกวาไมดี ไมดีตรงที่วา อยากจะบังคับจิตอยูตรงนี้ แตมันกลับหนีไปคิด แตคนที่เจริญวิปสสนามันจะเห็นวา
จิตที่หนีไปคิดจะมีธรรมชาติรู ซึ่งไมเดือดรอน คนกรรมฐานจะเห็นสาระนึง แตคนปฏิบัตวิิปสสนาจะไมเห็นเปนสาระ มันจะ
เหมือนๆ กัน รูกับหลง ใหคาไมตางกันเลย มันถึงเบามาก เบาก็แคนี้ หลงก็แคนี้ แตเมื่อกอน รูจะเบาเกินกวาเหตุ แตหลงจะ
หนักเกินกวาเหตุ เพราะเราไมชอบมัน  แลวการปรุงแตงคิดก็มีผลตอเนื่อง แมเราจะหยุดแลว แตก็ยังมีพลังตอเนื่อง พลังงานที่
ตกคางจากการที่ชอบคิด  

อยางวันนี้ บรรยายเสร็จ ผมจะฟุงแลว เพราะผมพูดมาก ปกติผมไมพูดอยางนี้ เมื่อมาแลวก็ตองพูด พอพูดแลวมันจะ
มีพลังงานตกคาง เวลาเรากลับไป ภาพพวกคุณจะยังคงปรากฏ  แลวความคิดของผมก็จะเปนคําที่ผมเคยพูด มันจะผุดขึ้นมา 
เมื่อกอนจะเดือดรอน แตเดี๋ยวนี้ไมเดือดรอนแลว แตรูวาสมน้ําหนา เพราะเราทําของเราเอง ไปสรางแบบนี้ขึ้นมา มันก็ตองมา
กัดเอา เปนธรรมดา ถาไมเดอืดรอน ก็ปลอยมันไป เดี๋ยวซักพักมันก็จาง สองสามวันมันก็จาง แลวก็มาใหม เวลายุงกับโลก
มากๆ มันก็จะมาปรากฎแบบนี้ ถาสติสัมปชัญญะแข็งแรง มันก็จะไมเดือดรอน ถาสติสัมปชัญญะไมแข็งแรง มันก็จะเดือดรอน  
 
ตองฝกกันนานแคไหน 
(ชลธิชา): สงสัยคะวา ถาอยางนั้น มันเปนการอธิบายไดมั้ย ที่เคาบอกวาพระโพธิสัตวก็คือคนที่ยังไปไมถึงขั้นอริยะ มันเปน
เพราะสาเหตุแบบนี้หรือเปลาวา ถาชีวิตมันยังตองยุงกับการชวยเหลือทางโลก มันก็คงขามไปทางอีกฝงไมได 
 
พ่ียี: คือพระโพธิสัตวมีหลายอยางนะ ถาเปนอริยสัตวโพธิสัตวตองไดพยากรณนะ หมายถึงวาตองมีพระพุทธเจาองคปจจุบัน
พยากรณไว อยางพระพุทธเจาทีปงกรพยากรณพระพุทธเจาสมณโคดมองคนี้ บอกวาอีกส่ีอสงไขย แสนกัปป เธอจะเปน
พระพุทธเจานามวาสมณโคดม  ซึ่งหมายความวาโลกเกิดดับส่ีอสงไขยครั้ง อสงไขยหนึ่งเทากับหนึ่งเติมดวยศูนยรอยส่ีสิบตัว 
แลวกัปปก็คือ โลกทําลายตัว big bang เกิดหนึ่งครั้ง นั่นคือหนึ่งกัปป ใชเวลาอยางนั้นสรางบารมีเพ่ือเปนสัมมาสัมพุทธะนั่นคือ 
นิยตะโพธิสัตว  

แตอยางพวกเราโพธิสัตวเหมือนกัน พระโพธิสัตวแบบน้ีมันยังไมไดรับพยากรณ บางครั้งมันก็เปนโพธิสัตว บางครั้ง
มันก็เปนทรชน เปนอะไรตางๆ นานา แมแตโจรหารอย ก็เปนโพธิสัตว เพราะเขาก็แสวงหาทางพนทุกขนะ โพธิสัตวคือ สัตวผู
แสวงหาความหลุดพนจากความทุกข  แมในขณะที่ไปฆาเขาก็ยังมีการแสวงหาความหลุดพน แตมันมีมิจฉาทิฐิ มันเขาใจวาแยง
ของเขาแลวจะไดดี แตมันก็แสวงหาโพธิ์เหมือนกัน แสวงหาความหลุดพนจากความทุกขทางใจเหมือนกัน  

เพราะฉะนั้น สัตวทั้งหลายเปนโพธิสัตวหมด ถาเปนนิยตะไดรับพยากรณ  ก็จะใชเวลาสรางบารมี ขึ้นสวรรค ลงนรก
อยูอยางนั้น เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาบอกวาหลังจากพยากรณ ภพภูมิทั้ง 31 ทานผานมาหมดแลว ยกเวนสุทธาวาส เพราะ
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สุทธาวาสตีตั๋วเที่ยวเดียว ไปแลวกลับมาไมได สุทธาวาสเปนพรหมของพระอนาคมีที่ได ปญจมฌาน คือ ไปนิพพานที่โนน ใคร
ไปสุทธาวาสก็ไมเปนมนุษยอีกเลย จึงไมคอยมีใครเขาไป   

พวกเราจึงยังวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีกยาว แตถาคุณไดยินไดฟง แลวคุณบอกวาคุณปง พอพูดถึงเรื่องรูปนามแลว
คุณสังเกตได แสดงวาคุณเคยไดยินไดฟงแลว คนที่เคยปฏิบัติมาแลวในชาติกอนๆ พอกลับมามันจะเร็ว เพราะวามันสะสมขาม
ภพขามชาติได คืออยางนี้ จิตที่มันจําอารมณโดยเฉพาะปรมัตถธรรม มันจําไดนะ แตตองอาศัยเครื่องเตือน สมมติวาเราตาย 
แลวเราเกิดเปนมนุษยใหม เราจะลืมเรื่องราวท้ังหมดเลย แตส่ิงที่มันผลักดันใหเราคอยแสวงหาความดีงามมันยังอยู มันคอย
ผลัก  มันเปนวิบาก มันเคยไดยินไดฟง พอไดยินไดฟงแลวมันปง ฉันเคยไดยินไดฟง แตนึกไมออกวาเมื่อไหร แลวก็จะปงเลย
นะ แลวเราจะใชเวลาในการฝกรูสึกตัวนอยมากเลย  

พระพุทธเจาถึงบอกวาคนที่มาเจริญสติปฏฐานไดตอเนื่องไปแลว ไมเกินเจ็ดวัน เจ็ดเดือน หรือ เจ็ดป นี่พูดถึงเจริญ
ตอเนื่องนะ แตกอนจะมาถึงการเจริญไดตอเนื่องมันตองอาศัยอะไรตางๆ มากมาย เปนเรื่องธรรมดาของจิตในวฏัสงสาร ถาได
ยินไดฟงก็โอเคนะ แตถาไมไดยินไมไดฟง ก็คือ อยางที่หลวงพอปราโมทบอกวา บางภพเกิดในชวงพุทธันดร (ชวงที่ไมมี
พระพุทธเจา) ภพนั้นมันวาเหว คือทําความดีได เจริญกรรมฐานได แตมันวาเหว เพราะมันรูสึกวามันเหมือนมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่
ดีกวานี้ แลวไมรูวาคืออะไร  

คนบางคน ไมเคยไดยินไดฟงธรรมที่ไหนมากอน แตลึกๆ รูสึกวาไมสมอยาก  รูสึกวายังตองมีอะไรซักอยางที่ดีกวานี้ 
มันก็เปนตัวขับเคล่ือน ขับดันชีวิตคุณไปตลอดจนกวาคุณจะคนพบ แตถาไมมีตัวนี้ แลวคุณไมเคยไดยินไดฟง มันก็มืดบอดมาก
ในสังสารวัฏ  

นิยตะมิจฉาทิฏฐิมีอยูสามอยางนะ 1) อเหตุกทิฏฐิ เชื่อวาทุกอยางไมมีเหตุ เกิดขึ้นลอยๆ 2) อกิรยิทิฏฐิ เชื่อวาทุกอยาง
ก็สักแตวาทํา ทําบุญก็ไมไดผล ทําบาปก็ไมไดผล แลวก็ 3) นัตถิกทิฏฐิ เชื่อวาไมมีภพชาติ ชาติหนาก็ไมมี ชาตินี้ก็ไมมี ชาติ
กอนก็ไมมี มีแตโลกที่นักฟสิกสเชื่อ นี่คือ นิยตมิจฉาทิฏฐิ  ทิฏฐิทั้งสามอยางนี้ ทําใหเราทําบาปไดมากมายมหาศาล ไมใช
เฉพาะสมยัพุทธกาลเทานั้นนะ เดี๋ยวนี้คุณไปถามดู มีคนเชื่อแบบนี้ เชื่อวาตายเกิดครั้งเดียว เชื่อวามีแตวัตถุที่เปนรูป เชื่อวาเรา
มีแตชาตินี้ ชาติอื่นไมมี ความคดิแบบนี้มันฝงรากมาทุกยุคทุกสมัย คนพวกนี้เกิดมาเปนมนุษยโดยบังเอิญ  เกิดมาตมที่เขา
เรียกวา กตัตตา คือกรรมที่ไมตั้งใจทํา คือกรรมทําจากความรําคาญ จากอะไรตางๆ ทําไปโดยไมไดเห็นสาระ เชน ทําบุญ ก็ทํา
สงๆ ก็สงผลใหไดเกิดมา แตเกิดมาแลวก็มีวิบากอื่นๆ ที่คุณทําไวเยอะแยะมหาศาล เกิดมาแลวเจอของเดือดรอนตลอด ตั้งแต
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ตั้งแตเกิดจนตาย เกิดเปนมนุษยแตไมไดมีภาวะของความเปนมนุษย เพราะฉะนั้นตรงนี้เราจะรูเลยวา คน
มีทิฏฐิแบบไหน  

เคยฟงครูบาอาจารยที่สอนเรื่องภพภูมิ ชาตนิั้น ชาตินี้ ครูบอกวา มีส่ิงหนึ่งที่นามหัศจรรยมาก คือ คุณนิสัยแบบไหน 
ทุกชาติคุณก็นิสัยแบบนั้น ถาคุณเปนคนเมตตา รักษาศีล คุณก็จะเปนคนแบบนั้น  ถาคุณเปนคนที่ใจบาปหยาบชา ฆาสัตวเปน
วาเลนได คุณก็จะเปนแบบนั้น เพียงแตวามันมีกรรมใดกรรมหนึ่งแทรกเขามา ทําใหคุณไดเกิดเปนมนุษยเทานั้นเอง  

เพราะฉะนั้นใหรูเลยวาถาเรามีอัธยาศัยแบบนี้ มันก็จะเปนแบบนี้ไปเรื่อยๆ การที่จะเปล่ียนอัธยาศัยได ก็คือการเจริญ
สติปฏฐานอยางเดียว เพราะเมื่อรูวากายใจไมใชเรา มันจะเปล่ียนโลกสมมติใหเปนโลกปรมัตถเลยนะ แตถาเปนโลกสมมติอยู 
มันจะเปนเรื่องเดิม เราสังเกตคนในครอบครัว ถาจะดูวาในอนาคตนิสัยยังไง ดูมันตั้งแตเด็กๆ นิสัยแทๆ มันกจ็ะเปนแบบนั้น 
ส่ิงแวดลอมมันเปนเพียงกรรมใหมแคนั้นเอง แตกรรมเกาที่มันเปนลักษณะนิสัยเดิม เหมือนเดิมหมด เคยเปนยังไง ก็เปนอยาง
นั้น  

ไมแปลกเลยนะ ที่บางคนคุณพูดธรรมะใหเคาฟง มันจะตาลอยๆ  แลวก็มองทะลุเราไป เราก็จะรูวาไมเขาเลย เพราะ
พูดในสิ่งที่มันไมเคยมีอยูในอนุสสติเขาเลย แตถาพูดไปแลวตาแปว สนใจอยางมาก ก็แสดงวาเคยสะสมมา เคยฟงเรื่องพวกนี้
มา พระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรูอริยสัจจหมดเลย ตรัสรูวากายใจไมใชเรา ทุกๆ พระองคเปนแบบนั้น  

แลวก็จะมีชวงพุทธันดรมาขั้น ชวงไมมีพระพุทธเจาก็จะเปนชวงเวลาของพระปจเจก พระปจเจกก็คือพวกที่เจริญสติ
ปฏฐานมามากมายจนมีกําลัง แลวก็ไปเกิดระหวางนั้น  ทานฝกจิตมามาก  เปนจิตที่รูความจริง แลวเมื่อมันรูความจริงมากๆ  
แมเกิดในพุทธันดร จิตก็บรรลุได แตบรรลุแลว มันสอนคนอื่นไมเปน เพราะวาในขณะนั้นมันยังไมมีชุดภาษาที่มาบรรยายได 
เน่ืองจากปจเจกพุทธะไมไดสะสมบารมีมามากพอ อยางพระพุทธเจาซึ่งใชเวลาส่ีอสงไขย แสนกัปป  พระพุทธเจานั้น เมื่อ
รูปฏิจจสมุปบาทแลว ทานยอนกลับไปบัญญัติศัพทธรรมที่จะใชสอน ซึ่งเวลาเจ็ดวันนะ  อยางเราไปอินเดีย ไปเยี่ยมชมสถานท่ี
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ที่พระพุทธเจาทานเสวยวิมุติสุข ทานไมไดเสวยวิมุติสุขอยางเดียวนะ คือทานใชเวลาชวงนั้นบัญญัติคําที่จะสอนดวย เพราะวา
ส่ิงที่ทานตรัสรู เรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนปรมัตถธรรม ทานตองบัญญัติศัพทอาการตางๆ อาการนี้เรียกวาอวิชชา อาการนี้
เรียกวาตัณหา อาการนี้เรียกวาอุปาทาน แตการจะบัญญัติเปนแบบนี้ มันตองพูดถึงลักษณะมันออกมา ตองรอยเรียงเปนส่ิง
ตางๆ มากมาย แลวก็ตองสรางอุปมาอุปไมย เพ่ือท่ีจะใหคนเทียบเคียง เพราะฉะนั้นมนุษยโบราณฟงพระพุทธเจาไมรูเรื่องนะ 
แตรูตัว พระพุทธเจารูวาเทศนแบบไหนจะไปสอดคลองกับอัธยาศัยที่เคยฟงพระพุทธเจาองคกอนมา ในขณะนั้น เคาไมรู
เร่ืองราว  

ถาเราสังเกตวา เอะ เร่ืองในพระไตรปฎกพูดเรื่องนั้นอยาง พูดเรื่องนี้อยาง ถือเปนสมมติหมดเลย เพราะในขณะนั้น
เคาไมไดรูเรื่อง มันเขามารูตัว เห็นกายใจวาไมใชเรา มันหลุดนะ พวกเรามันเปนนักเลคเชอร พอฟงแลวมันจดหมด เราฟงดวย
หู ดวยหัว เคาฟงดวยใจ เอาใจไปรับธรรมะ เอาใจเขาไป ก็ไมเอาหัวไปดวย ไอเราเอาหัวมาจํา มันก็สับสนไปหมด ถามได
มากมาย แตตอนนั้น เคาไมถามเลย เพราะวาอินทรียมันแก เพราะฉะนั้นถาเราสังเกตวาคนที่อินทรียมาก ไมคอยถาม  ใชเวลา
ไปศึกษาตัวจริงมาก คนถามมากมันเอาแตเร่ือง แลวก็ไปติดเรื่องอยู ผมก็เปนคนหนึ่งเหมือนกันที่เอาแตเรื่อง กวาจะรูตัวก็เมื่อ
สาย เมื่อเปนไมใกลฝง 

ในชวงพุทธันดรไมมีพุทธะ มีแตอนุพุทธะ และสําหรับใครที่ไมเคยไดยินไดฟงธรรมมาเลย  การเกิดชาตินั้นก็สูญเปลา 
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