
อันนามายาโกษะ : ชั้นเปลอืกนอก จากอาหารที่รับเขา คือ 
รางกาย ผิวหนัง เนื้อเยื่อ กระดูก

ปราณามายาโกษะ : ชั้นลมหายใจ/พลังชีวิต สวนเชื่อมตอ
ของกายหยาบ และกายละเอียด

มโนมายาโกษะ : ชั้นของอารมณ จิตใจ ความนึกคิด

วิญญาณมายาโกษะ : ชั้นแหงวจิารณญาณ ความรูผิดชอบ

ชั่วดี

อนันตมายาโกษะ : แกนชีวติ ปญญา สุขอนัประณีต

ปญจโกษะ (สรรีะวิทยาของอินเดีย)

การเชื่อมตออยางสมดุลของทั้งการเชื่อมตออยางสมดุลของทั้ง  ๕๕  ชั้นนีส้งผลตอชีวีทีม่ีสขุชั้นนีส้งผลตอชีวีทีม่ีสขุ


	ปัญจโกษะ (สรีระวิทยาของอินเดีย)

