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หนังสือปรัชญาฝายโยคะ  ของสวามี  สัตยานันท  ปุรี  เปนหนังสือเกี่ยวกับหลักปรชัญา
ของอินเดีย  ผูใฝใจในความรูทางพระพุทธศาสนาและหลักวิชาควรไดอานและศึกษา
เรื่องนี้อยางยิ่ง  เพราะจะทําใหเกิดปญญา  มีความคิดเห็นแตกฉานในความรูยิ่งขึ้น  
หนังสือนี้ไดตีพิมพเปนครั้งแรกเปนเวลานานมาแลว  แตเปนเรื่องวิชาการจึงใชไดอยู
เสมอ  และยงัมีผูตองการอยู  จึงไดตีพิมพขึ้นเปนครั้งที่ ๒ 
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ตํานํา 
 

 ยอมเปนที่รูกันอยูทั่วๆไปแลววา  ปรชัญาฝายพราหมณประเภทสําคัญ  แบง
ออกเปน  ๖ นิกาย.  โยคะนับเปนนิกาย ๑ ในนิกาย ๖ นั้นดวย. 
 ปรัชญาฝายโยคะ  ไดอุบัติเริ่มขึ้นตั้งแตสมัยไหน  นับวาเปนปญหาที่ยังไม
กระจางชัดพอ  แตวาระเบียบแหงการบริกรรมโยคะ  เทาที่เรา หาพบในครั้งแรก  คือใน
อุปนัทนั้นเอง.  เชนไมตฺรายณีอุปนิษทฺ  โยคะวินฺทุ  อุปนิษทฺ  เปนตน.    ตอมา  ทาน
มหาฤษีปตัญชลิเปนผูรวบรวมบรรดาวิธีบริกรรมเหลานั้นใหมีระเบียบเรียบรอยดีขึ้น.  
แตนั้นมา  หนังสือที่เรายึดถือเอาเปนหลักแหงนิกายโยคะนี้ก็คือ  ไดแกโยคสูตรของ
ทานปตัญชลนิั้นเอง  ซึ่งขาพเจาไดแปลลงเปนภาษาไทยฉบับที่ทานอานอยูนี้ 
 สมัยปรากฏของทานผูนี้  คือระวางศตวรรษที่ ๔ กอนคริสตศักราช  ถึงศตวรรษที่
๒  กอนครสิตศักราช.  ความจริง  เรายังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะกําหนดสมัยปรากฏ
ของทานผูนี้ไดอยางเด็ดขาด  มีขออางอันกระจัดกระจายอยูในอักษรศาสตรสันสกฤต
เทานั้นซึ่งนับวาเปนเปนพยานหลักฐานพอที่จะชี้ใหสันนิษฐานถึงอุบัติกาลของทานผูนี้
ได. 
 หนังสือซึ่งแพรหลายอยูในนามของทานปตัญชลิ  มีอยู ๓ เรื่องคือ  โยคสูตร ๑, 
มหาภาษย ๑,       (หรอือรรถกถาของไวยากรณปาณินิ) และราชมฤคางกะ ๑  (วาดวย
แพทยศาสตร)  อนึ่ง, ผูรจนาหนังสือ ๓ เรื่องนี้  จะเปนคนๆเดียวกันหรือไมนั้น  ก็นับวา
เปนปญหาที่ยังซับซอนอยูไมนอยอีกเหมือนกัน  ขาพเจาจึงของดการพิจารณาปญหานี้ไว
สําหรับในโอกาสขางหนาตอไป.  
 จะกลาวถึงเฉพาะทานปตัญชลิผูรวบรวมโยคสูตรกอน.  ดังไดกลาวมาแลว  
ทานปตัญชลเิปนเพียงแตผูวางระเบียบการฝายโยคะ.  ระเบยีบการซึ่งปรากฏอยูในสมัย
อุปนิษัท  ซึ่งมีไมตฺรายณีอุปนิษัทเปนอาทิ  ยอมผิดแผกออกไปจากระเบียบการ
แหงปตัญชล.ิ  กลาวคือ  ตามแนวแหงอุปนิษัท  องคแหงโยคะมีอยูดังนี้  คอื ปาณายาม,  
ปรัตยาหาร,  ธยาน,  ธารณา,  ตรรก  และ  สมาธิ  สวนองคตามแนวแหงโยคสูตร  คือ  
ยม,  นิยม,  อาสน,  ปาณายาม,  ปรัตยาหาร,  ธารณา,  ธยาน  และ  สมาธิ.  ขอที่นาสังเกต
ในระวางองคการทั้ง ๒ นี้มีอยูวา  ทานปตัญชลิไดตัดตรรกในฐานเปนองคงแหงโยคะ
ออกเสีย.        



 อนึ่ง, อาศัยพรหมชาลสตูร  พอที่จะชวนใหเห็นไดวาเคยมีนิกายๆหนึ่ง  ซึ่งได
ถือตรรกเปนองคที่จะนําไปสูสมาธิได  นั่นคือ  ยอมสะกิดใหเราสันนิษฐานไดวา  ใน
สมัยพระองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคแหงโยคะตามแนวอุปนิษัทนั้นไดแพรหลายอยู
ทั่วไป  พระองคทรงประทวงหลักนั้นวา  ตรรกเปนองคนําไปสูสมาธิไมไดเปนอันขาด  
มาในสมัยปตัญชลิเราก็พบความเห็นเชนเดียวกัน  คือ  ทานไดตัดตรรกออกจากระเบียบ
แหงโยคะเสีย  ฉะนั้นจึงสันนิษฐานไดทีเดียววาสมัยปตัญชล ิ  ตองเปนสมัยหลังจากสมัย
พระพุทธเจาโดยแนนอน. 
 อีกประการหนึ่ง ในหนงัสือ จรกส ํหิตา ( หนังสือวาดวยแพทยศาสตร) ทานจรกะ 
ไดอางถึงมติความเห็นของทานปตัญชลิไว  ซึงสอใหเห็นวา  ปตัญชลิไดอุบัติขึ้นกอน
ทานจรกะ  ทานจรกะเปนแพทยประจําราชสํานักของพระเจากณิษกราช คือศตวรรษที่ ๑  
แหงคริสตศักราช  ฉะนั้น  สมัยปตญัชลิจะตองเปนสมัยระวางศตวรรษที่  ๔  กอนคริสต
ศักราช  ถึงศตวรรษที่ ๑  แหงคริสตศักราช  แตวา  ขอความตางๆซึ่งมีอยูในโยคะสูตร
ชี้ใหเห็นอยาชัดเจนวา  หนังสือเลมนั้น  ไดรวบรวมรจนาขึ้นสมัยเมื่อพระพุทธศาสนากับ
ศาสนาพราหมณยังลงรอยกันและเดินทางรวมกันอยู  ซึ่งไดแกสมัยไมหลังจากศตวรรษ
ที่ ๒ กอนคริสตศักราชนัก  อาศัยเหตุผลเหลานี้เปนแงเงื่อน  เราจึงตกลงไดวาสมัยอุบัติ
กาลของทานปตัญชลิ  จึงควรตองเปนสมัยระวางศตวรรษที่๔ –ที่ ๒  กอนคริสตศักราช 
ดังนี้ 
 โยคะเราแบงไดเปน ๒ สาย  สายหนึ่งเปนไปในทางปรัชญา  ซึ่งกลาวถึงสภาพ
แหงบุคคลกับโลกและอีกสายหนึ่ง  ไดแกการบริกรรม  ซึ่งมีการบังคับการหายใจเปน
แกนสําคัญ  ความจริง  การบังคับการหายใจในฐานะเปนการบริกรรอันหนึง่นั้น  ยอมมี
แพรหลายอยูในทุกๆศาสนา  ซึ่งไดอุบัติขึ้นในดินแดนของอินเดีย  แตนิกายโยคะ  ไดเอา
ใจใสในขอนี้มากยิ่งกวานิกายอื่นๆ  อาศัยการณอันเปนมาเชนนี้แหละ  จึงไดทําใหนิกาย
โยคะ  กลับกลายเปนของลึกลับสําหรับสายตาของมหาชนบางหมูบางคณะ  หรือบางคน  
ซึ่งไมหยั่งรูความจริงแหงโยคะแมแตนอยหนึ่งขึ้นโดยเอนกนัยอาทิที่มีอยู    เชน  บางคน
อางวา  โยคะคือการเลนกลชนิดหนึ่ง,  โยคะ  คือการสะกดใจ,  โยคะ  คือไสยศาสตร
หรือมารยาศาสตร,  โยคะ  คืออิทธิฤทธิ์  เปนตน.  แตวา  ตามความจริงโยคะคืออะไร  
เราจะเห็นไดอยางชัดเจนในเบื้องตนแหงหนังสือเลมนี้เอง  ตอนที่ทานปตัญชล ิ ไดแสดง

ความบัญญัติแหงโยคะไววา  “โยคะคือ  นิโรธแหงพฤตติการของจิตต” 



 เนื่องจากในเรื่องโยคะ  มีความเห็นของมหาชนบางหมู  บางคณะ  บางคน  อัน
แปลกประหลาดเชนนี้มักเขามาแอบแฝงอยู  และทั้งมักมีนักเขียนเรื่องโยคะบางคน  ได
พยายามบรรยายลัทธิโยคะไวโดยมิไดอานหรือปรึกษาหารือกับหนังสือเดิมหรือตนฉบับ
แมแตฉบับเดียว  จึงทําใหขาเพจาอดหวนนึกถึงวาเสฏฐสูตร   ที่พระองคพระพุทธเจา
ทรงรับสั่งอางถึงเรื่อคนตาบอดเปนอุปมาไมได  ขาพเจาจึงไดปลงใจแปลฉบับเดิม  ซึ่ง
นิกายโยคะถือเอาเปนหลักฐานลงสูภาษาไทย.  ทั้งนี้ก็เพื่อจะสนับสนุนหรือชักจูงให
ผูสนใจในโยคะมองเห็นวา  โยคะคืออะไรแน. 
 แตวาหนังสือเลมนี้  ทานไดประพันธไวเปนบทสูตร  เหตุนั้น  ผูซึ่งยังมิไดอาน
ตําราอื่นๆประกอบดวยจึงตีความหมายไดยาก  ขาพเจาจึงไดประพันธคําอธิบายของ
ขาพเจาประกอบกับคําแปลไวทุกๆสตูรดวย  อนึง่,  ตามหลักแหงภาษาสันสกฤต  กิรยิา
ศัพทมักซอนอยู  ขาพเจาจึงจําเปนตองเพ่ิมหรือเติมคําที่ซอนนั้นๆไวในคําแปลตามที่
เห็นสมควร.  แตวาไดทําวงเล็บไวเพื่อใหผูอานรูวา  ตอนไหนเปนเติมเขามาและตอน
ไหนเปนสูตร  ในเวลาอานคําแปลผูอานจําเปนจะตองอานคําแปลซึ่งมีอยูในวงเล็บ    
พรอมๆกันไปดวย จึงจะหาความหมายไดถูกตองชัดเจนดี   
        
                   สวามี  สัตยานันท ปุรี  
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



คํานําในการพิมพครั้งที่ ๒ 
 
หนังสือปรัชญาฝายโยคะ  หรือโยคสูตร  ของมหามุนิปตัญาชลิ  ซึ่งทานกําลัง

อานอยูนี้  เปนนิพนธเลมหนึ่งในจํานวนหลายเลมที่ทาน  สวามีสัตยานันท  ปุร ี ไดเรียบ
เรียงไวในระหวางยังมีชีวิต  และพํานักอยูในประเทศไทย  ผูอานยอมจะทราบไดดีวา
หนังสือเลมนี้เต็มไปดวยหลักวิชาการเพียงไร  อาจจะกลาวไดเต็มปากวาในยุคปจจุบัน  
ทานสวามีสัตยานันท  ปุรี  เปนชาวภารตคนแรกที่ไดเขามากระชับเกลียวความสัมพันธ
ระหวางประเทศไทย  กับภารตประเทศใหแนนแฟนดุจกาลกอนโดยใชปากกาเปน
เครื่องมือ  เปนสิ่งที่แนนอนเหลือเกินวา  ถามฤตยูไมดวนพรากทานไปจากเราเสียกอน
แลว  ปานนี้เราคงจะไดอานหนังสือที่เต็มไปดวยหลักความรูจากทานอีกหลายเลม  
อินเดียเปนดินแดนแหงวิทยาการนานับประการ  แตจะหาผูที่ทรงคุณวุฒิรอบดานที่สา
มารถายทอดขุมทรัพยวิชาตางๆเหลานี้ออกมาใหเปนที่ประจักษแกโลกภายนอก  เชน 
ทาน  สวามี  สัตยานันท  ปุรี  นั้น  เขาใจวาคงจะหาไดไมงายนัก. 
 อาศรมฯ ขอแสดงความขอบคุณแตสํานักพิมพคลังวิทยาไว ณ ที่นี้ดวย  ที่ได
ชวยเหลือพิมพเลมนี้เสนอแดทานผูอานอีกเปนคํารบสอง  อาศรมฯหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือเลมนี้จะเปนอนุสรณอีกชิ้นหนึ่งที่จะทําใหเราและอนุชนรุนหลังระลึกถึงทาน  
สวามี  สัตยานันท ปุรี  ผูมีความปรารถนาอยางสูงสุดที่จะใหประชาชนชาวไทย  และชาว
ภารตมีความเขาใจในกันและกันดีและสนิทสนมยิ่งขึ้น  เพื่อดํารงไวซึ่งมิตรภาพอันมีมา
แลวแตกาลกอน 
  คําวา  โยคะ  นั้น  มีคําแปลคําหนึ่งวา  บวก  หรือ  รวม  ไดเหมือนกัน   
ฉะนั้น  อาศรมฯ  ขอตั้งความหวังวาหนังสือเลมนี้  จะเปนที่  บวก  หรือรวม  แหงความ
เขาใจอันดีระหวางประเทศไทยกับภารตประเทศตอไปในอนาคตนานเทานาน. 

 
บัณฑิตรฆุนาถ  ศรมา 

ผูอํานวยการ 
อาศรมวัฒนธรรมไทย -  ภารต 

และ 
หอสมุด  สวามี  สัตยานนัท  ปุร ี

   



คํานําในการพิมพคร้ังที่  ๓ 
 
   อาศรมวัฒนธรรมไทย -  ภารต  มีความยินดีที่ไดมีโอกาสพิมพหนังสือ “ปรัชญา
ฝายโยคะ”  ของทาน  สวามีสัตยานันท  ปุร ี  มาเสนอทานผูอานอีกเปนครั้งที่ ๓  นับแต
การพิมพครั้งที่ ๒ ไดสําเร็จเรียบรอยออกสูตลาด   ก็ปรากฏวาบรรดามิตรสหายชาวไทย
ผูใฝใจในวิชาความรู  ไดตอนรับหนังสือวิชาการเลมนี้เปนอยางดีเสมอมา  อันที่จริง  
“ปรัชญาฝายโยคะ”  ไดขาดตลาดเปนเวลานานมาแลว  และไดมีทานผูสนใจติดตอมายัง
อาศรมฯ  ทั้งโดยตนเองและโดยจดหมายขอใหพิมพหนังสือเลมนี้อีก  อาศรมฯ เองก็
ปรารถนาที่จะสนองความตองการของผูใฝใจในวิชาความรูทั้งหลาย  และโอกาสนั้นก็
ไดมาถึงแลว ณ บัดนี้  
 “ปรัชญาฝายโยคะ” เปนของกํานัลและอนุสรณอันล้ําคาชิ้นหนึ่งซึ่งทาน

สวามี  สัตยานันท ปุรี  ไดมอบไวใหแกประชาชนและประเทศชาติไทยอันเปนที่เคารพ
รักของทานไมยิ่งหยอนไปกวาประชาชนและประเทศชาติมาตุภูมิของทานเอง 
 ก็แหละ  “โยคะ” นั้นคืออะไรเลา?  ตอคําถามขอนี้เห็นจะไมมีอะไรดีไปกวา

ยกเอา  สูตรที่ ๒ ของคัมภีรเลมนี้เองมาตอบ  และนั่นก็คือ  “โยคศฺจิตฺติวฺฤตฺตินิโรธะ”ซึ่ง
แปลวา  “โยคะคือการหยุดพฤตฺติหรือความเคลื่อนไหวของจิตต”  จิตหรอืใจของคนเรา  
มีความเคลื่อนไหวและมีความสําคัญเพียงใดนั้น  เห็นจะไมจําเปนตองอธิบาย  ทาน
ผูสนใจอานหนังสือชนิดที่ถืออยูในมือของทานนี้  ก็คงจะทราบดีอยูแลว  เพื่อใหเรื่อง
รวบรัดและเพื่อเปดโอกาสใหทานไดศึกษาพิจารณาดวยตนเอง  ขาพเจาใครจะขอเสริม
แตเพียงสั้นๆวา  ปรัชญาฝายโยคะ  คือหลักวิชาที่วาดวยทําอยางไร  คนเราจึงจะสามารถ
ควบคุมและเอาชนะใจของตนเองได  ก็เมื่อเราสามารถควบคุมและเอาชนะใจของเราได
แลว  ความสุขก็ยอมเปนของเรา  สมดังพระพุทธวจนะในคัมภีรธรรมบทที่วา  “จิตตํ  
ทนฺตํ  สุขาวหํ”   (จิตที่อยูในควบคุมแลวยอมนํามาซึ่งความสุข)  มิใชหรอื? 
 ขาพเจาหวังวา ในสภาพแหงโลกยุคปจจุบันซึ่งความสุขทางกายดูออกจะเปนสิ่งที่
หาไดงายกวาความสุขทางใจเชนนี้  การนําเอาหลักการในหนังสือ “ปรัชญาฝายโยคะ” 
ซึ่งอยูในมือของทานนี้  มาศึกษาอยางพินิจพิจารณา  และปฏบิัติตาม  คงจะกอใหเกิด
ความสุขสงบแกจิตใจของทานไดบางไมมากก็นอย   
 ในนามของอาศรมวัฒนธรรมไทย -  ภารต  ขาพเจาขอขอบพระคุณกัลยาณมิตร
ทุกทานที่มีสวนอนุเคราะหทั้งในดานกําลังทรัพยและกําลังใจ  ยังให “ปรัชญาฝาย



โยคะ”  ฉบับพิมพครั้งที่ ๓ นี้  สําเร็จเปนรูปรางขึ้นมาได    และหวังวาหนังสือเลมนี้คง
จะเปนเสมือนประทีปอีกดวงหนึ่งที่ชวยสองแสงใหบรรดามิตรชาวไทย  ไดมีโอกาสเขา
ใกลขุมทรัพยวิทยาการของภารตประเทศไดดียิ่งขึ้น  สมตามความปรารถนาดั้งเดิมของ
ทาผูนิพนธซึ่งไดลวงลับไปแลว   
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