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วิภูติ   หรือ   อิทธิบาท 
 
 ธรรม  ๒  ประการ  ซ่ึงบังคับบุคคลไมใหกาวขึน้สูแดนโลกุตตรธรรมไดนั้น   คือ  กาย
ธรรม  กับ  จติตธรรม  ธรรมแหงกายและธรรมแหงจิตตทั้ง  ๒  นี้แหละ  ยอมเปนมูลกรณียทําให
บุคคลติดของอยูในโลกยีธรรม   โดยคอยเตือนไมใหสมัครใจที่จะหนัหลังกลับไปสูโลกุตตรธรรม  
ซ่ึงเปนสภาพที่แทของบุคคลได  เหตุนัน้  กอนที่ทานโยคีจะกาวไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรม  
ซ่ึงเปนสภาพที่แทของบุคคลได  เหตนุั้น  กอนที่ทานโยคีจะกาวไปสูเขตแดนแหงโลกถตตรธรรม
ไดนั้น  ทานจงึจําเปนอยางยิง่ที่จะตองกําจดัธรรม  ๒  ประการนี้เสีย  ใหดับลงอยางสนิทกอน  ใน
โยคสูตรเลมที่ ๑  ไดอธิบายชี้แจงถึงหลักดาํเนินโยคะ  ซึง่เปนไปในการกําจัดอํานาจแหงกายธรรม
มาแลว    ในเลมนี้จะไดบรรยายถึงหลักดาํเนินโยคะ  อันเปนไปเพื่อกาํจัดอํานาจแหงจิตตธรรม  ซ่ึง
จะนําไปสูเขตแดนแหงโลกตุตรธรรมในขั้นตอไป 
 ไดกลาวมาแลววา  โยคะนั้นประกอบขึ้นดวยองค ๘  คือ  ยม,  นิยม,  อาสนะ,   ปาณายาม,  
ปรัตยาหาร,  ธารณา,  ธยานและสมาธิ  ในระหวางองค ๘  เหลานี ้ เราสามารถเห็นไดแลววา  ยมกับ
นิยม  บงถึงความบริสุทธิ์ทางกายกรรมและจิตตกรรม  สวนอาสนะ,  ปาณายาม  และ  ปรัตยาหาร
เปนไปในการกําจัดอํานาจแหกายธรรม  หรืออีนัยหนึ่ง  ตั้งแตยมถึงปรัตยาหาร  นับวายังติดอยูใน
ขั้นภายนอกแหงโลกุตตรธรรม  คือเปนเพยีงแตการเตรียมตัวพรอม  เพือ่ใหมีสมรรถภาพในการกาว
ไปสูขั้นภายในแหงโลกุตตรธรรมตอไปเทานั้น  ดังนัน้  เมื่อทานโยคีสามารถถอนตัวใหพนไปจาก
อํานาจแหงกายธรรมไดแลว  ก็เปนอนัวา  ทานไดบรรลุถึงขั้นตอไปอีกขั้นหนึ่งของโยคะ  กลาวคอื
ประตูที่นําเขาไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรม  ซ่ึงไดแกธารณานั้นเอง  เนื่องจากธารณานับวาเปน
บันไดแรกที่จะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรม  ซ่ึงตั้งอยูนอกเหนอืไปกวาบรรดาธรรมแหงจิตต  
ฉะนั้น  เหลาองคทั้งหลายตัง้แตธารณาขึ้นไปจึงนับวาเปนหลักดําเนินโยคะประเภททีลึ่กซึ้ง  หรือ
ประเภทขั้นภายในแหงโลกุตตรธรรมโดยตรงก็ได  
 อนึ่ง  โดยเหตทุี่ตอจากปรัตยาหาร  โยคีจะเขาถึงขั้นที่เรียกวา  “ธารณา”  ในลําดับตอไป   
ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําชีแ้จงถึงลักษณะแหงธารณานัน้ไวในสูตรดังตอไปนี้  คือ 
 



สูตร :--  เทศพนฺธจิตฺตสฺย   ธารณา  (๑) 
คําแปล :-- ธารณา  (ยอมเปน)  ของจิตต  อันจํากัดอยูดวยเทศะ 
คําอธิบาย :-- อํานาจอันยิ่งใหญของจิตต  ซ่ึงนับวาเปนเครื่องขัดขวางอยางรายแรง  ในการบรรลุ
ถึงความสําเร็จในทางโลกิยธรรมก็ดี  หรือในทางโลกุตตรก็ดี    มีอยูดังนี้คือ  จิตตไมใครจะตั้งอยูใน
อารมณใดอารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ  กลาวคือ   จติต  มีปกติเปลี่ยนอารมณอยูเสมอ  หรืออีก
นัยหนึ่งเราไมสามารถที่จะบังคับใหจิตตตั้งอยูในอารมณอันเดียวไดตามปรารถนาของเรา  ผล
จากนั้นก็คือ  เมื่อใดจิตตถอนตัวออกจากอารมณใดอารมณหนึ่งแลว  ความเอาใจใสในอารมณนั้น  
ในขณะนัน้ก็ยอมออนลงตามทันที  สมมติวาถาอารมณนั้นเปนอารมณที่ดี  กแ็ปลวาความเอาใจใส
ในความดีก็ตองลดนอยลงตามดวย  อันผูที่มีใจเลื่อนลอยอยูเสมอดังนี้  ยอมไมสามารถที่จะทํางาน
อันใดไดดี   ทั้งนี้ก็เพราะจิตตของเขาไมสามารถตั้งอยูในเรื่อง ๆ เดียวไดตลอดเวลานานนัน่เอง  
บรรดาความพยายาม  ความอุตสาหะในกจิการทั้งหลาย  จึงตอลดนอยลงตามดวย  และทําใหกิจการ
ที่เขาลงมือกระทํานั้น  ตองเสื่อมกําลังและเสียผลไป  ดังนี้เปนอาทิ  ในทํานองเดยีวกันนี้  เมื่อทาน
โยคีเร่ิมบําเพญ็โยคะ  ถาทานไมสามารถจั้งจิตตไวในทางโยคะไดอยางแนวแนมัน่คง  ในเวลาไม
นานนัก(หนา๓๑๔)  ทานจะตองเดินทางหางเหินออกไปจากทางแหงโยคะเปนแนนอน  
ฉะนั้น  การบังคับจิตตใหตั้งอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ  จึงนับวาเปนการ
จําเปนสําหรับผูบริกรรมโยคะอยางยวดยิ่งทีเดียว  และทั้งนับวาเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูผล
ขางหนาอยางสําคัญอีกดวย 
 อนึ่ง  อารมณที่ทานโยคจีะตองบังคับจติตใหอยูนั้นจะตองเปนอารมณชนิดทีไ่มเปนไป
ในทางโลกิยธรรม  อีกประการหนึ่ง  การที่เราไมสามารถตั้งจิตตในโลกุตตรธรรมไดนั้น  ก็เพราะมี
เหตุอยูวาโลกยิธรรมไดเหนีย่วร้ังจิตตไวใหของอยูในโลกิยธรรมนั้นเอง  ฉะนัน้  กอนที่ทานโยคีจะ
ตั้งจิตตไวในโลกุตตรธรรมไดนั้น  ทานจึงตองถอนหรือพรากจิตตออกไปจากบรรดาโลกิยธรรม
เสียกอน  ดังไดกลาวมาแลวในเลมที่ ๑  การกระทําเชนนี้  ทานสามารถกระทําไดโดยอาศัยปรัตยา
หารเปนปทัฏฐาน  เมื่อทานไดถอนหรือพรากจิตตออกไปจากโลกิยธรรมไดแลว  ขัน้ตอไปอีกก็คอื  
ทานจะตองตั้งจิตตไวในอารมณที่บงถึงโลกุตตรธรรมโดยตรง  อารมณซ่ึง(หนา๓๑๕) จิตต
จะตองตั้งอยูนัน้  ถาจะกลาวอีกสํานวนหนึง่ก็คือที่ตั้งหรือ  เทศะ  ของจิตตนั้นเทยีว    ในขณะที่จิตต
ถอนตัวออกจากโลกิยารมณไดแลว   และตัง้อยูในเทศะทีบ่งถึงโลกุตตรธรรมดังกลาวมานี้  จิตตจะ
ไมชําเลืองเหลียวแลไปในเขตแดนแหงอารมณอ่ืน ๆ  อีก  กลาวคือ  ทานโยคีไดตั้งจิตตไวในบริเวณ
แหงเทศะใด  จิตตจะถกูจํากดัใหดํารงอยูเฉพาะในบริเวณแหงเทศะนัน้ตลอดเวลา   ความจํากัดของ
จิตตในเทศะใดเทศะหนึ่งดังกลาวมานี้  ก็คอื  ไดแก  ธารณา  นั่นเอง 
 เพราะฉะนั้น  ในอันดับนี้จงึเกิดมีปญหาสอดขึ้นวา  เทศะฝายโยคะซึ่งจิตตจะตองตั้งมั่นอยู
นั้น  หมายถึงอะไรเลา?  เพื่อหาความเขาใจในปญหาขอนี้  เราจะตองหันกลับเขาไปหาเนื้อสูตร   ใน
ตอนที่กลาวดวยดอกบัวอีกครั้งหนึ่ง  บริเวณตาง ๆ  ซ่ึงตั้งอยูในดอกบัวนั้น ๆคือเทศะฝายโยคะ  ซ่ึง



ทานโยคีจักตองบังคับจิตตใหตั้งอยูตราบเทาที่ทานโยคปีระสงคจะตั้งไว  แตวาในการตั้งจติต
ดังกลาวมานี ้  ทานโยคีจะตองตั้งลงโดยลําดับขั้นกัน  กลาวคือ  ทานจะตองตั้งจิตตไวที่ดอกที่ ๑  
กอนแลว   ตอไปดอกที่ ๒   ดอกที่ ๓ ฯ  โดยลําดับกนัไปเชนนี้  จนถึงดอกที่  ๖ 
 เมื่อทานโยคี  มีสมรรถภาพสมบูรณเพียงพอที่จะบังคับจิตตใหตั้งอยูทีเ่ทศะใดเทศะหนึ่งได
ดีแลว  กเ็ปนอนัวาทานไดกาวไปสูขั้นตอไปอีกขั้นหนึ่ง  คือธยาน  หรือ  ฌาน  เหตนุั้น  ทานปตญัช
ลิ  จึงไดแนะนาํลักษณะแหงฌานไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ตตฺร   ปฺรตฺยไยกตานตา  ธฺยานมิ  (๒) 
คําแปล :-- ใน (เทศะ)  นัน้  ความเปนเอกฉันทของอารมณหรือปจจัย (ทีน่ึกอยู)  คือฌาน 
คําอธิบาย :-- ลักษณะแรกแหงการตั้งจิตต  หรือธารณา  ในเทศะใดเทศะหนึ่งนั้น(หนา๓๑๗)   
มีหลักอยูวา   เราตองมีเจตนาอยางสมบูรณ  และทั้งจะตองกําหนดรูโดยแนนอนดวยวา  เราไดตั้ง
จิตตไว  ณ ทีน่ั้นแลว   ถาเราจะพิจารณาถึงลักษณะดังวานี้   โดยทองถวนตามหลกัแหงจิตตศาสตร  
ก็จะปรากฏไดวา  ในขัน้ธารณานั้น   เรามคีวามสํานึกอยูในสิ่ง ๒ ส่ิง  กลาวคือ   ๑ )  ตัวเราเองผูตัง้
จิตต  และ  ๒ )  อารมณหรือปจจัยซ่ึงจติตตั้งอยูนีแ่หละ  ยอมสอใหเห็นไดชัดขึน้วา  ในธารณา  
กระแสแหงความสํานึก  ไดดําเนนิไปในทาง ๒ สาย  จึงเปนอนัชวนใหเขาใจไดอยางชัดเจนวา     
ในธารณา  ผูตั้งจิตตกับปจจัยหรืออารมณซ่ึงจิตตตั้งอยูนั้น  ตางยังแยกกันอยูเปนคนละฐาน  ความ
เปนเอกฉันทในระหวางผูตั้งจิตต  กับที่ตัง้ของจิตต  ยงัมิไดประดษิฐานขึ้นอยางสมบูรณ  ดังนัน้  
ทานโยคีผูซ่ึงยงัดํารงอยูในภมูิแหงธารณา  จึงไมสามารถที่จะทําใหจิตตกลายเปนเอกฉันทไปกับโล
กุตตรวัตถุ   อันเปนที่ประสงคหรืออารมณของทานไดอยางสนิทสนมกลมกลืนทีเดียว  แตวาเมือ่
ธารณาไดตั้งมัน่อยางสมบูรณดีแลว  กระแสแหงความสํานึก  .ซ่ึงไดดําเนินไปในกระแส ๒ สายนั้น  
ก็จะคอย ๆ รวมเขามาทุกทจีนกระทั่งในที่สุดกลับกลายเปนสายเดียวกันไป  คือวาเมื่อกระแสแหง
ความสํานึกทั้ง  ๒ สายนี้   ไดรวมเขาเปนสายเดียวกนัแลว  ผูตั้งจิตตยอมจะดําเนินไปเปน  เอกฉันท
กับอารมณที่จติตตั้งอยู ณ บดันั้น  ความเปนเอกฉันท ในระหวางผูตั้งจิตตกับที่ตั้งหรืออารมณของ
จิตตดังวานี้แหละ   คือลักษณะแหงฌาน  เมื่อทานไดเขาถึงฌานแลว  ก็เปนอันวาความสํานึกในตน  
ซ่ึงยังคงอยูในภูมิแหงธารณานั้น  กเ็ปนอันดับไปอยางสนิท  ในขณะดังวานัน้  ทานโยคีจะไมเหน็
อะไรนอกจากโลกุตตรวัตถุ  ซ่ึงทานไดตั้งจิตตไวอยางมัน่คง  แมบรรดาความสํานึกในโลกิยธรรม
ทุกประการ  จนถึงความสํานกึในตวัตน  กย็อมจะดับศูนยหายไปอยางสนิท  จิตตกับโลกุตตรธรรม
ตางดําเนินไปเปนเอกฉันท    โดยทําใหรัศมีอันรุงโรจนแหงโลกุตตรธรรม  คอย ๆ สองแสงปรากฏ
ชัดกระจางแจงขึ้นโดยลําดับกาล(หนา๓๑๙)  
 ถึงกระนั้น    ตามความจริง  ในภูมแิหงฌานดังวานี้  ถาจะพนิจิพิเคราะหดูกนัอยาง
ละเอียดลออจริง ๆ  แลวกจ็ะปรากฏวา  กระแสแหงตนยังมิไดส้ินไป  คือ  ยังซอนอยูในกระแส
แหงโลกุตตรอารมณอยางมวั ๆ  อุปมาเหมอืนแมน้ํา  ๒  สาย  ถึงกระแสน้ําจะไหลมารวมเปนสาย



เดียวกัน   และมีกระแสไหลไปเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัแลวก็จริง  แตเฉพาะที่รวมแหงแมน้ํา ๒  
สายนั้น  เราสามารถพิจารณาเห็นไดวากระแสไหนเปนของแมน้ําสายไหน   ทั้งนี้กเ็พราะวา  ณ  ที่
รวมแหงแมน้ํา  ๒  สายนั้นถึงจะมีความเปนเอกฉันทกันแลวก็จริงอยู   แตกระแสทั้ง ๒ สายนั่นยังมี
ส่ิงจํากัดอยูในตัวของมัน  ถึงไมชัดทีเดยีวก็พอมีแนวทางใหพิจารณาเห็นได  ฉันใดก็ดี  ฌานเปน
เสมือนอยางทีร่วม ณ ที่ซ่ึงกระแสแหงตนไดรวมเขากับกระแสแหงโลกุตตรธรรมนั้น  ฉะนัน้  ถึงใน
ฌานจะมีความเปนเอกฉันทระหวางตนกับโลกุตตรแลวกจ็ริงอยู   แตความสํานึกอยางมัว ๆ ใน
ตัวตนยังมีอยู  คือยังมิไดดับศูนยหายไปในโลกุตตรอยางสนิททีเดียว  แตวา  เมื่อทานโยคีไดบรรลุ
ถึงภูมิแหงสมาธิแลว  อาการแหงความแยกตนออกอยางมัว ๆ เชนนี้  ก็จะดับศูนยหายไปอยางสนทิ
ทันที  เพื่อจะใหมีความหมายในเรื่องนี้เดนชัดขึ้นอีก  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงสมาธิ
ไวในสูตรตอไปนี้   คือ 
 
สูตร :--  ตเทวารฺถมาตรฺนิรฺภาสํ   สฺวรูปศูนฺยมิว  สมาธิะ  (๓) 
คําแปล :-- โอภาสเฉพาะอรรถของ  (อารมณซ่ึงจิตตตั้งอยู)  นัน้  อันเปนประดุจจะดังวาเปน
ศูนยดวยรูปของตนเอง  นั่นคือสมาธิ 
คําอธิบาย :-- เมื่อแมน้ํา ๒ สาย  รวมกระแสไหลไปเปนระยะทางไกลเพียงเล็นนอยแลว ความ
แตกตางกันในระหวางกระแสทั้ง ๒  ในอาการเดิมกไ็ดดบัศูนยหายไปอยางสนิทในทํานองเดียวกนั  
เมื่อทานโยคีไดดํารงอยูในภมูิแหงฌานเปนเวลานานพอสมควรแลว  กระแสอยางมวั ๆ ซ่ึงไดแยก
ตนออกจากโลกุตตรอารมณนั้นก็จะคอย ๆ  ดับไปตาม  ใชแตเทานั้น(หนา ๓๒๑) แมอาการ
ของอารมณเลา  ก็จะไมคงอยูอีกตอไปดังวาอาการของแมน้ําเดิม   ไมคงอยูในอาการของแมน้ํารวม
ฉะนั้น  สวนที่คงอยูเปนพยีงแตกระแสเทานั้น   ฉนัใดก็ดี  อาการแหงโลกุตตรอารมณ  ที่ทานโยคี
ไดตั้งจิตตไวแลวแตเดิมนั้นจะหายไป   และจะคงเหลืออยูเพยีงแตอรรถรสเทานั้น  สวนความสํานึก
ในตนของโยคกี็จะไมมีอยูอีกเหมือนกนั  ภมูินี้จงึเปนเหมอืนอยางภูมิทีศู่นยจากความสํานึกในตวัตน  
แตสวางไสวอยูดวยโอภาสเฉพาะอรรถรส  ที่แผกระจายมาจากโลกตุตรอารมณเทานั้น  ภมูิดังนี้
แหละคือ  สมาธิ  เปนภูมิทีศู่นยจากปวงรปูการแหงตน  ปราศจากอาการธรรมทุก ๆ ประการ   แต
ยอมเต็มเปยมไปดวยโอภาสแหงอรรถรสของอารมณที่ทานโยคีไดตั้งจติตไวในขั้นตนฉะนี ้
 บัดนี้  ปญหาอีกสายหนึ่งแทรกเขามาทันทีวาสมาธิภมูิ  เปนภูมิที่ปราศจากตนทีเดียวหรือ   
ปญหานี้  เราตอบไดดวยอาศยัเนื้อความที่ซับซอนอยูในตวัสูตรนั่นเอง  กลาวคือ  ในเนื้อสูตรทานได
กลาวไววาภูมสิมาธิ  เปนภูมิซ่ึงเปนประดจุจะดังวาศนูยจากตน   ณ  ที่นี้มีขอที่นาสังเกตอยูขอหนึง่
คือทานมิไดกลาวโดยเด็ดขาดวา   สมาธิเปนภูมิที่ปราศจากตนทีเดียว   ความจริงในสมาธิภูมิ   ตน
กับโลกุตตรไมมีสวนใดสวนหนึ่งทีจ่ะพึงแยกออกจากกนัได  คือวา  ในสมาธิ  ตนกับโลกุตตร  ยอม
กลายเปนสิ่งเดยีวกันไป  ตามธรรมดาเรามักมองเห็นตนวาเปนสิ่งที่แตกตางไปจากโลกุตตร  เราจึง
ตองเพงถึงโลกุตตร  เพื่อจะขจัดเสียซ่ึงโลกิยะที่เรานึกเอาวาเปนเครื่องผูกมัดตน  แนเมื่อเราไดบรรลุ



ถึงภูมิแหงสมาธิแลวเราจะกลับเห็นวา   ความจริงโลกุตตรคือตนนัน้เอง  หรือวาตนคือโลกุตตร
นั้นเอง  ฉะนัน้  ตามแนวความเหน็ฝายโลกิยะ  สมาธิภูมิจึงเปนประดุจจะดังวาเปนที่ศูนยจากตน  
แตทวาตามความจริงเปนภูมทิี่นับวาเปนตนนั้นเอง  เหตนุั้นแหละทานจึงไดใชคําวา   เปนประดุจจะ
ดังวา  ทั้งนี้เพือ่แสดงใหเห็นวา   ตามโลกิยนัย เปนภูมิทีศู่นยจากรูปการแหงตนแตตามโลกุตตรนัย  
เปนภูมิที่ไมมสีวนใดนอกจากตน  คือเปนภูมิซ่ึงโลกุตตรกับตนกลายเปนสิ่งเดยีวกันไป (หนา
๓๒๓)  
 เพื่อจะสาวหาความเขาใจในเรื่องนี้ใหกระชับชัดขึ้นอีก  ขอยกตัวอยางมาสาธกสักขอหนึ่ง  
สมมุติวาในความฝน  เราฝนไปวา  เราไดถูกผูกมัดจําจองอยู  แตเมื่อตื่นขึ้นแลวกลับเห็นวา   เราหา
ไดเปนผูถูกผูกมัดจองจําประการใดไม   เรายังเปนผูมีอิสระอยูตามเดมิ   ตอนนีข้อใหสังเกตวา   
ความเปนตนที่ถูกผูกมันนั้นไดดับไปอยางสนิทแลว  ตนที่ปรากฎอยูคือตนที่มีอิสระ  ฉะนั้น  ตาม
แนวแหงความฝนความตื่นจงึเปนภูมิซ่ึงปราศจากตน  (ตามที่เราไดฝนไป  ตนคือตนที่ถูกผูกมัด)  
แตถากลาวตามแนวแหงความตื่นหรือความจริง  ความตื่นเปนภูมิซ่ึงอาศัยตน  ที่มีอิสระเปนที่ตั้งฉัน
ใดก็ฉันนั้นเทยีว 
 ดังนั้น  ธารณา,   ฌานและสมาธิ  จึงนับวาเปนขั้นลําดบัที่จะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตตร
ภูมิโดยตรงทีเดียว  ขั้นทั้ง ๓นี้เมื่อรวมกนัเขาแลว   ทานไดเลือกจํากัดคําเฉพาะไวอีกคําหนึ่ง  ทั้งนี้  
โดยเหน็แกความสะดวกในการอธิบายตอไปขางหนา  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําคํานี้ไวในสูตร
ตอไปนี้  คือ(หนา๓๒๔)  
 
สูตร :--  ตฺรยเมกตร  สํยมะ ( ๔ ) 
คําแปล :-- สามขั้นรวมกนัเขา  คือสังยม 
คําอธิบาย :-- คําวา  สํมย  ถาแปลตามรูปศัพทก็ไดความวา  ความบังคบัหรือสํารวมโดยสมบูรณ  
แตวาในเรื่องโยคะทานไดใชคํานี้เปนคําเฉพาะมาแลว   คือไดแกธารณา  ฌาน  และสมาธิ    สามขั้น
รวมกันเขา  เชนตัวอยางสมาธิในโชติกอน  แตสมาธิในโชติจะเกดิขึ้นไดนั้น  จะตองตั้งธารณาใน
โชติเสียกอนแลวจึงตั้งฌาน  แลวขั้นตอไปจึงจะเกิดสมาธิในโชติขึ้นได   เมื่อตั้งสมาธิในโชติขึ้นได
อยางสมบูรณแลวก็เปนอันวา  ทานโยคีไดผานขั้น ๓ ขั้นนั้น ๆ มาแลวโดยลําดับ  คือขั้นแหงธารณา  
ขั้นแหงฌาน  และขั้นแหงสมาธิหรือถาจะกลาวอกีสํานวนหนึ่งก็คือ  ทานโยคีไดผานสังยมในโชติ
มาแลวก็ได 
 บัดนี้  จะกลาวถึงผล  ซ่ึงเกิดขึ้นจากบรกิรรมสังยมดังนีต้อไป  ทั้งนี้เพื่อแนะนําใหทานโยคี
เขาใจอยางตระหนกัแนขึ้นอกีวา   สังยมนั้นจะนาํทานไปไดแคไหนแน(หนา๓๒๕)   
ทานปตัญชลิ  จึงไดช้ีแจงถึงผลแหงสังยมนั้นไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ตชฺชยาตฺ  ปฺรชฺญาโลกะ  (๕) 



คําแปล :-- จากชัยชนะแหง  (สังยม)  นั้น  (จะบรรลุถึง)  ปญญาโลก  
คําอธิบาย :-- เมื่อสังยมในเทศะใดเทศะหนึ่ง  ไดเกิดมขีึ้นแลวอยางมัน่คง  ก็เปนอนัวา  ทุก ๆ 
สวนของเทศะนั้นยอมจะปรากฏประจักษชัดขึ้นแกปญญาจักษุของทานโยคี   โดยไมมีสวนใด
สามารถหลบหลีกไปจากสายตาหรือกําลังสายตาของทานผูนั้นไวไดอีก  นัน่คือทานผูตั้งสังยมยอมมี
ความรูจบในเทศะนั้น ๆ เปนแนแท  ซ่ึงสอใหเหน็วา  อาศัยสังยมเปนปทัฏฐาน  ทานโยคียอมบรรลุ
ถึงปญญาญาน  อันเปนการกาวหนาในขั้นตอไป  เพื่อจะคนหาความเขาใจในเรื้องนี้ใหกระชับยิ่งขึน้
อีก  ขอใหพิจารณาดูความเปนไปอยางธรรมดาของเรานี้เอง  เราพยายามแสวงหาความรูในวิชาตาง 
ๆ หลายแผนก   ถึงกระนั้นกย็ังไมมีใครสักคนหนึ่ง  ซ่ึงกลาพูดรับรองไดวา  เขาเปนผูมีความรูจบใน
แผนกวิชานั้น ๆ ทั้งนี้ก็มีเหตอุยางเดนชดัแลววา  บริเวณแหงวิชาแผนกที่เขากําลังแสวงหาอยูนั้น  ยงั
ไมประจักษชัดขึ้นแกเขาอยางถนัดแนนั่นเอง   สวนใดที่ยังซอนเรนจากสายตาของเขาอยู  เขายอม
เปนผูขาดความรูในสวนนั้น  หรืออีกนัยหนึ่งจิตตของเขายังไมจับอยูที่บริเวณแหงวิชาแผนกนั้น
อยางทองถวน  เราจึงยังไมมีความรูจบดังนี้  แตทวา  ผูซ่ึงมีสังยมตั้งมั่นอยูแลวในเทศะใด  ทุก ๆ 
สวนของเทศะนั้น  จะปรากฏประจักษขึ้นโดยไมมีสวนใดปดบังอยูอีกแมแตนอยหนึ่ง  จึงเปนที่
เขาใจกนัอยูวา  ทานผูนั้นไมขาดความรูในเทศะนั้นแมแตประการใด  หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา  ทาน
ยอมบรรลุถึงความรูจบในเทศะนั้น   โดยมิพักตองสงสัยก็ได   อาศัยเหตุการณธรรมดาดังวานี้เปน
เกณฑพิจารณา  พอที่จะเหน็ไดวา  เมื่อสมรรถภาพใน (หนา๓๒๗) สังยมเกิดมีขึ้นแลวอยาง
สมบูรณ  สมรรถภาพนั้นจะนําทานผูเปนโยคีไปสูแดนแหงปญญาโลกในขั้นตอไป  
 สวนเรื่องโลกุตตรธรรมนั้นเลา   จะไดแปลกแตกตางออกไปจากหลักเกณฑดังวานี้กห็าไม  
เพราะเหตุที่เรายังติดของดิน้รนอยูในโลกยิธรรม   เราจึงมองไมเหน็โลกุตตรธรรมถึงกระนั้นกด็ี  
บางคราว  บางสมัย  รัศมีแหงโลกุตตรธรรมก็ยังฉายออกมาทางดานโลกิยะบางก็มี   ดุจรัศมีแหง
พระอาทิตยซ่ึงถูกกอนเมฆกําบังอยู  สามารถสองแสงสูพื้นดินไดบางฉะนั้นแตทวา   รัศมีนั้นยังมใิช
รัศมีที่ชัดเจน  มีรัศมีที่สมบูรณของพระอาทิตย  ทั้งนี้เพราะสายตาของเรายังถูกกอนเมฆกําบังอยู   
ถาหากเราสามารถลวงพนไปจากอํานาจแหงกอนเมฆแลวและเขาไปสูแดนแหงพระอาทิตยได  เราก็
จะเห็นรัศมีทีส่มบูรณของพระอาทิตยเชนเคยไดทันที   ในทํานองเดียวกนันีอ้าศัยสังยมเปน
ปทัฏฐาน  เมื่อเราลวงพนไปจากแดนแหงโลกิยภูมิเขาไปสูแดนโลกุตตรไดแลว  รัศมีอันรุงโรจน
แหงโลกุตตรภูมิ  จึงจะปรากฏประจักษแกเราอยางสุกใสได  (หนา๓๒๘)  
 อนึ่ง  เมื่อทานโยคีสามารถตั้งสังยมไดแลวอยางมั่นคง   หนาที่ตอไปขางหนาก็คอื   การ
นําสังยมนั้นมาใชในทางที่ควรตามปรารถนาไดสมตามประสงค     ฉะนั้น    การบริกรรมสังยมขั้น
ตอไปของทานผูเปนโยคีนัน้จะดําเนนิไปโดยประการใดบาง  ทานปตัญชลิ   จึงไดช้ีแจงไวในเนื้อ
สูตรตอไปอีก  คือ 
 
สูตร :--    ตสฺย   ภูมิษุ  วนิิโยคะ   (๖) 



คําแปล :-- การนํามาใชแหง  (สังยม)  นั้น  (เปนไป)  ในเหลาภูม ิ
คําอธิบาย :-- สมรรถภาพในการตั้งสังยม  เปนเสมือนอยางเครื่องอุปกรณชนดิหนึ่ง ๆ  ซ่ึงเรา
จะตองนํามาใชเพื่อแสวงหาผลตามที่เราประสงค   ถาเราขาดความรูในการนํามาใชก็เปนอันวา   ถึง
เราเตรียมพรอมอยูดวยเครื่องอุปกรณแลวก็จริง  แตเครือ่งอุปกรณนั้นหาไดอํานวยผลประการใดให
ไม   ฉะนัน้  ปญหาจึงมีอยูวา   เมื่อสมรรถภาพเชนนี้ไดเกิดมีขึ้นแลว   ทานโยคีจะนําสมรรถภาพนั้น
มาใชโดยวิธีใด  จึงจะบรรลุถึงจุดที่หมายฝายโยคะได   เปนความจริงอยูอยางตระหนกัแนทีเดียว   ที่
ไมมีใครสามารถกระโดดขึ้นไปสูแดนแหงโลกุตตรภูมิไดในครั้งเดยีว   เราจําเปนจะตองคอย ๆ กาว
ขึ้นไปทีละขั้น ๆ   โดยผานภูมิหลายขัน้ในระหวางทางที่จะขึ้นไป  ฉะนั้น  เมื่อโยคีมีสมรรถภาพใน
การตั้งสังยมแลวอยางดี   ทานจะตองนําสังยมนั้นมาตั้งลงตามภูมิฝายโยคะโดยลําดับขัน้ 
 กลาวคือ  ดงัไดกลาวมาแลว  ภูมิสุดทายฝายโยคะไดแกนิรพีชสมาธิ  หรือสมาธิอัน
ปราศจากพืช  (ดูเลมที่ ๑  หนา ๑๕๗)  แตวา   กอนที่จะบรรลุถึงภูมิอันสุดทายนีไ้ด  ทานโยคีจําเปน
จะตองผานขั้นหลายข้ันมากอนแลว   บรรดาขั้นเหลานัน้   ตามคําเฉพาะฝายโยคะ   ทานนับตั้งแต
ขั้นต่ําจนถึงขัน้สูงสุด  ซ่ึงเราสามารถเรียงลําดับไดดังนี้  คือ  สวิตรรก,  สวิจาร,  สานันทะ,   อัสมิตา,   
นิรวิตรรก,   นิรวิจาร,   และนิรพีชสมาธิ     ดังไดกลาวมาแลวในระหวางสมาธภิูมิเหลานี้   ภูมิ
ตั้งแตสวิตรรกจนถึงอัสมิตา  ไดจัดไวในประเภทสัมปญญาตสมาธิ   สวนนิรวิตรรกกบันิรวิจาร   ได
แกอสัมปญญาตสมาธิ  แตวา    สัมปญญาตกับอสัมปญญาตสมาธิทั้ง ๒  ประการนี ้  ยังนับวาเปน
สมาธิซ่ึงพืชพันธุแหงโลกิยธรรมเจือปนอยูไมมากก็นอย  (ดูเลมที่ ๑ หนา ๑๔๙)  สมาธิซ่ึงบริสุทธิ์
ดวยโลกุตตรธรรมโดยเฉพาะนั้น   คือ  นริพีชสมาธิ  (ดเูลมที่ ๑  หนา ๑๕๘)  นิรพีชสมาธิจึงนับวา
เปนขั้นสุดทาย   ซ่ึงโยคีสามารถจะบรรลุถึงไดดวยสมาบตัิเปนเครื่องนาํ 
 แตวาสมาธิภูมเิหลานี้   มิใชฐานะที่เราจะนึกเพงตั้งจิตตเอาได   นั่นเปนแตเพียงสภาพซึ่ง
ปรากฏประจักษขึ้นในการดําเนินทางไปสูโลกุตตรธรรม  ขอกลาวโดยพิสดารนัยอีกสักหนอย   ใน
การดําเนนิมรรคที่จะนําไปสูโลกกุตตรธรรมนั้น   โยคจีําเปนจะตองตั้งสังยมตามเทศะตาง ๆ   เมื่อ
ทานไดตั้งสังยมขึ้นแลว  สภาพที่จะเกิดขึ้นตามเทศะนัน้ ๆ  ก็คือสมาธินั่นเอง  เชนวา  เมื่อเราตั้งจิตต
ในบทเรียน  เอกัคคตาในบทเรียนนัน้กย็อมจะเกิดมีขึ้นตาม   ความจริง     เอกัคคตามิใชส่ิงที่เราเพง
หรือตั้งจิตต  ส่ิงที่เราเพงหรือตั้งจิตตนั้นไดแกบทเรยีน  เมื่อจิตตไดตัง้ขึ้นแลว  สภาพซึ่งเกิดขึ้น ณ 
บัดนั้นก็คือ (หนา๓๓๑) เอกัคคตา  ฉันใดกด็ี  เมื่อโยคีไดตั้งสังยมตามเทศะตาง ๆ ที่ฝายโยคะ
ไดกําหนดไวแลว  สภาพที่จะเกดิมีขึ้นจากการตั้งสังยมนัน้  คือ  สมาธิ  สวนประเภทแหงสมาธินั้น 
ๆ  เลา  ก็ยอมจะแตกตางไปตามประเภทหรือความแตกตางแหงเทศะเหลานี้เอง    
 ปญหาจึงมีอยูวา  เทศะหรือภูมิซ่ึงทานโยคีจะตองนําสังยมมาใชนัน้ไดแกอะไรเลา  ขอนี้เรา
จะไดพิจารณาตอไป 
 ภูมิหรือเทศะ  ซ่ึงทานโยคีจะตองตั้งสังยมลงนั้นไดแกดอกบัว ๖ ดอกที่ไดกลาวมาแลวใน
สูตรที่ ๓๖ แหง  บาทที่ ๑ (เลม ๑  หนา ๑๒๑ )  ความจริงดอกบัวเหลานี้เปนที่ตั้งแหงธาตุ ๕ ธาตุ  



คือ  ปถวี,  อาโป,  เตโช,  วายุ  และอากาศ  ฉะนั้น  ตามนยัอีกนยัหนึ่ง  การตั้งสังยมในที่ตั้งแหงธาตุ
เหลานี้ได  ยอมชวยใหบังคับอํานาจแหงธาตุ ๕ ประการนี้ไดดวย  หนึ่งเนื่องจากโลกหรือโลกิย
ธรรม  ยอมเปนประมวลแหงธาตุ ๕  เหลานี้   ฉะนั้น  การบังคับธาตุทั้ง ๕ ได   จึงเปนอันบงไปถึง
การบังคับซึ่งโลกหรือโลกิยธรรมไดอีกแงหนึ่งดวย  เมือ่เปนดังนี้  กเ็ปนอันวาโยคีผูสามารถตั้งสัง
ยม ณ  ที่ตั้งแหงธาตุไดแลว  ยอมไมถูกรบกวนหรือเบียดเบียนดวยอํานาจธาตุทั้งหลาย  โดยประการ
ใดอีกตอไป  คอื 
  อนึ่ง  ฝายโยคะไดบัญญัติคําเฉพาะแหงดอกบัวทั้ง ๗ ดอกนั้นไว  ตามนัยดังตอไปนี้  คือ 
 ดอกที่ ๑  มีช่ือจํากัดไดวา  “มูลาธาร”  เปนที่ตั้งแหงปถวีธาตุ 
 ดอกที่ ๒ มีช่ือจํากัดไดวา  “สวาธิษฐาน”  เปนที่ตั้งแหงอาโปธาตุ 
 ดอกที่ ๓  มีช่ือจํากัดไดวา  “มณิปุระ”  เปนที่ตั้งแหงเตโชธาตุ 
 ดอกที่ ๔  มีช่ือจํากัดไดวา   “อนาหตะ”  เปนที่ตั้งแหงวายุธาตุ 
 ดอกที่ ๕  มีช่ือจํากัดไดวา  “วิศุทธ”  เปนที่ตั้งแหงอากาศธาตุ(หนา ๓๓๓)  
 ดอกที่  ๖  มีช่ือจํากัดไดวา  “ อาชญา”  เปนที่ตั้งแหงสรรพธาตุ 
 ดอกที่ ๗ มีช่ือจํากัดไดวา   “สหัสราร”  ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาสรรพธาตุทั้งหลาย 
 คร้ังแรก  โยคจีะตองตั้งสังยมลงที่ดอกมูลาธาร   คร้ันไดตั้งสังยม ณ ที่นั้นแลวอยางมั่นคง   
ทานจะรูสึกอาการจักจี้ (มใิชความเสียวซา  ซ่ึงเปนลักษณะแหงปติอันหนึ่ง)  ขึ้น ณ ที่นั้นทันที   
อาการจักจีน้ี้เกดิขึ้นเพราะการเคลื่อนไหวแหงลมละเอียดชนิดหนึ่ง  ซ่ึงตามคําเฉพาะฝายโยคะใหช่ือ
จํากัดไววา  “มหาวายุ  หรือ  กณุฑลินี  ศกัดิ”์   กลาวคือ  กอนที่เราจะบรรลุถึงขีดสุดทายแหงโล
กุตตรธรรม—นิพพานกด็ี  หรือสมาธิก็ดี  จะเกดิความรูสึกจกัจี้ขึ้นที่ปลายกระดูกสันหลังและ
คอยๆเล่ือนขึ้นไปสูสมอง  รูสึกเหมือนวามดตัวหนึ่งกําลังคอย ๆไตขึ้นไป    การเคลื่อนไหวแหง
ความรูสึกเฉพาะที่มูลาธารนั้น  มีอาการคลายคลึงกันกับดอกบัว  ๔  ดอก  ดุจวามดตัวหนึ่งกําลังเดิน
วนอยู   โดยทาํอาการเวยีนรอบ ๆ  เหมือนอยางรูปดอกบวั(หนา๓๓๔)   เหตุนัน้แหละทานจงึ
สมมติลักษณะแหงมูลธารไวตามรูปแหงดอกบัว  ๔  กลีบ  ปุถุชนไมสามารถที่จะรูสึกตออาการ
เชนนี้ได ผูซ่ึงมีกายกรรมและจิตตกรรมบริสุทธิ์แลว  และพรอมทั้งมีความสามารถในการตั้งสังยม
ไดแลวอยางมัน่คง  จึงจะไดรับความรูสึกเชนวานี้ได  เมื่อความรูสึกชนิดนี้ไดเกดิมีขึ้นเปนเครื่อง
สัญญาณแลว  ในลําดับขั้นตอไปจะเกิดมีสวิตรรกสมาธิขึ้นทันท ี
 เมื่อโยคีไดบรรลุถึงสวิตรรกสมาธิแลว  ทานจะรูสึกเอิบอิ่มในโลกุตตรปติอยางหาทีเ่ปรียบ
มิได   บรรดาอาการแหงปตอัินเปนภายนอก  จะปรากฏประจักษขึ้นตาม  ที่นั้นปตทิางโลกิยะจะมี
อุปมาเหมือนอยางวาแสงหิง่หอย  ในทามกลางแหงพระอาทิตยตั้งแสน ๆดวงรวมกนั 
 ในตอนนี้โยคจีะไดรับอิธิฤทธิตาง ๆ  เชนอํานาจเหนอืบรรดาสิ่งที่ประกอบดวยปถวีธาตุ  
ความสามารถอยางเลิศผลในการประพนัธ  การสะกดจิตตของคนอืน่  มีความสามารถในการเขาใจ
ในศาสตรทุก ๆ ประการ  และทั้งสามารถเห็นอดีต(หนา๓๓๕)  อนาคตและปจจุบัน  เปนตน



ได  แตในตอนนี้โยคีจะตองระมัดระวังหรอืสํารวมตนอยางเครงครัด  ไมควรจะแสดงอิทธิฤทธิ์เกิน
กวาธรรมดา   การแสดงอิทธิฤทธิ์ยอมทําใหการกาวหนาในทางโลกุตตรธรรชะงักลงอยางหมดหวัง
และนาสังเวช  ประดุจดังวาชอดอกไมที่ยงัไมทันจะบานขึ้นอยางเต็มที่  ไดเหี่ยวแหงรวงโรยไปเสีย  
โดยไมมีโอกาสไดสงกลิ่นหอมใหกระจายไปแมแตประการใดฉะนั้น 
 อยางไรก็ดี   หนาที่สําคัญในลําดับตอแตนัน้ก็คือ  โยคีจะตองอาศัยปรัตยาหาร  แลวถอนสัง
ยมออกจากมูลาธารนําไปตั้งที่ดอกสวาธิษฐาน 
 ในขณะที่ถอนสังยมนําไปตั้งที่ดอกสวาธิษฐานนั้น   ทานโยคีจะรูสึกวา   อาการจกัจี้กําลัง
เดินเล่ือนขึ้นไปอยางคดไปคดมา  (ดูรูปในเลมที่ ๑)  เหมือนอาการงูเล้ือย  จนไปถงึดอกที่หมายอยู  
เมื่อถึงที่นั้นแลว  อาการจักจีน้ั้นจะเปลี่ยนทางไปสูดอกบัว ๖ กลีบตามรูปที่ไดแสดงไวแลว  ครั้น
ตั้งสังยม ณ ทีน่ั้นไดสมประสงคแลว  ก็เปนอันวาสมาธขิั้นตอไป(หนา๓๓๖)  คือสวิจารสมาธิก็จะ
เกิดขึ้นทนัท ี
 ในตอนนี้  ทานโยคีจะประกอบไปดวยอิทธิฤทธิ์หลายประการ  เชนความสามารถในการ
แสดงสุนทรพจน   ความรูจบในสรรพศาสตรทั้งหลายโดยไมตองอาศัยตํารับตําราหรือการเรียนรู   
ความคงอยูแหงงความเปนหนุม  ความเปนเสนหแหงหญิงทั้งหลาย  และถาผูบําเพญ็โยคะเปนสตรี
เพศจะเปนที่รักใครบูชาของบุรุษทั้งหลายในฐานเปนมารดา  ทั้งนีก้็เพราะในตอนนีภ้าวะอันสูงสุด
ในกายเพศจะปรากฏประจักษขึ้นแกผูบําเพญ็อยางสมบูรณ  ภาวะอันสูงสุดในบุรุษเพศคือสามีภาพ  
เพราะฉะนั้น  โยคีจะกลายเปนที่เสนหาของหญิงที่เขามาใกลทันที  สวนภาวะอันสูงสุดในสตรีเพศ  
คือมาตุภาพเลา  ก็จะทําใหบุรุษที่เขามาใกลมองเหน็สตรีนั้นดํารงอยูในฐานะเปนมารดาของเขา
ทันทีเหมือนกนัเปนตน 
 ในทํานองนี้   โยคีจะตองนําสังยมมาตั้งลงที่ดอกมณิปรุะ  ครั้นแลวจะเกิดสมาธ ิ  คือ  
สานันทสมาธิ (หนา๓๓๗)  
 อิทธิฤทธิ์ซ่ึงจะเกดิขึ้นในตอนนี้  คือความสามารถในการมองเห็นสิ่งทั้งหลายที่อยูในที่ลับ
หรือกําบังแมที่อยูใตดนิ  ความสามารถในการพาวิญญาณของตนเขาไปในรางกายของคนอื่นสัตว
อ่ืน  เปนตน 
 ขั้นตอไป  คือ  การนําสังยมมาตั้งที่ดอก  อนาหตะซึ่งจะทําใหเกิดสมาธิ  ที่เรียกวา  อัสมิต 
 อิทธิฤทธิ์ในขั้นนี้มีอยูดังนี้  คือสมรรถภาพในการมองเห็นสิ่งของในระยะไกล   ไดยินเสยีง
ไกล   สมรรถภาพในการเหาะเหนิเดนิอากาศ  และการพบเห็นบรรดาทวยเทพเปนตน 
 ในลําดับตอไปนี้  คือการนําสังยมมาตั้งที่ดอก  วิศทูธจะทําใหเกดิสมาธิที่เรียกวา  นิ
รวิตรรกสมาธิ 
 อิทธิฤทธิ์ในลําดับนี้  คือความสามารถในการดํารงชีวิตอยู  แมเปนเวลานานตั้ง ๆป  และ
สามารถตั้งอยูในสมาธิไดตลอดไป  โดยรางกายไมเสื่อมเสียทรุดโทรมลงแมแตประการใด ๆ 
 ลําดับขั้นตอไป  คือการนําสังยมมาตั้งที่ดอก  อาชญาซึ่งจะทําใหเกิดนิรวิจารสมาธิขึ้น 



 อิทธิฤทธิ์ที่จะเกิดขึ้นจากขั้นนั้น  คือการมีอํานาจเหนือโลกหรือโลกิยธรรมทุกประการ  
อิทธิฤทธิ์เหลานี้มีอยู ๘ ประการ  คือ 
 ๑ )   อณิมา   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหรางกายเล็กลงเทาอนุได  ฉะนั้น  ทานโยคีจึง
สามารถจะเขาไปชําแรกอยูแมในทุก ๆส่ิงได 
 ๒ )   ลฆิมา   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหรางกายเบาที่สุดได   ฉะนั้น  ทานโยคีจึง
สามารถจะเหาะเหนิไปในทางอากาศไดโดยสะดวก 
 ๓ )   มหิมา   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหรางกายใหญโตที่สุดได  จนถึงกับสามารถจับ
ตองพระจันทรไดดวยมือของตน 
 ๔  )  ปฺราปติ   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหส่ิงใด ๆที่โยคีตองประสงคนั้นเขามาใกลมือ
ได(หนา ๓๓๙)  
 ๕ )   ปฺรากามยฺะ   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหความปรารถนาทุก ๆประการสําเร็จลง 
 ๖ )   วศิตฺวะ   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหทุก ๆส่ิงตกอยูในการบังคับบัญชาของตน  
ถึงกับสามารถบังคับใหธรรมชาติดําเนินไปตามความประสงคของทานโยคีได 
 ๗ )   อีศิตฺวะ   หมายถึงสมรรถภาพที่จะปกครองสรรพสิ่งทั้งหลาย  ใหดําเนนิไปตามความ
ประสงคของโยคี 
 ๘ )  กามาวสยติฺวะ   หมายถึงสมรรถภาพที่จะทําใหสรรพสิ่งทั้งหลาย  ดําเนินไปหรือตั้งมั่น
อยูตามที่โยคีปราถนา 
 ยาพิษ  ซ่ึงเปนสิ่งทําลายชีวิตของปวงสัตว  ก็จะกลับกลายเปนน้ําอมฤต  ถาทานโยคี
ประสงคจะใหเปน  ดังนีเ้ปนอาทิ 
 อาชญานี้แหละเปนภูมิซ่ึงทานโยคีอาศัยเปนปทัฏฐานแลวและประหารเสียซ่ึงบรรดาการ
ผูกมัดแหงสังสารวัฏฏ  โดยจะไมตกไปเปนเหยื่อของโลกิยธรรตอไปเปนอันขาด 
 นอกเหนือไปกวาอาชญาภูม ิ  ก็คือสหัสราร  อันนับวาเปนภูมิซ่ึงไมเปนวิสัยแหงการตั้งสัง
ยมแตประการใด  กลาวคือเปนภูมิซ่ึงไมสามารถที่จะเขาไปถึงได  คือเปนภูมิซ่ึงจะปรากฏประจักษ
ขึ้นเอง  ในเมือ่ความหลงในโลกิยธรรมพรอมทั้งความหลงในอํานาจแหงโลกิยธรรม  อาทิมีอยูเชน  
อิทธิ  ๘  ประการ  ไดดบัศูนยอันตรธานไปอยางสนทิแลว  ดังวาแสงสวางอันรุงโรจนของพระ
อาทิตย  ยอมจะปรากฏประจกัษขึ้นในทองฟาอันสดใสไรมลทิน  ฉันใดฉันนั้น 
 สหัสรารนี้แหละ   เปนที่ทรงไวซ่ึงศักดิ์  ซ่ึงฝายโยคะบญัญัติศัพทวา  “นิรฺวาณศกัติ กุณฑ
ลินีศักติ  ซ่ึงจะคอย ๆ ปรากฎขึ้นมาตามลําดับขั้นแหงภูมทิั้งหลาย  และในที่สุดซึ่งจะผานอาชญาขึ้น
ไปรวมอยูเปนอยางเดยีวกันกับนิรวาณศักติ     ตอนนั่นแหละเปนทีสุ่ดแหงบรรดาการบําเพ็ญโยคะ  
เปนที่สุดแหงการนําไปสูโลกุตตรธรรม   เทาที่กัมมฐานอยางใด ๆ จะนําไปได  ตอนนั้นแหละ   
นับวาเปนนิโรธแหงบรรดาพฤตติการของจิตต  เปนความปรากฏเปดเผยของสภาพที่แท(หนา๓๔๑)

เปนความตั้งมั่นอยูในภาวะอันเดียว   อยางเดียว  เปนแดนแหงนิรพีชสมาธิโดยตรง    การ



รวมและประกอบอยูของกุณฑลินีศักติ  กบันิรวาณศกัตนิี้เอง  คือความหมายสายหนึ่งของโยคะ   ที่
แปลวา  “การรวม  การประกอบ”  เราจะบัญญัติศัพทแหงการรวมเชนนี้ไวอยางใดก็ตาม   แตตอน
นั้นแหละเปนความผานพนไปจากโลกิยธรรม   เปนความปรากฏแหงบรมสัตย  เปนสัมมาสัมโพธิ
ญาณโดยแทจริง 
 อยางไรก็ดี  อาศัยขอความทีแ่ลวมา   พอทีจ่ะเขาใจไดวา   เมื่อบรรลุถึงดอกอาชญา   ซ่ึงเปน
ที่ตั้งแหงนิรจวจิารสมาธิแลว   ก็เปนอันวา  หนาทีแ่หงสังยม  ไดหมดสิ้นไปแลวอยางสิ้นเชงิ
ในตอนนี้  การดําเนินโยคะในขั้นตอไป   จึงจัดวาเปนการดําเนนิไปในทางอันสุขมุลึกซึ้งยิ่งกวาที่
แลวๆมาทั้งส้ิน 
 ถึงกระนั้นก็ดี  ถาจะเปรียบดกูับองคอีก ๔ องคที่แลวมา  องคทั้ง ๓ ในขั้นสุดทายตอไปนี ้ 
จะนับวาเปนองคที่หยาบที่เดยีวก็หาไม   เพือ่จะไขความหมายดังวานี้ใหแจมแจงกระชบัยิ่งขึ้นอีกสัก
หนอย   ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําเนื้อสูตรไว  ดังตอไปนี ้ คือ 
 
สูตร :--  ตฺรยมนฺตรงฺคํ   ปูรฺเวภยฺะ  (๗) 
คําแปล :-- องค ๓ นี้  (เปน)  องคภายใน  กวาเหลาองคกอน ๆ 
คําอธิบาย :-- ในระหวางองคทั้งหลาย ๘ ธารณา   ฌานและสมาธิ ๓ องคนี้   นับวาเปนองคที่
สุขุมลึกซึ้งกวาอีก ๕ องค  ทั้งนี้ก็เพราะมีเหตุผลดังไดกลาวมาแลววา  องคทั้ง ๕นั้นเปนไปเพื่อการ
บังคับกายธรรมและจิตตธรรม  มีจุดประสงคในอันจะปลุกสมรรถภาพขึ้น  สําหรับถอนจิตตใหออก
จากอารมณใด ๆไดทั้งส้ิน  มไิดเปนไปในทางที่จะนําสมรรถภาพนั้นใหกาวไปสูขั้นขางหนา   ดุจวา
มีหนาที่ที่จะชวยใหเตรยีมพรอม  ไมมีหนาที่ ๆจะนําไป  จึงนับวาองคเหลานั้น  จึงเปนองคชนิดที่ยงั
ตกอยูในแดนนอกโลกุตตร   แตทวาสวนองคตั้งแตธารณาขึ้นไปนั้น  มจีดุประสงคที่จะนํา
สมรรถภาพซึ่งองคทั้ง ๕ องคนั้นไดชวยกันปลุกใหเกดิมีขึ้น(หนา๓๔๓)  และนําไปสูแดน
แหงโลกุตตรโดยตรง  เหตนุัน้สังยมหรือธารณา  ฌานและสมาธินี้  จงึนับวาเปนองคที่เกี่ยวแกแดน
ภายในแหงโลกุตตรโดยแท  
 อีกนัยหนึ่ง  ปญหามีวา  องคทั้ง ๓ นี้  สามารถนําทานโยคี  ไปสูเขตแดนสุดทายแหงโล
กุตตร  ไดทีเดียวหรือไม   คือวาองคทั้ง ๓ นี้   จะสามารถนําทานโยคีไปสูเขตแดนแหงโลกุตตร
ธรรมไดแคไหนเลา  เราจะเขาใจปญหานี้ได  โดยอาศัยเนื้อสูตรซ่ึงทานปตัญชลิไดแนะนําไว
ดังตอไปนี้  คอื 
สูตร :--  ตทป  พหิรงฺคํ  นิริพีชสฺย  (๘) 
คําแปล :-- แม  (องคทั้ง ๓ )  นั้น  กย็ัง  (นับวาเปน) องคภายนอกของ (สมาธิ) ชนดินิรพีชะ 
คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลว  ทานโยคีไมสามารถที่จะตั้งสังยมในแดนที่ตั้งอยูนอกเหนือไป
กวาอาญาได  แดนแหงสหัสราร  จึงนับวาเปนแดนซึ่งตั้งอยูเลยไปจากอาณาเขตแหงสังยมโดย
ประการทั้งปวง  อนึ่ง  นิรพชีสมาธิ  ยอมจะปรากฏประจักษขึ้นในเมื่อกุณฑลินีศกัติ  เขาไปรวมอยู



กับนิรวาณศักติ  ที่รวมแหงศักติทั้ง ๒ นี้  คือสหัสรารนั้นเอง  จึงเปนอันวาสหัสราร   ก็คือแดนเกดิ
แหงนิรพีชสมาธิ   ก็ไดอีกนัยหนึ่ง  อาศยัขอนี้เปนเกณฑพิจารณา  พอที่จะเขาใจไดทันทีวา  นิรพี
สมาธิ  เปนสมาธิที่ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาสังยม  ซ่ึงมีขั้นสุดทายจํากดัอยูที่อาชญานั้นเอง  หรือจะ
กลาวตามปฏิโลมนัย   ก็คือสังยมยังนับวาเปนองคภายนอกแหงนิรพีชสมาธิก็ได   เพื่อจะหาความ
เขาใจในเรื่องนี้  ใหลึกซึ้งกวานี้อีกขอใหดูภาพประกอบ  ดังตอไปนี้(หนา๓๔๕)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สหัสราร – นิรพีชสมาธิ -- อาตมัน 



    
  อาชญา อํานาจเหนือ 
๖ นิรวิจาร   

อา
ณา

เข
ตแ

หง
สัง

ยม
  ห

รือ
ธา
รณ

า สรรพธาตุ
ทั้งหลาย   วิสุทธิ 

 
 

“สมาธิ” นี้ไมควรเอาไปปะปนกับสมาธซ่ึิงเปนองคหนึ่งแหงสังยมหรือโยคะ   ความหมายของสมาธิใน 
ฐานะเปนองค   ไดบรรยายไวในสูตรที่ ๓  แหงทที่ ๓  (ดหูนา ๓๒๑)  สําหรับความหมายของสมาธิ   
ในฐานะเปนลําดับขั้น  ฝายโลกุตตรนั้น  ขอใหดูเลมที่ ๑   
 
 
  บัดนี้   ปญหาอันสําคัญยิ่งเกดิมีขึ้นวา   คร้ันทานโยคีไดบรรลุถึงนิรพีชสมาธิ    
หรือที่สุดแหงการบริกรรมโยคะแลว   บรรดาพฤตติการทั้งหลายแหงจิตตของทาน  ก็เปนอันได
บรรลุถึงนิโรธทันที   ทั้งนี้ก็เพราะเหตทุี่ทานไดบัญญัติความหมายแหงโยคะไวในเบื้องตนแลววา   
“โยคะคือนิโรธแหงพฤตติการของจิตต”   เปนสําคัญ  ฉะนั้นจึงมีชองทางที่จะใหปญหาแทรกแซง
ขึ้นมาไดวา   เมื่อปวงพฤตตกิารของจิตตไดดับไปอยางสนิทดังนั้นแลว  ความผันแปร   ความเปนไป   
แหงจิตตของทานโยคีในขัน้ตอไปนั้น  จะดําเนินไปอยางไรบาง  คําตอบแหงปญหาขอนี้  
ทานปตัญชลิไดช้ีแจงไวในนือ้สูตรดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  วฺยุตฺถานนิโรธสํสฺการโยรภิภวปฺราทุรฺภาเวานิโรธกฺษณจติตฺานฺวโยนิโรธปริณามะ  
( ๙ ) 
คําแปล :-- ความครอบงําและความอุบัตแิพรหลายของสันสการแหงวยุตถานและนโิรธ  นั่น
แหละ(หนา๓๔๗)    คือปริณามที่วานโิรธอันประกอปไปดวยจิตตในขณะแหงนิโรธ 
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คําอธิบาย:-- ตามนัยแหงลักษณะทัว่ ๆ ไป  เราสามารถแบงบรรดาสันสการออกไดเปน  ๒  
ประเภท  ประเภท  ๑  ไดแก  วยุตถานสันสการ  หมายถึงสันสการของจิตต  ในเมื่อพฤตติการตาง ๆ  
ยังดํารงอยูพรอมอยางมั่นคง  และประเภทที่  ๒  ไดแกนิโรธสันสการ  หมายถึงสันสการของจิตต  
ในเมื่อพฤตติการทั้งหลายไดดับศูนยไปอยางสนิทแลว  เนื่องจากสันสการทั้ง  ๒  นีม้ีสภาพแตกแยก
กันอยูเปนคนละสาย   กลาวคือประเภท ๑   อาศัยความมีอยูแหงพฤตตกิารเปนเกณฑ  ฉะนั้น   จึงไม
สามารถที่จะตั้งดํารงอยูดวยกันได   ดังวาความสวางกับความมืด  ไมสามารถที่จะปรากฏอยูดวยกนั
ในขณะเดยีวไดฉะนั้น   คอืวาสันสการทั้ง ๒ นัน้   มีลักษณะแหงความครอบงําและความอุบตัิ
แพรหลายประจําอยูในตัว   ในขณะใดที่วยุตถานสันสการอุบัติแพรหลายขึ้น  ความอุบตัิแพรหลาย
นั้นจะครอบงํานิโรธแหงพฤตติการไวอยางแนนหนา  จงึเปนอันวา   ในขณะนัน้นิโรธสันสการจึง
ไมมีชองทางที่จะอุบัติปรากฏขึ้นและแพรหลายไปได   อนึ่ง   ในเมื่อนิโรธสันสการไดอุบัติปรากฏ
ขึ้นอยางแพรหลายแลวเมื่อใด   ก็เปนอนัวาวยุตถานสันสการ   ก็จะถูกครอบงําไว    จนไมสามารถที่
จะอุบัติขึ้นไดอีกเมื่อนั้น  ถาจะกลาวอยางงาย ๆ ก็หมายความวา   ในขณะใดที่มีพฤตติการ  ในขณะ
นั้นไมมีนิโรธ   อนึ่ง   ตามปฏิโลมนัย  ในขณะใดทีม่ีนิโรธ   ในขณะนัน้ยอมไมมีพฤตติการอีก
ตอไป   นั้นคอืตามอนูโลมนัยแสดงวา   ความถูกครอบงําของนิโรธยอมเปนความปรากฏแพรหลาย
ของพฤตติการ   และตามปฏโิลมนัย   ความปรากฏแพรหลายของพฤตติการ    และตามปฏิโลมนัย   
ความปรากฏแพรหลายแหงนิโรธ   ก็คือความถูกครอบงําแหงพฤตตกิารนั้นเอง 
 อาศัยขอความดังกลาวมานีเ้ปนแนวทาง  พอที่จะชวยใหเราเขาใจไดดีที่เดียววา   การ
บริกรรมโยคะมิไดหมายถึงความพยายามใหเกิดสันสการที่วา  “นิโรธ”  แตยอมหมายถึง(หนา
๓๔๙) ความพยายามใหดับบรรดาพฤตติการซึ่งปรากฏแพรหลายอยูตางหาก   เมื่อพฤตติการ
ทั้งหลายไดดบัไปอยางสนทิแลว  นิโรธก็จะเกิดขึน้เอง  โดยที่ทานโยคีไมจําเปนจะตองกระทําการ
บริกรรมอยางอื่นแมแตอยางใดตอไปอีก 
 ปริณามหรือความผันแปรของจิตต   จากสันสการที่วา  วยุตถานมาเปนสันสการที่วานิโรธ
นั้นยอมเกิดมขีึ้นพรอมๆกับขณะที่พฤตตกิารของจิตตไดดับศูนยไปแลว   นัน่คือเปนอันสอใหเหน็
วา  ในขณะทีพ่ฤตติการของจิตตไดดับไปอยางสนิทแลว  คือในขณะที่สันสการที่วาวยุตถานไดถูก
ครอบงําแลวอยางเต็มที่นัน้  ในขณะนั้นจิตตยอมดาํรงอยูในสันสการที่วานิโรธนั้นเอง  ทัง้นี้
เนื่องจากความถูกครอบงําแหงวยุตถานสันสการยอมเปนมูลการณใหนโิรธสันสการปรากฏ
แพรหลายอยูอยางสุกใส  ฉะนั้นทานจึงไดกลาวไววา  ในขณะที่จิตตเลิกถอนจากบรรดาพฤตติการ
ทั้งหลายไดแลว   และผันแปรไปถือเอาสภาพแหงนิโรธปริณามแลว  ในขณะนัน้จิตตยอมถือเอา
ลักษณะแหงนโิรธโดยแท  ฉะนั้นจึงเปนอนัตกลงกันไดวา  นิโรธปริณาม  หรือความผันแปรไปเปน
นิโรธแหงพฤตติการนั้น  ยอมประกอบไปดวยจิตต  ในขณะแหงนิโรธนี้นี่เอง 



 บัดนี้มีปญหาอยูอีกสายหนึ่ง  คือในขณะที่จิตตดํารงอยูในสันสการทีว่านิโรธนั้น  ในขณะ
นั้นจิตตถือเอาอาการเปนอยางไรเลา   เมื่อมีชองทางที่ปญหาเชนวานี้  อาจแทรกแซงสอดขึ้นมาได
ฉะนี้  ทานปตญัชลิ  จึงไดเฉลยคําตอบแหงปญหานี้ไวในเนื้อสูตร  ดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ตสฺย  ปฺรศานตฺวาหิตา  สํสฺการาตฺ  (๑๐) 
คําแปล :--  ความมีกระแสอยางสงบ  ยอมเปนของ  (จติต)  นั้น  เพราะสันสการ 
คําอธิบาย :-- ในนิโรธ  บรรดาพฤตติการของจิตตไดดบัลงอยางสนิทแลว  ฉะนัน้ความกระวน
กระวายซึ่งเกดิมีขึ้นเพราะพฤตติการตาง ๆนั้น  จึงไดสงบลงทันที  เมื่อไมมีความกระวนกระวาย
(หนา๓๕๑)  ก็แปลวาจิตตไดดํารงอยูในความสงบ   โดยไมแปดเปอนไปดวยโลกิยมลทิน
ประการใด ๆเลย  ดังวาน้ําเมื่อไมมีการไหลและมีละลอกก็ยอมจะไดรับความสงบสงัดและไมขุนมัว
อีกฉันใด   ฉนันั้นเทียว 
 อีกประการหนึ่ง  กอนแตพฤตติการตาง ๆ  จะดบัลง  ทานโยคีไดพยายามที่สุดที่จะปลุก
ความสงบทางโลกุตตรขึ้นในจิตตของทาน  แตในเมื่อพฤตติการตาง ๆ ไดเขาถึงนิโรธแลว  โดยเหตุ
ที่ถูกอํานาจแหงนิโรธสันสการครอบงําไว  สันสการแหงการบริกรรมคือความสงบนั้น   จึงเปนอัน
ยังคงประจําอยูที่จิตตอยางรุงโรจน   และกลับมากยิ่งขึน้กวาเดิมอีก  ฉะนั้นอาศยัขอความเหลานี้เปน
เกณฑพิจารณา  เราจึงเขาใจไดทันทวีา  เมือ่พฤตติการทั้งหลายไดเขาถึงนิโรธแลว  จติตก็เปนอันตัง้
มั่นดํารงอยูในความสงบทางโลกุตตร  ซ่ึงไมแปดเปอนไปดวยโลกยิมลทินแมแตประการใด ๆ
ทั้งส้ิน 
 เมื่อจิตตไมแผพราไปยังอารมณตาง ๆ เพราะอํานาจแหงนิโรธสันสการครอบงําไวดงันี้แลว  
ตอไปจิตตนัน้จะผันแปรไปเปนอยางไรอีก  นี่นับวาเปนปญหาที่แทรกเขามาอีกสายหนึ่ง  
ทานปตัญชลิ  จึงไดแสดงหลกัเกณฑพจิารณาเรื่องนี้ไวในเนื้อสูตร  ดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  สรฺวารฺถไตกาคฺรตโยะ  กฺษโยทเยา  จิตฺตสฺย  สมาธิปริณามะ ( ๑๑) 
คําแปล :-- ความเสื่อมแหงความแพรหลายอยูทัว่อรรถ  และความเจริญของเอกัคคตา  นี่คือ
สมาธิปริณาม  (ความผันแปรไปในทางสมาธิ) ของจิตต 
คําอธิบาย :-- ขณะใดที่จิตตยังดํารงอยูในพฤตติการทั้งหลายนานาประการ  ขณะนั้นแสดงวา  
จิตตยังแสวงหาอรรถประโยชนตาง ๆ จากเหลาอารมณนัน้ ๆ อยู   มิฉะนั้นแลวจิตตก็จะไมผันแปร
ไปในทางพฤตติการตาง ๆ อีกเลย  เมื่อเปนดังนั้นก็แปลวา(หนา๓๕๓) จิตตยังถูกเหนีย่วร้ังให
ติดของอยูกับอรรถประโยชนเทาที่จิตตจะแสวงหาจากพฤตติการนั้น ๆ ได  แตวาเมื่อพฤตติการ
ทั้งหลายไดดบัลงออยางสนิทแลว  สภาพขอจิตตที่แฝงประจําอยู  หรือติดอยูในอรรถตาง ๆนั้น   ก็
จะพลันดับหายไปดวย  คร้ันแลวจติตจะตั้งมั่นอยูในภาวะแตอยางเดียว   คือวาจิตตถอนตัวออกจาก
อรรถไดเพียงใด  ความตั้งมัน่อยูในภาวะอยางเดยีว  หรือเอกัคคตา  ยอมจะเพิ่มทวีมากขึ้นเพยีงนั้น  



หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ความแพรหลายกระจายไปในสรรพอรรถทั้งหลายของจิตต  ถึงความเสื่อม
ทรามลงเพียงใด  เอกัคคตาในภาวะอันเดยีวอยางเดียว   ก็จักเจริญขึ้นเพียงนั้น  ตอนนี้  จิตตยอมแปร
สภาพไปจากสภาพเดิม   กลาวคือสภาพเดิมเปนไปในอันที่จะแพรไปทั่วอรรถ  ซ่ึงแสวหาจาก
อารมณได  แตเมื่ออารมณดบัลง  สภาพนี้ก็ผันแปรไปเปนสภาพอีกประหารหนึ่งขึ้น  คือการตั้งมั่น
อยูในภาวะอันเดียวอยางนั่นคือเมื่อความแพรหลายอยูในสรรพอรรถทั้งหลายเสื่อมลงและเอกัคคตา   
หรือความตั้งมัน่อยูในภาวะอนัเดียวอยางเดยีวเจริญขึ้นแทน  ก็หมายความวาจิตตไดแปรจากสภาพ
เดิมไปในทางสมาธิแลว   ความผันแปรของจิตตดังวานี้  อาศัยความเสื่อมหรือความออนลงแหง
ความของอยูในอรรถและความเจริญแหงเอกัคคต  เปนปทัฏฐาน   ทานจึงไดบัญญัตศิัพทแหงความ
ผันแปรหรือปริณามเชนนีว้า  สมาธิปริณาม 
 อนึ่ง  ถึงจิตตจะไดแปรสภาพมาตั้งมั่นอยูในสมาธิ  ปริณามนั้นแลวก็ตาม  แตในขณะตอมา  
สภาพของจิตตจะไดดํารงอยูในปรณิามนัน้อยางเดยีวตลอดไปก็หาไม  กลาวคือเมื่อโยคีไดกาวไป
ในแดนแหงโลกุตตรธรรม  ในขั้นตอไปอีก   สภาพของจิตตนั้น  จะแปรไปเปนสภาพอีกประการ
หนึ่งขึ้น   ซ่ึงทานปตัญชลิ  ไดแนะนําลักษณะอันนั้นไวในสูตรตอไปนี ้ คือ 
 
สูตร :--  ตตะ  ปุนะ  ศานฺโตทิเตา  ตุลฺยปฺรตฺยเยา  จิตตฺสฺ  ไยกาคฺรตาปริณามะ (๑๒) 
คําแปล :-- แตนั้น  ปจจยัทั้ง ๒ เสมอกนั  คือสงบ    (หนา ๓๕๕) 
   สงัดแลว  กับที่เจริญวิวัฒนแลว  นั่นไดแกเอกัคคตาปรณิามของจิตต   

คําอธิบาย :-- คร้ันจิตตไดแปรสภาพเปนสมาธิปริณามดังนั้นแลว  ก็เปนอันวาในขณะนั้น  จิ  
จิตตไดตั้งมัน่อยูในความสงบสงัด  อันเปนผลที่เกิดขึ้นจากความดับแหงพฤตติการทั้งปวงเสีย  อนึ่ง  
พรอม ๆ กันกับความดับลงแหงสภาพนี้  ลักษณะหรือปจจัยอีกประการหนึ่งยอมเกิดมีขึ้นทนัที  
กลาวคือในตอนนี้  รัศมีแหงโลกุตตรธรรม  ยอมจะปรากฏประจักษขึ้นอยางรุงโรจน  โดยปราศจาก
มวลเมฆคือ  โลกิยธรรมมาปกปดกําบังไวแมแตนอย  นั่นคือจิตตยอมดํารงอยูในทามกลางความ
เจริญแหงโลกตุตรธรรมนั้นเทียว  ฉะนัน้ตามลําดับตั้งแตขั้นสมาธิปริณามนั้นมา  จิตตตั้งมั่นอยูใน
ปจจัย  ๒  ประการ  คือ  ความสงบสงัด  แหงโลกิยธรรม  กับ  ความเจริญวิวัฒน  แหงโลกุตตรธรรม
เปนปจจยั  แตอันที่จริง  ถึงตามสํานวนโวหารที่กลาวมา  เราจะเหน็วา  ปจจัยทั้ง ๒ นี้  จะตางแยก
ออกจากกนัอยูบางก็จริง  แตตามความจริงนั้น  ยอมลวนแลวแตเปนปจจัย  เสมอกัน  คืออันเดยีว
อยางเดยีวกนัทั้งส้ิน  อุปมาเหมือนอยาง ความไมมีแหงความมืดกับความสวาง  ถึงนับวาเปนคนละ
สํานวนกจ็ริง  แตตามนยัแหงความจริง  ยอมบงถึงสภาพอันเดยีวกันโดยแท  ปจจัยแหงจิตตทั้ง ๒  
ประการนี้  ไดรวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน  นี่แหละคือลักษณะแหงเอกัคคตาทีเ่กิดขึ้นจากสมาธิ
ปริณาม  โดยเหตุที่จิตตในตอนนี้  ไดดํารงตั้งมั่นอยูในเอกัคคตา  อันมปีจจัยทั้ง ๒ คอืความสงบสงัด
แหงโลกิยธรรม  กับความเจริญวิวัฒนแหงโลกุตตระรรม  ประชุม(หนา๓๕๗)☯รวมเปนเคามูลอยู  
การผันแปรเปลี่ยนสภาพของจิตตดังวานี้  ทานจึงไดจัดไวเปน  เอกัคคตาปริณาม 



 แตปริณามดังวานี้แหละ  จดัเปนปริณามของจิตตภายหลังความดับสนิทแหงปวงพฤตติการ  
หาเปนปริณามของโลกิยจิตต  หรือบรรดาสิ่งซ่ึงยังติดของอยูในโลกกิยธรรมโดยตรงทีเดยีวไม  
ฉะนั้นในตอนนี้  ความอยากรูอยากเหน็จึงเกิดมีขึ้นวา  ปริณามหรือความผันแปร  ซ่ึงเปนกฎสําคัญ
แหงโลกิยธรรม  มีอยูอยางไรบาง  เพื่อจะกําจัดเสยีซ่ึงความกระหายอยากรูในปญหาขอสงสัยเชนวา
นี้  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําหลักแหงปริณามทางโลกไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 

 
สูตร:--  เอเตนภเูตนฺทฺริเยษฺ  ธรฺม- ลกฺษณ- อวสฺถาปริ-ณามา  วยฺาขยฺาตา  (๑๓) 
คําแปล :-- นปริณามที่วา  ธรรมปริณาม,  ลักษณะปรณิาม  และอวสัถาปริณาม  ในภูตนิทรีย
ทั้งหลายนั้น  ก็ไดอธิบายไวแลว  ดวย(ปริณาม)  ดังวานี ้
คําอธิบาย :-- ตามความเหน็ของทานปตัญชลิ  สูตรที่แลวมายอมอธิบายถึงปริณามธรรม  ซ่ึงมี
ประจําอยูในโลกแลว  จึงไมจําเปนที่จะตองกลาวซ้ําไวในเนื้อสูตรนี้อีก  นอกจากทีจ่ะแสดงถึงหลัก
ปริณาม ๓ ประการ  ที่โลกและโลกยิจะตองดําเนินไปตาม  แตเนื่องจากหลักปรณิามนั้น ๆ  ยัง
ซับซอนอยูในเนื้อสูตรไมกระจางพอถึงกับจะเห็นไดอยางชัดเจน  เหตุนั้นอาศัยหลักที่ช้ีแจงไวแลว
อยางมัว ๆ  ในเนื้อสูตรที่แลว ๆมา  เราพอจะพยายามหาความเขาใจในหลักปริณาม ๒  ประการนี้ได
ตอไป   
 เนื่องจากปรณิาม ๒ ประการที่ไดอธิบายมาแลว  คือสมาธิปริณามกับเอกัคคตาปริณามนั้น  
เปนความผันแปรของจิตต  ขณะเมื่อบรรดาพฤตติการทั้งหลายไดดับไปแลวอยางสนทิ  จึงนับเปน
ปริณามฝายจิตตอันตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาพฤตติการทั้งหลาย  เหตุนั้นจงึไมมีลักษณะใน
ทํานอง(หนา๓๕๙)☺ เดียวกันกับปริณามธรรมของโลกหรือโลกิยะ  ซ่ึงอาศัยพฤตติการตางๆ เปน
เกณฑดําเนนิ 
 ฉะนั้น  เพือ่จะเพิ่มความเขาใจในเรื่องความผันแปร  หรือปริณามของโลกแกบรรดา
นักศึกษาขึ้นอกี  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําเรื่องปริณามนั้นไวในเนื้อสูตรวา  ปริณามฝายโลกนั้นมี
อยู ๓ ประการ  คือ  ธรรมปริณาม ๑  ลักษณะปรณิาม ๑ และอวัสถาปริณาม ๑  
 ขออธิบายใหมคีวามหมายกระชับยิ่งขึ้นอกีสักเล็กนอย  โลกมีสวนสําคัญอยู ๒ สวน  คือ
วัตถุกับอินทรยี บรรดาสิ่งทั้งหลายที่ไดเกดิมีขึ้นบนพืน้พิภพนี้  ยอมเปนสิ่งที่ประกอบขึ้นดวยวัตถุ
โดยเฉพาะ   ซ่ึงเปนวัตถุที่ปราศจากอินทรีย  หรือมฉิะนั้นก็เปนสิง่ที่มีทั้งวัตถุโดยเฉพาะสํานวน
ปรัชญาฝายบูรพทิศ  นยิมใชคําอีกคําหนึ่ง  คือ  คําวาภูต  ถาแปลตามตัวไดความวา  “ส่ิงที่เปนแลว  
มีแลว”  เปนตน  แตตามความหมายฝายปรัชญา  หมายเอาธาตุหยาบทั้ง ๕ ธาตุ  ซ่ึงจัดวาเปนตนเคา
แหงบรรดาวัตถุทั้งหลาย  สวนธาตุสุขุม  ทานหมายเอามหาภูตหรือตันมาตร  มหาภูตหรือตันมาตร
เหลานี้  ไดแกที่มาแหงภูต  หรือธาตุ  ตามความเหน็ฝายโยคะสายสางขยะและนยาย  มหาภูตเหลานี้
ไมมีปริณามแมแตประการใด  คือคงอยูในสภาพเดิม  เมื่อมหาภูตเหลานี้  เขามาผสมกันตามสวนที่
สมควรแลว  ก็เกิดภูตหรือธาตุหยาบชืน้  ที่ไดแกปถวี,  อาโป,  เตโช,  วายุและอากาศ  บรรดาสิ่ง



ทั้งหลายตั้งแตภูตลงมา  ยอมเปลี่ยนแปลงผนัแปรไปตามกฎเกณฑแหงปริณามธรรม  ส่ิงที่ประกอบ
ขึ้นดวยธาตุทั้ง ๕ นั้น  ไดแกโภติกะ  (เภาติกะ)  นี้แหละฝายวัตถุอันเปนสวนหนึ่งของโลก  และ
สวนอีกสวนหนึ่ง  ก็คือ  อินทรียซ่ึงถึงจะอาศัยภูตเปนวตัถุประกอบก็จริง  แตก็ยังตางไปจากลักษณะ
แหงวัตถุโดยเฉพาะเปนอเนกนัยเชนความรูสึก  ความ(หนา๓๖๑) สําแดงพฤตตกิารของจิตตให
ปรากฏ  เปนตน  อยางไรก็ดี  เนื่องจากโลกก็คือภูตกับอนิทรียนั่นเอง  ความผันแปรหรือปริณามของ
โลก  จึงไดแกปริณามแหงภตูและอินทรียโดยตรง 
 เมื่อเปนดังนัน้  การสาวหาความเขาใจในปริณามของโลก  จึงหมายถึงความเขาใจใน
ปริณามของภตูและอินทรีย  วาภูตและอนิทรียนั้น  ผันแปรไปเปนอยางไร  แตกอนที่จะหาความ
เขาใจในปริณามของภูตกับอินทรียนั้น  เราควรจะมีความเขาใจในเรื่องปริณามใหชัดเจนเสยีกอน 
 อันปริณามนั้นก็คือความผันแปรนั้นเอง  ในตอนนี้แหละ  มีขอความที่นาสงสัยสอดขึ้นมา
วา  ก็ความผันแปรนั้นหมายความวาอะไรเลา  ตอบวา  ความผันแปรนัน้ก็คือความเปลี่ยนแปลงแหง
ส่ิงหนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่งขึน้  อุทาหรณมีอยู  เชน  น้าํเมื่อถูกความรอนเผา  ก็เปลี่ยนไปเปนไอน้ํา  
เด็กชายออน ๆ เปลี่ยนเปนชายหนุม  เปนอาทิ  นี้แหละคือปริณามหรือความผันแปร  การอธิบาย
ความผันแปรหรือปริณามเพียงเทานี ้  ยังไมชัดเจนพอถึงกับใหเราสามารถมองเห็นความลึกซึ้ง  หรือ
กฎเกณฑแหงปริณามนั้นไดดีนัก  ถาจะกลาวโดยนัยอันสขุุมก็จะเห็นไดวา  เมื่อน้ําเปลี่ยนแปลงหรือ
ผันแปรไปเปนไอน้ํานัน้  หมายความวาน้าํนั้นไดผานปริณามธรรมมาแลว  แตขอประทวงยังมีอยูอีก
วา  ก็ปริณามนั้นไดแกอะไรแนเลา  เมื่อไดพินจิพิเคราะหดูอยางละเอียดลออแลวก็จะปรากฏวาการ
ที่น้ําไดเปลี่ยนแปลงหรือผันแปรไปเปนไอน้ํานั้น  ยอมบงถึงกฎที่วา  คณุภาพของน้ํา  ลักษณะของ
น้ํา  และสภาพฐานของน้ํา  ไดถึงความเปลี่ยนแปลง  หรือความผนัแปรไปแลวท้ังส้ิน  ส่ิงที่ได
เกิดขึ้นใหมจากความ☯(หนา๓๖๓) ผันแปรนั้น  มีดณุภาพ  ลักษณะและสภาพฐานแตกตางไปจาก
ฐานะเดิมของมัน  ถาคุณภาพ  ลักษณะและสภาพฐานของสิ่งใดจะยงัคงตั้งมั่นอยูดงัเดิมตราบใด  ก็
แปลวา  ความผันแปรของสิ่งนั้น  ยังมไิดเกดิมีขึ้นแมแตประการใด  ฉะนั้นจึงยตุติไดทีเดยีววา  
ปริณามขอสิ่งใด ๆ ก็ตามยอมไดแกปริณามแหงคุณภาพ  แหงลักษณะและแหงสภาพฐานของสิ่งนั้น 
ๆ เปนเกณฑเสมอไป 
 อนึ่ง  เมื่อพินจิพิเคราะหใหละเอียดลงไปอีกสักหนอยกจ็ะปรากฏตอไปวา  ความผันแปร
แหงคุณภาพ  ลักษณะและสภาพฐานเหลานี้  ยอมมีการดําเนินไปตามลําดับขั้น  กลาวคือในขณะที่
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  จะเปลี่ยนแปลงไปเปนอีกสิง่หนึ่งนัน้  คณุภาพของสิ่งนั้นยอมเปลีย่นแปลงไปกอน
เสมอ  ตัวอยางเชน  น้ํามีคณุภาพคือความเย็น  เมื่อเราตองการจะเปลี่ยนใหเปนไอน้ํา  เราจะตองทํา
ใหอุณหภมูิของน้ํานั้นสูงขึ้นกวาระดับเดิมของมัน  นั่นก็คือเราตองการเปลี่ยนคุณภาพของน้ํา
เสียกอนนัน้เอง  เมื่อคุณภาพไดเปลี่ยนแปลงไปแลวเชนนัน้ในลําดับตอไป  ลักษณะของน้ําคือความ
เหลว  ก็จะคอย ๆ เปลี่ยนไปตามอีก  จนกระทั่งความเหลวของน้ําหายไปทั้งส้ินแลว   และไอน้ําก็
เกิดขึ้นแทน   เมื่อลักษณะทีว่าความเหลวไดเปลี่ยนแปลงไป  และสภาพฐานในฐานะเปนไอน้ํา  ก็



กลับเกิดมีขึ้นแทน  อุทาหรณดังวานี้  ยอมเปนแนวทางแสดงลําดับขัน้แหงบรรดาปริณามทั้งหลาย    
คือวาในลําดับที่ ๑  ตองผันแปรไปจากคณุภาพเดิม  ในลําดับที่ ๒  ตองผันแปรไปจากลักษณะเดิม  
และในลําดับที่ ๓ ตองผันแปรไปจากสภาพฐานเดิม  แลวถือเอาสภาพฐานใหม  เมื่อไดถือเอาสภาพ
ฐานใหมแลว  ช่ือเดิมก็เปลี่ยนไปตามทันทแีละเราตั้งชื่อใหมใหแกส่ิงทีผั่นแปรขึ้นมาใหมนัน้  เชน
ไอที่ผันแปรมาจากน้ํา  เราตัง้ชื่อใหเปนไอน้ํา  ไมนยิมใชคําเดิม  คือน้ําอีก 
 คุณภาพของสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  ตามคําบัญญัติฝายบูรพทิศ(หนา๓๖๕) คือ ธรรม  ฉะนั้น
ความผันแปรของคุณภาพในลําดับที่ ๑ จงึมีช่ือจํากัดไดวา  ธรรมปริณาม 
 สวนความผันแปรของลักษณะในลําดับที๒่ คือ  ลักษณะปริณาม 
 และในลําดับที่ ๓ อันเปนขั้นสุดทายแหงบรรดาปริณาม  สภาพฐานก็ไดผันแปรไปตาม  คํา
วาสภาพฐาน  ถาจะกลาวตามคําเฉพาะฝายปรัชญาบูรพทิศแลว  ก็ไดแก อวัสถา  หมายถึงฐานซึ่งส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งตั้งมั่นอยู  ฉะนั้นความผันแปรของสภาพฐาน  จึงมีช่ือจํากดัไดวา   อวัสถาปริณาม  ฉะนี้ 
  

การที่ทานปตญัชลิ  มิไดกลาวถึงปริณามฝายโลกิยธรรมไวอยางแจมแจงนั้น  กเ็พราะมีเหตุ
อยูวาหลักสําคัญแหงโลกิยปริณาม  ยอมดําเนินไปตามหลักของปริณามตามที่จิตตไดผานมาในการ
เขาถึงโลกุตตร  กลาวคือการที่จิตตที่จะดํารงตั้งมั่นอยูในโลกุตตรไดนั้น  เพราะจิตตไดผานลําดับขั้น
แหงปริณามมาแลวทั้ง ๓ ขั้น  ขั้นแรกขณะเมื่อจิตตยังถูกเหนีย่วร้ังอยูในพฤตติการทั้งหลายดับลงไป
อยางสิ้นเชิง  ในการดําเนินเชนนี้  ทานโยคีจะตองเปลี่ยนกระแสของพฤตติการนั้น ๆ ใหดําเนินไป
ในทางโลกุตตร (เทียบกับสูตร ๓๔ บาทที่ ๑ ) เปนลําดับแรก  นีท่านกระทําไดดวยอาศยัองค
ภายนอก ๕ คือ ยม,  นิยม,  อาสนะ,  ปาณายาม,  และปรัตยาหารเปนเครื่องนํา  เมื่อพฤตติการ
ทั้งหลายไดเร่ิมเปลี่ยนแระแสจากโลกิยคตไิปในทางโลกตุตรคติแลว  ก็เปนอันวาคณุภาพของจิตต
คือความคงอยูในพฤตติการ(หนา๓๖๗) ที่ดําเนินไปในทางโลกิยะ  ก็เร่ิมกลับผันแปรไป
ในทางโลกุตตรตอไปอีก  จรกระทั่งบรรดาพฤตติการทัง้หลายจะดับลงอยางสิ้นเชิง  และจิตตจะ
บรรลุถึงภาวะใหมคือนิโรธตอไป  หรืออีกนัยหนึ่ง  จิตตไดผันแปรไปจากธรรมหรือคุณภาพเดิม  
คือ  ความคงอยูในพฤตตกิารและกลับมาถือเอาคุณภาพใหม  คือความราศจากพฤตติการซึ่งไดแก
นิโรธ  ปริณามของจิตตในขั้นนี้ทานไดบญัญัติไววานิโรธปริณาม  นโิรธปริณามจึงเปนเสมือนอยาง
ธรรมปริณามของจิตต  คือวาจิตตไดผันแปรไปจากธรรมหรือคุณภาพดังวานีจ้ึงไดแกธรรมปริณาม  
หรือปริณามขัน้แรกของจิตตฉะนั้น  

 ขั้นตอมาเมื่อจติตไดแปรจากคุณภาพเดิมมาแลวคือไดเขาถึงนิโรธแลว  ก็เปนอันวา
ลักษณะของจติตเดิมคือโลกิยจิตตจะคงอยูมิไดอีกตอไป  เพราะจติตไดแปรมาจากโลกิยะแลวอยาง
สมบูรณ  จิตตในตอนนี้จึงไดใกลเขามายงัประตูแหงโลกุตตรซึ่งไดแกสมาธิ  คือวาจิตตในตอนนี้
ดํารงคงอยูในสมาธินั่นเอง  คือเปนลักษณะจิตตที่ไดเขาถึงนิโรธแหงพฤตติการ  แลวและตั้งมั่นอยูที่
ทางเขาแหงโลกุตตร  โดยอาศัยสังยมเปนเครื่องดําเนิน  จิตตในขัน้นี้หาเปนโลกิยจิตตแมแตประการ



ใดไม   จึงนบัวาเปนโลกุตตรจิตตอันมีสมาธิเปนฐานดาํรง  ความผันแปรแหงลักษณะเดิมของจิตต
ในลําดับนี้  ทานไดบัญญัติศัพทไววาสมาธิปริณาม  สมาธิปริณามจึงเปนเสมือนอยางลักษณะ
ปริณามของจติตอีกประการหนึ่งดวย  ทั้งนี้ก็เพราะขั้นสมาธินี้นี่แหละเปนขั้นทีจ่ิตตละทิ้งลักษณะ
เดิมคือบรรดาโลกิยธรรมเสีย  ถือเอาลักษณะใหมคือโลกุตตรธรรมฉะนี้ 

 เมื่อจิตตไดผันแปรไปจากลักษณะเดิม กลับมาถือเอาลักษณะใหมคือโลกุตตร
ธรรมดังนี้แลว  ก็เปนอันวา  ณ  บัดนั้นจิตตดํารงตั้งมั่นอยูในโลกุตตรธรรมดังนี้แลว  กเ็ปนอันวา  ณ 
บัดนั้นจติตดํารงตั้งมั่นอยูในโลกุตตรโดยอาศัยเอกัคคตาปริณามเปนทางเขา  ความดาํเนินเชนนี้ยอม
ไมอาศัยมรรคใดเปนเครื่องนํา(หนา๓๖๙) เพราะดําเนินไปดวยสันสการคือเอกัคคตา  ที่มมีา
แลวแตการบําเพ็ญกอน ๆ  สภาพฐานของจิตตในขัน้นี้ยอมดํารงอยูในโลกุตตร  เสมือนอยาง
ธรรมชาติโดยไมตองพึ่งแกส่ิงใดเลย  ความผันแปรของจิตตในลําดับนี้จึงบงถึงความผันแปรของ
สภาพฐานโดยตรงที่เดียว   แตศัพทที่ทานไดบัญญัติไวสําหรับปริณามดังวานี้คือเอกัคคตาปริณาม  
ฉะนั้นเมื่อรวมความเอกัคคตาปริณาม  จึงไดแกอวัสถาปริณามของจิตตนั่นเอง 

 เนื่องจากหลักปริณามทั่ว ๆไปซับซอนอยูในลําดับขั้นแหงปริณามของจติต  
ทานปตัญชลิ  จึงมิไดกลาวซ้ําไวอีกโดยหวังวานักศึกษาจะคนหาและเขาใจไดเอง  ดวยอาศยัปญญา
วิจารณของจนเปนเครื่องชี้ทาง 

 อาศัหลักปริณามที่แลวมานัน้พอที่จะเห็นไดวา  ปริณามเริ่มขึ้นโดยเปลี่ยนคุณภาพ
หรือธรรมใหแปรไปเปนอีกประการหนึ่งขึน้  แลวและสิ้นสุดลงโดยบันดาลใหเกดิธรรมใหมขึ้น
แทน  เชนดังตัวอยางที่ไดแสดงมาแลว  คือ น้ํากับไอน้ํา  เมื่อปริณามในน้ําไดเร่ิมปรากฏขึ้น  ธรรม
ของน้ําก็เร่ิมผันแปรไป  แตวาเมื่อปริณามนั้นไดสําเร็จรูปลง  ส่ิงที่ไดเกิดขึน้ใหมคอืไอน้ํา  ก็ยอม
ถือเอาธรรมซึ่งแตกตางไปจากธรรมประเภทกอน  ดังนั้นจุดสําคัญของหลักปริณามจึงมีอยูวา  การ
เปลี่ยนธรรมเกาใหผันแปรไปเปนธรรมใหมเทานั้น 

 แตตอนนี้อาจมีชองทางใหมกีระทูถามไดวา  ธรรมกับสิ่งที่ทรงไวซ่ึงธรรม  ซ่ึงเรา
อาจกลาวไดวาธรรมมีตางกันอยางไร?  หริอีกนัยหนึ่ง  เมื่อธรรมเกาไดผันแปรไปจากสภาพเดิมแลว 
ความผันแปรนั้นจะสามารถแผอานุภาพออกไปครอบงําธรรมีไดหรือไม  เชนน้ํากับธรรมของน้ํา  
น้ําไดแกวัตถุชนิดหนึ่ง  สวนธรรมของน้ําไดแกคุณภาพอันมีความเย็นความเหลวเปนอาทิ  เมื่อ
คุณภาพเหลานี้ผันแปรไปจากสภาพเดิมแลว   น้ําซ่ึงเปนเจาของคุณภาพหรือธรรมมี  จะผันแปรไป
เพียงไร?  นีแ้หละคือปญหาสวนคําตอบแหงปญหานี(้หนา๓๗๑)   เราจะเขาใจไดอยางดีก็ตอเมือ่
เรารูจักลักษณะแหงธรรมีไดอยางถ่ีถวนแลววา  ธรรมกับธรรมีสัมพันธกันอยูอยางไร  เหตุนั้น  
ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงธรรมีไวในเนื้อสูตร  ดังตอไปนี้คอื:- 
 
สูตร :--  ศานฺต-อุทิศ-อวฺยปเทศยฺธรฺมานุปาตีธรฺมี (๑๔) 



คําแปล :-- ธรรมี  คือส่ิงที่ดําเนินไปตามธรรม  ซ่ึงไดระงับลงแลว  เกดิขึ้นแลว  และไมถูก
จํากัดอยู 
คําอธิบาย :-- ธรรมีก็คือส่ิงที่มีธรรม  หรือส่ิงที่ทรงไวซ่ึงธรรมฉะนั้น  ถาขาดธรรมเสียก็แปลวา
ความเปนอยูของธรรมก็ยอมขาดหรือดับลงไปตาม  อุปมาเชนเศรษฐีกับทรัพย  เศรษฐีก็คือผูมี
เศรษฐะหรือทรัพย  ถาเขาขาดทรัพย  ความเปนอยูในฐานะเปนเศรษฐีของเขาก็ตองขาดลงไปทันที  
ฉันใดกด็ี  ความผันแปรหรอืความคงอยูของธรรมี  จึงอาศัยธรรมเปนเกณฑเสมอ  แตวาธรรมชนิด
ไหน  ธรรมีเปนเจาของโดยแท  การที่ความสงสัยเชนนี้แทรกขึ้นมาไดนั้น  ก็เนื่องจากเราเหน็อยู
เสมอวา  ธรรมกําลังผันแปรไปอยูเสมอ  ดังความผันแปรในระหวางน้ํากับไอน้ํา  กอนที่น้ําจะผนั
แปรไปเปนไอน้ํานั้น  คุณภาพยอมเปลี่ยนแปลไปทุกขณะ  ขณะที่ ๑  อุณหภูมิรอนขึ้นแตนอย  
ขนาดก็ไดขยายตัวออกแตนอย  ขณะตอไปรอนจัดขึ้นและขยายตวัออกมากกวากอน  ดังนี้เปนอาทิ  
ขอนาสงสัยจึงมีอยูวา  เมื่อคุณภาพกําลังเปลี่ยนแปลผันแปรไปอยูทุก ๆขณะ  ธรรมีจะเกิดขึ้นขณะ
ไหนเลา  เพื่อจะขจัดเสียซ่ึงแงสงสัยดังวานี้  ขอใหพลิกไปดูเนื้อสูตรนี้อีก  กลาวคือ  ธรรมซึ่งธรรมี
เปนเจาของนัน้  มีลักษณะอยู ๓ ประการ  ขณะใดลักษณะ ๓  ประการนี้ไดเกิดมีขึ้นแลวในธรรมี  ก็
เปนอันวาธรรมีไดปรากฏตัวข้ึนแลวในขณะนั้น  ฉะนัน้  เพื่อจะหาความเขาใจในเรื่องธรรมี  เราจะ
ไดพิจารณาพนิิจพิเคราะหซ่ึงลักษณะ ๓ ประการนี้ตอไป 
 ลักษณะที่ ๑  ธรรมที่ระงับแลว  หมายวากอนที่ธรรมใหมจะเกิดปรากฏขึ้นนั้น  ธรรมเกา
จําเปนที่จะตองระงับ(หนา๓๗๓) ลงเสียกอน  ธรรมใหมจึงจะปรากฏขึ้นไดเต็มที่    ดังวากอนที่
ไอน้ําจะเกิด  ความเยน็ความเหลว  จะตองระงับเสียกอน  ฉะนั้น  ธรรมของธรรมีจึงจําเปนที่จะตอง
เปนธรรมชนิดที่ไดเกดิขึ้น  หรือผันแปรมาจาก  ความระงบั  แหงธรรมอีกชนิดหนึ่งกอน   
 เมื่อธรรมเกาไดระบับลงแลวอยางสนิท  ก็เปนอันวา  ในขั้นตอไปธรรมใหมจะเกดิขึน้แทน  
เหตุนั้นทานจงไดบัญญัติลักษณะที่ ๒  แหงธรรมของธรรมมีไววา  ธรรมนั้นจําเปนที่จะตองเปน
ธรรมชนิดที่  ไดเกดิขึ้นแลว หลังจากความระงับลงแหงธรรมเกา 
 และลักษณะสาํคัญอีกลักษณะหนึ่งมีอยูวา  เมื่อธรรมใหมเกิดขึ้นแลว  ธรรมนั้นจําเปนที่
จะตองเปนธรรมทั่วไป  หาเปนธรรมเฉพาะสวนไม  เชนเมื่อไอน้ําไดเกดิขึ้นแลว  คุณภาพของไอน้ํา
จะตองเปนคุณภาพซึ่งมีอยูในไอน้ําโดยทั่วๆไป  ตราบใดที่ความผันแปรยังมิไดบรรลุถึงความสําเร็จ  
ตราบนั้นธรรมมียังจะไมเกดิขึ้นโดยแท คอืวาการที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะตั้งอยูในฐานะเปนมีไดนัน้  ยอม
จําเปนอยางยิ่งที่ส่ิงนั้นจะตองประกอบไปดวยสามานยธรรมบางอยาง  มิฉะนั้นแลวก็หมายความวา  
ส่ิงนั้นยังตกอยูในระหวางความผันแปรเทานั้นเอง  เชนตัวอยางเราทําโตะดวยไม  แตตราบใดที่โตะ
นั้นยังไมไดทําขึ้นจนสําเร็จ ตราบนั้นเราไมสามารถที่จะกลาวไดวาส่ิงนั้นคือโตะ  ทั้งนี้ก็เพราะส่ิง
นั้นยังมไิดเขาถึงลักษณะสามัญหรือสามานยธรรมของโตะทั่ว ๆไป  นั่นคือกลาวไดอีกนยัหนึ่งวาส่ิง
นั้นยังไมตั้งอยูในฐานะเปนธรรมมี ที่วาโตะฉันใดฉันนัน้  เหตุนั้นทานจึงไดบัญญัติเงื่อนไขแหง
ความเปนธรรมีไวขอหนึ่งวา  ธรรมีจะตองประกอบดวยธรรมซึ่ง  ไมถูกจํากดัอยู  ดวยเฉพาะสวน 



 ขอความดังกลาวมานี้  ทําใหเราตกอยูในฐานแหงความสงสัยอีก  ทั้งนี้ก็เพราะดังไดกลาว
มาแลว ปริณามจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศยัปริณามรวมทั้ง ๓ ขั้น  คือ  ธรรมปริณาม  ลักษณะปริณาม,  
และอวัสถาปริณาม  ถาหากธรรมีคือส่ิงที่(หนา๓๗๕) ประกอบขึ้นดวยธรรม  เพียงเทานั้นแลว
ไซร  ก็เปนอันวา  ปริณามเพียงขั้นธรรม  ก็พอจะทําใหธรรมมีใด ๆ ผันแปรไปเปนธรรมมีใหมได
โดยแท  เมื่อเปนดังนีก้็แปลวาหลักปรณิามที่ทานไดแสดงมาแลวกอน  ก็จะกลับกลายเปนหลักที่ไม
ถูกตองไปหมด เพื่อจะขจดัเสียซ่ึงความสงสัยเชนวานี้  ทานปตัญชลิจึงไดช้ีแจงเหตแุหงประณามไว
ในบทสูตรดังตอไปนี้  คือ    
 
สูตร:--  กฺรมานฺยตวฺํ  ปนิณามานยฺเตฺ  เหตุะ (๑๕) 
คําแปล :-- เหตุในปริณามอีกประการหนึ่ง  คือความเปนลําดับขั้นตอ ๆ ไป 
คําอธิบาย :-- ถึงแมวาธรรมีจะไดแกส่ิงทีท่รงธรรมมีหนึ่งไปเปนธรรมีอีกประการหนึ่งขึ้นนัน้  
จะไดอาศัยเพยีงธรรมปริณามแตอยางเดียวก็หาไม  กลาวคือการละทิ้งธรรมเกาและการเขาถึงธรรม
ใหม  นี่แหละคือจุดเริ่มตนและจุดปลายของปริณามโดยทั่ว ๆ ไป  แตวาการดําเนินของปริณามนัน้ 
ๆ จะตองอาศยัลําดับขั้นทั้ง ๓ ขั้น  จงึจะบรรลุถึงจุดประสงคโดยสมบูรณได  ดังวาผูที่มีจุดประสงค
จะจากสถานีหวัลําโพงไปยังอยุธยา  จําตองผานสถานีหลายสถานีกอนจึงจะบรรลุถึงที่มุงหมายของ
ตน  ฉันใดกด็ ี  เมื่อธรรมีไดผานธรรมปริณาม  ลักษณะปริณามและอวัสถาปริณาม  ตามลําดับขั้น
มาแลว  ธรรมีเกาจะดับลงไปและธรรมีใหมจะเกิดมีขึน้แทน  ฉะนัน้จึงกลาวไดทเีดียววา  เหตแุหง
ปริณามไมอาศัยธรรมเปนเกณฑ  หากแตตองอาศัยความผันแปรตามลําดับขั้นเปนทางดําเนินฉะนี้  
 นี่แหละคือหลักแหงปรณิาม  ซ่ึงบรรดาโลกิยธรรมจําเปนที่จักตองดําเนินตาม  แตบดันี้เมื่อ
ทานโยคีไดมคีวามซาบซึ้งในหลักปริณามดังนี้แลว  และทั้งสามารถตั้งสังยมในปรณิาไดแลว  ทาน
จะไดรับผลเปนอยางไรบาง  ทานปตัญชล  ไดกลาวไวในเนื้อสูตรดังตอไปนี้  คือ (หนา๓๗๗)  
 
สูตร :--  ปริณามตรยสยํมาตฺ อตีต- อนาคต- ชฺญานมฺ (๑๖) 
คําแปล :-- จากสังยมในปริณาม ๓ (ยอมไดรับ)  ความรูในอดีตและอนาคต 
คําอธิบาย :-- การที่เราไมสามารถมองเปนอดีตและอนาคตไดนั้น  กเ็พราะปจจุบันกําบังสายตา
ของเราไว  ปจจุบันไดผันแปรมาจากอดตีแลวอยางไร  และจักผันแปรไปในอนาคตเปนอยางไร   
เราไมสามารถที่จะรูไดอยางประจักษแจงนอกจากทีจ่ะคาดคะเนเอาเทานั้น  แตวาถาผูใดสามารถ
ตั้งสังยมในปรณิามทั้ง ๓ ขั้นได  ความผนัแปรทั้งในสมัยอดีตและอนาคตจะปรากฏประจักษขึ้นแก
ผูนั้นทันที เพราะวา ปจจุบนัก็คือความผนัแปรมาแหงอดีต  และอนาคตก็คือความผันแปไปแหง
ปจจุบัน ฉะนัน้ทานผูใดเมื่อปริณามประจกัษแจงขึ้นแลว  ส่ิงใดไดผันแปรมาจากอดีตอยางไร  ทาน
จะรูไดทนัทีเปนอยางดีโดยไมมีส่ิงไร ๆ  กําบังสายตาไว  นั่นคือทานมี  อตีตํสญาณ  ในสิ่งนั้น  ใช
แตนั้น  ส่ิงนัน้จักผันแปรไปในสมัยอนาคตเปนอยางไร  ก็จะปรากฏประจักษขึ้นแกโยคจกัษุของ



ทานอีกดวยเหมือนกัน นั้นคือแสดงวาทานประกอบไปดวยอนาคตํสญาณดวย  เหตนุั้น
ความสามารถในการตั้งสังยมไวในปริณาม  จึงเปนการอํานวยความรูในเรื่องอดีตและอนาคตทั้ง ๒ 
อยาง สวนความรูในปจจุบนันั้นนับวาเปนสิ่งที่ปรากฏชัดอยูแกมังสจักษุของทานโยคีอยูแลว  จึง
เปนอันไมตองอาศัยอํานาจโยคจักษุแมแตประการใดอกี 

บัดนี้จะกลาวถึงอํานาจแหงการตั้งสังยมในฐานะตาง ๆ ถึงแมวาทานโยคีจะฝกหัดสงัยมเพื่อ
เปนอุปกรณในการกาวขึ้นไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรมก็จริง  แตอํานาจแหงการตั้งสังยมไดนัน้  
ยอมเปนการอาํนวยสมรรถภาพหรืออิทธิบาทอยางใหญหลวงใหแกโยคดีวย  ฉะนั้นถาทานโยคี
สามารถนําสังยมมาตั้งในที่ตาง ๆ  ซ่ึงยังตกอยูภายในขอบเขตแหง(หนา๓๗๙) โลกิยะได  ก็
แปลวาสมรรถภาพเหนือโลกยิะนัน้ ๆ  ที่เรากลาวกนัโดยทั่ว ๆไปวา  อิทธิบาท  ก็จะปรากฏ
ประจักษขึ้นทนัที  ถึงแมวาอิทธิบาทเหลานี้ลวนแลวแตจะเปนเครื่องขัดขวางในการกาวหนาไปสูโล
กุตตรธรรมก็จริง   แตเนื่องจากสิ่งนี้เปนผลแหงการบําเพ็ญโยคะ  ทานปตัญชิ  จึงไดแนะนําอิทธิ
บาทเหลานี้ไวเพื่อเปนการเพิม่เติมความรูของบรรดานักศกึษา และทั้งงเตือนทานผูบําเพ็ญโยคะ
ทั้งหลายไมใหหลงติดอยูในอิทธิบาทนั้น  อันดาบที่เรามีไวสําหรับประหารศัตรูยังอาจกลับเปน
ศาสตราฆามิตรได  ถาหากความลุมหลงฟานเฟอนเขามาครอบงําจิตตใจของเราไวไมใหเราตริตรึก
นึกเหน็วาคนไหนเปนศตัรู  คนไหนเปนมติร  ในทํานองเดียวกันนี้  สังยมซึ่งทานโยคีควรจะใชใน
การขจัดเสียซ่ึงบรรดาโลกิยธรรม  ก็สามารถบั่นรอนความกาวหนาในทางโลกุตตรธรรมเสียได ถา
หากโยคีนําสังยมนั้นมาตั้งขึน้ในเรื่องโลกยิะ  ถึงแมวาสังยมนั้น ๆ จะแสดงผลอยางใหญหลวง  โดย
บันดาลใหเกิดอิทธิบาทตาง ๆข้ึนก็จริง  แตความกาวหนาในทางโลกุตตรจะหยุดชะงกัลงทันที  เหตุ
นั้นสําหรับผูที่มีความมุงหมายผลแตอยางเดยีว  คือความขามพนไปจากการผูกมัดแหงโลกิยะ  จึงไม
ควรเอาใจใสพะวาพะวงหลงติดอยูในเรื่องอิทธิบาทแมแตนอยเปนการดียิ่ง 

 อยางไรก็ด ี  เพื่อเปนการสรางสรรคความรอบรูในเรื่องโยคะใหสมบูรณขึ้นโดย
ประการทั้งปวง   ทานปตัญชลิ  จึงไดแนะนําภูมิตาง ๆแหงการตั้งสังยม  อันเปนไปในทางโลกิยะ  
พรอมทั้งอิทธิบาทเทาที่สังยมนั้น ๆ จะสามารถอํานวยใหไดไวในเนื้อสูตรตอไปนี้ 

จะกลาวถึงผลแหงการตั้งสังยมในความแตกตางกันระหวางถอยคํา  เนื้อความกับปจจัย  คือ 
 
สูตร :--  ศพฺทารฺถปฺรตฺยยานามฺอิตเรตราธฺยาสาตฺสงฺกระ  ตตฺปฺรวิภาคสํยมาตฺ สรฺวภูต
รุตชฺญานมฺ (๑๗) (หนา๓๘๑)  
คําแปล :-- จากการโอนโยกยายของศัพท (ถอยคํา)  อรรถ  (เนื้อความ) และปจจัย (ความรู)  
ใหเขากนัและกัน  เกิดสังกรคือการระคนขึน้  จากสังยมในความแตกตางกันแหงศัพท  อรรถ  และ
ปจจัยนั้น ๆเกดิความรูในเสียงแหงสรรพภตูทั้งหลาย 
คําอธิบาย :-- ขณะที่เราพดูจาสนทนากัน  เรายอมมีความเขาใจในคําพูดหรือเร่ืองที่เรากําลัง
พูดจาสนทนากันอยู  ทั้งนีก้็เพราะผูที่รวมอยูในการสนทนานั้นมีความเขาใจในภาษานั้นเขามารวม



อยู   ถาหากมีคนใดคนหนึง่  ผูซ่ึงไมรูจกัภาษานั้นเขามารวมอยูในวงการสนทนาดวย  เขาจะหา
ความเขาใจในเรื่องนั้นมิไดเปนอันขาด  ถึงแมวาเขากําลังไดยนิคําพูดอยางเดียวกันกจ็ริงอยู  แต
เนื่องจากเขาไมรูจักความหมายแหงคําพูดนั้น ๆ เขาจงึไมสามารถที่จะหาความเขาใจในคําสนทนา
นั้นได  อาศัยอุทาหรณเปนเครื่องชี้ทาง  เราพอจะเห็นไดวา  ถอยคํา  เนื้อความและความเขาใจ ๓  
อันรวมกันสามารถบันดาลใหเกิดความรูในภาษาทกุ ๆ ภาษาได  ผูใดขาดเงื่อนไข ๓ ประการนี้เสีย  
เขาผูนั้นแหละคือหลักธรรมดาที่เราทุก ๆ คนดําเนินตามอยู  แตวาถาเราพิจารณาหลักดูอยาง
ละเอียดละออแลว   จะเหน็ไดอยางชัดเจนวา ความรูของเราไมเกิดขึน้เพราะถอยคาํ  เนื้อความและ
ความเขาใจโดยตรงทีเดยีว  หลักการซึ่งเปนเหตใุหเกิดความรูขึ้นนั้น  ไดแกการระคนแหงเงื่อนไข 
๓ ขอนี้อยางมากมาย  ถึงกับเราไมสามารถที่จะแยกเงื่อนไขเหลานี้ใหออกเปนสาย ๆ ได  กลาวคือ
สมมุติวาเราไมรูจักภาษาสันสกฤต ฉะนั้นเมื่อเราไดยินคน ๒ คนกําลังพูดสันสกฤตกนัอยู  เราก็ฟง
ไมรูเร่ือง  เหตไุฉนเราจึงฟงไมรูเร่ืองเลา  ปญหานี้เราจะตองพิจารณาดใูหละเอียดละออสักหนอยจึง
จะเขาใจได  เราผูไมรูจักภาษาสันสกฤต  กําลังไดยนิคําพูดดังที่คน ๒ คนกําลังพูดกนัอยู  พวกเขา
เขาใจคําพูดนัน้ไดอยางดี  สวนเราไมสามารถจะหาความเขาใจในคําพูดนั้นไดแมแตนอยหนึ่ง  ทั้งนี้
เพราะเราไมรูจักความหมายซึ่งมีอยูในถอยคําเหลานั้น(หนา๓๘๓) จงึไมสามารถจะหาความ
เขาใจได  ถึงกําลังไดยนิถอยคําเหลานัน้อยูก็จริง  ในทีน่ี้ขอที่นาสังเกตมีอยูวา  ความจริงถอยคํากบั
เนื้อความหาเปนสิ่งเดียวกนัไม  แตวาสําหรับเราถอยคํากับเนื้อความกลับระคนเปนอยางเดยีวกนัไป
ถึงกับทําใหเราไมสามารถที่จะแยกความหมายออกจากถอยคํานั้นไดทัง้หมด  ฉะนั้นถาเราไมรูจัก
ถอยคํา  เราก็ไมสามารถจะรูจักความหมายได  และถาเราไมรูจักความหมาย  ก็แปลวาเราไมรูจักคํา    
ทั้งนี้เนื่องจากเรายังไมคุนเคยกับถอยคําฝายสันสกฤต  เราจึงหาความหมายจากถอยคํานั้นๆมิได  
อนึ่ง เนื่องจากเราไมรูจักความหมาย  ความเขาใจกเ็ปนอนัมีไมไดและทั้งหาความรูในภาษานั้นมิได
ดวย  เหตกุารณดังนีแ้หละยอมสอใหเห็นวาถอยคําเนื้อความกับความเขาใจ เมื่อระคนปนกันเขาแลว
ยอมทําใหเกิดความรูอยางธรรมดาขึ้น  เนื่องจากเราถูกครอบงําอยูดวยการระคนเชนนี้  เราจึงไม
สามารถที่จะรูจักภาษาของคนอื่น ๆ ที่เรายังไมคุนเคยได  เราจึงตองตกเปนทาสแหงการระคนแหง
เงื่อนไขทั้ง ๓ ขอ  ตอนไหนไดแกถอยคํา  ตอนไหนไดแกเนื้อความ  และตอนไหนไดแกความ
เขาใจ  เราไมสามารถที่จะแยกแยะออกจากกันได  เหตนุั้นเราจึงตองตกเปนทาสแหงเงื่อนไขทั้ง ๓ 
ประการนี ้
 แตทวาสําหรับทานผูเปนโยคี  ผูซ่ีงสามารถนําสังยมมาตั้งลงตรงเสนความแตกตางกัน
ระหวางเงื่อนไขทั้ง ๓ ขอนี้ได  ทานผูนั้นยอมจะเกิดมีความรูความเขาใจในภาษาของสรรพสัตว
ทั้งหลายได  ไมเฉพาะแตมนุษย  แมความรูความเขาใจในเสียงของสัตว  ก็ยังนบัวาไมเปนการ
สุดวิสัยสําหรบัทานผูนั้นดวย  ตรงไหนเปนขอบเขตแหงถอยคํา  ตรงไหนเปนขอบเขตแหง
เนื้อความ  และตรงไหนเปนขอบเขตแหงความเขาใจ  ทานรูและเขาใจหลักนัน้ไดเปนอยางดี  
ฉะนั้นถึงภาษาหรือเสียงที่ทานยังมิเคยไดยนิมิเคยไดฟงมา  ก็จะกลับเปนที่เขาใจไดโดยฉับพลัน  



ทั้งนี้เพราะเนือ่งจากทานนําสังยมมาตั้งลงตรงเสนแหงความแตกตางกนั  ไมโอนหรือโยกยายเงื่อน
(หนา๓๘๕)  ไขทั้ง ๓ ประการนี้มาระคนปนกนัใหสับสน  จึงสามารถเขาถึงเขตแหงเนื้อความ
และความเขาใจไดสะดวก  โดยไมพกัตองอาศัยถอยคําเปนเครื่องนําแมแตประการใด  ภาษาของนก  
ภาษาของสัตวอ่ืน ๆ  และภาษาแหงชนชาติตาง ๆ ยอมเปดเนื้อความและความเขาใจใหแกทานผูเปน
โยคี  โดยไมถูกปกปดดวยอํานาจถอยคาํหรืออํานาจเสียงดังที่เปนอยูในโลกแหงปุถุชน  นืแ่หละเปน
เหตุที่ทําใหโยคีสามารถหาความเขาใจในภาษาทุกๆภาษาได  โดยไมมีส่ิงใดเปนเครื่องจํากัดขัดขวาง 
 บัดนี้จะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการนําสังยมมาตั้งที่สันสการ (สังขาร)  ดังที่
ทานปตัญชลิไดช้ีไวในเนื้อสูตรดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  สํสฺการสากฺษาตฺกรณาต  ปูรฺวชาตชฺญานมฺ (๑๘) 
คําแปล :-- จากการประจกัษชัดแหงสันสการ (สังขาร)  ยอมเกดิความรูในชาติที่แลว ๆมา 
คําอธิบาย :-- ทานโยคีผูใดสามารถนําสังยมมาตั้งที่สันสการไดแลว  สันดานแหงสันสการที่
สืบเนื่องลงมาแตชาติกอน ๆ ก็จะประจกัษชัดขึ้นแกทานโยคีผูนั้นทันท ี เมื่อสันสการไดประจกัษชัด
ขึ้นแลวอยางสกุใส  ก็แปลวาความเปนมาแหงชาติทีแ่ลว ๆมานั้น  กจ็ะปรากฏขึ้นมาทันที  ทั้งนี้ก็
เพราะเนื่องจาก  สันสการ  ทั้งหลายก็คือกระแสแหงกรรมในสมัยอดตี  ซ่ึงเปนอุปกรณปรุงแตงชีวิต
ปจจุบัน  เชนเมื่อเราขับรถจักรยานอยู  รถจะเดินไปตามการขับของเรา  ถึงแมเมื่อเราหยุดขับลง
ช่ัวขณะ  แตรถนั้นก็ยังสามารถเดินไปไดอีกถึงไมมากกน็อย  การเดินของรถเชนนี้  คือเปนผลหรือ
กระแสการขับที่ไดกระทํามาแลวเมื่อตะกี้นี ้  ถึงการกระทาํคือการขับจะไดหยุดลงก็จรงิ  แตผลแหง
การกระทํานัน้  ยังสามารถดําเนินไปไดและทั้งสามารถปรุงแตงใหรถนั้นกระทําการเดินดังเดิมอยู
ไดดวย  ผลเชนนี้แหละเปรียบเสมือนอยางสันสการที่ไดสืบเนื่อง(หนา๓๘๗)☯ลงมาแตปวงกรรม
อันเปนดจุการขับแหงสมัยอดีต  ในทํานองเดียวกันนี้  การกระทําแหงสมัยอดีต  ไดเปลี่ยนรูปการ
เปนสันสการขึ้นในสมัยปจจุบัน  ชีวิตใหมก็คือกระแสหรือผลแหงการกระทําที่เราไดกระทํามาแล
ในชาติกอน  นั้นเอง  ผลหรือสันสการแหงการกระทํานัน้ๆ  แหละยอมปรุงแตงใหชีวิตดําเนินไปยงั
สมัยอนาคตโดยไมขาดสาย  สันสการจึงเปรียบเสมือนอยางสื่อระหวางชีวิตทีแ่ลวมากับชีวิตที่
เปนอยูในปจจบุันและสันสการซึ่งกําลังจะเกิดขึ้นจากการกระทําแหงสมัยปจจุบนันี ้  จึง
เปรียบเสมือนอยางสื่อระหวางชีวิตที่เปนอยูกับชวีิตที่จักบรรลุถึงตอไปขางหนาอีก 
 อยางไรก็ดี  เนื่องจากสันสการแหงสมัยปจจุบันนีก้็คือส่ือระหวางชาตทิี่แลว ๆมากบัชาติ
ใหมนี้  จึงเปนอันวาทานโยคีผูใดสามารถมองเห็น  สันสการไดอยางประจักษแจงแลว  ทานโยคีผู
นั้นยอมสามารถมองเห็นที่เกิดแหงสันสการนั้น ๆ ซ่ึงไดแก  ชาติทีแ่ลว ๆมา  โดยไมมีส่ิงใดอาจ
กําบังสายตาของทานไวได  ทานจึงไดกลาวไววา  เมื่อสันสการไดกลายเปนสิ่งประจักษแจงขึน้
เมื่อใด  ความรูในชาติกอน ๆ ก็จะปรากฏประจักษขึ้นอยางสุกใสเมื่อนั้น 



 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการนําสังยมมาตั้งที่ปจจัย  สูตรคําชี้แจงของ
ทานปตัญชลิมีอยูดังนี้  คือ   
 
สูตร :--  ปฺรตฺยยสฺย  ปรจิตฺตชฺญานมฺ  (๑๙) 
คําแปล :-- จาก  (การประจักษชัด)  แหงปจจัย  ยอมเกดิปรจิตตญาน  (ปรจิตตวิชา) 
คําอธิบาย :-- ถาเราพิจารณาพินิจพิเคราะหดูขอที่วา  เราไมรูจักใจของคนอื่น  แลวจะปรากฏวา
ขอนั้นหมายถึงความหมายทีว่า  เราไมรูจักความคิดหรือความรูสึกแหงจิตตใจของคนอื่น  คําวาใจใน
ที่นี้จึงเปนอนับงถึงความคิดความรูสึกของใจ  หาไดบงถึงดวงใจหรือดวงหทยัไม  อนึ่ง  ขอที่วาเรา
ไมรูจักความคดิความรูสึกของคนอื่นนั้น  หมายความวาความคิดความรูสึกของคนอื่นยังไมเปนสิ่ง
ประจักษแจงแกเรา  เราจงึไมสามารถมองเห็น(หนา๓๘๙) จิตตใจของคนอื่นได  ความคดิ
ความรูสึกแหงจิตตไดแก  ปจจัยหรืออารมณของจิตต  ตามรูปศัพทคําวาปจจัยแปลลงไดวาส่ิงที่จิตต
อาศัยเปนเครื่องดําเนิน  อาศัยความคิดความรูสึกเปนทางนําจิตตยอมดาํเนินอยู  ถาไมมีความคิด
ความรูสึกแลวไซร  ก็แปลวาการดําเนินหรือพฤตติการของจิตตก็จักมีไมไดแทฉะนั้น  ความคดิ
ความรูสึกจึงนบัวาเปนปจจัยหรือทางดําเนนิของจิตตฉะนี้ 
 เนื่องจากจิตตดําเนินอยูในปจจัย  ฉะนั้นตราบใดที่ปจจยันั้นๆ ยังซอนเรนจากสายตาของเรา
อยู  จิตตของคนอื่นจึงยังจะไมปรากฏแกเราตราบนั้น  แตทวาถาเหลาปจจัยปรากฏประจักษขึ้น
เมื่อใด   จติตที่ดํารงอยูในปจจัยนั้น ๆ จะปรากฏประจักษขึ้นตามเมื่อนั้นทันที  อุปมาเชนมีเกาอ้ี ๒-
๓ ตัวตั้งอยูตอหนาเรา  ผูใดเขามานั่งลงบนเกาอ้ีนั้น ๆ เมือ่ใด  ผูนั้นจะปรากฏแกสายตาของเราขึ้น
ทันทีเมื่อนั้น  ในทํานองเดียวกันนี้ถาเหลาปจจัยซ่ึงจติตอาศัยเปนทางดําเนินตั้งประจักษอยูเฉพาะ
หนาเราแลวเมือ่ใด  จิตตใดจะเขามาดํารงอยูในปจจยันั้น ๆ จิตตนั้นจะปรากฏประจักษแกเราขึ้นเมือ่
นั้นโดยมพิักตองสงสัยเหตุนัน้แหละจึงกลาวไดวาถาทานโยคีผูใดสามารถทําใหบรรดาปจจยั
ทั้งหลายประจกัษอยูภายในสายตาแหงโยคจักษุได  ทานยอมจะมคีวามรูแจงในจิตตของคนหรือ
สัตวที่เขามาดาํรงอยูในปจจยันั้น ๆ ได  คือวาทานยอมประกอบไปดวยความสามารถใน  ปรจิตต
ญาณ  เพราะ  ความประจกัษแจงแหงเหลา ปจจัย  นี้เอง ดังนั้นการอานความคิดความเห็นความรูสึก
แหงจิตตของผูอ่ืน  จึงกลับกลายาเปนการไมยากเย็น  หรือเปนการเหลือวิสัยแมแตนอยหนึ่ง  คือ
ทานจะเห็นจิตตของเขาอื่นเสมือนอยางทานกําลังเห็นภาพยนตรอยูฉะนัน้  หรืออีกนัยหนึ่ง  ทาน
อานหนังสือไดดวยความสะดวกฉนัใด  ทานก็จะอานความคิดความเหน็ความรูสึกแหงจิตตของผูอ่ืน
ไดดวยความสะดวกฉันนั้นเทียว 
 บัดนี้  จะกลาวถึงอิทธิบาทที่เกิดขึ้นจากสงัยมในรูปกาย  เนื้อสูตรที่ทานปตัญชลิไดช้ีแจงไว
มีอยูดังนี้  คือ (หนา๓๙๑)☯ 
 
สูตร :--  กายรูปสํยมาตตฺทฺคฺราหฺยศกตฺิสฺตมฺเภ  จกษฺะุปฺรกาศาสํปฺรโยเค  นฺตรฺธฺยานมฺ ( ๒๐) 



คําแปล :-- จากสังยมในรปูแหงกาย  คร้ันไดกําจัดเสยีซ่ึงกําลังรับของมัน  และเมื่อไมมีความ
เกี่ยวสัมพันธกบัความประกาศแหงจกัษแุลว  จึงเกิดมีการหายตวัขึ้น 
คําอธิบาย :-- การที่เราสามารถเห็นสิ่งใดสิง่หนึ่งไดก็เพราะรูปนั้นเอง  ส่ิงใดขาดรูป  เราจึงไม
สามารถที่จะมองเห็นลมได  แงแหงการเห็นดังนี้ยอมเปนกรณยีชวยใหเราเขาใจตามปฏิโลมนัยได
อีกแงหนึ่ง   กลาวคือการที่คนอื่นเหน็รางกายของเราไดกเ็พราะรางกายของเรามีรูป  ฉะนั้นถาคนใด
สามารถบังคับรูปของตนไวไมใหตกเปนวสัิยแหงจักษุประสาทของคนอื่นได  ก็แปลวาคนนั้น
สามารถที่จะหายตัวจากสายตาของคนอื่นไดทันที  ถึงแมวาเขาจะนั่งลงหรือยืนอยูตอหนาใคร ๆ ก็
ตาม   แตเขาผูนั้นจะไมสามารถเห็นรางกายของเขาได ดังที่เขาไมสามารถเปนลมไดฉะนั้น 
   บัดนี้ทานโยคีผูซ่ึงสามารถตั้ง  สังยมณะที่รูปกาย  ไดแลว   ก็เปนอนัวาทานมีอํานาจเหนือ
รูปกายนั้นๆ  โดยประการทัง้ปวง  ดังไดกลาวมาแลว  รูปกายนี้มกีําลังอยูชนิดหนึ่ง  คือการประกาศ
รางกายใหเปนวิสัยแหงจกัษปุระสาทนั้น  ก็ยอมตกอยูในกํามือของทานโยคีผูนั้นดวย  คือทาน
สามารถ  กําจัดเสียซ่ึงกําลังของรูปที่จะทําใหรางกายเปนวิสัยแหงจกัษุ  ไวไดอยางเดด็ขาด  เมื่อทาน
สํารวมกําลังเชนวานีไ้วไดทั้งสิ้น  และสงวนรูปแหงกายไวในกํามือของตนไดแลว  ก็จะเกิดมีผล
ดังนี้ขึ้น  คือความสัมพันธระหวางรูปกับจกัษุประสาท  ซ่ึงเปนเหตุใหส่ิงใดสิ่งหนึ่งปรากฏประจักษ
ขึ้นภายในสายตานั้นขาดไปทั้งส้ิน  รางกายนั้นจึงไมมีความสัมพันธกบั  ความประกาศแหงจกัษุ  อีก  
เมื่อเปนดังนีแ้ลว  ก็แปลวารางกายของทานโยคีสามารถหายไปจาก(หนา๓๙๓)☺สายตาของคนอืน่
ไดทันที  ซ่ึงเราเรียกวา  หายตัวได  เหตนุัน้แหละทานจงึไดกลาวไววา  ทานโยคีผูใดสามารถตั้งสัง
ยมในรูปกายได  ก็จะเกดิมีความสามารถใน  การหายตัว  ขึ้น  ฉะนี ้
 ใชแตเทานั้น  แมวิสัยอีก ๔ คือ  เสียง,  ผัสสะ,  รส, และกลิ่น  กย็ังตกอยูในกํามือของทาน
โยคีดวย  ทานตองการสํารวมวิสัยใด  วิสัยนั้นจะไมปรากฏขึ้นแกประสาทของคนอื่น  เชนถา
ตองการสํารวมเสียงของทานไวไมใหคนอื่นไดยนิ  ถึงทานจะกําลังพดูอยูอยางดัง ๆ ก็ตาม  แตโสต
ประสาทของคนนั้นจกัไมสามารถที่จะรับเอาเสียงคําพูดของทานได    ถาทานตองการไมใหคนอืน่
รูสึกสัมผัสของทาน  เขาจะไมรูสึกเลย  ถึงทานจะจับเขาไวก็ตาม  กลาวอยางสั้น ๆ  คือไมเพียงแต
จักษุประสาทเทานั้น  ทานสามารถหายตัวจากประสาททั้ง ๕ ของคนอื่น ๆ ไดโดยฉับพลันตาม
ประสงค 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาทอีกประการหนึ่ง   คืออปรันตญาณ  คือญาณในเรื่องอัน
นอกเหนือไปกวาความตาย  ทานปตัญชลิ  ไดวางหลักแหงการบรรลุถึงอิทธิบาทนั้นไว  ดังสูตร
ตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  โสปกฺรมํ  นิรุปกฺรมํ  จ  กรฺม  ตตฺ  สํยมาท  ปรานฺตชฺญานมนิษฺฎโภยฺวา(๒๑) 



คําแปล :-- กรรมมีอยู ๒ ประการ  คือกรรมที่อาศัยความเริ่มตน  กับที่ไมอาศัยความเริ่มตน  
กับที่ไมอาศัยความเริ่มตนจากสังยมในกรรมนั้น ๆ ยอมเกิดอปรันตญาณ    คือมรณะญาณขึ้น  หรือ
จากมรณสัญญาณก็ได 
คําอธิบาย :-- ฐานะหรือความเปนไปในอนาคต  คือหลังจากความตาย  จะเกดิมีขึ้นหรือดําเนนิ
ไปเปนอยางไรนั้นสุดแลวแตปวงกรรมของบุคคลจะบันดาลใหเปนไป  ทั้งนี้ก็เพราะอนาคต  ก็คือ
ผลแหงปจจุบนั  สวนปจจุบันก็คือขณะที่เรากําลังกระทําการงานอยางใดอยางหนึง่อยู  ดังนัน้
อนาคตจึงนับวาเปนผลแหงการกระทําที่เรากําลังกระทําอยู ณ บัดนี้เดีย๋วนี ้  เหต(ุหนา๓๙๕) นั้น
ถาเรามีความรูแจงในเรื่องกรรมอยางถ่ีถวนแลว  ความรูในผลที่จะสืบเนื่องบังเกิดมาแตกรรมนั้น ๆ   
ก็จะปรากฏประจักษขึ้นแกเราไดอยางชดัเจน  ดังวาถาเรารูจักชนิดพืชพันธุของตนไมแลวเปนอยาง
ดี  ผลที่จะเกดิขึ้นจากตนไมนั้น ๆ ก็จะปรากฏแกปญญาจักษุของเราไดโดยงายดาย  หรืออีนยัหนึ่ง  
สันสการที่ไดสืบเนื่องมาแตอดีต  เปนสื่อระหวางอดีตกับปจจุบันฉันใด  กรรมซึ่งเรากําลังกระทําอยู 
ณ บัดนี้ยอมเปนสื่อระหวางปจจุบันกบัอนาคตฉันนั้นเทียว  นั่นคืออาศัยสันสการเปนสื่อ  ทานโยคี
สามารุบรรลุถึงเขตแดนแหงอตีตํสญาณไดฉันใด  อาศยักรรมเปนสื่อ  ทานก็สามารถบรรลุถึงเขต
แดนแหงอนาคตํญาณไดฉันนั้น 
 เนื่องจากกรรมเปนสื่อที่จะนําทานโยคีไปสูเขตแดนแหงอนาคตญาณ  ซ่ึงยังซอนเรนจาก
สายตาของเราอยู  เราจึงควรพยายามหาความรูความเขาใจในเรื่องกรรมใหลึกซ้ึงเขาไปอักสักหนอย 
 ถาจะพินจิพิเคราะหดูความเปนไปแหงบรรดากรรมจะปรากฏวาการดําเนินของกรรม  ยอม
ดําเนินไปในทาง ๒ สาย  กลาวคือบางครั้งบางคราว  เราลงแรงพยายามเพื่อใหกรรมดําเนินไป  คือ
วาเราลงมือกระทําหรือเร่ิมตนกระทําแลว  กรรมจึงจะดําเนินไปตามความพยายามความอุตสาหะ
ของเรา  และบางคราวเรากน็ั่งอยูเฉย ๆ  ไมอุตสาห  ไมพยายาม  และทั้งไมลงมือที่จะกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่ง  ถึงกระนั้นโดยอาศยักาละและเทศะบังคับ  กรรมก็ยังดําเนินไปเอง  โอกาสเดิน
มาถึงเราหรือใกลเรา  จนถึงกับเราไมสามารถที่จะหลบหลีกไปจากการกระทํานัน้ ๆ ไดอีก  ถากรรม
นั้นอํานวยผลดี  เราก็เรียกวา “โชคดี”  ถาอํานวยผลราย  เราบนวา  “เคราะหรายเต็มที” ฉะนั้นจึง
เห็นไดวา  กรรมมีอยู  ๒  ประเภท  ประเภท ๑  ไดแกกรรมที่อาศัย  ความเริ่มตน  ของเรา  และอีก
ประเภท ๑ ไมอาศัยความเริ่มตน  คือดําเนินไปเอง  ตามกระแสแหงกาละและเทศะ  หรือตามกระแส
แหงสันสการ  ซ่ึงบันดาลใหเกิดกาละและเทศะขึ้น  จนสมกับผลแหงการกระทําที่เราไดเคยกระทํา
มาแลวในสมัยอดีต(หนา๓๙๗)   อุปมาเชนบางคราวเราเริ่มตนกอใหเกิดไฟขึน้  และบางคราวกา
ละและเทศะกอใหเกดิขึ้นแลวเผาปาไหมบานเรือนเสียจนนาสพึงกลัว   เราจะพยายามชวยกันดับสกั
เทาใด ๆ ก็ไมใครจะดับ  ดังนีเ้ปนอาท ิ
 ฉะนั้น  การนําสังยมมาตั้งลงที่กรรม  จึงหมายวานําสังยมมาตั้งลงที่กรรมทั้ง ๒ ประการ  
คือกรรมที่อาศัยความเริ่มตนของผูกระทํา  กับกรรมที่ดําเนินไปเอง  แตเปนกรรมที่สามารถทําให
สัตวและบุคคลตกเปนเหยื่อแหงกรรมนัน้ได   อนึ่งเนื่องจากไมมกีรรมใดนอกเหนอืไปกวากรรม ๒ 



ประการนี้  ฉะนั้นอาศยัสังยมในกรรมทั้ง ๒ นี้เปนสื่อ  ทานโยคีจึงสามารถที่จะเขาถึงเขตแดนแหง
อนาคตญาณไดโดยสะดวก  ฉะนั้นจึงสามารถที่จะรูไดอยางแนชัดวา  เมื่อไรทานจะถึงมรณภาพ  
และเมื่อถึงมรณภาพแลว  ทานจะดําเนนิตอไปเปนอยางไร  คือความรูแจงในเรื่องมรณะ  และทัง้ใน
เร่ืองเหตุการณที่เลยไปจากมรณะ  จะปรากฏประจักษขึ้นแกทานโยคอียางแจมชดัทเีดียวหรืออีกนัย
หนึ่ง  ทานประกอบไปดวยมรณญาณทุกประการ 
 สําหรับมรณญาณเชนนี้  ทานไดใชคําวา  อปรันตญาณ (อปรานฺต)  ปรันตะ  หมายถึง 
อันตะ  หรือทีสุ่ดอันเปนสวนสุดทายคือกปัปะ  จึงเปนอนัหมายถึงกปัปาวสาน  ฉะนั้นคําวา  อปรัน
ตะ  จึงแปลความวา  นอยไปกวากัปปาวสานคือมรณะ  ดงันั้นจึงรวมกระแสความหมายตาง ๆ สรุป
ความลงไดทีเดียววา  อาศะการตั้งสังยมในกรรมทั้ง ๓ ปนสื่อ  ทานโยคีสามารถที่จะบรรลุถึงญาณ
อันนอกเหนือไปกวามรณะ  หรืออวสานแหงชีวิตได  ฉะนั้นในภพขางหนาตอ ๆ ไปจนกวาจะถึงนิ
รพีชสมาธิหรืออาตมันหรือนิพพาน  ทานโยคีจะตองผานภพกี่ประการ  กี่ประเภท  และกี่คร้ัง  ทาน
จึงสามารถรูไดอยางแจมแจง  หาเปนการสุดวิสัยของทานไม 
 ตอนนี้  ทานปตัญชลิ  ไดกลาวเปนบทแทรกไวอีกขอหนึง่วา  ความลวงรูผลอนาคตในเรื่อง
มรณกรรมของสัตวยอมเกิดมีขึ้นจาก  มรณสัญญาณ  ตาง ๆ ก็ไดอีกทางหนึ่ง(หนา๓๙๙) เพื่อ
เปนแนวชวยใหเขาใจความหมายทั้งนี้  ขาพเจาขอแสดงมรณสัญญาณไวใหสังเกตดูสัก ๒-๓  ขอ  
อันมรณสัญญาณตาง ๆนั้น  เราสามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท  คือ มรณสัญญาณ  ที่เกดิขึน้
ภายในตวัเราเอง  ที่เรียกวาอัธยาตมมรณสัญญาณ ๑  มรณสัญญาณ  ซ่ึงเราสังเกตไดจากวัตถุ
ภายนอกที่เรียกวา  อาธิโภตกิมรณสัญญาณ ๑  กับมรณสัญญาณ  ซ่ึงเปนไปในทางอโลกีย  ที่เรียกวา  
อาธิไทวิกมรณสัญญาณอีประเภท ๑   
 ตัวอยางแหงอัธยาตมมรณสญัญาณ เชนตามธรรมดาเมื่อเราอุดหูทั้ง ๒ ดวยหวัแมมือ  เราจะ
ไดยนิเสียงดังอื้อเหมือนลมพายุพัดเกิดขึน้ในหูทั้ง ๒ ขาง  ผูที่จะตายภายใน ๑ ป  จะไมไดยินเสียง
เชนนี้  นั่นแสดงวาอากาศธาตุของผูนั้นไดวิปริตเสียแลว  อีกอยางหนึง่  ถาเราเอานึ้วกดลงทีห่ลังตา
ทั้ง ๒ ขาง  เราจะเห็นโชติชนดิหนึ่งเกิดขึ้น  รูปรางคลายกับลูกไข  ขางในเปนสีฟา  และรอบ ๆ ขอบ
นอกเปนเสนรัศมี  ผูที่จะตายภายใน ๖ เดอืน  จะไมเหน็โชติอันนี้ปรากฏขึ้น  นั่นแสดงวาเตโชธาตุ
ของผูนั้นไดวปิริตเสียแลว  ดังนี้เปนอาท ิ
 ตัวอยางแหงอาธิโภติกมรณสัญญาณ  เชนในกลางแดด  ถาเรายืนหนัหลังใหดวงอาทิตย  
เราจะเห็นเงาตวัของเราตกอยูขางหนาเรา  จงเพงดูเงาตัวของเราสัก ๒-๓นาที  แลวยกศีรษะแหงน
ขึ้นมองดูที่ทองฟา ทานจะเห็นเงานัน้ฉายปรากฏอยูที่ทองฟา  ใหญกวาเงาจริงหลายเทา  ผูที่จะตาย
ภายใน ๖ เดือน  จะเห็นวาเงานั้นไมมีศีรษะ  คือหัวขาด  ดังนี้เปนอาท ิ
 ตัวอยางแหงอาธิไทวิกมรณสัญญาณ  มรณสัญญาณซึ่งเกี่ยวแกอัธยามตมและอธิภูต  คนทุก
ประเภทสามารถที่จะสังเกตเห็นเองได  แตวามรณสัญญาณที่จัดไวในแผนกอธิเทพนับวาเปนญาณ
ชนิดที่สุขุมกวาที่แลว ๆ มาทั้งส้ิน  คนธรรมดาทุก ๆ คนจึงไมสามารถที่จะนกึเหน็เอาเองได  เวนไว



แตผูใดสามารถดําเนินไปในเขตแดนแหงวปิสสนาไดแลว  นั้นแหละจึงจะสามารถสังเกตมรณ
สัญญาณชนิดนี้ได  เชนบางคราวทานเหน็อโลกียรูป  ที่เราอาจเรียกไดวา “เทวรปู” มาบอก(หนา
๔๐๑) ถึงสมัยกําหนดแหงมรณภาพของทาน  ดังนี้เปนเครื่องสังเกต 
 แตวาถึงแมอาศัยมรณสัญญานตาง ๆนี้  พอที่จะทําใหทานโยคีสามารถหยั่งรูถึงอวสานสมัย
แหงชวีิตของทานไดกจ็ริงอยู  แตเมื่อถึงอวสานแลวความเปนไปขางหนาจะดําเนินไปเปนอยางไร
อีกนั้น  นบัวายังเปนเรื่องที่ยังซอนเรนจากสายตาของทานโยคีอยู  มรณสัญญาณสามารถให
สัญญาณไดเพยีงสมัยแหงมรณกาลเทานัน้  หาสามารถชี้แจงถึงความเปนไปที่จะตองดําเนินตอไป
จากมรณกาลนั้นไดไม  ฉะนั้นเพื่อจะแสวงหาความรูแจงในภพที่เลย  หรือติดตอไปจากมรณกาลนั้น  
ทานโยคีจึงตองอาศัยการตั้งสังยมในกรรมทั้ง ๒ เปนสื่อตอไปอีก  ดังนี้ 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาทที่เกิดมีขึ้นจากการตั้งสังยมในเมตตาเปนอาท ิ  ซ่ึงทานปตัญชลิ  
ไดวางแนวทางไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร  ไมตฺรฺยาทิษุ  พลานิ  (๒๒) 
คําแปล  (จากสังยม)  ในเมตตาเปนอาทิ  ยอมเกิดปวงพลขึ้น 
คําอธิบาย ทานโยคีผูใดสามารถตั้งสังยมลงในเมตตาไดจะเกดิ  เมตตาพล  ขึ้น  ตั้งสังยมที่
กรุณา  จะเกิด  กรุณาพล  ขึ้น  และตั้งสังยมที่มุทิตา  จะเกิด  มุทิตาพล  ขึ้น  ณ  ที่นี้ควรจะสังเกตไว
ดวยวา  อุเบกขา  ไมเปนที่ตั้งแหงสังยมแมแตประการใด ๆ  ทั้งนี้เพราะเนื่องจากหลักแหงอุเบกขา  
เปนไปในทางปรัตยาหาร  คอืการถอนจิตตออกจากบรรดาอารมณทั้งหลาย  ที่อาจจูงจิตตใหหลงติด
แนนอยูในโลกิยธรรม  ฉะนั้นอุเบกขาจงึมิไดบงถึงการตั้งจิตตในภาวะอยางใดอยางหนึ่ง  จึงไม
นับวาเปนวิสัยแหงธารณา  ฌานและสมาธ ิ
 ทานโยคีผูใดประกอบไปดวยเมตตาพลอันสมบูรณแลว  อาศัยเมตตาพลนั้นเปนอํานาจ
อธิปตย  ทานสามารถกําจัดเสียซ่ึงศัตรูภาพอันมีอยูในคนอื่นไดตามประสงค  ดังองคพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงกาํจัดเสียซ่ึงศัตรูภาพ อันมีอยู(หนา๔๐๓) ในจิตตใจของจอมโจรองคุลีมาลฉะนั้น  
อนึ่ง  เมื่อทานโยคีผูใดประกอบไปดวยกรุณาพลอันสมบุรณแลว  อาศัยกรุณาพลนั้นเปนอํานาจ
อธิปตย  ทานสามารถอนุเคราะหชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  ใหรอดพนไปจากกองทุกขนั้นได  ดัง
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชวยเหลือนางพราหมณใีหพนไปจากบุตรวิปโยคไดฉะนั้น   ใน
ทํานองนี้อาศัยมุทิตาพลเปนอํานาจ  ทานสามารถปลุกมุทิตาใหเกิดมีขึ้นในบุคคลอื่น ๆ  ไดดวย 
 ตอไปนี้จะกลาวถึงอิทธิบาทซึ่งเกิดมีขึ้นจากการตั้งสังยมในสัตวที่มกีําลังอยางใหญหลวง  
เร่ืองนี้ทานปตญัชลิไดแนะนาํไวในเนื้อสูตร  ดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  พเลษุ  หสฺติพลาทีนิ  (๒๓) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในพลทั้งหลาย  ยอมเกิดกําลัง(ตาง ๆ)  อันมกีําลังของชางเปนอาทิขึ้น 



คําอธิบาย :-- ทานโยคีตั้งสังยมใน  กําลัง  ของสัตวใด  กําลังของสัตวนั้นจะปรากฏขึ้นใน
รางกายของทานโยคีดวย เชนวาถาทานตั้งสังยมลงในกําลังของชางสาร  ทานจะประกอบไปดวย  
กําลังของชางสาร  นั้นขึ้นมาทันที  ถาทานตั้งสังยมในกําลังของสิงหโต  กําลังของสิงหโตจะเกิดขึ้น
ในรางกายของทานทันที  ดงันี้เปนอาทิ    การที่เปนเชนนั้นไดก็เพราะสังยมมีสมาธิเปนองคการองค 
๑  หลักของสมาธิมีอยูวา  เราตั้งสมาในสิ่งใด  ตวัเราจกัดาํรงอยูในความเปนเอกฉันทกับสิ่งนั้น  โดย
ขจัดเสียซ่ึงบรรดาความแตกตางกันซึ่งเคยมีอยูแตกอน ๆ ใหหมดสิน้ไป  (ดูสูตร ๓ บาท ๓) เมื่อเปน
ดังนี้กแ็ปลวา  เมื่อทานโยคีตั้งสังยมลงในกําลังชางนั้น หมายความวาทานไดตั้งสมาธิในกําลังของ
ชางนั้นเอง  ทานจึงสามารถดํารงอยูเปนเอกฉันทกับกําลังของชาง  โดยไมมีความแตกตางกันใน
ระหวางกําลังสวนตัวทานกบักําลังชางแมแตนอยหนึ่ง  นั่นคือในตอนนั้น  กําลังของชางไดมา
ปรากฏอยูในตวัของทานอยางสมบูรณเต็มที่  โดยไมมีสวนใดบกพรองหรือแตกตางกันดังที่องค
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทรมานชางนาลาคิรีเปนอาทิ  ก็เพราะทรงอาศัยหลักดังแสดงมานีเ้ปน
เครื่องมือ  นี้แหละ(หนา๔๐๕) เปนแงที่สอใหเหน็วา  เหตุไฉนการตั้งสังยมลงในกําลังใด ๆ จึง
สามารถปลุกใหกําลังนั้น ๆ  เกิดขึ้นในตวัของทานโยคีไดดวยเลา 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดมีขึ้นจากการขยายกระแสของจิตต  ดังทานปตัญชลิ  ไดช้ี
ไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ปฺรวฺฤตฺตยาโลกนฺยาสาตฺ  สูกษฺฺม-วฺยวหิต-วิปฺรกฺฤษฺฎชฺญานมฺ(๒๔) 
คําแปล :-- จากการกระจายแสงแหงความดําเนิน(ของจิตต) ยอมเกิดความรูในสิ่งทีสุ่ขุม  ส่ิงที่
ซอนเรนอยู  และส่ิงที่อยูไกล 
คําอธิบาย:--   สมมุติวา  มีคน ๆ หนึ่งนั่งอยูตอหนาเรา  เมื่อเราเห็นเขาแลว  เราจะรูไดทันทีวาผูที่
นั่งอยูนัน้คือนาย.ก.ในที่นี้ความรูที่วา“คนนี้คือนาย.กนั้น”ไดเกิดขึ้นในใจตอเมื่อสายตาของเราได
มองเห็นคนนัน้แลว  นั่นคือแสดงใหเหน็วา  ความรูในอารมณภายนอกที่เกิดขึน้ในใจยอมอาศัย
อินทรียทวารเปนเครื่องรับ  หรือประตูเขา หรืออีกนัยหนึ่งจิตตยอมรูจักอารมณ  โดยมีอินทรียเปน
เครื่องอุปกรณแตวา ณ ทีน่ีค้วรจะสังเกตไวดวยวา  ถาจิตตไมแผแพรออกไปทางอินทรียทวารถึง
อารมณแลว  ก็แปลวาแมอินทรียจะกําลังรับเอาอารมณอยูก็จริง  แตความรูจะไดเกดิขึ้นในขณะนัน้
ดวยก็หาไม เชนตัวอยาง  บางครั้งบางคราวจิตตของเรากําลังนึกตรกึตรองถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยู
อยางแนวแน  ในขณะนัน้ตางวาถามีใครสักคนหนึ่งรองเรียกเรา  เรากไ็มไดยนิเสียง  ถึงคลื่นแหง
เสียงจะไดกระทบโสตประสาทของเราแลวก็ตาม  อนึ่ง  ส่ิงของตาง ๆ ซ่ึงตกอยูภายในบริเวณสายตา
ของเรา  ถึงภาพของสิ่งนั้น ๆ  จะกําลังปรากฏขึ้นที่จักษปุระสาทและถึงเรากําลังมองดูอยูดวยก็ตาม  
แตก็ไมเห็น  นี่ยอมเปนพยานใหแนวา  แมวาอินทรยีจะกําลังรับเอาอารมณนั้น ๆ อยูก็จริง  แต
เนื่องจากจิตตยังดํารงอยูในเรื่องอื่น  คือยังมิไดแผออกไปรับอารมณที่อินทรียกําลังรับอยู  ความรูใน
อารมณ(หนา๔๐๗) นั้นจงึมิไดปรากฏประจักษขึ้นในใจของเรา  ฉะนั้นแงเงื่อนอันสําคัญยิ่งที่เปน



กรณียใหเกิดความรูขึ้นในใจนั้น  จึงเปนอนัไดแก  ความดําเนิน ของจิตต  ซ่ึงแผหรือกระจายออกไป
หาอารมณ  ทําใหจิตตเกิดความรูขึ้น 
 อนึ่ง  ไดกลาวมาแลววา  ตามธรรมดาจิตตยอมมีการดําเนินกระจายแผออกไปทางอินทรีย  
หรือมีอินทรียเปนตะพานก็ได  ฉะนั้นสิ่งที่ซอนเรนไปจากอินทรีย  หรือตั้งอยูนอกเหนือไปกวา
ขอบเขตแหงอินทรีย  จิตตจงึแผไปยังส่ิงนัน้ไมถึง  ผลกค็ือความรูในสิง่ที่หลบหลีกจากอินทรียอยู  
ยอมไมปรากฏขึ้นแกเรา   อาทิเชนของสุขุมที่สายตามองไมเห็น  จิตตก็ไมอาจที่จะรูจักได  ส่ิงที่
ซอนเรนจากสายตายอมเปนสิ่งที่ตั้งอยูเหนอืวิสัยแหงความรู  ในทํานองนี้ส่ิงที่ตั้งอยูในระยะ
ทางไกลมากมายเกนิไป  ถึงกับสายตาไมสามารถจะมองเห็นได  จิตตก็ไมสามารถจะรูไดดวย  

ตราบใดที่จิตตยังคงอาศัยอินทรียเปนทางดาํเนินอยู ตราบนั้นสิ่งที่นับวาตั้งอยูนอกเหนืออินทรีย 
ออกไป  ยอมจะปรากฎขึ้นแกญาณจกัษุของเราไมไดเปนอันขาด 
ขอยกตัวอยางสัก ๒ - ๓ ขอมาเปนสาธก  เพื่อเปนการปรบัปรุงความเขาใจใหซาบซึ้งสัก หนอย  
จุลสัตวเรามองไมเห็น  เพราะรูปรางของจุลสัตวเล็กเกินไป ถึงกับตาไมสามารถที่จะมอง เห็นได  
เราจึงจําเปนตองอาศัยกลองจุลทรรศนใหขยายภาพแหงรูปรางของมันใหใหญขึ้นหลายรอยเทาจึงจะ
เห็นได  รูปรางแหงปรมณูของลม  สุขุมกวาจุลสัตว  ฉะนั้นถึงแมมีกลองจุลทรรศนแลวก็จริงแต 
เราก็ยังมองไมเห็น  ความรูจงึไมเกิดขึน้  เพราะจิตตขาดทางดําเนินคืออินทรีย  ในทํานองนี้  ส่ิงใด 
ที่เราซอนไวใตหนังสือ  คนอื่นไมสามารถจะรูได  เพราะสายตาของเขาถูกหนังสือกําบังอยู  คือวา 
ส่ิงที่หนังสือทับไวซอนเรนจากสายตาของเขา  ความรูจึงไมเกิดขึ้นในใจของเขาผูนั้น  เร่ืองราวที่ 
กําลังเปนไปในบานเมืองอื่น  เรามองไมเหน็  เพราะบานเมืองนั้นอยูหางไกลออกไปจากสายตา  
ความรูจึงไมเกดิขึ้น  การที่ความรูในเรื่องเหลานี้มิไดบังเกดิขึ้น  ก็เนื่องจากเหตุเพียง(หนา ๔๐๙) 
(ขอเดียวคือจิตตขาดทางดําเนินคืออินทรีย   ถาสมมุติวาจิตตสามารถดําเนินไปเองไดเปนอิสระแลว  
คือไมพักตองอาศัยอินทรียเปนทางเดินหรอืตะพาน    ก็เปนอันวาส่ิงนัน้ ๆ จะอยูภายในขอบเขต 
แหงอินทรยีหรือไมก็สุดแลวแต  จิตตก็สามารถหาความรูในสิ่งนั้น ๆ ไดอยางชัดเจนทีเดียว  แต 
ปุถุชนจะสามารถแผจิตตใหออกไปหาอารมณโดยมพิักตองอาศัยอินทรยีเปนเครื่องนําก็หาไม  
ความดําเนนิแหงจิตตของปถุุชน  จึงจําเปนที่จะตองดําเนินไปทางอินทรียเปนพืน้  แตทวาความ 
ดําเนินของจติตดังกลาวมานีห้าใชเปนของอริยชนหรือทานโยคีไม  กลาวคือจิตตของอริยชน หรือ 
ทานผูเปนโยคี  
ยอมไมเปนทาสแหงอินทรียคือมีจิตตเปนอิสระที่ไมตองพึ่งแกอินทรยีเปนทางนําหรือมัคคุเทศก  
จิตตของทานผูนั้นมีความเปนอิสระอยางสมบูรณ  จึงสามารถแผออกไปหาอารมณไดโดยลําพังตน  
เหตุการณที่สุขุมก็ดี  ส่ิงที่ซอนเรนจากสายตาอยูก็ดี  หรือส่ิงที่ตั้งอยูในที่ไกลเกินไปกด็ี  
ยอมปรากฏประจักษขึ้นแกทานโยคีไดโดยแนแท  เครื่องขัดขวางตาง ๆอันมีความสุขุม   ความกําบัง  
ความไกล  เปนอาทิ  ที่กั้นหรือตัดกําจัดเสียซ่ึงสมรรถภาพของอินทรียในการรับเอาอารมณ    
อันทําไมใหจติตมีความรูในอารมณนั้น ๆ เกิดขึ้นไดนั้น  



ยอมไมนับวาเปนเครื่องขัดขวางสําหรับจิตตที่เปนอิสระของทานโยคีอีกตอไป  
ทานตองการจะรูซ่ึงส่ิงใด  
จิตตยอมดําเนนิแผไปยังส่ิงนั้นแลวทานกไ็ดรับความรูในวัตถุที่ประสงคนั้นทันที  
จุลวัตถุอันมีรูปรางสุขุมที่สุด  
ส่ิงของซึ่งซอนเรนจากสายตาของทานและเหตกุารณทีก่าํลังเปนไปอยูในระยะไกลทีสุ่ดแหงสากลจั
กรวาล ยอมจะปรากฏประจักษขึ้นแกทานผูเปนโยคี  ถาทานประสงคจะรู   ไมมีส่ิงใด  ไมมีเรื่องใด  
ที่สามารถหลีกกระแสแหงญาณจักษุของไปได  นัน่คือ  อาศัยความดําเนิน  
แหงจิตตที่แผพุงตรงออกไปจนถึงอารมณเองได  โดยไมตองพึงแกอินทรียเปนทางเดนิ  
ทานโยคีจึงสามารหาความรูในสิ่งที่ไมตกอยูในขอบเขตแหงสมรรถภาพของอินทรียไดโดยสะดวก  
ในความดําเนนิของแสงอาทิตยมีความสวางประจําอยู  เพือ่จะขจัดเสียซ่ึงความมืดฉันใด  
ความดําเนนิแหงจติตของทานโยค(ีหนา๔๑๑)(ผูสามารถตั้งสังยมไดกเ็ปนฉันนั้น  
คือมีญาณรัศมีประจําอยูเพื่อคอยกําจัดเสียซ่ึงความมืดที่จะเขามาปกคลมุอารมณตาง ๆ   
ไวไมใหปรากฏประจักษขึ้นแกญาณจักษุของทาน  ทานตัง้สังยมในเรื่องราวใด  หรืออารมณใด  
ถึงเรื่องราวหรืออารมณนั้นจะตั้งอยูหรือเปนไปในทีไ่กลก็ตาม  
ทานก็สามารถไดรับความรูในเรื่องราวหรอือารมณนั้นไดสมประสงค  
ทานโยคีจึงไมตองอาศัยกลองขยายพื่อตรวจดูรูปรางของจุลสัตว  
ไมตองกางหรอืเปดหรือยกเอาหนังสือออกจากที่เพื่อจะดูวามีอะไรอยูใตหนังสือ  
และทั้งไมตองการเดินทางไปยังตางประเทศ  เพื่อจะดูความเปนไปของบานเมืองนั้น ๆ  
เพราะวาความรูในเรื่องนั้น ๆ จะปรากฏขึ้นแกทานทนัที  
ในขณะที่ทานตั้งสังยมลงในวัตถุประสงคโดยประสงคจะรู  ดังนี้เปนอาทิ  
ถาจะกลาวตามสํานวนธรรมดาก็แปลวา    
ทานโยคีหลับตาเล็งเห็นไดทั้งหมดในบรรดาสิ่งที่ทานประสงคจะเหน็เทานั้นเอง  
เนื่องจากจิตตจของทานโยคไีมตองอาศัยอินทรียเปนเครือ่งนําทางหรือตะพาน  
แตยอมอาศยัแสงสวางแหงความดําเนินของจิตตใหกระจายไปหรือสงพุงไปยังอารมณที่ตั้งอยูนอกเ
หนือการรับของอินทรียโดยตรงทีเดียว  ฉะนั้นในที่สุดทานจึงไดรับความรูในอารมณนั้น ๆ 
ตามความประสงคไดโดยสะดวก 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการตั้งสังยมลงในดวงอาทิตย  
ดังที่ทานปตัญชลิไดกลาวแนะนําไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ภูวนชฺญานํ  สูรฺเย  ลํยมาตฺ (๒๕) 
คําแปล :-- ความรูใสสากลจักรวาล  ยอมเกิดมีขึ้นจากสังยมในดวงอาทิตย 
คําอธิบาย :-- เมื่อใดทานโยคีสามารถตั้งสังยมลงในดวงอาทิตยไดแลว  



ก็เปนอันวาในขณะนัน้ทานโยคียอมดํารงอยูเปนเอกฉันเปนเอกภาพกบัดวงอาทิตย  เหตุนั้น  
รัศมีของดวงอาทิตยแผกระจายออกไปถึงทีไ่หนกไ็ด  
กระแสจิตตของทานโยคีก็จะแผแพรออกไปถึงที่นั้นไดดวย  เมื่อเปนดังนี้ก็หมายความวา  
อาณาเขตใด  ซ่ึงรัศมีแหงดวงอาทิตยสองแสงไปถึง(หนา๔๑๓) 
(อาณาเขตนั้นจะปรากฏขึ้นในกระแสแหงดวงจิตตของทานโยคีไดดุจกนั  
นั่นคือแสดงใหเห็นวาทานโยคีผูตั้ง  สังยมลงในดวงอาทติย  ยอมมีความรูในสากลอาณาเขต  
ซ่ึงตกอยูภายในรัศมีแหงดวงอาทิตยดุจกัน  อนึ่ง  
ตามธรรมดารัศมีแหงดวงอาทิตยยอมแผแพรหลายอยูทัว่สากลจักวาง  
จึงเปนอันวาเมือ่ทานโยคีสามารถตั้งสังยมลงในดวงอาทิตยไดแลว  
ทานยอมเกดิมคีวามรูความซาบซึ้งในสากลจักรวาลไดโดยทันที  
ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาทที่เกิดขึ้นจากการตั้งสังยมลงในดวงจนัทร  
ซ่ึงทานปตัญชลิไดช้ีแจงไวดงันี้  คือ 
 
สูตร :--  จนฺเทร  ตาราวยฺูหชฺญานมฺ ( ๒๖) 
คําแปล  :-- (จากสังยม)  ในดวงจันทร  เกิดความรูจกัซึง่หมูดาวทั้งหลาย 
คําอธิบาย :-- เปนที่รูกันอยูแลวโดยทัว่ ๆ ไปวา  
มีหมูดาวอยูในทองฟาทั้งในเวลากลางวนัและกลางคนื  แตวาเนื่องจากในเวลากลางวัน  
แสงอาทิตยกัน้แสงดาวไวไมใหเดนิมาสูจกัษุประสาทของเราได  
เราจึงมองไมเห็นดาวในทองฟาในเวลากลางวัน แตทวาในเวลากลางคนืหาเปนเชนนัน้ไม  
กลาวคือดวงจนัทรไมมีแสงของตน  แสงเทาที่เรามองเหน็เปนแสงทีย่มืเอามาจากดวงอาทิตย  
จึงไมแรงพอถงึกับสามารถกั้นแสงดาวไวไมใหเดนิมาสูจกัษุประสาทของเราได  
เหตุนั้นในเวลากลางคืน  เราจึงมองเห็นดาวไดสะดวก 
เนื่องจากแสงพระจันทรไมสามารถที่จะกัน้แสงดาวไวไดนั่นเอง  
แสงดาวจึงสามารถเขามารวมอยูกับแสงพระจันทรไดอยางสนิท  ฉะนัน้เมื่อทานโยคผูีใดสามารถตั้ง  
สังยมลงในดวงจันทร  ไดแลว  
ก็เปนอันวาทานไดดํารงอยูเปนเอกฉันทกบัแสงดาวดวยแลวโดยมพิัก(หนา ๔๑๕) (ตองสงสัย  
นั่นคืออาศัยแสงดาวนั้น ๆ เปนปทัฏฐาน  
ทานจึงสามารถกาวไปสูเขตแดนแหงที่มาของแสงดาวคอืตัวคาวไดในขั้นตอไป  
หรือจะกลาวอกีนัยหนึ่ง  ก็คือในขั้นนัน้ทานยอมรูจักหมูดาว  
เทาที่สถิตปรากฏอยูในทองฟาโดยหมดสิ้นนั่นเอง 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดมีขึ้นจากการตั้งสังยมลงในดาวเหนอื  
ขอนี้ทานปตัญชลิไดช้ีแจงไวดังนี้   คือ 



 
สูตร:--  ธฺรุเว  ตทฺคชฺญานมฺ  (๒๗) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในดาวเหนือ  ยอมเกิดความรูในการโคจรแหงหมูดาวทั้งหลายนั้น ๆ 
คําอธิบาย :-- สมมุติวา  เด็กบางพวกกําลังวิ่งกันอยูเปนวงกลมโดยรอบ  
และเดก็อีกคนหนึ่งกําลังยนืมองดูการวิ่งของเขาอยูนอกวง  ในทีน่ี้พวกเด็กทีก่ําลังวิง่อยูนั้น  
ไมสามารถที่จะมองเหน็ทางโคจรของกันและกันได   แตสวนเดก็ที่ไมวิง่คือคนที่ยืนอยูขางนอกนัน้  
สามารถมองเห็นทางโคจรของเด็กทุก ๆ คนไดเปนอยางดี  ในทํานองเดียวกันนี้  
บรรดาหมูดาวซึ่งกําลังโคจรอยูทั่วทองฟานั้น  ไมสามารถที่จะเหน็การโคจรของกันและกันได  
แตดาวที่ลอยอยูนิ่ง ๆ ไมมีการเคลื่อนไหว 
ยอมเปนสักขพียานในการมองเห็นการโคจรของดาวทุกหมูได  ดาวทีล่อยอยูนิ่ง ๆ  นั้นคือไดแก  
ดาวเหนือ  เปนดาวที่ตั้งอยู ณ ที่เดยีว  โดยไมมีการเคลื่อนไหวแมแตประการใด  สวนดาวอืน่เล็ก ๆ 
กําลังโคจรไปโคจรมาอยูโดยมิรูจักหยุดหยอน  ดาวบางดวงเคลื่อนไปแตโดดเดี่ยว  
บางดวงเคลื่อนไปเปนหมู ๆ เนื่องจากดาวเหนือเปนดาวที่สถิตอยู ณ ทเีดียว  
จึงเปนเสมือนอยางสักขีพยานในการมองเห็นการโคจรแหงดวงดาวทกุดวงทุกหมูได   
ฉะนั้นทานโยคีผูใดสามารถตั้งสังยมลงในดาวเหนือได  
จึงสามารถมีความรูในเรื่องการโคจรของดาวทั้งหลายอืน่ ไดในนทันที  
โดยมีพักตองสงสัยแมแตนอยหนึ่ง 
 สูตรเหลานี้แหละยอมเปนแวนแสดงถึงอิทธิบาทที่โยคีพึงไดรับโดยการตั้งสังยมลงในวัตถุ
ภายนอก  เชน  ดาวเหนือ,  ดวงจันทร,  ดวงอาทิตย,  เปนตน  นอกจานัน้ตั้งสังยมลง 
(หนา๔๑๗)(ในวัตถุภายนอกดังกลาวมานีแ้ลว  ทานโยคยีังสามารถตั้งสังยมลงในอวยัวะตาง ๆ 
แหงรางกายของตนไดอีกดวยเหมือนกัน  เหตุนั้น  
อิทธิบาทซึ่งจะเกดิมีขึ้นจากการตั้งสังยมลงในอวยัวะตางๆ แหงการนัน้  
ทานปตัญชลิจึงไดบรรยายไวในเนื้อสูตรตอไปนี ้
 
 
 กอนอ่ืนจะตองกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึน้จากการตั้งสังยมลงที่สะดือ  
ซ่ึงทานปตัญชลิจึงไดบรรยายไวในเนื้อสูตรตอไปนี้ 
 กอนอ่ืนจะตองกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึน้จากการตั้งสังยมลงที่สะดือ  
ซ่ึงทานปตัญชลิไดแนะนําไวเปนบทแทรกดังตอไปนี้กอน  คือ 
 
สูตร:--  นาภิจกฺเร  กายวฺยหูชฺญนมฺ (๒๘) 
คําแปล :-- จากการตั้งสังยมลงที่สะดือ  ยอมเกิดความรูในสวนตาง ๆ แหงรางกาย 



คําอธิบาย :-- สะดือเปนจดุกลางของรางกาย  ฉะนัน้  อาศบัจุดกลางนี้เปนปทัฏฐาน  
ทานโยคีจึงสามารถกาวไปหาความซาบซึ้งกวางขวาง   ในเรื่องอวัยวะตาง ๆ 
ที่ตั้งอยูทั่วรางกายไดโดยสะดวก 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการตั้งสังยมลงที่กัณฐกูป   คอื 
 
สูตร :--  กณฺฐกูเป  กษฺตฺุปปาสานิวฺฤตฺติะ (๒๙) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในกัณฐกูป  (ยอมมี)  ความดบัลงแหงความหิวและความกระหายน้ํา 
คําอธิบาย :-- กัณฐกูป  ไดแกซองคอหอยตรงใตลูกกระเดือกซึ่งตามภาษาแพทยศาสตรหมายถึง 
Larynx  ตรง  Thyroid  Gland  เมื่อตั้งสังยมลงที่ซองคอหอยตรงนัน้แลว  
ความหวิกับความกระหายน้าํจะพลันดับลงทันที (ดูภาพประกอบ)(หนา๔๑๙)( 
 
 
 
�  
 
 
 
 
 
 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงมีขึ้นจากการตั้งสังยมลงที่กูรมนาฑี  คือ 
สูตร :--  กูรมินาฑฺยํา  ไสฺถรฺยมฺ (๓๐) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในกูรมนาฑี  ยอมเกิดความเสถียรขึ้น 
คําอธิบาย :-- กูรมนาฑี  
ไดแกเสนใหญที่เปนทางเดนิของโลหิตแดงจากหองลางเบื้องขวาของหัวใจ  
ตามภาษาแพทยศาสตรเรียกวา Aorta (ขอใหดูภาพหนา ๔๑๙)  
เนื่องจากอวัยวะสวนนี้มีรูปรางนูนคลายคลึงกันกับเตากระ  ทานจึงตั้งชือ่ไววากูรม  นาฑีฉะนี้  
เมื่อทานโยคีสามารถตั้งสังยมลงที่กูรมนาทีไดแลว  ตอนนั้นจะเกิดความเสถียรขึ้น  
กลาวคือทานโยคีสามารถจะบังคับใหรางกายตั้งอยูในความนิ่งเฉยอยูโดยไมมกีารกระดิกเคลื่อนไห
วแมแตประการใด ๆเลย  แมจนกระทั่งการเคลื่อนไหวแหงโลหิต  คือการหมุนเวยีนแหงโลหิต  
การเคลื่อนไหวหรือการเตนแหงหวัใจ  กจ็ะหยุดระงับลงอยางสงบเงียบดวยทีเดยีว 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการตั้งสังยมในโชติแหงศีรษะ  

รูปทรวงอก 



ดังทานปตัญชลิไดช้ีไวในเนือ้สูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  มูรฺธโชฺยติษิ  สิทฺธทรฺศนมฺ (๓๑) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในโชติแหงศีรษะ  ยอมเกิดการพบเห็น  ซ่ึงบรรดาพระอริยบุคคล  
ผูที่สําเร็จแลว 
คําอธิบาย :-- เมื่อทานโยคีสามารถเขาถึงภูมิแหงฌานไดแลว  ทานจะเห็นวา  มีรัศมชีนิดหนึ่ง  
กําลังสองประกายออกไปจากศูนยกลางแหงศีรษะ  คือตรงศูนยกลางขมอม  
ทานโยคีผูใดสามารถตั้งสังยมลงในโชตินีไ้ดแลว  ทานจะเหน็บรรดาทานผูสําเร็จทั้งหลาย  
ซ่ึงไดลวงพนไปแลวจากแดนโลกิยภูมิ  แตทวายังดํารงอยูในโลกุตตรภูมิทั้งส้ิน(หนา๔๒๑)( 
 ตอนนี้  ทานปตัญชลิ  ไดแนะนําบทแทรกไวอีกบทหนึ่ง  
ซ่ึงนับวาเปนกรณียใหเกดิความรูในสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้น  สูตรที่ไดแนะนําถึงกรณยีนั้นไว  
มีอยูดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ปฺราติกาทฺ  วา  สรฺวมฺ (๓๒) 
คําแปล :-- หรือจากปฏิภานญาณ  (โยคียอมรูซ่ึง)  สรรพสิ่งทั้งหลาย 
คําอธิบาย :-- อาศัยปฏิภานญาณเปนกรณยี  
ทานโยคีสามารถที่จะเกิดมีความทราบซึ้งถึงบรรดาสิ่งทั้งหลายได   
โดยไมมีเครื่องขัดขวางความรูของทานแมแตประการใด  
ปฏิภานญาณเปรียบเสมือนอยางรัศมีหรือแสงสวาง  สําหรับขจัดเสียซ่ึงความมืดทุกประการ 
เมื่อแสงสวางปรากฎขึ้นอยางสมบูรณแพรหลายแลว  ความมืดมนอนธกาล  
ก็ยอมดับสูญหายไปอยางสนทิฉันใด  ปฏิภานญาณก็เปนฉันนั้น  
เมื่อปรากฏประจักษขึ้นในทานโยคีผูใด  ความไรรูความไรญาณของทานผูนั้น  
จะสถิตอยูอีกแมแตขณะหนึง่ไมไดเปนอันขาด นั้นคือ  ทานโยคีผูนั้นอาศัยปฎิภานญาณเปนกรณยี   
ยอมบรรลุถึงความรูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  โดยไมมีส่ิงใดขดัขวางญาณของทานไวอีก  
เนื่องจากปฏภิานญาณชวยใหกําจดัเสียซ่ึงอัญญาณ  
ซ่ึงนับวาเปนเครื่องผูกมัดบุคคลไวใหถอนตัวออกจากโลกิยธรรมได  
ทานจึงไดสรรเสริญปฏิภานญาณไวโดยใชสํานวนอีกประการหนึ่งวา  “ตารกมฺ”  
เมื่อแปลตรงตามรูปศัพท  ไดความวาความสองแสง  จึงสําคัญไปถึงความสองแสงแหงญาณ  คือวา  
สภาพแหงญาณซึ่งปรากฏแพรหลายอยูตามลําพัง  โดยทีผู่มีญาณไมจําเปนตองพยายามประการใด  
เพื่อทําใหญาณนั้นปรากฏขึ้นอีก  ดังวาความสองแสงเปนสภาพธรรมชาติของรัศมี  ฉันใดฉันนั้น 
หมายความวา  สภาพแหงญาณที่ปรากฏประจักษอยูเสมอ  
โดยที่ผูมีญาณไมจําเปนจะตองนึกคิดหรือคํานึงถึงแมแตนอยหนึ่ง  สภาพเชนนีแ้หละไดแก (หนา 



๔๒๓)(ปฏิภา  เมื่อปฏิภานญาณดังวานี้ไดปรากฏชัดขึ้นแลวอยางรุงโรจน   ก็เปนอนัวา  
ความซาบซึ้งในทุก ส่ิงยอมจะปรากฏประจกัษอยูแกทานโยคีเปนเนืองนิตย 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท ซ่ึงเกิดมีขึ้นจากการตั้งสังยมลงในดวงหทยั  
ดังที่ทานปตัญชลิไดช้ีแจงไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  หฺฤทเย จิตฺตสํวิตฺ  (๓๓) 
คําแปล :-- (จากสังยม)  ในดวงหทัย  ยอมเกิดจิตตสัญญา 
คําอธิบาย :-- บรรดาสัญญาทั้งหลาย  ยอมเกิดมีขึ้นไดเพราะจิตต  ฉะนัน้  
ปวงสัญญาที่จิตตเปนบอเกดิ  จึงกลาวไดวาเปน  จิตตสัญญา  อีกสํานวนหนึ่ง  อนึ่ง  
สวนจิตตนั้นเลาก็ยอมมีที่ตั้งคือดวง  หทยั  ฉะนั้น  
ผูใดสามารถเขาไปถึงเขตแดนแหงดวงหทยัไดแลว  
เขาผูนั้นก็ยอมสามารถที่จะมองเห็นความซาบซึ้งถึงเรื่องจิตตไดทุกประการ  
เมื่อเปนดังนัน้ก็เปนอันวา  ส่ิงที่มีจิตตเปนแดนเกดิทั้งหลาย  
จะตองปรากฏประจักษขึ้นแกทานผูนั้นทนัที  ดังไดกลาวมาแลว  ส่ิงที่มจีิตตเปนแดนเกิด  
ก็คือจิตตสัญญานั้นเอง   จึงเปนอันเขาใจไดทันทีวา  
ผูซ่ึงสามารถเขาไปถึงเขตแดนแหงดวงหทัยไดแลว  
ยอมมีความซาบซึ้งถึงบรรดาจิตตสัญญาพรอมไปในตวัดวยทนัที  อนึ่ง  
การที่จะเขาไปถึงแดนแหงดวงหทยัไดนั้น  ยอมตองอาศยัยมเปนทางนาํ  เหตุนั้น  
ทานจึงไดกลาวไววา  คร้ันทานโยคีผูใด  สามารถตั้งสังยมลงในดวงหทัยไดแลว  
ยอมมีความทราบซึ่งถึงบรรดาจิตตสัญญาดวยทนัที  ทั้งนีก้็เพราะอาศยัสังยมเปนทางนํา  
ทานสามารถเขาถึงเขตแดนแหงดวงหทยัไดแลว  ความซาบซึ้งถึงจิตตอันมีดวงหทัยเปนที่ตั้ง 
ก็ยอมเกิดมีขึ้นแกทานดวยทนัที  แลวในขัน้ตอไป  บรรดาสัญญาตาง ๆซ่ึงมีจิตตเปนแดนเกิดนั้น  
ก็จะปรากฏประจักษขึ้นอยางแจมแจงชัดเจน  โดยมิพกัตองสงสัยแมแนประการใด 
   ตอไปจะกลาวถึงสังยม  ซ่ึงเปนเหตใุหเกิดบุรุษญาณขึ้น  
แตในการหาความเขาใจในบรุุษญาณนั้น  
เราจะตอง(หนา๔๒๕)(มีความรูความเขาใจในเรื่องโภคะเสียกอน   
จึงจะสามารถกาวไปหาความเขาใจในเรื่องบุรุษญาณไดเปนขั้นตอไป  เหตุนั้นในเนื้อสูตรตอไปนี้  
ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงโภคะไวเปนปทัฏฐานเปนขั้นตน  แลวในขั้นตอไป  
จึงไดแนะนําถึงสังยม  ที่จะนาํไปสูความเขาใจในเรื่องบุรุษญาณไวเปนลําดับสอง  คือ :- 
 
สูตร :--  สตฺวปุรุษโยรตยนฺตาสงฺกีรฺณโย  ปฺรตฺยาวเิศโษ  โภคะปรารฺถตฺวาตฺ  สฺวารฺถสํยมาตฺ  
ปุรุษชฺญานมฺ  (๓๔) 



คําแปล :-- ความไมแตกตางกันแหงปจจยั  ในระหวางพุทธิกับบุรุษ  
โดยไมระคนกนัโดยสิ้นเชิง  นั้นคือโภคะ  เพราะความเปนปรัตถประโยชน  
จากสังยมในสกัตถประโยชนยอมเกดิบุรุษญาณขึ้น   
คําอธิบาย :-- บรรดาความดาํเนินของบุคคลโดยทั่ว ๆ ไปยอมอาศัยมูลกรณียหรือปจจยั ๒ 
ประการ  คือตนกับความรูความเขาใจหรือพุทธิ  กอนที่เราจะดําเนินกิจการประการใด ๆไป  
เราตองมีความรูความเขาใจในกิจการนั้น ๆ เสียกอน ถึงไมมากก็นอย  มิฉะนั้น  
เราก็ไมยอมใหตนดําเนินไปตาม  จึงเหน็ไดวา  ความรูความเขาใจหรอืพุทธิ  
ยอมเปนกรณยีในการดําเนนิกิจการตาง ๆ กรณียหนึ่ง  อนึ่ง  ความรูความเขาใจหรือความดําเนิน  
ยอมเปนไปไมได  ถาขาดผูรับรูหรือผูรับความเขาใจหรือผูดําเนิน  เชนตัวอยาง  นาย ก. กับ นาย  ข.  
นั่งสนทนากนัอยู  มีหนังสือเลมหนึ่งตกอยูตอหนาเขาทั้ง ๒  เขาทั้ง ๒  
จึงมีความรูความเขาใจเกิดขึน้วา  ส่ิงที่ตกอยูตอหนาเขาคือหนังสือ  ณ  ที่นี้จะเห็นไดวา  
ความรูความเขาใจที่วา  นั่นคอืหนังสือ  ยอมเปนความรูความเขาใจอยางเดียวกัน  แตวา  
ผูรับรูหรือผูรับความเขาใจนั้น  มีอยู ๒ คน  คือนาย ก.  กับนาย ข.  เนือ่งจากผูรับรูแตกตางกัน  
ความรูความเขาใจจึงไดเกดิมขีึ้นในฐานะอนัแตกตางกัน  ถาไมมีผูรับรู  
ก็แปลวาไมมคีวามรูความเขาใจหรือพุทธปิระการใด(หนา๔๒๗)(ที่จะเกดิมีขึ้นได  อนึ่ง  
ถาไมมีความรูความเขาใจ  ตวัเราก็จะไมดําเนินกจิการประการใด  จึงเปนอันวา  ปจจัย ๒  ประการ  
คือ  ยอมเปนกรณียใหดําเนินบรรดากิจการทั้งปวง 
 แตทวา  ขอทีน่าสังเกตมีอยูวา  อัตตปจจยั  กับ  พุทธิปจจยั  
ยอมตางแตกแยกกนัอยูเปนคนละฐาน  คือหาใชเปนปจจยัอันเดยีวกันไม  
อัตตปจจัยเปนที่รองรับพุทธิปจจัย  คือเปนผูรับรูเทานั้น  สวนพุทธิปจจยัเปนสิ่งที่ถูกรับรอง  
ดังขันน้ํากับน้าํ  หรือทองน้ํากับกระแสน้ํา  ฉะนั้น  ในระหวางอัตตปจจยักับพุทธิปจจยั  
คือตนกับพุทธ ิหรือผูรับรูกับความรู  จึงไมมีการระคนกนัโดยสิ้นเชิง  
ความไมระคนกันแมแตประการใดในระหวางปจจยัทั้ง ๒  นั้น  คือสภาพที่แทแหงตนกับพุทธ ิ
 แตทวา  บางครั้งบางคราว  สภาพที่แทยอมถูกกําบังอยูดวยลักษณาการบางประการ  
ในทํานองความสองแสงแหงพระอาทิตย   บางคราวถูกเมฆกําบังไว  ฉนัใดก็ฉันนั้น  กลาวคือ  
ดังไดกลาวมาแลว  ตนผูรับพุทธิกับพุทธิที่ถูกรับ  ตางแยกกนัอยูเปนคนละฐาน  ฉะนั้น  
ตามสภาพธรรม  ตนจึงไมถูกระคนดวยลักษณะหรือคุณภาพแหงพุทธโิดยประการใด   ถาตางวา  
ตนไมสามารถรักษาความจํากัดของตนไวแลวไซร  คือยอมตัวใหพลอยเปนไปตมคุณภาพของพทุธิ  
ก็เปนอันวาตนจะตองยอมใหคุณภาพของพทุธิเขามาระคนปนกับคณุภาพของตนดวยโดยแท   
เชนวา  เรายืนอยู ณ ฝงแมน้าํ  ถาเราไมสามารถรักษาตัวของเราไวใหตางจากน้ํา  
คือปลอยตัวใหเดินเขาไปหาน้ํา  เราก็จะตองเปยกน้ํา  ความแหงหรือความไมเปยกที่เคยมีอยูแตกอน  
จะถึงวาระส้ินสุดลง และตนเปนอันยอมรบัเอาคุณภาพแหงน้ํามาระคนกับคุณภาพของตน 



ผลที่สุดก็คือ  ความแหงจะสิน้ไปและตวัจะเปยกน้ํา  ในทํานองเดียวกนันี้  
ถาเราปลอยใหตัวดําเนินไปตามพุทธ  โดยไมรักษาไวซ่ึงความตางกนัที่เคยมีอยูแลวแตกอน  
ตนก็จะตองพลอยกลายเปนไปตามพุทธิดวยนัน่เอง  คือเมื่อความสุขเกดิมีขึ้นในพุทธิ  
ตนก็จะพลอยรับเอาความสุขนั้นดวย  และเมื่อความทกุขเกิดมีขึ้นในพุทธิเลา  
ตนก็จะพลอยรับเอาความทกุข(หนา๔๒๙)(นั้นดวย  คือวา  พุทธิมีพฤตติการชนิดใด  
ตนก็จะถือพฤตติการชนิดนัน้เปนของตน  ทั้งนี้ก็เพราะความแตกตางกนัแหงปจจยั  
คือตนกับพุทธไิดดับหายไป  และความไมตางกันไดเกิดมขีึ้นแทนนัน้เอง  
ความไมตางกนัแหงปจจยัในระหวางตนกบัพุทธิซ่ึงสามารถทําใหตนเสวยความสุขความทุกข ฯลฯ  
ดังที่เกิดมีขึน้ในพุทธินั้น  นัน้แหละไดแกโภคะ 
 ขออธิบายอีกสักหนอย  เนือ่งจากอัตตปจจัยหรอตนดํารงอยูในฐานะเปนผูรับรู  เหตุนั้น  
หนาที่ของตนจึงเปนเสมือนอยางหนาที่ของสักขีพยาน  
คือตนเปนสักขีพยานแหงบรรดาความรูเทาที่อาจเกิดมีขึน้ได     
 บัดนี้  ธรรมดามีอยูวา  
อันผูเปนสักขพียานนัน้ยอมไมมีการรับผลแหงเหตุการณที่เขาเปนพยาน  เชนตวัอยาง  
ตามที่เราไดเคยเหน็มาแลว  มีเด็กคนหนึ่งถูกรถยนตทับ  
เราผูซ่ึงนับวาเปนพยานแหงเหตุการณอันนัน้  
หาตองรับผลคือความเจ็บแหงเหตุการณอันนั้นดวยไม  
เด็กผูที่ถูกรถทับตางหากเปนผูตองรับความเจ็บ  อันเปนผลแหงเหตกุารณอันนัน้  ดังนีเ้ปนอาทิ  
ในทํานองเดียวกันนี้  ผูที่เปนสักขีพยานแหงความรู  ยอมไมมีการเสวยผลแหงงความรู  
หากแตเปนผูรับรูเทานั้น  จึงไมมีการเสวยผลแหงความรู  คือทุกขสุขเปนอาทิ  แตวา  
ถาตนละเมิดภาวะของตน  คอืความเปนสักขีพยานทั้งหลาย  
และเขาไปเปนเอกฉันทกับความรูหรือพทุธินั้นเขา  
ก็เปนอันวาตนจะตองเสวยผลแหงความรูนัน้ดวย  ดังวา  ขณะที่เราไดพบเห็นเขาทะเลาะววิาทกนั  
คือเปนเพียงสักขีพยานเทานัน้  เรา 
มิตองรับผลคือความเดือดรอน  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการทะเลาะววิาทนัน้  แตวา  
เราทิ้งหรือละเมิดหนาทีแ่หงความเปนสักขพียานของเราเสีย  
แลวเขาไปเกี่ยวของกับการทะเลาะวิวาทนัน้ดวย  กแ็ปลวา  ผลแหงการทะเลาะววิาทนั้น  
จะแผเขามาถึงตัวเราดวย  นัน้ยอมสอใหเห็นวา  ตราบใดที่ตนยังดํารงอยูในฐานะเปนผูรับรู  
ตราบนั้น  ตนไมตองเสวยผลแหงความรูตาง ๆ  
ซ่ึงเกิดมีขึ้นเพราะความกระทบสัมผัสในระหวางจิตต(หนา๔๓๑)(กับอารมณ  ความละทิ้ง  
ความเปนผูรับรูหรืความเปนสักขีพยานแหงความรู   
แลวดํารงอยูเปนเอกฉันทกับความรูโดยลบลางความแตกตางกัน  



อันมีอยูระหวางผูรับรูกับความรูนั่นแหละไดแกโภคะ  โภคะจึงหมายวา  
การลบลางความตางกันอันมอียูในปจจัยทัง้ ๒ คือผูรับรูกับความรู  
และการถือเอาความไมตางกนัในระหวางปจจัยทั้ง ๒ เปนพื้นฐานแหงความดําเนินตอ ๆ ไป 
 อาศัยความบญัญัติดังกลาวมานี้   เปนแนวทางพอที่จะเห็นไดวา  ลักษณะของโภคะ  
ยอมบงถึงการนําตัวเราใหเปนไปโดยเอกฉนัทกับพุทธิ  ฉะนั้น  จึงกลาวไดทีเดยีววา  
โภคะเปนไปเพื่อตัวเรา  หาไดเปนไปเพื่อตวัโภคะเองโดยเฉพาะไม  นั่นคือแสดงวา  
เราเปนผูบริโภค  และสวนโภคะเปนสิ่งที่ถูกเราบริโภค  เมื่อเปนดังนี้  ก็เปนอันวา  
ตราบใดที่เรายงับริโภคอยู  ตราบนั้น โภคะจะยังมีประโยชนอยู  แตถาเราละทิ้งการบริโภคเสีย 
โภคะจะตองดับสูญไปดวยทนัที  เหตุนัน้  ทานจึงไดกลาวไววา  
โภคะเปนสิ่งทีเ่ปนไปเพื่อประโยชนของคนอื่นหรือปรัตถประโยชน 
 อนึ่ง  ดังไดกลาวมาแลวในสตูรที่ ๑๘  แหงบทที่ ๒ วา ส่ิงใดที่เปนไปเพือ่ปรัตประโยชน  
ส่ิงนั้นนับวาเปนทฤศยะ  ส่ิงใดที่นับวาเปนทฤศยะ  ส่ิงนั้นยอมหางเหนิออกไปจากบุรุษะ  
ซ่ึงตั้งอยูในฐานะเปนผูเห็น  ฉะนั้น  อาศยัโภคะเปนเครื่องนําทาง  
เราไมสามารถที่จะบรรลุถึงความรูอันเกีย่วแกบุรุษะไดเปนอันขาด  
เราจึงจําเปนทีจ่ะตองหาสื่อหรือทางอีกประการหนึ่งที่จะนําเราไปสูเขตแดนแหงบุรุษญาณได 
 ยอมเปนธรรมดาที่ตัวเราแผแพรออกไป  โดยอาศัยทาง  คือ  ประโยชนที่ไหน  
เราหรือจิตตใจของเรา  ยอมแผไปถึงที่นั้นทันที  อาศัยอัตตประโยชนนัน้เอง  
ตัวเราจึงไดแผไปยังโภคะโดยนึกเอาวา  ในโภคะนัน้ความสําเร็จแหงอัตตประโยชนยอมมีอยู  
แมน้ําเกดิมาแตน้ําพุ  ไหลลงไปสูทะเลเปนธรรมดาฉันใด  อัตตประโยชนก็เปนฉนันัน้  
เกิดมาแตบุคคล  ไหลลงไปสูโภคะเปนเนอืงนิตย  ฉะนัน้อาศัยทางเดนิของน้ํา (หนา 
๔๓๓)(เราสามารถที่จะขึ้นไปสูบอเกิดของมัน  คือบอน้ําพุไดฉันใด  
อาศัยอัตตประโยชนเปนทางเดิน  เราก็สามารถขึ้นไปสูที่เกิดของมันคือบุรุษะไดฉนันัน้  ตอนนี้  
เราจึงเกิดมีความรูอันเกี่ยวแกบุรุษะหรือบุรุษญาณขึ้นทนัที   แตวา   
กรณียทีจ่ะชวยใหเราอาศัยอัตตประโยชนแลว  เราจะขึ้นไปสูเขตแดนแหงบุรุษะไดทนัที  ผลก็คือ  
ตอนนั้น  บุรุษญาณจะเกิดขึน้แกทานผูเปนโยคี  โดยมพิักตองสงสัย 
 ลําดับนี้  ปญหาแทรกแซงเกดิมีขึ้นขอหนึ่งวา  
เมื่อบุรุษญาณปรากฏขึ้นแลยอยางประจักษแจง  ทานโยคีจะไดรับผลเปนอยางไรบาง  
คําตอบแหงปญหานี้  ทานปตัญชลิไดเฉลยไวในเนื้อสูตรดังตอไปนี้   คอื 
 
สูตร :--  ตตะ  ปฺราติภ-ศรฺวณ-เวทน-อาทรฺศ-อาสฺวาท-วารฺตา  ชายตนฺเต (๓๕) 
คําแปล :-- แตนั้น ยอมเกดิปฏิภาน, สวนะ, เวทนา  อัสสาทะและฆานะ 



คําอธิบาย :-- เมื่อบุรุษญาณเกิดมีขึ้นแลว  ก็แปลวา  ความรูทุก ๆ ประการ  ซ่ึงอาจเกิดมีขึ้นใน
บุคคลได  ยอมปรากฏชัดอยูแกทานโยคี  ความรูที่เกิดขึ้นในทางจติตและอินทรีย  ความรูอันสูงสุด
ทางจิตต  คือ  ปฏิภารญาณ (ดูหนา ๔๒๒)  ฉะนั้นอาศยับุรุษญาณเปนปทัฏฐาน  ทานโยคียอมกาว
ไปถึงฏิภานญาณไดอีกขั้นหนึ่งดวย  สวนความรูอันสูงสุด  ซ่ึงเกดิขึ้นทางอินทรียคือโสตะ,  กาย,  
จักษุ,  ชิวหาและนาสะนัน้  ไดแกทิพยสวนะ  ทพิยเวทนีา  ทิพยทัสสนะ   ทพิยอัสสาทะ   และทพิย
ฆานะ   ฉะนัน้  ในตอนนี้  ทานโยคียอมเกิดมีทิพยอินทรียขึ้น  แลวอาศัยทิพยอินทรียนั้น ๆ  เปน
เครื่องรับทานยอมรับเอาทัสสะ,  ผัสสะ,  รูป,  รสและกลิน่,  ซ่ึงมิใชเปนของโลกมนุษย  หากแตเปน
ของทิพยทั้งส้ินได 
 คือวา  อาศัยสวนะหรือโสจะเปนสื่อ  ทานยอมสามารถสดับฟงเสียงทิพยได(หนา๔๓๕)-

 
 อาศัยเวทนาเปนสื่อ  ทานยอมสามารถรับผัสสะทิพยได 
 อาศัยทัสสนะเปนสื่อ  ทานยอมเห็นรูปทิพยได 
 และอาศัยฆานะเปนสื่อ  ทานยอมสูดดมกลิน่ทิพยไดดังนี้เปนอาทิ 
 แต ณ บัดนี้  ปญหาอันใหญยิง่  ซ่ึงเกิดมีขึ้นจากบรรดาทิพยวิสัยแหงอินทรียเหลานี้   มีอยูวา
ความสามารถในการรับเอาทิพยวิสัยอันมทีิพยสัททะ  ทพิยรูปเปนอาทนิั้น  ยอมบงถึงความสามารถ
ในทางโลกุตตรหรือ  การทีค่วามสงสัยดังวานี้  อาจจะสอดขึ้นมาได  ก็เพราะมีเหตุอยูวา  ตาม
ธรรมดามนุษยปุถุชน  ไมนับวาเปนผูที่ประกอบดวยทพิยอินทรีย  จงึไมสามารถที่จะรับเอาทิพย
วิสัยนัน้ ๆไ  ฉะนั้นเมื่อทานโยคีประกอบไปดวยทิพยอินทรีย  และทั้งสามารถรับเอาทิพยวิสัยได
แลว  ทานจึงอาจหลงนึกเขาใจผิดไปวา  ทานเปนผูไดเขาถึงจุดหมายแหงความสําเร็จแลวก็ได  หรือ
อีกนัยหนึ่ง  ทานเปนผูที่ไดขามพนไปจากเขตแดนแหงโลกิยะมาแลวทัง้ส้ินก็ได 
 เพื่อจะขจัดเสยีซ่ึงความหลงหรือความเขาใจผิดดังวานี้  ทานปตัญชลิ  จึงไดแนะนําสูตรไว
ดังตอไปนี้ คือ 
 
สูตร :--  เต  สมาธาวุปสรฺคาะ  วฺยุตฺถาเน  สิทฺธยะ (๓๖) 
คําแปล :-- (ทิพยวิสัย)  เหลานั้น  เปนอปุสรรคในสมาธิ (แต)  เปนอิทธิฤทธิ์ในวยุตถาน 
คําอธิบาย :-- ในขณะที่ทานโยคีกําลังดํารงอยูในสมาธิ  ถาเกิดทิพยวิสัยขึ้น  ก็แปลวา  ทิพยวิสัย
เหลานั้น  ยอมขัดขวางโลกุตตรญาณไว  ไมใหทานโยคีสามารถถอนกระแสแหงปญญาจักษุพน
ออกไปจากโลกิยภูมิ    ทั้งนีเ้นื่องจากเหตทุี่ทิพยวิสัยเหลานั้นถึงเปนทพิยกจ็ริง   แตก็ยังตกอยูในโล
กิยภูมิ   ถึงแมวา  ลักษณะแหงทิพยวิสัย  ไมรวมรอยกนักับลักษณะแหงสถูลวิสัย   และทั้งลักษณะ
แหงทิพยวิสัย   ไมรวมรอยกันกับลักษณะแหงสถูลวิสัย  และทั้งลักษณะแหงทิพยอินทรีย  ก็ไม
เหมือนกนักับลักษณะแหงมงัสอินทรียก็จริงอยู  แตเนือ่งจากทิพยวิสัย(หนา๔๓๗) ทั้งหลายยัง
เปนวิสัยอินทรีย   จึงจดัเปนประเภทหนึง่แหงโลก  อันที่จริงคําวา  โลก  ในที่นี้  หาเปนโลกหยาบ



เหมือนโลกที่เรารูสึกนี้ไม  หากเปนทพิยโลก  ซ่ึงตั้งอยูนอกเหนือไปกวาขอบเขตแหงมังสอินทรีย  
กระนั้นก็จริง  แตทิพยโลกนั้น  ยังนับวาเปนโลกทุกประการ  ฉะนั้น เมื่อทานโยคีดาํรงอยูในสมาธิ  
จึงมีความมุงหมายอยางแนวแนที่จะผานพนไปจากโลกเสีย  ในขณะที่ทานเขาถึงสมาธิแลว  จึง
เปนอันวาทานไดขามพนไปจากขอบเขตแหงโลกหยาบของเราแลวทั้งสิ้น  ในขณะนั้นเกิดมีทพิย
วิสัยขึ้นแลวไซร  ก็หมายความวา  การกาวไปสูโลกกุตตรภูมิของทานก็จะถูกชะงกัลงทันที  และ
ทานตองกลับกลายเปนเหยือ่แหงทิพยโลกอีก  จึงอาจกลาวไดวา  ทานขามโลกหยาบไปเพื่อเขาถึง
โลกทิพยนั้นเอง  เหตุนี้แหละ  ความเกดิแหงทิพยวิสัย  ในเมื่อทานโยคีดํารงตั้งมั่นอยูในสมาธิ  จึง
นับวาเปนอุปสรรคอันรายแรงแท  ซ่ึงจะไมใหทานกาวไปขางหนาสูโลกกุตตรภูมไิดอีกตอไป 
 แตวา  ถาทิพยวิสัยเหลานั้น  เกิดมีขึ้นในขณะที่ทานโยคีออกมาจากสมาธิแลว  คือขณะที่
ทานดํารงอยูในวยตุถาน  กเ็ปนอันวา  ในขณะนัน้  ทานยอมประกอบไปดวยสมรรถภาพบางอยาง  
คือการเห็นทิพยรูป   การไดยินทพิยศัพทเปนตน  ซ่ึงมนุษยปุถุชนธรรมดาจะมีไมได  เหตนุั้น  
ในขณะนี้  ทิพยวิสัยเหลานั้นจึงปรากฏเปน  อิทธิบาท  ของทานโยคี  ฉะนี้ 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ที่แสดงถึงสมรรถภาพของทานโยคี  ในการนําวิญญาณของตน
ใหเขาไปในปรกายหรือกายอื่น  วิถีแหงการบรรลุถึงอิทธิบาทสวนนี้  ทานปตัญชลิไดกลาวแนะนํา
ไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  พนฺธการณไศถิลฺยาตฺ  ปฺรจาร-สํเวทนาจจฺ-จิตฺตสฺยปรศรรีาเวศะ (๓๗) (หนู๔๓๙)

 
คําแปล :-- จากความหลวมแหงเหตุแหงการผูกมัด  และจากความรูชัดในทางเดิน (ยอมเกดิ) 
การเขาไปของจิตตสูปรกาย 
คําอธิบาย :-- ถาจะพิจารณาพินิจพิเคราะหดูอยางถ่ีถวนแลวจะเห็นไดวา  การที่เราไมสามารถที่
จะนําจิตตของเราออกไปจากกาย   และใหเขาไปในปรกายนั้นมีเหตุอยูเพียง ๒ ขอคือ  ขอ ๑  จิตต
ถูกผูกมัดอยูภายในบริเวณแหงรางกาย  รางกายเปนเหมือนอยางเรือนจําของจิตต  จึงไมสามารถที่จะ
ออกไปจากบรเิวณนั้นได  และขอที ๒ ไดแกความโงเขลาของเราที่เรายังไมรูจักทางเดินของจิตตวา  
จิตตดําเนนิไปในทางไหน  เทาที่เรารู   คือที่หมายซึ่งจิตตไดดําเนินไปถึงแลว  เชนตัวอยาง  เรากําลัง
นึกถึงบาน  ซ่ึงตั้งอยูหางไปจากเรา ณ ที่ใดที่หนึ่ง  ขณะที่จิตตกําลังนกึถึงบานอยูนัน้  แปลวา  จิตต
ไดดําเนินไปถงึบานกอนแลว  เราจึงจะนกึได  แตวาทางดําเนินของจติตจากเราไปถึงบานนั้น  เรายัง
ขาดความรูอยู    นี่แหละเปนพยานใหเหน็วา  เรารูจักที่หมายของจิตต  แตยังขาดความรูในทางเดนิ
ของจิตตอยู  ฉะนั้น  ผูใดสามารถนําจิตตใหออกมาจากเรือนจําคือรางกายได  และทั้งรูจักทางเดนิ
ของจิตตแลวเปนอยางดี  ก็แปลวา  ผูนั้นยอมสามารถที่จะนําจิตตใหเขาไปสูปรกายไดโดยสะดวก 
 ปญหาจึงมีอยูวา  เราจะนําจิตตใหออกมาจากรางกายไดอยางไร  และเราจะหาความรูใน
ทางเดินของจติตไดอยางไร 



 ปญหา  ๒  สายนี้  จะพยายามเฉลยตอไป  กลาวคือจติตถูกจํากัดอยูดวยรางกาย  นั่นคือ
หมายวา  จิตตถูกผูกมันอยูในรางกาย  ฉะนั้น  ถาเราตองการจะใหจิตตหลุดออกมาจากการผูกมัดนัน้  
เราจะตองทําใหเหตแุหงการผูกมันหลวมลง เหตุแหงการผูกมัด  คือกรรมของเรานั้นเอง  กรรม
บันดาลใหเกิดกาย  จิตตจึงตองถูกผูกมัดตดิอยูในรางกายดวย  ฉะนัน้  เมื่อจะกําจัดเสียซ่ึงการผูกมัด
ของจิตต  เราจําเปนอยางทีจ่ะตองทําใหการผูกพันของกรรมหลวมลง  คือวาเราจาํเปนที่จะตองทํา
ใหกรรมเสื่อมลงและละลายไปทั้งส้ิน  เมื่อกรรมเสื่อมละลายไปแลว  กแ็ปลวา  การผูกพันของ
กรรมได(หนา๔๔๑) หลวมลง 
 เมื่อการผูกพนัของกรรมหลวมลง  ก็หมายความวา  จิตตสามารถที่จะหลุดออกจากการผูกมันได
โดยมิตองสงสัย 
 ขั้นตอไปอีกกค็ือ  เราจะตองรูจักทางเดนินของจิตตโดยแทจริง  จึงจะนําจิตตของเรา
ไปสูปรกายได   นั่นเรายอมรูไดดวยอาศัยสมาธิเปนอุปกรณ  คือวา  ที่ตั้งของจิตตไดแกดวงหทัยหรื
ออนาหตะ  ฉะนั้น  ถาเราสามารถตั้งสมาธิลงในอนาหตะไดแลว  ทางเดินหรือการคมนาคมของ
จิตตจะมีอยูกีป่ระการกี่อยางก็ตาม  จะปรากฏประจักษขึ้นแกเราโดยทันที 
 ดังนั้น  เมื่อทานโยคีประกอบไปดวยจิตตที่หลุดพนจากการผูกมัดหรือเรือนจําคือรางกาย
กับทั้งประกอบดวยความรูในทางเดินของจิตตแลว  การนําจิตตใหเขาไปสูกายของคนอื่นคือปรกาย  
จึงจัดเปนแตการกาวเพยีงกาวเดยีวเทานั้น  คือไมเปนการยากเย็นอะไรเลย 
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ซ่ึงเกิดมีขึ้นจากการชนะลมอุทาน  ดังที่ทานปจัญชลิ  ไดช้ีไวใน
เนื้อสูตรตอไปนี้  คือ   
 
สูตร :--  อุทานชยาชฺชล-ปงฺก-กณฺฏกทษิฺวสงฺค  อุตฺกฺรานฺติศฺจ (๓๘) 
คําแปล :-- จากการชนะลมอุทาน ยอมเกิดความไมเกีย่วของในน้ํา,    เปอกตม,  หนาม,  เปน
อาทิ และการนลมปราณขึ้นไป (อุตกฺรานตฺิ) 
คําอธิบาย :-- ในตอนคําอธบิายแหงสูตร ๔๙ บาทที่ ๒  ไดกลาวมาแลววา  ลมแบงออกเปน ๕ 
ประเภท  คือ   ปราณ,   อปาน,   วยาน,   อุทานและสมาน.  ในระหวางลมเหลานี้  อุทานตั้งอยู
ระหวางคอกับศีรษะ  นอกจากหนาทีจ่ะชวยใหออกเสียงอุทานยังมีหนาที่อีกประการหนึ่ง  คือการ
นําน้ําเหลืองเปนตน  ใหไหลขึ้นไปเบื้องบน  หรือกลาวไดอีกนยัหนึ่งทีเดียววา  การนําน้ําเหลืองขึน้
เบื้องบน  ยอมตกเปนหนาที่ของอุทานโดยตรง  น้ําเหลืองก็ดี  โลหติก็ดี  ยอมอาศัยลมอุทานเปน
กําลัง  จึงจะไหลขึ้นสูอวัยวะสวนบน  เชนศีรษะเปนตนได  ใชแตเทานั้น  อาศัยอุทานเปนอุปกรณ  
เรายังสามารถที่จะนําราง(หนา๔๔๓)☯กายของเราใหขึน้ไปเบื้องสูงจากพื้นดนิก็ได  แตการกระทํา
เชนนี้เราสามารถกระทําไดตอเมื่อเราบังคับลมอุทานไดแลวอยางเดด็ขาด  เมื่อลมอุทานตกอยูในการ
บังคับบัญชาของเราแลว  อวยัวะตาง ๆ พรอมทั้งรางกายทั้งมวล  สามารถลอยขึ้นสูระดับสูงได  ผล
อันนั้นจึงนับวาตกอยูในกํามอืเราเปนธรรมดา  เหตุนัน้  เมื่อใด  รางกายเกี่ยวของกบัน้ําหรือจมน้าํ  



เราจึงสามารถยกอวยัวะข้ึนจากน้ําเสียได  หรือเมื่อรางกายตกลงไปในโคลนตม  หรือเหยยีบย่ําลง
บนหนามก็ดี  เราก็สามารถที่จะบังคับรางกายไมใหสัมผัสหรือเกี่ยวของกับโคลนหรือหนามไดทนัที  
ทั้งนี้ก็โดยอาศยัอุทาน  ซ่ึงจะนํารางกายใหขึ้นไปจากสิ่งเหลานั้นเสยี  เมื่อเปนดงันี้  ก็เปนอนัวา  ถึง
รางกายของเราจะไปสัมผัสกันกับน้ํา  โคลนตม  หนามหรือส่ิงอ่ืน ๆ ก็ตาม  แตเราก็ยังสามารถ
บังคับรางกายไมใหเกี่ยวของกับสิ่งเหลานัน้ไดอยางเด็ดขาด  ฉะนั้น  ถาทานโยคีประสงคที่จะไมให
รางกายเปยกน้าํ  ในเมื่อทานจมลงอยูในน้ําก็ดี  รางกายนัน้จะไมเปยกแมแตนอยหนึ่ง  ถึงทานจะลง
นอนอยูในโคลนตม  โคลนตมจะไมแปดเปอนรางกายทาน  ถึงทานจะเหยียบย่ําลงบนหนามแหลม 
ๆ ก็ตาม  แตหนามนัน้จะตาํแทงเขาไปรางกายของทานไมได  ถาทานประสงคจะไมใหเปนดังนัน้  
ดังนี้เปนอาท ิ
 อีกประการหนึ่ง  เมื่อทานโยคีสามารถบังคับลมอุทานไดแลวเปนอยางดี  ความตายของ
ทานจะดําเนนิไปตามความประสงคของทานอีกดวย  คือทานประสงคจะสิ้นชวีิตเมื่อใดและโดยทาง
ใด  ทานจะสิน้ชีวิตเมื่อนั้นและโดยทางนัน้  เพื่อจะใหความหมายแหงขอนี้ชัดเจนขึน้  ขออธิบายอีก
สักหนอย 
 เปนธรรมดาที่ความตายของเราเกิดขึ้นโดยลมปราณสิ้นไปจากรางกาย  ตราบใดที่ลมปราณ
ยังดํารงอยูในรางกาย ตราบนั้น  รางกายยงัจะดาํรงชวีิตอยู  ทางออกของลมปราณที่จะทําใหส้ินชวีิต
ไปนั้น  มีอยูหลายทาง  คือทีข่มอม,  นาสิก,  ปากและคุหยทวาร  ลมปราณของปุถุชนชั้นต่ํา  คือผูมี
ใจประกอบดวยอกุศลกรรมมากมูล  ยอมส้ินไปจากรางกายโดยทางคหุยทวาร    สวนลมปราณของ
ปุถุชนชั้นกลาง  คือผูมีใจ(หนา๔๔๕) ประกอบดวยกรรมชั่วนอยและกรรมดนีอย  และชัน้สูง   
คือผูประกอบดวยกรรมดีมาก  ยอมส้ินไปทางปากและนาสิก  แตวา  ทานผูที่บรรลุถึงความเปน
อริยชนแลว  ลมปราณของทานผูนั้น  ยอมสิ้นไปจากรางกายโดยทางขมอม  การสิ้นลมปราณโดย
ทางขมอมนี้  ทานไดตั้งชื่อไววา  “อุตฺกฺรานฺติ” อนึ่ง  การที่ลมปราณจะสิ้นไปจากรางกายโดยทาง
ขมอมไดนั้น  ก็โดยอาศยัลมอุทานเปนอุปกรณ  คือวา   เมื่อถึงเวลาที่ลมปราณจะสิน้ไป  ลมอุทาน
นําลมปราณขึ้นไปจากทีต่ั้งเดิมของมัน  คือระหวางคอกบัสะดือ  แลวผลักดันใหออกไป 
 เมื่อลมปราณสิ้นไปจากรางกายทางขมอม ๆจะมีรอยแตกเปนรอย ๆ  ซ่ึงเปนการเปดทางให
ลมปราณออกไปทางนั้น  อยางไรก็ดี  เนื่องจากอุตกรานติของลมปราณอาศัยลมอทุานเปนเครื่อง
อุปกรณ  ทานโยคีผูไดชนะลมอุทานแลว  จงึจะสามารถบังคับใหลมอุทานดึงลมปราณใหส้ินไปทาง
กระหมอมได  นอกจากนั้น  ทานยังสามารถกําหนดเวลาลงไดอยางเดด็ขาดดวยวา  เมื่อใดแน  ลม
อุทานจะชวยใหลมปราณสิ้นไปจากรางกาย  นั่นคือ  ยอมสอใหเหน็ชัดวา  สมัยและทางที่ลามปราณ
จะสิ้นไปจากรางกายนัน้  ยอมอาศัยความประสงคและความตัดสินใจของทานโยคีผูชนะลมอุทาน
แลวเปนเกณฑเสมอ  ฉะนี ้
 ตอไปจะกลาวถึงอิทธิบาท  ที่การชนะลมสมานจะอํานวยใหแกทานโยคี  อิทธิบาทสวนนี้  
ทานปตัญชลิ  ไดกลาวไวในสูตรดังตอไปนี้  คือ 



 
สูตร :--  สมานชยาชฺชฺวลนมฺ (๓๙) 
คําแปล :-- จากการชนะลมสมาน  ยอมเกิดการลุกโชนเริงแสง  (หนา ๔๔๗)☯ 
คําอธิบาย :--- ดังไดกลาวมาแลว  ลมสมานตั้งอยูที่ตรงสะดือมีหนาทีค่ือ  ทําการเปนสื่อระหวาง
ปาณกับอปาน  หรือทําการเชื่อมปาณกับอปานก็ได  นอกจากนี้แลว  ลมสมานยังมีหนาที่อีกประการ
หนึ่ง  คือการสงน้ําเหลือง ฯลฯ  กระจายแจกไปสูทุก ๆสวนอวยัวะของรางกายใหมีมาตราสม่ําเสมอ
กนั  หรือลมซ่ึงตั้งความสม่ําเสมอระหวางลมปาณกับลมอปาน 
 แตวา  ในการกระทําเชนนี ้  ลมสมานจําเปนที่จะตองประกอบดวยกําลังชนิดหนึง่คือการ
เก็บ  เปนตนวา  อวัยวะสวนใด  มีน้าํเหลืองเกินกวาความตองการ  ลมสมานจะตองเก็บสวนเหลือ
ของน้ําเหลืองนั้นไว   แลวกระจายแจกไปสูอวัยวะที่ยังขาดอยู    อนึ่ง  หลักธรรมดามีอยูขอหนึ่งวา  
ผูซ่ึงสามารถเก็บได  ผูนัน้ยอมสามารถที่จะสะสมไดเหมือนกนั  เหตุนั้นแหละ  ลมสมานจึงมี
ความสามารถทั้งการเก็บและการสะสมทั้ง ๒ ประการ  อาศัยกําลัง ๒ อยางทีก่ลาวนี้เปนเครื่องมือ  
ลมสมานจึงสามารถที่จะเก็บบรรดาเตโชธาตุซ่ึงแพรหลายอยูทั่วรางกาย  มาสะสมไวตามผิวกายได
อีกดวย  เมื่อบรรดาเดโชธาตุถูกลมสมานนํามาสะสมไวตามผิวกายไดแลว  ผลที่ปรากฏขึ้นทันใด
นั้นก็คือ  มีการลุกโชนหรือเริงแสงออกมาจากกาย ทั้งนี้ก็เพราะเตโชธาตุเปนที่มาหรือบอเกิดแหง
แสงนั้นเอง  แตการกระทําเชนนี้  คนสามัญไมสามารถที่จะกระทําไดเพราะวาลมสมานของเขาไม
อยูภายใตบังคบับัญชาของเขา  แตทวา  สําหรับทานผูเปนโยคี  ผูซ่ึงไดชนะลมสมานนั้นแลวทาน
บังคับใหลมสมานดําเนนิการไปเปนอยางใด  ลมสมานก็จะดําเนนิการไปเปนอยางใด  ลมสมานก็จะ
ดําเนินการเปนไปอยางนัน้ทันที  ฉะนั้น  เมื่อทานโยคีตองการใหประกายรัศมีแผพุงออกมาจากกาย
เมื่อใด  ทานกบ็ังคับลมสมานใหเก็บเอาบรรดาเตโชธาตุมาสะสมไวตามผิวกายเมื่อนัน้  แลวและคน
อ่ืน ๆจะมองเห็นวา  รางกายของทานโยคกีําลังเริงแสงแผประกายพุงออกมาอยางรุงโรจนดังนี ้
 ตอไปจะกลาวถึงอุบายที่จะอาํนวยอิทธิบาท  คือทิพยโสตะ  ดังที่ทานปตัญชลิ  ไดช้ีแจงไว
ในบทสูตรตอไปนี้  คือ(หนา๔๔๙)  
สูตร :-  โศฺรตฺรากาศโยะ  สํพนฺธสํยมาทฺ  ทิวฺยํ  โศฺรตฺรมฺ (๔๐) 
คําแปล :-- จากการตั้งสังยมลงในความสัมพันธระวางโสตะกับอากาศ  ยอมเกิดทพิยโสตะขึ้น 
คําอธิบาย :-- ยอมเปนที่รูจกักันอยูแลวโดยทั่ว ๆ ไปวา  การที่เราสามารถไดยินเสียงได  ก็เพราะ
เหตุที่คล่ืนแหงเสียงมากระทบที่เยื่ออุดหู  อนึ่ง  คล่ืนแหงเสียงก็คือ  คล่ืนอิเธอรนั้นเอง  ฉะนั้น  
ความกระทบระหวางคลื่นอิเธอรกับเยื่ออุดหู  จึงเปนเหตุใหเราสามารถไดยินเสียงได  ถาเรา
เทียบเคียงอิเธอรดังวานี้กบัคําเฉพาะฝายบูรพทิศ (สันสกฤต)  แลว  คงไดแกคําวา  “อากาศ”  ซ่ึง
ทานจํากดัลักษณะไววา  เปนที่รองรับเสียง  อาศัยคําเฉพาะคํานี้เปนเครื่องแสดงความหมาย  เราจึง
สารถตั้งกฎขึ้นไดขอหนึ่งวา  ความสัมพนัธระหวางอากาศกับเยื่ออุดหู  เปนเหตุแหงสวนะหรือการ
สดับตรับฟงเสียง 



 แตในทีน่ี้  ขอที่นาสังเกตและนาพจิารณามีอยูขอหนึง่วา  ถึงแมวา  บรรดาเสียงเทาที่
สามารถจะเกดิขึ้นไดในที่ใดแหงสากลโลกก็ตาม  ยอมประจําอยูในอากาศก็จริง  และถึงแมวา
อากาศนั้นสัมพันธกันอยูกับเยื่ออุดหกู็จริง  แตเราจะสามารถฟงเสียงตางๆไดทุกเสยีงก็หาไม  ทัง้นี้  
ยอมเปนพยานสอใหเหน็วา  ในการสดับเสยีง  คล่ืนแหงเสียงที่ผานมาทางอากาศ  จาํเปนที่จะตองมี
ขนาดใหญเล็กชนิดหนึ่ง  ถาคลื่นใหญหรือเล็กกวาขนาดนั้นแลว  ตราบใดที่เรายังไมสามารถจับ
คล่ืนและดัดแปลงใหเหมาะกันกับกําลังเยือ่อุดหูได   ตราบนั้นเราไมสามารถสดับเสียงนั้นได ขอนี้
เราเห็นไดอยางชัด  ตราบนัน้เราไมสามารถสดับเสียงนัน้ได  ขอนี้เราเห็นไดอยางชัด  โดยอาศยั
เครื่องวิทยุเปนเกณฑ  เสียงที่เครื่องวิยจุบัสงใหเราฟงไดนั้น  ยอมเปนเสียงที่มีอยูในอากาศ  สวน
อากาศนั้นเลา  ก็มากระทบกบัโสตประสาทของเราอยู  แตเราไมสามารถที่จะสดับได  ทั้งนี้เพราะ
คล่ืนเสียงไมเหมาะกับกําลังโสตประสาทของเรา  นี่เปนเหตุ เครื่องวิทยุจับคล่ืนนั้นได  แลว
ดัดแปลงใหเหมาะกับโสตประสาท  เราจึงสดับไดโดยสะดวก  ถาเราสามารถจับเอา(หนา๔๕๑)

จับเอาคลื่นไดเองก็แปลวา  เราไมตองการอาศัยเครือ่งวิทย ุ  เพื่อจะจับและดดัแปลงเสียงนั้นให
เหมาะสมกับโสตประสาทอีก  ทานผูใดสามารถจับเสียงจากอากาศไดทุกประการโดยตนเองแลก็
หมายความวา   ทานยอมมสีมรรถภาพในการสดับเสียงซึ่งแผกระจายอยูทัว่อากาศได  เสียงนั้นจะ
เกิดขึ้นในระยะไกลออกไปสักเทาใดก็ตาม  ก็จะเขามากระทบโสดประสาทของทานผูนั้นเอง  โสตะ
ประสารทซึ่งประกอบดวยสมรรถภาพ  ในการสดับเสียงไดจาดทกุๆ แหงนัน้  เราเรียกกนัวาทพิยโส
ตะ 
 วิธีที่จะบนัดาลใหเกดิทิพยโสตะดังนี้ขึ้นได  มีอยูวิถีหนึง่  คือ  ดังไดเห็นมาแลววา  อากาศ
ยอมรองรับเสียงไว  สวนอากาศก็สัมพันธกันอยูกับโสตประสาท  มิหนํา  ความสัมพันธนี้แหละ  ยัง
เปนเหตแุหงการสดับเสียงอีก  ฉะนัน้ถาทานโยคีผูใด  สามารถตั้งสังยมลงที่ความสัมพันธระหวาง
อากาศกับโสตประสาทไดแลว  กแ็ปลวา  ทานโยคีผูนัน้  ยอมมีสมรรถภาพที่จะสดับเหลาเสียงที่
กระจัดกระจายอยูทัว่อากาศได    ยอมมีสมรรถภาพที่จะสดับเหลาเสียงที่กระจัดกระจายอยูทั่ว
อากาศได  ไมมีเสียงใดทีจ่ะซอนเรนจากโสตประสาทของทานโยคีผูนัน้ไดอีก  ถึงแมวา  เสียงนั้นมี
ที่เกิดไกลออกไปจากตวัทานตั้งพัน ๆ  ไมลก็ตาม  ทานสามารถสดับเสียงนั้นได  นั่นคอื  ถาจะกลาว
ตามสํานวนที่เรานิยมใชกันอยู  ก็หมายความวา  ทานโยคผูีนั้น  ยอมประกอบดวยทพิยโสตโดยมิพกั
ตองสงสัย 
 ตอไปจะกลาวถึงวิถีที่จะบันดาลใหเกิดอิทธิบาท  คือการเหาะเหินเดนิอากาศได  สูตรที่
ทานปตัญชลิไดแนะนําไวมอียูดังนี้  คือ 
 
สูตร:--  กายากาศโยะ  สํพนฺธสํยมาตฺ  ลฆุตูลสมา  ปตฺเตศฺจากาศคมนมฺ (๔๑) 
คําแปล :-- จากสังยมในความสมพันธระหวางกายกับอากาศ (ยอมเกิด)  การเหาะไปทาง
อากาศ  เพราะความบรรลุถึงความเบาดังอากาศ(หนา๔๕๓)☺ 



คําอธิบาย:- การที่เราไมสามารถที่จะลอยอยูบนอากาศ  ก็เพราะเนื่องจากเหตุที่ความถวงบังคับ
ใหเราลงมาสูพื้นดิน  ถาเราสามารถตอสูชนะหรือกาํจัดเสียซ่ึงความถวงนี้ไดแลว  ก็เปนอันวา  เรา
สามารถที่จะเหาะไปบนทองฟาไดโดยสะดวก  ฉะนั้น  ปญหาจึงมีอยูวา  วิถีที่จะตอสูเอาชนะหรอื
กําจัดเสยีซ่ึงความถวงนีไ้ดนัน้  มีอยูอยางไรบาง  วิทยาศาสตรอาศัยอํานาจวัตถุตอสูเอาชนะ
ความถวงอันเปนอํานาจวัตถุอีกประการหนึ่ง  แลวสรางเครื่องบินใหเหาะไปในทองฟาได  แตวา
สําหรับทานผูเปนโยคี  ไมจาํเปนที่จะตองอาศัยวัตถุเพื่อจะตอสูกับวัตถุ  ทั้งนี้ก็เพราะทานมีอํานาจ
จิตตอยูเพยีงพอแลว  อาศยัอํานาจจิตตเปนอุปกรณ  ทานสามารถกําจัดเสียซ่ึงอํานาจวัตถุไดอยาง
แนนอนทเีดยีว  อนึ่ง   ถาเราอาศัยวัตถุไดก็จริง   แตเราก็ยังตกเปนทาสของวัตถุที่เราอาศัยเปนเครือ่ง
อุปกรณอยูอีก  ดังวา  เครื่องบินที่สามารถเอาชนะความถวงและเหาะไปในทองฟาได  แตก็เปนทาส
ของเครื่องอยู  คือ   เครื่องเสียไปเมื่อใด  ความถวงจะกําเริบขึ้นและดึงเครื่องบินใหตกลงมาสูพื้นดนิ
อีก  เหตุนั้น  ในการปลีกตวัออกจากอํานาจวัตถุ  ทานโยคีจึงไดอาศัยจติตเปนอุปกรณเสมอไป  เพือ่
จะไมเปดโอกาสใหแกอํานาจสัตถุที่จะกําเริบขึ้นไดอีก 
 จะเปนอยางไรก็ตาม  ขอยอนกลาวถึงวิถีที่ทานโยคีอาศยัเพื่อกําจัดเสียซ่ึงความถวงดงัวานี้
อีก  คือครั้งแรกทานโยคีตั้งสังยมลงที่ความสัมพันธระหวางอากาศกับกาย  เมื่อไดตัง้สังยมลง ณ ที่
นั้นแลว  กแ็ปลวา  อากาศซึ่งหอหุมรางกายไวตกอยูในการบังคับบัญชาของทาน  ทานจึงสามารถที่
จะแยกหรือถอนตัวออกจากอากาศ  ซ่ึงแพรหลายอยูทัว่สากลจักรวาลไดทันที  อนึ่ง  อากาศเปนสื่อ
ระหวางสิ่งของทั้งหลาย  มิหนํากําลังวัตถุอันสุขุม  เชนรัศมีเปนตน  ก็ยงัแผไปโดยทางอากาศ  
ฉะนั้น  เมื่อทานโยคีแยกตวัออกจากอากาศไดแลว  ผลที่จะเกิดขึ้นแตนัน้  คือรางกายของทาน  ยอม
พนไปจากสื่อที่จะเชื่อมกายไวกับวัตถุอ่ืน ๆ   

อีกประการหนึ่ง  เมื่อทานตั้งสังยมลงที่ความสัมพันธ   ระหวางอากาศกับกายแลว  
อานุภาพแหงสังยมนั้น  จะเปลี่ยนรางกายใหเปนสิ่งที่มีความหนกัเหมือนอากาศนั่นเอง  นั่นคือ
รางกายของทานเบาขึ้นเหมือนอากาศ  จึงสามารถที่จะลอยอยูและเหาะไปในทองฟาไดโดยสะดวก  
ใชแตเทานั้น  เนื่องจากรางกายในขณะนั้นเบาเหมือนอากาศ  จึงสามารถที่จะเดนิไปบนน้ําไดอีกดวย
เหมือนกนั 
 อนึ่ง  ดังไดกลาวมาแลววา  ทานสามารถที่จะแยกตวัออกจากอากาศทีห่อหุมกายของทาน
ไวได  สมรรถภาพดังนี้บงไปถึงอิทธิบาทอีกประการหนึ่ง  กลาวคือ  ไฟไมสามารถที่จะไหมรางกาย
ของทานโยคี  ถาทานประสงคจะไมใหไหม  ทั้งนี้ก็เนื่องจากความรอนขาดทางดําเนนิคืออากาศ  ซ่ึง
ทานโยคีไดแยกออกจากตัวทานแลวอยางสิ้นเชิง 
 ฉะนั้น  เมื่อรวบรวมบรรดากระแสความลงแลว  จึงเปนอันไดความวา  การตั้งสังยมลงที่
ความสัมพันธระหวางอากาศกับกาย  จะอํานวยอิทธิบาทแตอยางเดียว  คือการเหาะไปในทองได
เทานั้นกห็าไม  ยังอํานวยอิทธบิาท ๒ ประการ  คือ  การเดินไปบนน้ํา  กับการตัดสื่อไฟ  ไมใหไฟ
ไหมรางกายของทาน   



 อาศัยกระแสความดังไดกลาวมาแลวเหลานี้  พอทีจ่ะเห็นไดวา  สังยมมีสมรรถภาพอยาง
ใหญหลวงทีจ่ะบันดาลใหเกดิอิทธิบาทไดหลายประการ  แตวาอิทธิบาทเหลานั้น  มิเปนไปเพื่อจะ
กําจัดเสยีซ่ึงความมืดมน  ซ่ึงปกคลุมญาณรัศมีของเราไว  มิใหสองแสงออกมาอยางรุงโรจน  ความ
จริงวัตถุประสงคของทานโยคี  มิใชการแสวงหาอิทธิบาท  คือวาทานมิไดฝกหดัสังยม  เพื่อจะใช
อํานาจสังยมเปนสื่อที่จะนําไปสูอิทธิบาท  ความมุงหมายของทานมอียูเพียงวา   อาศัยสังยมเปน
เครื่องมือ  ทานจะประหารเสียซ่ึงเครื่องปกปดญาณ(หนา๔๕๗)♥♣ของทานใหหมดสิ้นไป  อิทธิ
บาทเปนเพยีงอํานาจเกนิความจําเปน  คือผลอดิเรกเทานั้นเอง  ฉะนัน้  เพื่อจะมิใหทานโยคีหลงของ
อยูในอิทธิบาท  โดยสําคัญผิดเอาวา  อิทธิบาทนี้แหละเปนที่มุงหมายของสังยม ทานปตัญชลิจึงได
แนะนําวิธีตั้งสังยมชนิดที่สามารถกําจัดเสียซ่ึงปวงอัญญานไวดังตอไปนี้  คือ   
 
สูตร:--  พหิรกลฺปตา  วฺฤตฺติรฺ   มหาวิเทหา  ตตะปกฺาศาวรณกฺษยะ  (๔๒) 
คําแปล :-- พฤตติ  ภาย  นอก  ชนิด  ที่ไม  สมมุติ ตั้งขึ้น (ไดแก) หมาวิเทหา  แตนั้น (ยอม
บังเกิด)ความเสื่อมแหงเครื่องหอหุมความสวาง 
คําอธิบาย :-- พฤตติการของจิตต  ซ่ึงเกดิมขีึ้นเพราะสังยม  มีอยู ๒ ประการ คือ  พฤตติภายใน
กายกับพฤตตภิายนอกกาย  หมายความวา  ถาทานโยคีตั้งสังยมลงในสิ่งซ่ึงตั้งอยูภายในกาย  เชน  
สะดือ  กณัฐกปู  ดวงหทยั  เปนตน  ก็แปลวาพฤตติการของจิตตที่เกิดมขีึ้นแตนัน้  นับเปนพฤตติการ
จํากัดอยูภายในรางกาย  เชน  ดาวเหนือ  พระจันทร  เปนตน  ก็เปนอนัวา  พฤตติการที่จะเกดิขึ้นแต
นั้น  ไดแก  พฤตติการภายนอกรางกาย 
 อนึ่ง  นอกจากการแบงพฤตติการของจิตตโดยอาศัยที่ตั้งหรือเทศะแหงสังยมเปนมาตรฐาน
แลว  พฤตตกิารของจิตตกย็ังไดแยกออกเปน ๒ สายอีก  ทั้งนี้ดวยอาศัยหลักธารณาเปนเกณฑ  
กลาวคือ  เทศะที่ทานโยคจีะตั้งสังยมนั้น  ทานอาจจะสมมุติขึ้นเองก็ได  หรือเปนเทศะที่จิตตดาํเนิน
ไปเองโดยธรรมชาติ  คือโดยทานมิตองสมมุติขึ้นแมแตประการใด  เชนตัวอยาง  คร้ังแรกเมื่อเรา
พยายามตัง้สังยมลงที่ดอกบวัตาง ๆ   เราก็สมมุติรูปดอกบัวขึ้น   และทั้งสมมุติที่ตัง้ของดอกบัวนั้น
ขึ้นดวย  แลวจึงจะภาวนาหรือตั้งสังยมลง  ฉะนั้น  พฤตติการแหงจิตตชนิดนีจ้ึงไดแกพฤตติการที่
เกิดขึ้นเพราะความสมมุติ   ถาจะกลาวตามสํานวนแหงคําเฉพาะฝายโยคะ ก็แปลวา(หนา๔๕๙)
☯พฤตติการชนิดนี้  ไดแกกัลปตะพฤตติการ  แตวาเมื่อที่ตั้งหรือเทศะไดปรากฏขึน้แกโยคะจกัษุ
ของทานโยคีแลวอยางชัดเจน  ทานมิตองอาศัยสมมุตินั้นไดดําเนนิไปสูเทศะโดยธรรมชาติแลว  
ทานโยคีประสงคจะตั้งสังยม ณ ทีใ่ด  จิตตก็จะดําเนนิไปสู  ณ ที่นัน้และเมื่อนั้น  โดยมิพักตองอาศยั
ความสมมุติเปนทางนําอีก  พฤตติการชนดิที่มิตองอาศัยความสมมุติเปนทางนําดังกลาวมานี้  ทาน
ไดจํากดัชื่อไววา อกัลปตพฤตติ  แปลวาพฤตติที่มิไดถูกสมมุติขึ้น 
 อนึ่ง  พฤตติการนอกกายชนดิกัลปตะ  คือชนิดที่ทานโยคีไดสมมุติตั้งขึ้น  มีช่ือบัญญัติไววา  
“วิเทหา” 



 สวนพฤตติการนอกกายชนดิอกัลปด  คือที่มิไดถูกสมมุติขึ้นนั้น  ไดแก  มหาวิเทหา  
แปลวา  พฤตติการนอกกายชนิดที่ประเสรฐิไปกวาวิเทหา 
 เมื่อมหาวิเทหาไดเกดิขึ้นแลว  ก็เปนอนัวา  จิตตของทานโยคีไดละรางกายไปสูเทศะอัน
ตั้งอยูนอกเหนอืไปกวารางกายทั้งส้ิน  เมื่อเปนดังนี้  ก็แปลวา  ทุก ๆ ส่ิง ทุก ๆ ปจจัยซ่ึงเปนเหตุให
เกิดรางกายนัน้  ยอมหมดสิ้นไปโดยไมมีเหลือแมแตนอยหนึ่ง  ตอนนี้  ทานโยคทีําการละทิ้งความ
มืดมนอันธการแหงอัญญาน  แลวและดํารงอยูในความสวางไสวรุงโรจนแหงญาน    หรือจะกลาว
อีกนัยหนึ่งวา  อาศัยมหาวิเทห  สังยมเปนทางนํา  ทานโยคี  ยอมละทิ้งความืดมน  ซ่ึงหอหุมญาณ
รัศมี  ของทานไว  แลวกาวไปและดํารงอยูในความรุงโรจนแหงญาณกไ็ด 
 ส่ิงที่หอหุมญาณไวนั้น  ไดแกกิเลส  กรรมทและวิบากผูใดถูกกิเลส  กรรมและวิบาก  ปก
คลุมหรือหอหุมอยู  เขาผูนัน้ยอมตกอยูในความมืดมนแหงอัญญาณ  คือวา  ญาณรัศมีของเขาไม
สามารถจะสองแสงออกมา  ดังพระอาทิตยที่ถูกเมฆปกคลุมไวมิใหสองแสง  ฉันใดกฉ็ันนั้น 
 เพราะฉะนั้น  จึงพอที่จะเหน็ไดวา  เมื่อทานโยคีบรรลุถึงมหาวิเทหสงัยมไดแลว เครื่อง
หอหุมหรือเครื่องปกปด(หนา๔๖๑) ขัดขวางแหงญาณ  คือกเิลส  กรรมและวิบาก  กเ็สื่อมทราม
ลงทันที  และความรุงเรืองแหงญาณกจ็ะสองแสงแจมแจง  ก็จะปรากฏขึ้นแทน  เหตนุี้แหละ  ทาน
จึงกลาวไววา  แตมหาวิเทหานั้นยอมเกิดความเสื่อมแหงเครื่องปกปดญาณลง  โดยทําใหความ
รุงโรจนแหงญาณสองแสงรุงโรจนขึ้นทุกๆขณะเปนปฏิโลมผล 
 การกําจัดเสียซ่ึงกิเลส   กรรมและวิบาก  อันเปนเสมือนอยางเครื่องปกปดญาณรัศมีดงักลาว
มานี้  ยอมเปนบันไดในการกาวไปสูโลกุตตรธรรมขั้นหนึ่ง  นอกจากบันไดขั้นนี้แลว  ยังมีบันไดอยู
อีกขั้นหนึ่งซ่ึงทานโยคีจะตองกาวไปเหมือนกัน  จึงจะบรรลุถึงโลกุตตรเขตไดโดยสะดวก  บันได
ขั้นนี้  ไดแกการชนะภูตทั้งหลาย 
 ขออธิบายใหความหมายกระชับยิ่งขึ้นอีกสกัหนอย  เครื่องขัดขวางซึ่งหามบุคคลมิใหกาว
ไปสูโลกุตตรธรรมนั้น  มีอยู ๒ ประการ  คือ   เครื่องขดัขวางที่ตวัเราเองเปนตนเหตุ ๑  กับเครื่อง
ขัดขวางซึ่งอาศัยโลกภายนอกเปนแดนเกิดอีก ๑  เครื่องขัดขวางซึ่งอาศยัตัวเราเองเปนตนเหตุ  บงถึง
กิเลส  กรรม  และวิบาก  วิธีการที่จะประหารเสียซ่ึงเครื่องขัดขวางประเภทนี้   ทานไดกลาวไวแลว
ในสูตรที่แลวมา  สวนเครื่องขัดขวางประเภทที่ ๒ อันมีตั้นเหตุมาจากโลกภายนอกนั้นคือธาตุ ๕ 
และมีช่ืออีกประการหนึ่งวา  ภูต ๕   ทั้งนี้ก็เพราะโลกก็คือประชมุแหงธาตุหรือภูตทั้ง ๕ นี้เอง  
ฉะนั้น  ในสูตรตอไปทานปตัญชลิจึงไดแนะนําวิถีที่จะชวยใหทานโยคีบังคับอํานาจแหงภูต ๕ นี้ไว
ในกํามือของทาน  คือ 
  
สูตร :--  สถูล-สฺวรูป-สูกฺษฺม-อนฺวย-อรฺถวตฺตฺว-สํยามาทฺ  ภูตชยะ (๔๓) 
คําแปล :-- จากสังยมในสถูลภาวะ,  สรูปภาวะ,  สุขุมภาวะ,  อันวยภาวะ,  และอรรถภาวะ, 
(ยอมเกิด)  การชนะภูต 



คําอธิบาย :-- การไดชัยชนะตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ตาม  ยอมหมายความวา(หนา๔๖๓)☯  การไดชัย
ชนะตอภาวะของสิ่งนั้น  ส่ิงนั้นดํารงอยูในภาวะใดก็ตาม  ภาวะนั้นจะตองตกอยูในการบังคับบัญชา
ของผูชนะ  นี่แหละ  คือลักษณะแหงการไดชัยชนะ  แมการไดชัยชนะในทางการสงคราม  ก็หามี
หลักเกณฑดังวานี้ไม  ฝายใดสามารถที่จะบังคับภาวะของอีกฝายหนึ่งคอืปรปกษ  ใหดําเนินไปตาม
ความประสงคของตนทุกประการไดแลว  ก็แปลวา  ฝายนั้นคือฝายชนะ 
 เมื่อลักษณะแหงการชนะมอียูดังนี ้  ก็แปลวา  การชนะซึ่งเบญจภตูที่ไดแกปถวี,  อาโป,  
เตโช,  พายุ  และอากาศนัน้  จึงเปนอนัหมายถึงการชนะ  ซ่ึงภาวะของเบญจภูตนัน้โดยตรงนัน่คือ   
ปญหาที่วา  จะชนะภูต  จึงเปนอันเพงเล็งไปถึงปญหาที่วา  จะชนะภาวะแหงเบญจภูตอีกนยัหนึ่ง  
ฉะนั้น  จึงเปนการจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูจักภาวะแหงเบญจถูตอยางถี่ถวนเสียกอน  จึงจะชนะมัน
ไดเปนอยางดใีนขั้นตอไป 
 ถาจะพิจารณาดูอยางละเอยีดลออแลว  จะปรากฏวา  ภาวะแหงเบญจภตูพรอมทั้งทุก ๆ ส่ิง  
ซ่ึงนับวาเปนประชุมแหงเบญจภูต  มีอยูเพียง ๕ ประการ คือ 

๑ ดํารงอยูในสถลูภาวะหรือความเปนสถูล  ซ่ึงไดแกสถูลรูปหรือรหยาบ    เราเหน็
ไดดวยตาหรือเปนวิสัยแหงอินทรีย 

๒ ดํารงอยูในสรปูภาวะ  หมายความวา  มีรูปเฉพาะตน  เชน  ตนไม  ยอมมีรูปเฉพาะ  
ซ่ึงเปนรูปชนิดที่แยกตนไมออกจากสิ่งอ่ืนๆ  หรือจะกลาวอีกนยัหนึ่ง  หมายความถงึลักษณะพิเศษ
หรือรูปพิเศษ  ซ่ึงเราอาศัยเปนมาตรฐานในการหาความเขาใจวา  ส่ิงนัน้คืออะไรเลาก็ได   

๓ ดํารงอยูในสุขมุภาวะ  ซ่ึงไดแกสุขุมรูป  อันประกอบขึ้นดวยปรมาณูแหงมหาภูต 
๕ (หนา ๓๖๑)  เปนรูปที่หาเปนวิสัยแหงอินทรียโดยประการใด ๆ ไม 

๔ ดํารงอยูใน  อันวยภาวะ  คอืวา  ดํารงอยูในภาวะตาง ๆ ซ้ึงเกี่ยวพันกันกับรูปของ
ตนเองอยู  เชน  คุณสมบัติ  กิริยาเปนตน  บรรดาสิ่งทั้งหลายทุก ๆส่ิง  ยอม(หนา๔๖๕) ประกอบ
ขึ้นดวยไมมากก็นอย  และทั้งมีกิริยาประจําอยูในตัวดวย  ส่ิงใดที่ดํารงอยูโดยปราศจากเสียซ่ึงคณุ
และกริยา  ส่ิงนั้นหามีปรากฏอยูในโลกไม  ทุก ๆ ส่ิงจําเปนที่จะตองสมัพันธกันกับคณุและกริยาอยู
เสมอ  จึงจะดาํรงอยูได  เหตุนั้น  ความดาํรงอยูในคณุและกริยา  จึงนับวาเปนภาวะของวัตถุชนดิ
หนึ่ง  

เชนตัวอยาง  น้ํานับวาเปนวัตถุชนิดหนึง่  ส่ิงที่เราถือกันวาเปนน้าํ  จําเปนจะตองมี
คุณสมบัติบางอยาง  คือความเหลว  ความปราศจากสีเปนตน  มิหนํา  ยังตองมีกริยาบางอยางประจํา
อยูในตวัอีกดวย  กลาวคือ  การไหลลง   การถือเอาการของภาชนะทีท่รงน้ําไว  เชน  เมื่ออยูในแกว
รูปรางก็เปนไปตามรูปของแกวเปนตน  ถาหากเราตัดคุณและกริยาเหลานี้ออกจากน้ําเสีย  ก็
เปนอันวา  ไมมีมาตรฐานอนัใดที่จะชี้ใหเห็นไดวา  ส่ิงนั้นคือน้ํา   ตัวอยางขอนี้  ยอมเปนพยาน
ยืนยนัหลักทีว่า  การที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะทรงตัวใหปรากฏประจักษขึ้นไดนั้น  ก็โดยอาศัยคณุและ
กริยาเปนเครื่องสัมพันธหรือกํากับ  นั่นคือกลาวอีกนยัหนึ่งไดวา  ทกุ ๆ ส่ิงจําเปนทีจ่ะตองดํารงอยู



โดยเกีย่วสัมพนัธกันกับคณุและกริยาจึงจะเปนอยูหรือมอียูได    มิฉะนั้น  ก็จะเปนอยูและมีอยูไมได  
เหตุนั้น  ความดํารงอยูดวยคุณและกริยาดงักลาวมานี้  จึงนับวาเปนภาวะของวัตถุหรือส่ิงของชนิด
หนึ่ง  ซ่ึงทานไดบัญญัติศัพทไววา  อันวยภาวะ  ดังนี ้

๕  ดํารงอยูใน   อรรถภาวะ  หรือภาวะที่บงถึงอรรถ  หมายความวา  ทุก  ๆ  ส่ิง  ยอมมี
ความหมายอยูบางอยาง  เราเขาในไดหรือมไิดก็สุดแลวแต   แตส่ิงนั้น  จะตองมีความหมาย  ถึงมิใช
สําหรับเรา  ก็สําหรับคนอื่น  เหตุนั้นทกุ ๆส่ิง ยอมดํารงอยูในความหมายบางอยาง  ความดํารงอยูใน
อรรถดังนี้  ทานจึงตั้งศัพทบญัญัติไววา  “อรรถภาวะ 

เนื่องจากภาวะของบรรดาสิ่งทั้งหลายหรือภูตทั้งหลายมอียู ๕ ประการ  คือ  รูปสถูล,  รูป
พิเศษ,  รูปสุขุม,  คุณกริยาและอรรถ  ฉะนั้น  การชนะภูตจึงหมายถึงการบังคับภาวะ  ๕  นี้  ให
ดําเนินไปตามความประสงคของเรา   การที่จะกระทํา(หนา ๔๖๗)☯เชนนั้นได  ก็โดยอาศัยสังยม
เปนเครื่องอุปกรณ  กลาวคอืทานโยคีตั้ง  สังยมลงในรปูสถูล,  รูปพิเศษ,  รูปสุขุม,  คุณกริยาและ
อรรถของภูตใดไดเมื่อใด  ภาวะนั้น ๆ จะดําเนินไปตามความประสงคของทานโยคีเมื่อนั้น  ผลก็คือ  
ภูตทั้ง ๕ พรอมทั้งบรรดาสิ่งซ่ึงเปนประมวลแหงภูตทั้งหลายเหลานี้  จะตกอยูในการบังคับบัญชา
และในกํามือของทานโยคีแตนั้นไป  หรือกลาวอีกนยัหนึง่  กแ็ปลวา  ทานโยคีผูสามารถตั้งสังยมลง
ในรูปสถูล,  รูปพิเศษ,  รูปสุขุม,  คุณกริยาและอรรถของภูตได  ยอมได  ชัยชนะภูตทั้งหลาย   โดย
ประการทั้งปวงเปนแนแท 

เมื่อทานไดชัยชนะภตูทั้งหลายเหลานีแ้ลว  ก็หมายความวา  ทานเกดิมอํีานาจเหนือภตูและ
ส่ิงที่ประกอบดวยภูตทนัที  ดังทานปตัญชลิ  ไดช้ีแจงไวอยางชัดเจนในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
   
สูตร :--  ตโต  ณิมาทิปรฺาทุรฺภาวะ  กายสมฺปตฺ  ตทฺธรฺมานภิฆาตศฺจ (๔๔) 
คําแปล :-- แตนั้น (ยอมม)ี  ความเกิดแหงอิทธิบาท  อันมี  อณิมาเปนอาทิ,  กายสมบัติ  และ
ความไมทรมานดวยธรรมแหงภูตนั้น ๆ 
คําอธิบาย :-- เมื่อภูตทั้งหลายตกอยูในกํามอืของทานโยคีแลว  ก็เปนอันวา  ทานยอมเกดิมี
สมรรถภาพในอันที่จะบังคับใหภตูกับโภติกเหลานัน้  ดําเนินไปตามความประสงคของทานได  นั่น
คือหมายความวา  ทานเกิดม ี  อิทธิบาท  ขึ้นเหนือภูตและโภติกทั้งหลาย  อิทธิบาทเหนือภูตและโภ
ติกนั้น  มีอยู ๘ ประการ   คือ  อณิมา,  ลฆิมาเปนตน  ซงขาพเจาไดกลาวมาแลวในตอนคําอธิบาย
แหงเนื้อสูตรที่ ๖  บาทที่

ึ่
 ๓  (ดูหนา ๓๓๙)  จึงไมจําเปนทีจ่ะกลาวซํ้าอีกครั้งหนึ่ง 

 อนึ่ง  การมีอิทธิบาทเหนือภตูทั้งหลายนัน้  ยอมบงไปถึงอิทธิบาทอีกขอหนึ่ง  คือ  ภูตทุก ๆ 
ประการไมสามารถที่จะ  ทรมาน  ทานโยคีได  และทั้งทานสามารถที่จะบังคับรางกายของทาน
ไมใหตกเปนเหยื่อแหงอํานาจของภูตดวย  เชน  อํานาจแหงเตโชธาตุประการหนึ่ง คอืการไหม  ทาน
(หนา๔๖๙) โยคีสามารถที่จะบังคับไฟไมใหไฟไหมรางกายได  ในทํานองนี้  ทานสามารถบังคับ



น้ําไมใหเปยกหรือทํารายรางกายของทานได  คือวา  อาศัยอิทธิบาทเหนือภูตและโภติก  ทาน
สามารถที่จะบังคับภูตและโภติกทั้งหลายนั้น ๆ ไมใหทรมานและทํารายรางกายของทานไดโดยงาย 
 นอกจากอิทธบิาททั้ง ๒ ประการนีแ้ลว  ทานยังมีอิทธบิาทอีกประการหนึ่ง  ซ่ึงเกิดขึ้นจาก
การชนะภูตอีกเหมือนกัน  กลาวคือ  ตอนนี้ทานประกอบไปดวย  กายสมบัติทุกประการ  ทั้งนี้
เนื่องจากกายคอื   ประชุมแหงภูต  ๕ ฉะนั้น  เมื่อภูตทั้งหลายเหลานัน้ตกอยูในบังคบับัญชาของทาน
โยคีแลวโดยประการทั้งปวง  ก็แปลวา   ทานสามารถที่จะบังคับใหบรรดาสมบัติแหงภูตนั้น ๆ  
ปรากฎประจักษขึ้นทางรางกายแลว  ก็เปนอันวา  ทานเกดิมีกายสมบัตขิึ้นทันท ี
 ปญหาจึงมีอยูวา  กายสมบัตนิั้น  ไดแกอะไรเลา?  ทานปตัญชลิ  ไดเฉลยคําตอบแหงปญหา
ขอนี้ไวในสูตรดังตอไปนี้  คอื 
 
สูตร :--  รูป-ลาวณยฺ-พล-วชฺรสํหมมตฺวานิกายสมฺปตฺ (๔๕) 
คําแปล :-- กายสมบัติคือรูป (ความงาม)  ลาวัณยพละและการจับกุมวชิระ (อศนี) 
คําอธิบาย :-- กายสมบัติ  ไดแกสมบัติดังตอไปเหลานี้  คอื 

๑ รูป- แปลวา  ความงาม  หมายถึงรูปรางสะสวย 
๒ ลาวัณย-แปลวา  กานติหรือศรี  ตามภาษาธรรมดา  หมายถึง ราศี 
๓ พละ- หมายถึง  กําลังกาย 
๔ การจับกุมวชิระ -  หมายถึง  สมรรถภาพอยางแข็งแรงของรางกาย ถึงกับ  แมอศนี

บาตร  ก็ยังไมสามารถที่จะทําลายรางกายนัน้ได 
เมื่อทานโยคี ประกอบไปดวยกายสมบัติ  ดังกลาวมานีแ้ลว  ทานจําเปนอยางยิ่ง  ทีจ่ะบังคับ

จิตตใจไมใหตกเปนทาสอินทรีย  มิฉะนั้นแลว  อารมณตาง ๆ จะนาํทานโยคีใหหลงทางผิด  ทั้งนี้ก็
เพราะวากายสมบัติไดบงถึงจิตตสมบัติ(หนา๔๗๑)☯ฉะนั้น  ถาจติตไมอยูในการบังคับของงตน
เสียแลว  กายสมบัตินั้นจะกลับกลายเปนทีน่าอันตรายอยางยิ่ง  กายสมบัติของทานโยคี  ยอมเปนที่
นาชื่นใจของพวกสตรี   ถาทานไมระมัดระวังใหด ี  กามารมณของทาน  จะไดโอกาสลุกขึ้นทําลาย
ซ่ึงการบําเพ็ญโยคะเสียอยางนาสังเวช  ดังที่เราเคยเหน็มาแลวในประวตัิโยคีหลายองค 

เหตุนั้น  ทานโยคีผูประกอบดวยกายสมบัติ  จึงจําเปนอยางยิ่ง  ที่จะตองชนะอินทรีย  โดย
ทําใหตกเปนทาสของตน มิใชตนเปนทาสของอินทรียใหได  ฉะนัน้แหละ  ทานปตัญชลิจึงได
แนะนําวิถีแหงการชนะอิทรียไวในบทสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร  ครหณ-สฺวรูป-อสฺมิตา-อนฺวย-อรฺถสตฺตฺว-สฺยามาทินฺทิรยชนะ (๔๖) 
คําแปล  จากการสังยมในการรับ,  สรูป,  อัสมิตา,  อันวยั,  และความมีอรรถ  (ยอมเกิด) 
อินทรียชัย 



คําอธิบาย ถึงแมวา  ในตอนสูตรสุดทายแหงบทที่ ๒  ไดกลาวมาแลววา  อาศยัปรัตยาหาร  
ทานโยคีสามารถที่จะบังคับอินทรียทั้งหลาย  ใหตกอยูใตบังคับของตนไดกจ็ริงแตเพื่อจะแสดงถึง
ความจําเปนแหงการชนะอนิทรียวา  มีความสําคัญในการบําเพ็ญโยคะอยูเพยีงใด   ทานจึงไดแสดง
ถึงวิถีแหงการงชนะอินทรยีไวอีกประการหนึ่งดวย 
 กลาวคือ  ดังไดกลาวมาแลววา  การชนะสิง่ใดหรือผูใด  ยอมมิไดหมายถึงการ   ขจัดเสียซ่ึง
ความมีความเปนของสิ่งนั้นหรือผูนั้น  ใหหมดสิ้นไปโดยไมมีเหลือแตนอยหนึ่ง  ตรงกันขาม  การ
ชัยชนะ  หมายถึงการบังคับใหส่ิงนั้นหรือผูนั้นดําเนนิไปตามความประสงคของเรา  อันผูชนะยอม
ชวยเหลือส่ิงหรือผูที่เขาชนะ  ใหมีอยูเปนอยูและดําเนินไปอยางรุงโรจน      ไมไดหมายถึงการ
ทําลายเสียซ่ึงความรุงโรจน  หากแตเปนการทะนุบํารุงใหความรุงโรจนนั้นทวีคณุยิง่ขั้น  การบังคับ
มีเงื่อนไขอยูแตขอเดียว  คือความมี  ความเปน  ความ(หนา ๔๗๓) ดําเนนิ  และความรุงโรจน
ของผูที่ถูกชนะนั้น  จําเปนที่จะตองเปนไปตามความประสงคของผูชนะเทานั้น  นี่แหละคือลักษณะ
แหงชัยชนะทีแ่ท 
 อาศัยขอแมขอนี้เปนมาตรฐาน  เราจึงตีความหมายของคําวา “อินทรียชยะ”  ไดทันที  
อินทรีย  หมาถึงการบังคับใหอินทรียทั้งหลายดําเนนิไปตามความประสงคของทานโยคี  
ความหมายดังวานี้  จึงบงไปถึงขอที่วา  โยคียอมไมกําจดักําลังของอินทรียทั้งหลาย  ดงัที่
ชาวตะวันตกพรอมทั้งผูที่ยังหลงอยูในตะวันตก  มกัเขาใจกนัอยู  ตรงขามโยคีกลับทะนุบํารุงให
กําลังของอินทรีย  ปรากฎววิฒันขึ้นอยางรุงเรืองเทาที่จะเปนได  แตทานบังคับกําลังนั้น ๆ ใหดําเนนิ
ไปตามความประสงคของทาน  ทานไมปลอยตัวใหพดัไปตามกระแสของอารมณชนิดที่อินทรียตาง 
ๆ จะรับเอามาหรือปลุกใหเกดิขึ้น  ตรงกันขาม  ทานบังคับอินทรียอันมสีมรรถภาพใหปรากฏขึ้น
อยางสมบูรณแลว  ปลุกหรือรับเอาอารมณชนิดทีจ่ะชวยอุดมคติของทานใหใกลเขามาทุกที  นี่
แหละคือประโยชนอันใหญหลวง   ที่เราสามารถหาไดจากการชนะอินทรีย  
 อยางไรก็ดี  เนื่องจากการชนะอินทรยี  หมายถึงการบังคับอินทรีย  ใหดําเนนิไปตามความ
ประสงคของเรา  ฉะนั้นเราจะตองรูเสียกอนวา  ถาเราปลอยใหอินทรียทั้งหลายดําเนินไปเปนอิสระ
แลว  อินทรยีนั้น ๆ จะดําเนินไปในทางไหน  ทั้งนี้ก็เพราะเมื่อเรารูจักทางดําเนินของอินทรียแลว
อยางดี  เราก็จะกั้นทางดําเนนินั้นไว  ไมใหอินทรียดําเนนิไปตามผลที่จะปรากฏขึ้นแตนั้น  คือ  เมื่อ
อินทรียขาดทางดําเนินเดิมลง  จะหนักลับมาหาทางดําเนนิใหมตอไปอกี  เพราะวาตราบใดที่เรายัง
ดํารงอยูในโลกิยภูมิ  อินทรียจะตองดําเนนิไปในทางใดทางหนึ่งโดยแนแท  ฉะนั้น   เมื่ออินทรีย
ขาดทางดําเนนิตามลําพังลง  มันจะตองดาํเนินไปตามทางที่เราจะแนะนําใหดําเนนิ  ดังวา  เมื่อเรา
กั้นทางเดนิเดมิของน้ําเสีย    แลวจะขุดทางเดินใหมขึ้น  น้ําจะตองไหลไปตามทางเดินใหมนัน้
ทีเดียว(หนา๔๗๕)  



 ฉะนั้น  ในการชนะอินทรียขั้นแรกซึ่งเรายึดเอาเปนปทฏัฐาน  คือ  ความรูในทางเดินเดิม
ของอินทรีย  เมื่อพินิจพิเคราะหดูอยางละเอีดยละออแลว  จะปรากฎวา  การดําเนินของอินทรีย  ยอม
ดําเนินไปเปนขั้น  ๆ ซ่ึงรวมกันมีอยู ๕ ขัน้  คือ 

๑ การรับ-  ครั้งแรกอินทรียจะตั้งรับเอาวิสัย  หรือ  อารมณ 
เมื่อรับเอาวิสัยหรืออารมณทีอิ่นทรียหามาไดหรือมาสัมผัสแลว  ขั้นตอไปที่อินทรีย
จะตองดําเนินตอไปแตนัน้อกีก็คือ 

 ๒  สรุป -  หมายความวา   อารมณหรือวิสัยที่อินทรยีไดรับมานัน้  ยอมดัดแปลงจิตตใจ
หรือตนของเรา  ใหถือเอารปูของอารมณหรือวิสัยเปนขั้นตอไป  เชนตัวอยางสมมุตวิา  เราเหน็สตรี
คนหนึ่ง  นั่นหมายความวา  จกัขนุทรียไดรับเอารูปารมณ  ซ่ึงมีรูปรางของสตรีเปนบอเกิด  ครั้น
อินทรียไดรับรูปารมณนั้นแลว   จิตตใจของเราก็เปลี่ยนแปลงไปตามรูปารมณนั้น  ถึงกับอาจ
บันดาลใหเกิดกามารมณขึ้นในใจก็เปนได  นั่นคือแสดงวารูปารมณที่อินทรียรับเอามานั้น  ซ่ึง
หมายความวา  จิตตไดละทิ้งรูปหรือสภาพเดิมของมัน  แลวถือเอารูปหรือสภาพของอารมณแทน 
 เมื่อเปนดังนีแ้ลว  ขั้นตอไปอีกก็คือ 
 ๓  อัสมิตา  -   หมายความวา  จิตตเกิดมีอหงัการมมังการ  ขึ้นในรูปารมณนั้น  ตอนนี้  จิตต
มีความรูสึกเกดิขึ้นวา  ฉันเปนของเขา (อหังการ)  และเขาเปนของฉัน (มมังการ)  ความรูสึกเชนนี้
บงไปถึงขอที่วา  จิตตไมสามารถที่จะถอนตัวออกจากอาํนาจอารมณนัน้ได       หรืออีกนัยหนึ่งพฤต
ติการของจิตตในตอนนี้  ยอมดําเนนิไปตามพฤตติการของอารมณนั้นอยางสนิทสนมทีเดียวโดยลบ
ลางทําลายเสียซ่ึงเสรีภาพของงตนที่เคยมีอยูแตเดิมมา 
 เมื่อประวัตกิารที่ไดสืบเนื่องมาแตการรับเอาอารมณไดดาํเนินไปถึงขั้นลําดับนี้แลว  ขั้น
ตอไปที่ตั้งอยูถัดไปจากขั้นอีกนั้นก็คือ(หนา ๔๗๗)☯  
 ๔  อันวยั  -   คือ  บรรดาคุณกริยาหรือพฤตติการตาง ๆ ซ่ึงเกี่ยวสัมพันธกันกับอารมณนั้น   
ยอมปรากฏขึ้นในจติตทันท ี อาทิเชน  เมื่อความรูสึกที่วา  ฉันเปนของสตรีนั้นและสตรีนั้นเปนของ
ฉันไดเกดิมีขึน้แลว  ความปรารถนาในพฤตติการอื่น ๆ  ซ่ึงเกี่ยวพันธกนักับความรูสึก (อัสมิตา)  
นั้น  เชน การกอด,   การจูบ,  การดํารงชีวติอยูดวยกนั  เปนตน   กย็อมเกิดมีขึ้นในใจดวยทันท ี
 เมื่อพฤตตกิารของจิตต  ไดขยายตวัออกไปตามคุณกริยาเชนนี้แลว  ก็แปลวา  จิตตไดเขาถึง
พฤตติการขั้นสุดทายซ่ึงไดแก 

๕ ความมีอรรถ  -  กลาวคือ  จติตเห็นไปวา  บรรดากระแสอรรถประโยชนแหงชวีิต  
รวมอยูทีจดุ  คือ  อารมณนั้น  ถาชีวิตขาดอารมณนั้นเสยี  ชีวิตนั้นจะตองกลายเปนสิ่งไรสาระ  นั่น
คือ  ตอนนี้  จติตมองเห็นไปวา  อารมณนัน้  ยอมเต็มเปยมไปดวยอรรถประโยชนสําหรับตน 

เมื่อจิตตเหน็อรรถประโยชนในโลกิยารมณ  ก็หมายความวา  โลกุตตรกลับเปนสิ่งที่ไร
ประโยชนสําหรับผูนั้นโดยมิตองสงสัย  เขาจึงถูกกระแสอารมณพดัหางเหินไปใกลออกไปจากโล
กุตตรทุกเมื่อ  เหตุนั้นแหละ   เขาผูนั้นจะตองกั้นทางดําเนิน ๔ ขั้นเหลานี้เสีย  เขาจงึจะขึ้นไปสูโล



กุตตรภูมิได   อุปกรณที่จะชวยกั้นทางดําเนินแหงประวตัิการของอินทรียนั้นก็คือ  สังยม  นั้นเอง  
กลาวคือ  ถาทานโยคีสามารถที่จะตั้งสังยมลงในการรับอารมณ  สรูป  อัสมิตา  อันวัยและความมี
อรรถไดแลว  ก็แปลวา  ทางดําเนินเหลานี้  จะตกอยูใตการบังคับของทานโยคีอยางสมบูรณ  ประวัติ
การแหงอินทรยีและจิตต  จึงจะไมสามารถที่จะดําเนินไปทางเดิมนั้น ๆ ไดอีก  เมื่อเปนดังนีแ้ลว  ก็
เปนอันวา  อินทรียไดตกอยูในการบังคับบัญชาของทานโยคีแลวอยางเด็ดขาด  ทานตองการให
อินทรียดําเนินไปทางไหน  อินทรียก็จะตองดําเนินไปทางนั้น  เหมือนสุนัขที่เดนิตามเจาของไป  
ฉะนั้น  นีแ่หละเปนพยานใหเห็นชัดวา ทานเปนผูชนะอินทรียทั้งหลายไดแลว(หนา ๔๗๙)  
 เมื่อทานไดชนะอินทรียแลวอยางสมบูรณ  สมรรถภาพหรืออิทธิบาทอันใหญหลวง  ที่จะ
ปรากฎขึ้นในทานผูเปนโยคีตอแตนั้นมา  มีอะไรบาง  เราจะหาพบในเนื้อสูตรดังตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ตโต  มโนชวติฺวํ  วกิรณภาวะ  ปฺรธานชยศจฺ (๔๗) 
คําแปล:-- แตนั้น (ยอมเกดิ)  ความเร็วเหมือนจิตต  วกิรณภาพและการชนะประธาน 
คําอธิบาย:-- คร้ันทานโยคี  ไดมีชัยชนะอนิทรียทั้งหลางอยางสมบูรณ  ก็เปนอันวา  แตนั้นมา
การดําเนนิแหงบรรดาอินทรียทั้งหลายแหล  ยอมเปนไปตามความประสงคของทานโยคีผูนั้นเปน
เกณฑ  อนึ่ง  ดังไดรูกนัอยูแลววา  อินทรียมีอยู  ๒ ประเภท  ประเภทหนึ่ง  ไดแกญาณินทรีย ๕ คือ  
จักษุ,  นาสะ,  ชิวหาและผัสส   และอีกประเภทหนึ่ง  ไดแกกัมมนิทรีย  ๕ คือ  จักษุ,  โสตะ,  นาสะ, 
ชัวหาและผัสส  และอีกประเภทหนึ่ง  ไดแกกัมมนิทรีย ๕  คือ  ปากพูด,  มือ,  เทา,  อวัยวะสืบพนัธุ  
และทอง  นัน่คือแสดงใหเห็นวา  รางกายนอกซึ่งเปนที่ประชุมแหงกัมมินทรียทั้งหลายก็ด ี  หรือ
รางกายในซึ่งประกอบขึ้นดวยญาณินทรียก็ดี  ยอมดาํเนินไปตามอําเภอใจของทานโยคี    
สมรรถภาพที่จะครองอินทรยีใหเปนไปตามความตองการของตน  โดยมิใหตกเปนทาสแหง
เหตุการณภายนอกอยางอื่นไดอีกนั้น   ยอมบันดาลใหเกดิอิทธิบาท ๓  ประการขึ้น  กลาวคือ 
 ประการที่  ๑  ความเร็วของรางกายเหมือนอยางจิตต  คอืวา  จิตตดําเนินไปสูที่จุดหมายได
อยางรวดเรว็ฉนัใด  รางกายก็เปนฉันนั้น  สามารถที่จะดําเนินไปสูจดุหมายไดรวดเร็วทันใจ  ใน
ทันใดที่ทานโยคีนึกในใจวาจะไปทีจุ่ดหมายนั้นพรอม ๆ กับความนกึหมายของทาน  การที่ทาน
กระทําเชนนี้ได  ก็มีเหตุอยูเพียงขอเดยีว  กลาวคือ  ทานไดชนะกัมมินทรียแลว  การชนะยอมมี
ความหมายบงถึงการชนะตอเหตุการณทุก ๆ ประการ  จะมีความหมายเพยีง(หนา๔๘๑) การ
ชนะตวัเอง   โดยเฉพาะแตอยางเดยีวเทานั้นกห็าไม  เชนวา  เมื่อเราชนะสิ่งใดสิ่งหนึ่งไวในกํามอื
ของเราแลว  นั่นแปลวาส่ิงนั้นไมสามารถที่จะหลุดออกไปจากมือของเราได  แมเหตุการณภายนอก
ก็ยังไมสามารถที่จะแยงชิงส่ิงนั้นออกไปจากอํานาจของเราไดเหมือนกนั  ตราบใดที่ยังมีหนทางที่
เหตุการณอยางอื่น ๆ อาจจะแยงชิงเอาชยัชนะตอส่ิงนั้นไปจากกํามือของเราได  ตราบนั้น  ส่ิงนั้นถึง
จะตกอยูในกํามือของเราแลวก็จริง  แตจะนับวาเราไดเปนผูชนะโดยสมบูรณแทกห็าไม  เพราะวายงั
มีชองทางที่เหตุการณภายนอกอาจจะแทรกแซงเขามาบงัคับพฤตติการณของเราไดอีก  ฉะนั้น  การ



ชนะอินทรยี  จึงหายถึงผล  ๒  ประการ  คือ ๑  ชนะตัวอินทรียโดยตรง  กับ ๒  ชนะตัวอินทรียจาก
การถูกบังคับโดยเหตุการณอ่ืน ๆ ทั้งหมด  อาทิเชน  กาละ,  เทศะ,   เปนตน 
 บัดนี้  การที่รางกายของเรา  ไมสามารถที่จะดําเนินไปสูจุดหมายอยางรวดเร็วไดทันใจนั้น  
ก็เพราะมีเหตอุยูขอหนึ่ง  คือ  ถึงแมวา  เราเปนเจาของกัมมินทรียก็จริงอยู  แตวา  ความเปนเจาของ 
ๆ เรามีเพียงอยูในนาม  ทั้งนี้เนื่องจากกัมมินทรียทั้งหลายยังถูกกฎแหงกาละและเทศะบังคับอยู  นั่น
คือ  หมายวา  เราจะไดเปนเจาของกัมมินทรียโดยสมบรูณายาสิทธิที่เกี่ยวนั้นหาไม  เหตุนั้น  ถึงเรา
จะสามารถนํากัมมินทรียทั้งหลายไปสูที่จดุหมายไดทันใจกจ็ริง  แตเพราะถูกกาละเทศะบังคับไว   
จึงไมสามารถที่จะดําเนินไปตามประสงคได  แตทานโยคีผูใด  ไดชนะอินทรยีทัง้หลายโดยสม
บูรณายาทิทธแิลว   กัมมินทรียหรือญาณนิทรียของทาน  ยอมไมดําเนินไปตามกฎเกณฑแหงกาละ
และเทศะ  ชอบที่จะดําเนินไปตามความประสงค.ของทานเอง อินทรียทั้งหลายของทาน  ไดขามพน
ไปจากอํานาจบังคับทุกๆ ประการแลว   และตั้งอยูภายในองคจํากดัแหงความประสงคของทานทุก
เมื่อ  เหตุนั้นกาละและเทศ   ซ่ึงนับวาเปนเครื่องขัดขวางไมใหกัมมินทรียดําเนนิไปไดทันใจนั้น  จงึ
ไมสามารถที่จะบังคับกัมมินทรียของทานโยคีผูนั้นได  นั่นคือ  รางกายของทาน  สามารถที่จะ
ดําเนินไปสูทุกๆ สถานที่ที่ทานประสงคจะไป   โดยมีความ(หนา๔๘๓) รวดเร็วทันใจนึกเปน
เนืองนิตย 
 นี่แหละคืออิทธิบาท  ซ่ึงเกิดมีขึ้นเพราะการชนะกัมมนิทรีย  สวนอิทธิบาทที่เกิดมีขึ้นจาก
การชนะญาณนิทรียนั้น  ก็คอือิทธิบาทประการที่ ๒ ซ่ึงไดแก  วิกรณภาพ  คําวา  วิกรณภาพ  เปนคํา
เฉพาะฝายโยคะ หมายถึง  สมรรถภาพของญาณินทรียทั้งหลายที่จะดําเนินไปหาวิสัย  โดยมิพักตอง
อาศัยกายเปนปทัฏฐาน  
 กลาวคือ  ญาณินทรียของเรา  ตามธรรมดา  ไมสามารถที่จะรับเอาวิสัยใดไดโดยปราศจาก
รางกาย  อาทิเชนจักขุนทรยี  รับเอารูปโดยอาศัยเสนประสาทเปนเครือ่งรับโสตินทรียก็เชนเดียวกนั  
จําตองอาศัยเสนประสาทอีกประการหนึ่ง  จึงจะรับเอาเสียงได  ดังนี้เปนอาทิ  เสนประสาทเหลานี้  
ลวนแลวแตเปนสวนตาง ๆ ของรางกายทั้งส้ิน  ฉะนัน้จึงเปนพยานใหเห็นวา  ถาญาณินทรียขาด
รางกายเสีย  กไ็มสามารถที่จะรับเอาวิสัยใดได  นัน่คือญาณินทรีย  จะดําเนินหนาทีไ่ด  ก็โดยอาศยั
รางกายเปนเกณฑหรือปทัฏฐาน  แตทวาทานผูเปนโยคี  ผูชนะญาณนิทรียแลวโดยประการทั้งปวง  
ก็เปนอันวา   ญาณินทรียของทาน  ยอมไมตองพึ่งแกเหตุการณอยางอืน่ใด  นอกจากความประสงค
ของทานเอง  ฉะนั้น  ในการรับเอาวิสัยตาง ๆ ญาณินทรยีของทานโยค ี  จึงไมตองอาศัยรางกายเปน
ปทัฏฐานแมแตประการใด    นั่นคือ  โดยอาศัยการชนะญาณินทรีย  ทานโยคีเกดิมอิีทธิบาทขึ้นอีก
ประการหนึ่ง  คือสามารถใชญาณินทรียทั้งหลายนั้น  ใหรับเอาวิสัยโดยลําลังตนเอง  คือโดยไมตอง
อาศัยประสาทหรือรางกายเปนปทัฏฐานได 
 อนึ่ง  นอกจากอิทธิบาท ๒ ประการที่แลวมา  การไดชัยชนะตออินทรีย  ยอมอํานวยอิทธิ
บาทอันใหญหลวงใหแกทานโยคีอีกประการหนึ่ง  อิทธิบาทสวนนี ้  คือ  ประการที่ ๓ ไดแกการ



ชนะประธาน  คําวา  ประธาน  เปนคํา(หนา ๔๘๕) เฉพาะแหงปรัชญาสางขยะ  ขอความที่วาดวย
อุบัติการณแหงโลก  ดังทีน่ิกายปรัชญาฝายโยคะนยิมอยูนั้น  ยอมลงรอยกันกบัมติฝายสางขยะ  
ยิ่งกวานั้น  ตามความเหน็ของบางทานปรัชญาฝายโยคะ  มีช่ืออีกประการหนึ่งวา  สางขยะแผนกที่
ถืออีศวร  (เสศฺวรสางขยะ) 
 อยางไรก็ดี  เนื่องจากคําวา ประธาน  เปนคําเฉพาะฝายสางขยะ  และทั้งมติความเปนใน
เร่ืองอุบัติการณของโลกมีแนวทางอยางเดยีวกันกับสางขยะ  ฉะนัน้  ในการหาความทราบซึ้ง  
ความหมายแหงประธาน  เราจึงจําเปนจะตองอาศัยปรัชญาฝายสางขยะเปนคูมือ 
 ขออธิบายโดยสังเขปนัยอีกสกัหนอย  ดังไดกลาวมาแลว บรรดาสิ่งทั้งหลายประชุมขึ้นดวย
คุณและกริยา  ฉะนั้นโลกกค็ือระชุมแหงคุณและกิริยานั้นเอง  แตวา  บรรดาคุณและกริยาเทาทีม่ีอยู
ในโลกนี้มีแดนเกดิเปนคุณ ๓  กลาวคือ(หนา ๔๘๗)   คุณที่ ๑ เปนไปเพื่อความรู  ความสวางเปน
ตน  เปนคุณทีบ่ันดาลใหเกิดความสุข  ความสันโดษ  คณุภาพชนิดนี้  ไดแกสัตวคณุ แตวา  เมื่อเรา
ขาดความรูความสวาง  ก็แปลวา  คุณภาพอีกประการหนึ่ง  คืออัญญาณมืดมนไดปกคลุมจิตตใจของ
เราไว  นี่เปนคณุภาพมืดมนไดปกคลุมจิตตใจของเราไว  นี้เปนคุณภาพซึ่งเปนบอเกิดแหงความทุกข  
ความเศรา  เปนตน  คณุภาพชนิดที่เปนไปเพื่ออัญญาณ คือปกปดความรูไดแก  ตโมคุณ  แตวา  
เนื่องจากเรามสัีตวคุณที่จะเปดเผยความสวางอยูแลวในสันดาน   ไมมากก็นอย  ฉะนั้น  ถึงอัญญาณ
หรือตโมคุณครอบงําจิตตใจของเราไวก็จรงิ  แตเราก็ยังอุตสาหะหาความรูอยูเสมอ  นั้นแหละแสดง
ใหเห็นวา  เรายังประกอบไปดวยคุณภาพอีกประการหนึ่ง  ซ่ึงกระตุนเตือนใหเราดําเนินกิจการตาง 
ๆ อยู  คณุภาพชนิดนีไ้ดแก  รโชคุณ  โลกนี้คือประชุมแหงคุณ  ๓  ปรากฎอยูเปนสวนตาง ๆ คอื  
บางคนมีสัตวคุณเปนสวนมาก  บางคนก็มีรโชคุณเปนสวนมาก  และบางคนมีตโมคุณเปนสวนมาก
ดังนี้เปนอาท ิ
 บัดนี้  โลกก็คือกริยาผลชนิดหนึ่ง  จึงเปนอันบงถึงการณะของงตนเสมอ  อนึ่ง  ธรรมดามี
อยูวาการณะกบัผลหรือกริยะ  ยอมมีลักษณะอยางเดยีวกัน  ส่ิงที่มีอยูในการณะเมื่อปรากฏเปน
รูปรางไปอีกประการหนึ่ง  เราก็ถือกันวา  ส่ิงที่ไดปรากฏขึ้นนั้น  คือผลการณะนั่นเอง  เชนทองลิ่ม
กับกําไลทองมีคุณภาพอยางเดียวกันก็จรงิ  แตรูปรางตางกัน  ในทํานองนี้  การณะของโลกกับโลก  
ยอมมีคุณภาพอยางเดยีวกัน  แตมีรูปรางกัลษณะตางกัน  กลาวคือในโลก  คุณ ๓ กระจัดกระจายอยู
โดยมีสวนแตกตางกัน      เหตุนั้น  โลกจึงดําเนินไปได  ถาโลกประกอบไปดวยคุณ ๓  โดยมีสวน
เทา ๆ กัน  กแ็ปลวา  ทุก ๆ คน,   ทุก ๆ สัตว,  ทกุ ๆ ส่ิง  จะตองดํารงอยูในระดับอนัเดียวกนั  เมือ่
กระนั้น  ระเบยีบแหงความเปนไปของโลก  ดังที่เปนมาจนบัดนี ้  กจ็ะตองดับศูนยหายไปทันที  ทกุ 
ๆ คน  จะตองมีความรู  ความโงเขลาเทากันและการกระทําเลา  ก็จะเปนอยางเดยีวกนั  แมมนุษยกบั
ตนไม  ก็จะหามีความแตกตางกันประการใดไม   แตวาตามความ(หนา๔๘๙) จริง  สวนตาง ๆ 
ของโลก  ตั้งอยูเปนสวน ๆ ตามลําดับ  ฉะนั้น  จึงบางคนก็ดํารงตําแหนงเปนอาจารย  บางคนก็ยอม
ตัวเปนศษิย  ดงันี้เปนอาทิ  เนื่องจากคณุ  ๓  กระจัดกระจายอยูเปนสวนไมเทากัน  โลกจึงมีอยู  แต



วาเมื่อใดคุณ ๓ รวมกนัเขาเปนสวนเทา ๆ กัน ก็แปลวาโลกดังที่ปรากฏอยู ณ บัดนีจ้ะดับศูนยหายไป  
คือวารูปปรากฏของโลกจะดบัอันตรธานไป  จะเหลืออยูแตคุณ ๓ โดยมีสวนเทา ๆกนั  จึงกลาวได
ทีเดียววาการมสีวนไมเทากันแหงคุณ ๓ คอื  ความปรากฏของโลก  สวนการมีสวนเทากันแหงคณุ 
๓ คือการกลับไปสูที่มาหรือการณะของโลก  ฉะนั้น  การณะของโลก  ซ่ึงมีคําบัญญัติวา  ประธาน
หรือประกฤติ  จึงหมายถึงสมดุลหรือความดํารงอยูแหงคุณ ๓ โดยมีสวนเทากัน  นี้แหละคือลักษณะ
แหงประธานโดยยอ 
 ทานโยคีผูใด  สามารถชนะอินทรียไดแลวอยางเด็ดขาด  ก็เปนอันวา  อินทรียไดแลวอยาง
เด็ดขาด  ก็เปนอันวา  อินทรียไมตองเปนไปตามกฎเกณฑแหงคณุ ๓  การที่อินทรียทั้งหลาย  ไม
เปนไปตามกฎเกณฑแหงคณุ ๓ นั้น  ยอมมีความหมายระบายอยูในตวัวา  ทานโยคีผูนั้นเอง  ก็ไม
ตองดําเนินไปตามกฎเกณฑแหงคุณ ๓ ดวยเหมือนกัน  นั้นคือทานไดชนะอํานาจแหงคุณ  ๓  ดวย
การชนะอินทรียแลว  คุณ  ๓  จึงไมสามารถที่จะแพรอานุภาพไปครอบวําอินทรียของทานโยคีได
อีก  คุณ  ๓  จะอยูในภาวะเดิมของคุณ ๓  คือประธานหรือมูลเหตุแหงโลกนี้เอง  ฉะนั้น  จงึ
หมายความวา  ดวยการชนะอินทรีย  ทานโยคียอมชนะซึ่งประธานอีกตอนหนึ่งดวยเหมือนกนั 
 อิทธิบาท ๓ ประการนี้  คือ   ความเร็วของรางกายเสมือนใจ ๑  วิกรณภาพ ๑  และประธาน
ชัย  ๑  เมื่อรวมกันเขา  มีช่ือจํากัดอยูอีกคําหนึ่ง  ซ่ึงนกิายฝายโยคะไดนิยมใชกันมา  คือ    มธุปฺรตีก
สิทธิ 
 การบรรลุถึงมธุประตีกสิทธิ  โดยอาศยัอินทรียชัยเปนมูลกรณียนัน้  ยังไดอํานวยอิทธิบาท
ใหอีกประการหนึ่งดวย  ซ่ึงตามภาษาแหงโยคะมีศพัทบัญญัติไววา  วิโศกาสิทธิ(หนา๔๙๑)

ลักษณะแหงวิโศกาสิทธ ิ ซ่ึงเปนขั้นที่ถนัดไปจากมธุประดีกสิทธิ  มีอยูอยางไรบาง  ทานปตัญช
ลิไดช้ีแจงไวในเนื้อสูตรดังนี้  คือ 
 
สูตร:--   สตฺวปฺรุษานยฺตาขฺยาติมาตฺรสฺย  สรฺภาวาธษิฺ  ฐาตฺฤตฺวํ  สรฺชฺญาตฺฤตฺวํ จ (๔๘) 
คําแปล:-- (เกิด)  ความเปนผูอธิฐานอยูในสรรพภาพทั้งหลาย  และความเปนสพัพัญู  ของ
ความสําคัญผิดในพุทธกิับบรุุษทุกประการ 
คําอธิบาย:-- ในตอนคําอธบิายแหงสูตรที่ ๓๔  บาทที ่๓  นี้นัน้  ไดกลาวมาแลววา  ตามความ
จริงพุทธิกับบรุุษ   ตั้งอยูเปนคนละฐาน  คือเปนคนละปจจัย  แตวา  เมื่อปจจัยทั้งนีเ้ขามาปะปนเปน
ปจจัยเดียวกนัไปเสีย  ก็แปลวา  โภคะยอมเกิดขึ้นทนัที  ซ่ึงเปนเหตุทําใหเกิดผลชั่วอันรายแรงขึ้นอกี
ประการหนึ่ง  คือความของอยูในโลกยิธรรมของบุรุษ  ฉะนั้นทานโยคผูีใด  มีความประสงคที่จะนํา
ตนใหพนไปจากโลกิยธรรม  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองตัดความระคนปนกันระหวางพุทธิกับบุรุษ
เสียกอน 
 บัดนี้  ถาเราพิจารณาพินจิพิเคราะหลักษณะแหงความระคนปะปนระหวางพุทธิกบับุรุษ
แลวอยางถ่ีถวน  แจะเห็นไดวา  การที่บุรุษละทิ้งบริเวณของตน  แลวเขามาปะปนกับพุทธินั้น  ก็



เพราะมีเหตุอยูขอหนึ่ง  คือบุรุษ  สําคัญผิด  ไปวาพุทธิคือบุรุษนั้นเอง  จึงละทิ้งฐานะของตนเสีย  
และเขามาเกีย่วของกับพุทธ ิ  แตวา  เมื่อใด  บุรุษสํานึกตัวไดวา  ตนมิใชพุทธิ   คือเปนสิ่งที่ตั้งอยู
นอกเหนือไปวาพุทธิ  ความสําคัญผิดที่วา  บุรุษคือพุทธิ หรือ  พุทธิคือบุรุษนั้น  ก็จะพลันดับศนูย
หายไปทนัที  แตส่ิงที่นับวาเปนอุปกรณในการกําจัดเสียซ่ึงความสําคัญผิดนี้  ก็คือ  ความมีชัยเหนือ
มูลเหตุของโลก  ทั้งนี้เนื่องจากบุรุษถูกโลกิยธรรมครอบงําอยู  จึงไมสามารถที่(หนา๔๙๓) จะ
รูจักความจริงแหงตนได  ผลก็คือ  ทําใหบุรุษสําคัญผิดไปวา  สภาพที่ปรากฎอยูในโลกิยธรรมโดย
ทางพุทธิ  นั่นแหละคือสภาพที่แทจริงแหงบุรุษ  เสมือนอยางกษตัริยทรงฝนไปวาพระองคเปนผู
ยากจน  จึงเกดิความสําคัญผิดขึ้น  แตเมื่อทรงตื่นขึ้นจากความฝนแลว  ความจริงจะปรากฏขึ้นอยาง
หมดขอสงสัย  ความทกุขโทมนัสที่ไดเกิดมีขึน้จากความยากจนในความฝนจะหมดสิ้นไปทนัที  
ฉะนั้น  ในการกําจัดความยากจนแหงความฝน  เราจึงตองประหารเสียซ่ึงความฝนฉันใดในการ
กําจัดความสําคัญผิดในระหวางพุทธิกับบรุุษ   ซ่ึงเปนเหตใุหบุรุษของอยูในโลกยิธรรม  บุรุษจํา
จะตองเอาชนะอํานาจแหงโลกเสียกอนฉนันั้น นัน่คือ  ทานโยคีจะตองชนะประธานที่ไดแกมูลเหตงุ
ของโลกนั้นแลว  ความสําคัญผิดในระหวางพุทธิกับบุรุษจะสิ้นสุดลงตาม     เมื่อความสําคัญผิดดัง
วานี้  ไดส้ินสดุลงโดยไมมีสวนเหลือแมแตนอยหนึ่งแลว  ทานจะเห็นวา   ไมมีส่ิงใดทีน่อกเหนือไป
กวาอาตมัน  อาตมัน  เปนสิ่งที่แพรหลายอยูทัว่   เปนสิ่งที่ประจําอยูในทุก ๆภาพ  ความสําคัญผิด
เดิม  จะกลับกลายเปนความรูหรือญาณ   ที่เห็นวาอาตมันนี้   เปนสิ่งที่อธิษฐานอยูในสรรพภาพ
ทั้งหลาย  มหินํา เนื่องจากไมมีประธานหรือมูลเหตแุหงโลกที่จะครอบงําบุรุษหรือกําบังญาณจักษุ
ไวไดอีก จงึเปนอันวา  ความรูในสรรพสิ่งทั้งหลายยอมปรากฏประจักษขึ้นแกทานโยคีดวย
เหมือนกนั  นั่นคืออาศัยความไดชัยชนะประธานทานโยคี  ยอมนําทานไปสูฐานะแหงความเปน
สัพพัญู  เปนอนุโลมผลอีกผลหนึ่ง 
 เมื่อทานโยคีตรัสรูซ่ึงอาตมัน  ซ่ึงอธิษฐานประจําอยูในสรรพภาพทั้งหลาย  และทัง้มีญาณ
รัศมีในสรรพสิ่งทั้งหลาย  ไดอุทัยขึ้นอยางรุงโรจนแลว  ก็แปลวา   ทานไมตกเปนเหยื่อแหงความ
เศราโศกทุกขโทมนัสอีก  ซ่ึงอาจจะกลาวตามสํานวนอีกประการหนึ่งไดวา  ตอนนี้  การบําเพ็ญ
โยคะยอมอํานวยอิทธิบาทอนัประเสริฐยิ่ง  ที่สามารถกําจัดเสียซ่ึงบรรดาความเศราโศกไดอยาง
ส้ินเชิง  อิทธิบาทประการนี้(หนา๔๙๕) นิกายโยคะไดบัญญัติศพัทไววา  วิโศกา 
 ดังนั้น  เมื่อรวบรวมบรรดากระแสความหมายลงเปนสงัเขปนัยแลว  จึงวางระเบียบตาม
อนุโลมผลแหงอินทรียชัยลงไดดังนี้  คือ  



 
 
 

 
 

 เหต ุ สังยมในการรบั,   สรุป,   อัสมิตา,   อันวยัและอรรถ 
 

ผล อินทรียชัย  
 

๑ ความเร็วแหงกายเหมือนจติต มธฺ 
  

๒ วกิรณภาพ ประติก  
๓ ประธานชัย สิทธิ  

 
 
 
 

  
  
 

ดังนั้น   เมื่อทานโยคีเกดิมีความรูแจงเห็นจริงขึ้นวา  อาตมันเปนสิ่งทีไ่มถูกจํากดัอยูดวยกา
ละและเทศะ  เปนสิ่งที่ประจะอยูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  และทั้งเปนสิ่งที่อธิษฐานอยูในสรรพภาพ
ทั้งหลายดวย  ก็เปนอันวา  ทานไดผานพนไปจากอํานาจอวิชชา  ซ่ึงเปนเหตใุหบุคคลหลงสําคัญผิด
ไปวา  เขาเปนผูที่ถูกจํากัดอยูดวยกาลเทศะเปนผูมีความเกิด  ความตายและเปนผูมีรางกายเปนตน 
ถึงกระนั้น  พืชแหงอวิชชาก็ยังมีประจาํอยูในสันดานของทานโยคี  ถึงไมมากก็หาใชเปนของ
เล็กนอยไม  กลาวคือ  เมื่อทานรูแจงเห็นจริงแลววา  ทานคืออาตมัน  หาใชรางกายหรืออินทรียหรือ
ส่ิงในดังที่ปรากฏอยูไม  แตเปนภาวะทีอ่ธิษฐานประจําอยูในสรรพภาพทั้งหลาย  และเปนผู
ประกอบดวยความรูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  นั่นหมายความวา  สรรพภาพทั้งหลายและสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย  ไดปรากฏอยูในดวงปญญาจักษขุองทานโยคีแลว  ทานจึงรูแจงเห็นจริงไดวา  อาตมันเปน
ส่ิงที่อธิษฐานอยูในสรรพภาพทั้งหลาย   เปนตน  ตางวาไมมีสรรพสิ่งทั้งหลาย  ขอที่วา  อาตมนั
เปนสิ่งที่อธิษฐานอยูในสรรพภาพทั้งหลาย  ก็จะเกดิมีขึน้มิได  ดังวาถาไมมีราชสมบัติ  พระราชาก็
จะมีขึ้นมิได  ฉันใดฉันนั้น 

 เมื่อเปนดังนี้  ก็เปนที่เขาใจกนัไดวา  วิโศกาสิทธิซ่ึงหมายถึงความเปนสัพพัญูกับ
ความอธิษฐานอยูในสภาพทัง้หลายนั้น  ยอมบงถึงความมีอยูแหงสรรพสิ่งกับสรรพภาพทั้ง ๒ 

 

อน
ุโล
มผ

ล 

 ๔ ความเปนผูอธิษฐานอยูในสรรพภาพ 
วิโศกา ๕ ความเปนสพัพัญู 
สิทธิ  



ประการ  ถึงแมวาในตอนนี้  ทานโยคีถอนตัวออกจากการผูกมัดแหงกาละและเทศะไดแลวก็จริงอยู   
แตอวิชชาจะไดดับสูญหายไปโดยสิ้นเชิงทเีดียวดวยก็หาไม  สรรพสิ่งกับสรรพภาพ  จึงยังปรากฏ
ประจักษอยูแกโยคะจักษุของทาน  โดยถือเอารูปลักษณะอันสุขุมกวาธรรมดา  ฉะนั้น  ปญหาจึงเกดิ
มีขึ้นวา  พืชแหงอวิชชาทีย่ังเหลืออยูเปนรูปสุขุมนั้น  ทานจะทําลายใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิงทีเดยีว
ไดอยางไร  คําตอบแหงปญหานี้ ทานปตญัชลิ  ไดเฉลยไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ(หนา ๔๙๙)  
 
สูตร:--  ตทฺไวราคฺยาทป  โทษพีชกฺษเย  ไกวลฺยมฺ  (๔๙) 
คําแปล:--  จากความปราศจากราคะแมใน(ความเปนสัพพัญูและความอธิษฐานอยู
ในสรรพภาพทั้งหลาย) นั้น  คร้ันมีความเสื่อมแหงพืชแหงโทสะแลว (ยอมเกิด)  ไกวัลย  (ความเปน
ผูเดียว)  
คําอธิบาย:--  กอนที่จะอธิบายถึงความลึกซึ้งอันมีอยูในเนื้อสูตรนี้ ขอยกตัวอยางมาเปนบทนํา
สักขอหนึ่ง  กลาวคือ  ผูซ่ึงยงัไมมีความรูในความจริงแหงพยับแดด  เมือ่เขาผูนั้นเห็นพยับแดด  เขา
มักหลงนึกเขาใจไปวา   นั่นคือน้ํา  แตวา  เมื่อเขารูจักความจริงเขาเมื่อใด  ความเขาใจเดิมทีว่า  นั่น
คือน้ํานั้นกจ็ะดับสูญหายไปทันที  ถึงกระนั้นก็ด ี  แตรูปอาการแหงพยบัแดดที่เขาเหน็นั้น  จะยังคง
อยูดังเดิม  และทั้งตัวเขาเองก็ยังจะตองเปนพยับแดดนั้นวา  เปนเสมือนน้ําอยูดวยเหมือนกัน  ขอที่
ตางไปจากภาวะเดิม  คือ  บัดนี้เขาไมหลงเขาใจวา  นัน่คือน้ําจริง ๆ คือวา  ความรูนความจริง  ได
กําจัดซึ่งความหลงในความสําคัญผิดในสิ่งที่เขาเห็นนั้นเสียแลว  แตหาไดประหารซึ่งรูปอาการของ
ส่ิงนั้น ๆ เสียดวยไม    ในทํานองเดียวกนันี้  ความรูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  (คือความเปนสัพพัญู) 
ยอมประหารเสียซ่ึงความหลงสําคัญผิดในสรรพสิ่งทั้งหลาย  แตรูปอาการของสรรพสิ่งทั้งหลาย  
ยังคงอยูดังเดิม  จึงเปนพยานใหเห็นวา  ความเปนสัพพัญู  ยอมสามารถที่จะกําจดัความสําคัญผิดที่
เกิดขึ้นเพราะอญัญาณหรืออวชิชาเสียได  แตหาไดทําลายเสียซ่ึงพืชแหงอวิชชาดวยไม  ฉะนัน้  
หลังจากที่ทานโยคีไดบรรลุถึงความเปนสัพพัญูและความอธิษฐานอยูในสรรพภาพแลว  ทานจึง
เปนอันไมมีความหลงสําคัญผิดในสรรพสิ่งหรือสรรพภาพอีกตอไป  แตวา  สรรพสิ่งหรือสรรพ
ภาพหาไดดับสูญไปดวยไม  คือ ยังคงอยูดังเดมิในทํานองเดียวกับน้าํแหงพยับแดดฉะนั้น  นัน่คือ  
แสดงใหเห็นวาพืชแหงอวิชชา  ยังคงมีประจักษชัดอยู  โดยมิไดสูญหายไปไหน 
 หรืออีกประการหนึ่ง  เมื่อทานบรรลุถึงความเปน(หนา ๕๐๑)   
 
สูตร:--  ตทฺไวราคฺยาทป  โทษพีชกฺษเย  ไกวลฺยมฺ  (๔๙) 
คําแปล:--  จากความปราศจากราคะแมใน (ความเปนสัพพัูและความอธิษฐานอยูใน
สรรพภาพทั้งหลาย) นั้น  คร้ันมีความเสื่อมแหงพืชแหงโทสะแลว  (ยอมเกิด)  ไกวลัย  (ความเปนผู
เดียว)   



คําอธิบาย:-- กอนที่จะอธิบายถึงความลึกซึ้งอันมีอยูในเนื้อสูตรนี้  ขอยกตัวอยางมาเปนบทนํา
สักขอหนึ่ง  กลาวคือ  ผูซ่ึงยงัไมมีความรูในความจริงแหงพยับแดด  เมือ่เขาผูนั้นเห็นพยับแดด  เขา
มักหลงนึกเขาใจไปวา  นั่นคือน้ํา   แตวา  เมื่อเขารูจักความจริงเขาเมือ่ใด  ความเขาใจเดิมทีว่า  นั่น
คือน้ํานั้นกจ็ะดับสูญหายไปทันที  ถึงกระนั้นกด็ ี  แตรูปอาการแหงพยบัแดดที่เขาเหน็นั้น  จะยังคง
อยูดังเดิม  และทั้งตัวเขาเองกยังจะตองเหน็พยับแดดนั้นวา  เปนเสมือนน้ําอยูดวยเหมือนกัน  ขอที่
ตางไปจากภาวะเดิม  คือ  บดันี้เขาไมหลงเขาใจวา  นั่นคอืน้ําจริง ๆ  คือวา  ความรูในความจริง  ได
กําจัดซึ่งความหลงในความสําคัญผิดในสิ่งที่เขาเห็นนั้นเสียแลว  แตหาไดประหารซึ่งรูปอาการของ
ส่ิงนั้น ๆ  เสียดวยไม  ในทํานองเดียวกนันี้  ความรูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  (คือความเปนสัพพัญู)  
ยอมประหารเสียซ่ึงความหลงสําคัญผิดในสรรพสิ่งทั้งหลาย  แตรูปอาการของสรรพสิ่งทั้งหลาย  
ยังคงอยูดังเดิม  จึงเปนพยานใหเห็นวา   ความเปนสัพพัญู   ยอมคงอยูดังเดิม   จึงเปนพยานใหเหน็
วา  ความเปนสัพพัญู  ยอมสามารถที่จะกําจัดความสําคัญผิดที่เกิดขึ้นเพราะอัญญาณหรืออวิชชา
เสียได  แตหาไดทําลายเสียซ่ึงพืชแหงอวชิชาดวยไม  ฉะนั้น  หลังจากที่ทานโยคีไดบรรลุถึงความ
เปนสัพพัญแูละความอธิษฐานอยูในสรรพภาพแลว   ทานจึงเปนอนัไมมีความหลงสําคัญผิดใน
สรรพส่ิงหรือสรรพภาพอีกตอไป  แตวา  สรรพสิ่งหรือสรรพภาพหาไดดับสูญไปดวยไม คือ  ยังคง
อยูดังเดิมในทาํนองเดียวกับน้ําแหงพยับแดดฉะนั้น  นัน่คือ  แสดงใหเห็นวาพืชแหงอวิชชา  ยังคงมี
ประจักษชัดอยู  โดยมไิดสูญหายไปไหน หรืออีกประการหนึ่ง   เมื่อทานบรรลุถึงความเปน(หนา
๕๐๑) สัพพัญูแลวเปนตน  ทานจะเหน็ไดวา  ไมมีส่ิงใดอีกทีจ่ะตองรูตอไป  และทั้งทานเห็นวา  
ไมมีภาวะใด  ซ่ึงนอกเหนือไปกวาตนของทาน  ฉะนั้น  ทานจึงอาจมีชองทางที่จะชวนใหหลงนึกได
วา   ความเปนสัพพัญูเปนตนนีแ้หละ  คือภูมิสุดทายแหงโลกุตตรธรรม  ทานจึงอาจหลงถือตัววา
เปนผูสําเร็จทีเดียวก็ได  เมือ่ความหลงดังวานี้เกิดมีขึ้นแลว  กแ็ปลวาทานไมสามารถที่จะกาวไป
ขางหนาในเขตโลกุตตรภูมไิด  ความกาวหนาของทาน  จึงจะตองหยดุชะงักลงเพยีงในภูมแิหงความ
เปนสัพพัญูเปนตนนี้เอง  ทั้งนี้  ยอมเปนเครื่องสอใหเห็นวา  พืชแหงอวิชชายังคงอยูในรูปสุขุม  
ทานจึงหลงยดึถือเอาภูมิดังวานี้  เปนภมูิสุดทายแหงโยคะหรือโลกุตตรธรรม 
 บัดนี้อุปกรณที่ทานโยคีจะตองอาศัยในการกําจัดพืชแหงอวิชชานั้น  ก็คือ  ความปราศจาก
ราคะ  ในความเปนสัพพัญูกับความอธษิฐานอยูในสรรพภาพ  ซ่ึงรวมกันเรยีกไดวา  “วิโศกา
สิทธิ”  กลาวคือ  เมื่อเกดิความปราศจากราคะขึ้นในวิโศกาสิทธิแลว  ก็เปนอนัวา  ทานไดถอนออก
จากวิโศกาสิทธิทันที  ทั้งนีก้็เพราะมีเกณฑอยูขอหนึ่ง  คือเราไมมีราคะในสิ่งใด   จติตของเรายอม
ไมติดอยูในสิ่งนั้น  เมื่อทานถอนจิตตออกจากวิโศกาสทิธิไดแลว  ทานก็ขึ้นเลยไปจากความเปน
สัพพัญูกับความอธิษฐานอยูในสรรพภาพ  นั่นคือ  กลาวอีกนยัหนึ่งวา  ทานไมอธิษฐานอยูใน
สรรพภาพ  และทั้งไมรับรูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  คือ  ตอนนี้  ทานตั้งอยูในภูมิอันปราศจากสรรพสิ่ง
และสรรพภาพทั้งหลายสิ้น  และทั้งไดพนไปจากความหลงที่เคยหลงยึดถือวิโศกาสิทธิภูมิ  (คอื
ความเปนสัพพัญู )  เปนตน  วาเปนภูมิสุดทายดวย 



 เมื่อทานไดบรรลุถึงภูมิอันปราศจากสรรพสิ่งและสรรพภาพฉะนั้นแลว  ก็แปลวา  พืชแหง
โทษะ  คืออวชิชา  ก็เปนอันตองเสื่อมสูญไปดวยทันที  โดยไมมีสวนเหลือแมแตนอยหนึ่ง 
 ณ ที่นี้   เราจะสังเกตไดวา   เมื่อพืชแหงอวิชชาไดเสื่อมสูญไปแลว  หรือทานโยคีไดบรรลุ
ถึงภูมิอันปราศจากสรรพสิ่งและสรรพภาพแลวนัน้  ก็เปนอันแสดงใหเห็นวา  ทาน(หนา๕๐๓)

ไดตั้งมั่นอยูในภูมิ   ซ่ึงไมมีส่ิงใดหรือภาวะใดนอกจากทานผูเดยีว  แตเมื่อทานยงัดํารงอยูในภมูิ
แหงความเปนสัพพัญูนั้น  ทานยังมีสรรพส่ิงที่ทานรู  และทั้งเมื่อทานอธิษฐานอยูในสรรพภาพเลา  
ทานก็ยังมีสรรพภาพที่ทานอธิษฐานอยู  แตวาเมื่อทานไดผานพนหรือข้ึนเลยไปจากสรรพสิ่งและ
สรรพภาพแลว  กแ็ปลวา  ทานไดบรรลุถึงภูมิซ่ึงไมมีอะไรอีก  นอกจากทานหรืออาตมัน  ภูมนิัน้  
เปนภูมิที่อาตมันตั้งอยูโดดเดี่ยวโดยเฉพาะ  โดยไมมีส่ิงใดหรือภาวะใดเขาไปเจือปนอยู  คือเปนภูมิ
ที่รุงโรจนดวยรัศมีอันบริสุทธิ์ของอาตมันแตอยางเดยีว  จึงไดตั้งชื่อจํากัดไววา  ไกวัลย  แปลวา  
ความเปนโดดเดี่ยวฉะนี ้

แตกอนที่ทานจะบรรลุถึงไกวัลภูมินีไ้ด  ทานจะตองผานโลกสุขุมหลาย ๆ โลกเสียกอน  จึง
จะเขาถึงภูมิอันสุดทายนีไ้ด  ดังวา  กอนที่เราจะไปถึงอยุธยา  เราจะตองผานสถานีหลายแหง
เสียกอน  ถาหากเราหลงนกึไปวา  สถานีระหวางทางเหลานี้  เปนสถานีที่ที่เต็มเปยมไปดวยความ
ผาสุก  และเปนสถานที่นาพักนาอยูจริง ๆ  เราก็จะลงมาเสียจากรถ  และพกัอยูในสถานที่นั้น
ตลอดไป  ผลก็คือ  การเดินทางไปยังอยุธยาจะไมสําเร็จผลดังความประสงค  ในทํานองเดียวกนันี้  
ถาทานโยคีจะมีความรูสึกสําราญใจเกิดขึน้ในโลกตาง ๆ ซ่ึงตั้งอยูระหวางโลกิยภมูิกับไกวัลยภมูิ
แลวไซร การเขาถึงภูมิสุดทายแหงโยคีคือไกวัลย  ก็จะหยุดชะงักลงทันที  เหตุนัน้  ในเนื้อสูตร
ตอไป  ทานปตัญชลิ  จึงไดตักเตือนทานผูเปนโยคีทั้งหลายไว  โดยไมใหมีความสําราญใจเกดิขึ้นใน
โลกตาง ๆ โดยเด็ดขาด  คือ 
 
สูตร:--  สฺถานฺยุปนิมมตฺฺรเณ  สงฺคสมฺยากรณํ  ปนฺรนิษฺฎปฺรสงฺคาตฺ (๕๐) 
คําแปล:--  ในการเชื้อเชญิจากผูดํารงอยูในสถานที่นัน้ๆไมควรกระทําการเกีย่วของ
และการแสดงพิสมัยดวย  เพราะเปนการเกีย่วของกับอนัตรายอีก (หนา ๕๐๕)  
คําอธิบาย:-- สถานที่ตาง ๆ ซ่ึงทานโยคีจะตองผานไปกอนที่จะบรรลุถึงไกวัลยภูมินัน้  ทานโบ
ราณาจารยทั้งหลายไดแนะนําไววา  โลกตาง ๆ เชน  สวรรคโลก  พรหมโลก  เปนตน  บัดนี้  ปญหา
มีอยูขอหนึ่ง  ซ่ึงระบาดอยูทัว่โลกแหงสมยัใหม  วา  สวรรค  มีอยูอยางจริงจังหรือ  หรือวานั้นเปน
เพียงแตพรรณนาโวหารของนักกวีเทานัน้  ถาหากสวรรคเปนสถานที่ไมมีอยูจริง  คอื  เปนเพียงแต
ความนึกเห็นเทานั้นแลวไซร  ก็แปลวา  หลักของทานปตัญชลิที่แนะนาํไววา  “โยคีจะตองผานโลก
เหลานี้เสียกอน”  จะมิตองกลายเปนหลักที่ขาดเหตุผล  ขาดความจริงไปหรือ   เนื่องจากความสงสัย
ในความมีอยูแหงสวรรคมีระบาดอยูอยางแพรหลาย  เราจงึจําตองพิจารณาดวูา  ตามแนวแหงเหตุผล  
เราสามารถชี้แจงถึงความมีอยูแหงสวรรคไดหรือไม ทัง้นี้เพื่อจะปลูกความเลื่อมใสขึ้นในใจของผู



สงสัย  ซ่ึงอาจเห็นไปไดวา  เนื่องจากโยคสูตรไดอางอิงถึงเรื่องสวรรคโลกเปนตน  จึงนับวาเปน
หลักที่ใชไมได  เพราะขาดความรูสึกของตนโดยแทจริง 
 ตามธรรมดา  เมื่อเรากลาวถึงความมีอยูแหงสวรรคเรามักพากันหมายถึงความมีอยูดังทีโ่ลก
ของเรามีอยู  หรือดวงดาวตาง ๆ มีอยู  แตวา  ณ  ที่นี้  เราควรแยกความมีอยูแหงสวรรค  ออกจาก
ความมีอยูแหงโลกของเราหรือดวงดาว  โดยฐานะที่โลก  ดวงดาวเปนตนมีอยู  โดยทีรูปหยาบ
หรือสถูล  แตสวรรคหาเปนเชนนัน้ไม  กลาวคือ  สวรรคมีอยูโดยมีรูปสุขุมหรือละเอียดกวาโลก
ของเราและดวงดาวเทาที่เราไดพบเห็นมาแลวทั้งส้ิน 
 ขออธิบายใหมคีวามหมายกระจางชัดขึน้อีกสักหนอย  โลกพิภพหรือดวงดาวตาง ๆ ยอม
ประกอบขึ้นดวยภูต ๕  สวน  ภูต ๕ นั้นเลา  ก็เกิดขึ้นจากมหาภูต ๕  ภูต ๕ ไดแกธาตุหยาบ  และ
มหาภูต ๕ ไดแกธาตุละเอยีด  บัดนี ้  ความเกิดของสิ่งทัง้หลายยอมอาศัยการผสมซึ่งกันและกันเปน
หลักเกณฑ    ถึงจะมีธาตุอยางเดยีวกันกจ็ริง  แตส่ิงทั้งหลายซึ่งเกิดขึน้จากธาตุนัน้ ๆ  ยอมแตกตาง
กันไป  เพราะความแตกตางกันแหง (หนา ๕๐๗)  สวนตาง ๆ อาทิเชน  ส่ิงใดมีปถวีธาตุเปน
สวนมาก ส่ิงนัน้ไดแกของแข็ง ส่ิงใดมีอาโปธาตุเปนสวนมาก  ส่ิงนั้นไดแกของเหลว  เปนตน 
 ดังไดกลาวมาแลว  โลกของเราไดเกดิจากการผสมแหงภูต ๕  ถาภูต ๕ สามารถที่จะผสม
กันไดแลวไซร  ก็เหตุไฉนมหาภูตจึงจะผสมกันไมไดเลา ?  มิหนํา  ภูต ๕  ก็ไดเกดิขึ้นจากการผสม
ชนิดหนึ่ง (ที่เรียกวาปญจีกณะ)  ของมหาภูตนั้นเอง  ฉะนั้น  อาศัยหลักนี้เปนมาตรฐาน  เราพอที่จะ
สันนิษฐานไดทีเดียววา  ตองมีโลกอีกประเภทหนึ่ง  ที่ไดเกิดมีขึน้จากการผสมของมหาภูต ๕  แต
โลกที่เกิดขึ้นจากการผสมของมหาภูตนั้น ๆ จะตองเปนโลกสุขุม  เพราะมหาภตูเปนสิ่งสุขุมมาแต
เดิม  โลกประเภทนี้แหละ  ไดแกโลกที่เราเรียกกันวา  สวรรค    เปนตน 
 อนึ่ง   ในโลกท่ีไดเกดิขึ้นจากภูต ๕ ก็ยังมรูีปลักษณะแตกตางกัน  เพราะความแตกตางกัน
แหงภูตเหลานัน้  เชน  โลกพภิพทีสวนเหลวและสวนแข็งผสมกัน  โลกดวงจนัทรมีแตสวนแข็งไมมี
เหลว   ดาวพฤหัสบดี  มีแตสวนวายุธาตมุาก (คือแกส)  ในทํานองเดยีวกันนี้  สุขุมโลก  ซ่ึงไดแก
สวรรคนั้น  กย็อมจะแตกตางกันไปตามสวนของมหาภตูเปนสวนมาก  ดังนี้เปนอาท ิ
 อีกประการหนึ่ง  ในโลกแหงภูต  สัตวตาง ๆที่อาศัยดํารงชีวิตอยู  กย็อมมีรางกายประกอบ
ขึ้นดวยภูตทีเ่ปนของหยาบ  ในทํานองเดียวกัน  ในโลกแหงมหาภูต    สัตวตาง ๆที่อาศัยอยู  ก็
ยอมจะถือเอารางกายที่สําเรจ็ขึ้นดวยหมาภูต   สัตวเหลานี้แหละเราเรียกกันวา  เทวดา 
 อนึ่ง  ถึงสัตวแหงภูตโลก  ก็ยอมมีรางกายแตกตางกัน  มิหนํา  ยังมสีวนภูตแตกตางกันไป
อีกดวย  เชน  ตัวอยาง  ถึงรางกายของเราจะมีสวนแหงน้ํามากที่สุดกจ็ริง  แตเราอาศัยสวนภูตปถวี
เปนที่รองรับ   รางกายของเราจึงดําเนนิไปตามกฎเกณฑแหงของแข็ง  แตทวา  สวนปลาเยลลี 
(แมงกะพรุน)  มีน้ําเปนที่รองรับกาย  ฉะนั้น  เมื่อเราจับมาไวบนบก  มัน(หนา๕๐๙)☯จึงไม
สามารถที่จะทรงตัวอยูได  คือรางกายของมันจะละลายเปนน้ําไปโดยเร็ว   ในทํานองเดียวกนันี ้ 



เทวดาบางจําพวกอาศยัปถวีมหาภูตเปนที่รองรับกาย  บางจําพวก  ก็อาศยัอาโปมหาภูตเปนที่รองรับ
กาย  บางจําพวก  ก็ถือเตโชมหาภูตเปนทีร่องรับกาย  ดงันี้เปนอาท ิ  
 อาศัยขอความเหลานี้  เรามีเหตุผลเพียงพอทีจ่ะกลาวไดอยางเด็ดขาดวา  โลกแหงภตู ๕
ดําเนินไปตามกฎเกณฑอยางใดได  โลกแหงมหาภูตก็สามารถที่จะดําเนินไปตามกฎเกณฑนั้น ๆ ได
เหมือนกนั  คอืวา  คามหลักหรือกฎเกณฑแหงวิทยาศาสตร  ซ่ึงนับวาเปนแมบทแหงเหตุผล  ความมี
อยูแหงสวรรคจะนับวาเปนสิง่ที่เหลือวิสัยหรือเหลือเหตุผลทีเดียวก็หาไม  เมื่อเปนดังนี้แลว  ถาหาก
มีใครตั้งกระทูถามวา  ถาหากมีสวรรคอยูอยางจริงจังดังนัน้แลวไซร  กส็วรรคนั้นอยูที่ไหนเลา  
ขาพเจาขอถามทานผูนั้นวา  ก็โลกพิภพทีท่านกําลังอาศัยอยูนี้  อยูที่ไหนเลา  การจํากัดที่ของสถาน
ใดสถานหนึ่งก็ตาม  เราตองอาศัยของเปรียบเทียบเปนเกณฑ  เชน  กรุงเทพ ฯ  ตั้งอยูที่ฝงแมน้ําเขา
พระยา  เราอาศัยแมน้ําเจาพระยาเปนเกณฑเปรียบ  ตราบใดที่เรายังไมรูจักแผนทีแ่หงทองฟา  เราไม
สามารถที่จะกลาวไดวา   โลกพิภพนี้อยูทีไ่หน  ฉะนั้น  ในการจะจํากดัแหงสวรรค.  เราจึงตองเขียน
แผนที่แหงโลกมหาภูตใหไดเสียกอน  ในการเขียนแผนที่แหงภูตโลก  เราตองออกไปจากโลกพิภพ
นี้  ถึงรางกายจะไมไปก็ตาม  แตสายตาของเราตองออกไปจากโลกพิภพ  โดยอาศัยกลองโทรทัศน
เปนเครื่องนําจงึจะทําได  แตทวา  กลองโทรทัศนยังไมสามารถที่จะนําเราไปสูโลกแหงมหาภูตได  
เพราะเรายังตกเปนทาสแหงภูตอยู  ฉะนั้นเมื่อใดเราสามารถเอาชนะกําลังภูตไดอยางกมบูรณแลว  
โดยอาศัยสมรรถภาพอันนั้น  เรามีสิทธิที่จะนําตวัเราไปสูแดนแหงโลกมหาภูตไดเมือ่นั้นแหละ  เรา
สามารถที่จะกลาวยืนยันและเขาใจไดอยางสิ้นสงสัยวา  โลกมหาภูตหรือสวรรคนั้นอยูที่ไหนแน  
 อยางไรก็ดี  โดยที่ทานโยคีไดอาศัยโยคศกัดิ์เปนเครื่องนาํทาง  เมื่อทานละทิ้งภูตโลกไปสู
มหาภูตโลกหรือ(หนา ๕๑๑) สวรรคช้ันตาง ๆ  อันเปนระหวางทางที่จะบรรลุถึงเขตแดน
นอกเหนือไปกวามหาภูตโลกนั้น  ทานยอมไดรับ  เชื้อเชญิ  จากบรรดาทวยเทพผูอาศัยอยู  ณ  
สวรรคช้ันนั้น ๆ  ใหดํารงชีวติอยูเปนองคเทวดา  และเสวยทิพยสุขกับพวกเขาทั้งหลายตอไป  เมื่อ
เปนดังนี้  ทานโยคีไมควรเกีย่วของกับเทวดาเหลานั้น ถาไปสมคบเกี่ยวของเขา  อาจเกิดมีความ
กระหายที่จะดาํรงอยู  ณ ที่นัน้ก็ได   เมื่อเกดิมีเหตกุารณขึน้ดังนี้นก็แปลวา  การดําเนินตอไป
ขางหนาของทาน  จะตองสะดุดหยุดชะงักลงทันทีโดยมติองสงสัย 
 อีกประการหนึ่ง  เมื่อทานไดเขาถึงสวรรคช้ันตาง ๆ นั้น  ทานมิควรจะแสดงพิสมัย  หรือ
ความประหลาดใจในความรุงโรจนแหงสวรรค  ทั้งนี้ก็เพราะเหตวุา  ถาเราแสดงความประหลาดใจ
ในสิ่งใด  ส่ิงนัน้จะกลับเปนสิ่งจูงงใจเรา  ถึงไมนานอยางนอยก็ช่ัวขณะหนึ่ง  ขณะทีจ่ิตตถูกสิ่ง
ประหลาดชังจงูอยูนั้น  ความสํานึกตัว  ความแนนอันใจในจุดมุงหมายยอมจะออนลงเปนธรรมดา  
ฉะนั้น  เอกัคคตารมณในโยคะ  จึงเปนอนัแนนอนที่จะถูกความประหลาดใจฉุดคราใหหยอนลง  ผล
ก็คือ  จิตตของทานโยคีจะตองจืดจาง  หางไกลไปจากทางโยคะ  แลวและยึดถือเอาสิ่งประหลาดนัน้
เปนอารมณสําหรับตัวตอไป   



 ฉะนั้น  จึงเห็นไดวา  จากการสมาคมของเกี่ยวกับจําพวกเทวดา  และการแสดงความ
ประหลาดใจในความรุงโรจนแหงทพิยโลก  ยอมทําใหทานโยคีเกดิความเสียหายขึน้อยางใหญ
หลวงทีเดยีว  เชน  การหยุดชะงักลงแหงการดําเนินโยคะและความของอยูในทิพยโลกเปนตน  เมื่อ
เปนฉะนี้    ก็เปนอันวา  ทานจะตองดํารงอยูในภายใตกาํกับการแหงอวิชชาอีกตอไปโดยไมมีปญหา  
จึงไมสามารถที่จะหลบหลีกไปจากผลแหงอวิชชา  คือ  กเิลส  กรรมและวิบากได  นั่นคือ  การ
สมาคมของเกี่ยวกับเทวดา  หรือการแสดงความประหลาดใจในทิพยโลก  ยอมเปนเหตุใหทานตอง
เกี่ยวพันอยูกับอันตรายเหลานี้อีกตอไป  เพราะฉะนัน้  ทานปตัญชลิ  จึงไดแนะนําทานโยคีทั้งหลาย
ไวเสียกอน  โดยไมใหชําเลอืงดู(หนา๕๑๓)  เอาใจใสในเรื่องทิพยโลก  หรือทิพยสุขแมแตนอย 
 อาศัยขอความแหงบทสูตรทีแ่ลวมา  พอที่จะเหน็ไดวา  ความหลงในอทิธิบาท  ยอมเปน
เหตุใหเกดิความขัดขวาง   ไมใหทานโยคีกาวไปสูแดนแหงโลกุตตรธรรมได  ฉะนัน้จงึจําเปนอยาง
ยิ่ง  ที่ทานโยคจีะตองประกอบดวยอาวุธ  ซ่ึงสามารถกําจัดความหลงในอิทธิบาทดังวานี้ไดอยาง
ส้ินเชิง  ถาเราพิจารณาดูลักษณาการแหงอิทธิบาทตาง ๆ อยางถวนแลวจะปรากฏวา  อิทธิบาทมิได
บงถึงความผานพนไปจากโลกิยธรรม   ตรงกันขาม  อิทธิบาทหมายถึงความดํารงอยูในโลกิยธรรม
นี้เอง   แตทวาเปนอยูโดยมีอิสรภาพทุกประการ  กลาวคอื  ปุถุชนดํารงอยูในโลกยิธรรม   โดยถูก
กฎเกณฑแหงโลกิยธรรมนั้นคอยกํากับอยูเปนเนืองนิตย  แตทวา สําหรับทานผูเปนโยคีผู
ประกอบดวยอิทธิบาท  หาเปนเชนนัน้ไม  คือ  ทานดํารงอยูในโลกยิธรรมอยางเสรี  โลกิยธรรม  ไม
สามารถที่จะกาํกับความดําเนินของทานผูนั้นไดแมแตประการใด   ความดํารงอยูอยางอิสระภายใน
บริเวณแหงโลกิยธรรมนั้น  คือ  หลักเกณฑที่ช้ีถึงผลแหงอิทธิบาทโดยตรง 
 แตวา  ความดาํรงดังวานี้  มชีองทางที่จะบนัดาลใหเกิดอนัตรายขึ้นไดอยางใหญหลวง  
กลาวคือ  ยอมเปนที่รูจักกันอยูโดยทัว่ ๆ ไปแลววา  โลกยิธรรมกับโลกุตตรธรรม  นับวาเปนคนละ
ฝาย  เปนปรปกษตอกนัและกัน   ฉะนั้นผูหวังตอโลกุตตรธรรมจึงมองเห็นบริเวณแหงโลกิยะ  วา
เปนอาณาเขตของศัตรู  ถึงแมวา  ดวยอํานาจแหงอิทธิบาท  ทานสามารถดํารงอยูในเขตแดนแหง
ศัตรูไดอยางอสิระก็จริง  แตแมกระนั้นโลกิยธรรมก็ยังคอยจับโอกาสที่จะรุกรานทําลายอํานาจอิทธิ
บาทไดอยูเสมอ  ถาทานเผลอตัวไปดวยความหลงในอิทธิบาทแลวไซร  ก็เปนอันวา  โลกิยธรรมจะ
ครอบงําอํานาจของทานเสียทันที  ผลก็คือ  อิทธิบาทที่ทานไดรับมาแลวแตเดิมจะหมดสิ้นไป  และ
ทั้งความกาวหนาไปสูโลกุตตรธรรมเลา   ก็จะตองหยดุชะงักลงตามทดวย  เหตุนัน้แหละ   ทานโยคี
ผูประกอบดวยอิทธิบาท   จงึจําเปนอยางยิง่  ที่จะตองกําจัดความหลงของอยูในอิทธบิาทเสียใหได  
เครื่องอุปกรณที่ทาน(หนา๕๑๕) จะตองยึดถือเอาเพื่อกําจัดอํานาจอทิธิบาทนั้น  คือญาณที่เกิดมี
ขึ้นจากความแตกฉานนั่นเอง  คือวา  อาศัยความแตกฉานเมื่อทานไดรูแจงเห็นจริงแลววา  อิทธิบาท
เปนแตอํานวยอิสรภาพในบริเวณแหงโลกยิะใหเทานั้น  หาไดชวยเหลือในการพนไปจากเขตแดน
แหงโลกิยะไม  ทานก็จะตองละทิ้งปลอยอิทธิบาทเสียทันที  แลวและเขาไปสูแดนโลกุตตรเปนขัน้



ตอไป  เหตุนัน้  ทานปตัญชลิ  จึงไดแนะนาํวิธีที่จะบนัดาลใหเกดิญาณแหงความแตกฉานไวในสูตร
ตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  กฺษณตตฺกฺรมโยะ  สํยมาทฺ  วิเวกชํ  ชฺญานมฺ  (๕๑) 
คําแปล:-- จากสังยมในขณะและลําดับของมัน  (ยอมบรรลุถึง)  ญาณที่เกดิขึ้นจากความ
แตกฉาน 
คําอธิบาย:-- อันวา  ส่ิงที่เปนเหตใุหเกิดความแตกฉานขึน้ในระหวางสรรพสิ่งทั้งหลายนั้น   คือ  
ไดแกความหมายของสิ่งนั้น ๆ  เปนเกณฑเสมอ  เชน  น้ําแตกตางไปจากดิน  ทั้งนีก้็เพราะ  ส่ิงที่เรา
เขาใจกนัวาเปนน้ํา  หาไดลงรอยกันกับสิ่งที่เราเขาใจกนัวาเปนดินไม  ตางวา  เราตัดบรรดา
ความหมายออกจากตวัวตัถุทั้งหลายเสีย  ถึงกับไมมีส่ิงใดที่จะสะกิดใหเกิดความหมายหรือความ
เขาใจขึ้นในใจไดอีก  กแ็ปลวา  เราไมสามารถที่จะจับไดอยางเด็ดขาดวา  ส่ิงนั้น ๆ มีความแตกตาง
กันตรงไหนแน  จึงเปนทีแ่นนอนวา    ความหมายยอมถือเปนหลักเกณฑในอันแสดงความแตกฉาน
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  อนึ่ง  ถาจะกลาวถึงความแตกฉานระหวางความหมายตาง ๆ แลว  ก็จะเห็นได
วา  ถามีความหมายแตอยางเดียวก็ไมมีความแตกฉาน  แตวา  ถาความหมาย ๒ ประการเกิดมีขึ้น
แลวเมื่อใด  ความแตกฉานในความหมายนั้น ๆ ก็จะปรากฏประจักษขึ้นตาม  ขอนี้  ถาจะกลาวตาม
สํานวนอีกประการหนึ่งก็หมายความวา   ตราบใดที่จิตตของเรายังดํารงอยูในภาวะแตอยางเดยีว  
ตราบนั้นไมมคีวามแตกฉานแมแตประการใด  แตทวา  ขณะใดที่จิตตไดเปลี่ยนไปจากภาวะเดิม
ไปสูภาวะใหม (หนา ๕๑๗)☺ความแตกฉานก็เกดิมีขึ้นในขณะนัน้โดยทันที  การเปลี่ยนภาวะ  
ตองอาศัยขณะและลําดับแหงขณะเปนปทัฏฐาน  ถาขณะและลําดับแหงขณะดับสูญหายไปเสียโดย
ส้ินเชิง  ขอที่วา  ในขณะนี้  หรือขณะนั้น  จิตตจะแปรจากภาวะเดิมไปสูภาวะใหม  ยอมมีขึ้นไมได  
ทีนั้น  ความแตกฉานกจ็ะไมปรากฏประจกัษขึ้นตามดวย  ฉะนัน้ หลักเกณฑหรือปทฏัฐานแหง
ความแตกฉาน  จึงไดแกขณะกับลําดับแหงขณะนัน้เอง  เมื่อเปนดังนี้  ถาทานโยคีตั้งสังยมลง
ในขณะกับลําดับแหงขณะแลวเมื่อใด  บรรดาความรูในความแตกฉาน  ซ่ึงอาศัยขณะและลําดับแหง
ขณะเปนกรณยี  ก็จะปรากฏประจักษขึ้นทนัที่  
 แตวา  ตอนนี้  ความประสงคจะตองแทรกขึ้นสักขอหนึ่งวา  คําวา  ขณะกับลําดบัแหง
ขณะนัน้  ก็แปลวา  ขณะที่ ๑ กับขณะที๒่  นั่นเอง   จึงพลอยกลายเปนสิ่งเดียวกันไปเสีย  ถาขณะที่ 
๑  กับขณะที ่ ๒  กลายเปนสิ่งเดียวกนัไปแลวไซร  ก็หมายความวา  ในขณะ  ๑ กับลําดับแหง
ขณะหนึ่ง  จิตตก็ยอมดํารงอยูในภาวะแตอยางเดยีว  จงึไมมีกรณยีอยางใดทีจ่ะบนัดาลใหเกิดความ
แตกฉานขึ้นได  เพื่อจะขจดัเสียซ่ึงความสงสัยดังกลาวมานี้  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนํามาตรฐาน
แหงความแตกตางกันระหวางขณะทั้ง ๒ ไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ชาติ-ลกฺษณ-เทไศรนฺยตาทวจฺเฉทาตฺ  ตุลฺยยฺตตะ ปฺรติปตตฺิ (๕๒) 



คําแปล:--  เพราะความไมจํากัดความตางกันโดยสิ้นเชงิดวยธรรมสามัญ ลักษณะและ
เทศะของขณะอันเสมอกันนัน้  ความซาบซึ้ง (จึงยอมเกดิมีขึ้น)  แตนัน้ 
คําอธิบาย:-- ส่ิงที่เราถือกันวาเปน เสมอกนั  หรือ  อยางเดียวกัน  กย็ังมีความแตกตางไปจากสิ่ง
อ่ืน ๆ โดยอาศยักรณยี ๓ ประการ  คือ 
 ๑   ธรรมสามัญ-  เชน  โคโดยทัว่ ๆ ไปนบัวาเปนสัตยอยางเดยีวกัน   เพระมีธรรมสามัญ
อยางเดยีวกันทั้งหมด(หนา ๕๑๙)☺  แมกระนั้น  ธรรมสามัญนั้น  ก็ยังแยกออกไปจากธรรมสามัญ
ของกระบือ  โดยทําใหโคและกระบือตั้งอยูเปนสัตวตางกนัฉะนั้น  ธรรมสามัญ  จึงเปนกรณยีใหส่ิง
ทั้งหลายแยกออกจากกันกรณียหนึ่ง  
 แตวา  กรณียที่เปนเหตุใหเกิดความแตกตางกันขึน้ในระหวางวตัถุประเภทเดียวกันนั้นก็
ไดแก 

๒ ลักษณะสวนตวั -  ถึงแมวา  โค  ๒ ตัวลวนเปนสัตวประเภทเดยีวกันกจ็ริง  แตยังมี
ลักษณะประจาํตัวอยูบางอยาง  ซ่ึงทําใหเราเขาใจไดทเีดียววา  ตัวนีห้าเปนตวันั้นไม  อาทิเชน  สี
อาจจะไมเหมอืนกันกไ็ด  เขาอาจไมเทากนัก็ได  เปนตน 

 นอกจากกรณยีทั้ง ๒ ดังกลาวมานี้แลว  ยังมีกรณียอีกประการหนึ่ง  ซ่ึงนับวาเปนมาตรฐาน
แหงความแตกตางกันอยูประการหนึ่ง  คือ 

๓   เทศะไมเปนอันเดยีวกนั   คือวา  ทกุ ๆ ส่ิงมีอาการหรือที่จํากัดตายตัว  ของอืน่ ๆ ไม
สามารถที่จะแทรกเขามาในอาการหรือที่จาํกัดนั้นได  เชน  ในรางกายของโคตัวหนึง่  โคอีกตัวหนึ่ง
จะแทรกเขาไปอาศัยอยูมิไดเปนอันขาด  อาการหรือที่จาํกัดดังนี้แหละ  ซ่ึงไดแกเทศะนั้น  ยอมทํา
ใหวตัถุทุกอันตางไปจากกันและกันเปนเนอืงนิตย 

ความดําเนนิของขณะ  หาไดแตกตางไปจากหลักเกณฑดงัวานี้ไม   กลาวคือ  ถึงแมวา  ขณะ
จะมิใชวัตถุก็จริง  แตขณะโดยทัว่ ๆไปนัน้  ก็ยังนับวาตางไปจากเทศะเปนตนอีกดวย   ซ่ึงแสดงถึง
ความแตกตางตามนัยแหงธรรมสามัญ  อนึ่งขณะที่ ๑ กับขณะที่ ๒  กย็งัตางกันไปอกี   ดวยอาศัย
ลักษณะคืออดตีและปจจุบันเปนเกณฑกําหนด  นี้คือความแตกตางตามนัยแหงลักษณะ   อนึ่ง  ขณะ
ทั้ง ๒  กย็ังตางกันไปอีก  เพราะภาวะที่ขณะดํารงอยู   กลาวคือ  ภาวะทีข่ณะที ่๑  ดํารงอยูนั้น  ยอม
เปนภาวะที่ตางไปจากภาวะแหงขณะที่ ๒  เพราะภาวะไดเปลี่ยนไปดวยเทศะ  คือที่ดํารงแหงขณะ  
ซ่ึงไดแกภาวะตาง ๆ นานานัน้(หนา๕๒๑)  

เนื่องจากขณะทั้ง ๒ ถึงจะเปนอันเดยีวกันกจ็ริง  แตกย็ังตางกันไปเพราะธรรมสามัญ  
ลักษณะและเทศะดังวานี้  เหตุนั้น  เมื่อตั้งสังยมลงในขณะทั้ง ๒ ไดแลว  ยอมเกิดความทราบซึ้ง  ใน
บรรดาความแตกฉานทั้งหลายเทาที่มีอยู  โดยมพิกัตองสงสัย 

ฉะนั้น  ปญหาจึงมีอยูวา    ความรูหรือญาณ  ซ้ึงเกดิมีขึน้จากความแตกฉานนั้น  มีลักษณะ
เปนอยางไรบาง   เพื่อจะหาคําตอบแหงปญหานี้   ขอใหดูสูตรดังที่ทานปตัญชลิไดบัญญัติไวในบท
ตอไปนี้  คือ 



 
สูตร:--  ตารกํ  สรฺววิษยํ  สรฺวถาวิษยมฺอกฺรมํ  เจติวเิวกชชฺญานมฺ  (๕๓) 
คําแปล:-- ญาณซึ่งเกิดขึน้จากความแตกฉานนั้น  เปนญาณที่ชวยใหขาม   เปนไปในสรรพ,  
วิสัย,   เปนในสรรพวิสัยโดยประการทั้งปวง    และเปนญาณที่ไมมีลําดบัขั้นดังนี้    
คําอธิบาย:-- ลักษณะแหงญาณ   ซ่ึงเกิดมขีึ้นจากความแตกฉานนั้น  มอียู  ๓  ประการ  คือ 
 ๑   เปนญาณทีช่วยใหขามอวชิชา   การที่เรายังติดของอยูในอวิชชาหรือโลกิยธรรม  และไม
สนใจในโลกุตตรธรรมนั้น   ก็มีเหตุสําคญัอยูขอหนึ่งวา  เรายังมิทราบซึ่งลักษณัแหงอวิชชาหรือโล
กิยธรรมโดยถ่ีถวน  ฉะนั้น  ถึงเราสนทนาหรือพินจพจิารณาถึงโลกกุตตรธรรมบอยครั้งก็จริง   แต
จิตตของเราก็ยงัแสวงหาความสุขในโลกิยธรรมอยูเปนเนืองนิตย   ผลก็คือ  เราไมยินดกีําจัดความ
ผูกมัดแหงโลกิยธรรม   และจะยึดถือเอาโลกุตตรธรรมเปนที่พึ่งจริง ๆ  แตวา  เมื่อใดญาณแหงความ
แตกฉานเกิดมขีึ้น  เมื่อนั้น  เราก็จะเหน็ลักษณะแหงโลกิยธรรมโดยแตกออกจากลักษณะแหงโล
กุตตรธรรม  และจะยึดถือเอาโลกุตตรธรรมเปนที่พึ่งจริง ๆ  เราก็จะเหน็ลักษณะแหงโลกิยธรรมโดย
แยกออกจากลกัษณะแหงโลกุตตรธรรมจริง ๆ  คร้ันแลวเราก็ไมติดของอยูในโลกิยธรรมหรือ
อวิชชาอีกตอไป  ดังวา  เมื่อเรารูจักแลวเปนอยางดวีา   น้าํแหงพยับแดด  ไมเปนสาระแมแตประการ
ใด   เราก็ไมแสวงหาน้ํานั้นอีก  ฉันใดก็ฉนันั้น  นัน้คือ  แสดงใหเห็นวา  ญาณซึ่งเกดิมีขึ้นจาก(หนา
๕๒๓) ความแตกฉาน  ยอมชวยทานโยคีใหขามพนเขตแดนแหงโลกิยะหรืออวชิชาได  โดยมิ
พักตองสงสัย 
 ๒  เปนญาณที่เปนไปในสรรพวิสัย   เนือ่งจากญาณประเภทนี้  มองเห็นวามแตกฉานใน
สรรพส่ิงทั้งหลาย  จึงไมมีส่ิงใดหรือเร่ืองใด  ซ่ึงอาจซอนเรนจากรัศมีแหงญาณประเภทนี้ได     

๓  เปนญาณที่เปนไปในสรรพวิสัยโดยประการทั้งปวง  ส่ิงใด  หรือเร่ืองใด  ซ่ึงตกมา
ภายในรัศมีแหงญาณประเภทนี้  หาใชจะเปนสิ่งหรือเร่ืองปจจุบันเพียงเทานั้นไม  กลาวคือ  เปนวิสัย
โดยประการทัง้ปวงทั้งส้ิน  คือวา  วิสัยนัน้ ๆ มีอยูโดยประการอดีตกด็ี  ปจจุบันก็ด ี  หรืออนาคตก็ด ี  
ยอมตกมาในรศัมีแหงญาณประเภทนี้ทั้งส้ิน  หมายความวา  ญาณประเภทนี้  ยอมเปนไปตามความ
แตกฉานแหงวิสัยอดีต  ปจจบุันและอนาคต  ทั้ง ๓  กาลโดยสิ้นเชิง   
 ๔  เปนญาณทีไ่มมีลําดับขั้น   เนื่องจากญาณประเภทนี้  เปนไปในการเปดเผยบรรดาความ
แตกฉาน  ซ่ึงแพรหลายประจําอยูในสรรพสิ่งทั้งหลาย  จึงเปนอันวา   เปนญาณที่ทาํใหสภาพของ
บรรดาสิ่งทั้งหลายกระจางชดัขึ้นอยางประจักษแจง    โดยไมมสีวนใดทีต่กอยูในความมืดมน
แหงอัญญาณอกี  คือ  เปนญาณที่ไมอาจถูกอัญญาณกางกั้นและตั้งลําดับชั้นขึ้นได    อนึ่ง  ดังได
กลาวมาแลววา  ญาณประเภทนี้เปนไปในกาล ๓ ฉะนั้น  อดีต  ปจจุบนัและอนาคต  ยอมปรากฏชัด
อยูแกญาณรัศมีนี้อยางสม่ําเสมอกัน  นั่นคือแสดงวา  ญาณประเภทนี้  ตั้งลําดับขัน้ไดแมแตประการ 
จะไดถูกเทศะกางกั้นและตั้งลําดับขั้นขึ้นไดดวยกห็าไม   ทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่วา  ไมมส่ิีงใดหรือเร่ือง



ใดซึ่งซอนเรนจากญาณรัศมดีังวานีไ้ด   จึงไมมีเทศะใดที่จะแทรกเขามาตั้งลําดับขั้นขึ้นในรัศมีอัน
รุงโรจนแหงญาณประเภทนี้ไดโดยแททีเดยีว 
 จึงรวมกระแสความหมายลงไดทีเดยีววา  กาละก็ดี  หรือเทศะกด็ี  หรืออัญญาณก็ด ี  ไม
สามารถที่จะกากั้นญาณประเภทนี้  แลวและตั้งลําดับขั้นขึ้นไดแมแตประการใด(หนา๕๒๕)  
 อนึ่ง  เมื่อญาณแหงความแตกฉานเกดิมีขึน้แลว  กเ็ปนอันวา  สภาพแหงตนและพุทธิ   
ยอมจะปรากฏประจักษขึ้นแกทานโยคีทันที  อํานาจอัญญาณ  ซ่ึงไดทาํใหพุทธิแปดเปอนไปดวยโล
กิยมลทินโดยแยกตัวออกจากตนนัน้  ยอมพลันดับละลายไปตาม  ความแตกตางกนัระหวางตนกบั
พุทธินั้นกย็อมจะดับสิ้นสุดลงอยางรวดเรว็  และทานโยคีก็จะไดดํารงตั้งมั่นอยูในไกวัลยภูมิ  ดงั
านปตัญชลิ  ไดช้ีแจงไวในสูตรตอไปนี้  คือ ท  

สูตร:--  สตฺว-ปุรุษโยะศุทธิสามฺเย  ไกวลฺยมฺ (๕๔) 
คําแปล:--  เมื่อมีความเสมอแหงความบริสุทธิ์ของพุทธิกับบุรุษ (ยอมเกิด)  ไกวัลย 
คําอธิบาย:-- ไดกลาวมาแลวในคําอธิบายแหงสูตรที่ ๓๔  บาทที่ ๓ (หนา ๔๒๖) วา บรรดา
ความดําเนนิในโลกิยธรรมยอมจะดําเนินไปไดตอเมื่อตนหรือบุรุษกับพทุธิตางแยกออกจากกันอยู  
อนึ่ง  เหตุที่ทําใหตนกับพุทธิแยกออกจากกันนั้น  ไดแกอวิชชานั่นเอง  เนื่องจากอวชิชาปกปดบุรุษ
และพุทธิไวไมใหสภาพทีแ่ทปรากฏประจักษขึ้นได   บุรุษกับพุทธิจงึตางปรากฏเปนคนละอยางไป  
แตเมื่อญาณแหงความแตกฉานเกิดมีขึ้นแลว  สภาพปลอมดังวานี้ไมสามารถจะทรงตัวอยูไดอีก  
ประการหนึ่งวา   เมื่อพระอาทิตยอุทัยขึ้นแลว    ความมืดมนแหงราตรีกาลก็ยอมอนัตรธานหายไป
ฉันใด  สภาพปลอมแหงบุรุษกับพุทธิก็เปนฉันนั้น   คือยอมดับสูญไปเพราะความอทุัยแหงญาณ   ที่
นั้นความบริสุทธิ์เดิมจะปรากฏประจักษขึ้นอยางรุงเรือง  ความตระหนี่ที่ไดแยกบุรุษกับพุทธิไวเปน
คนละฐานกจ็ะถูกกําจดัลง  และความเสมอภาคจะปรากฏสถิตขึ้นแทน  เมื่อเปนดังนี ้  คือ  เมื่อบุรุษ
กับพุทธิ  ดํารงอยูในความเสมอภาพเพราะความบริสุทธิ์เดิมดังนีแ้ลว  ก็เปนอันวา   ไมมีส่ิงใดทีจ่ะ
สามารถแทรกเขาไปแยกพุทธิกับตนใหแตกแยกออกจากกันไดอีก  นั่นคือ  ตอนนี้  บุรุษกับพุทธิ  
ดํารงอยูในฐานะเปนอนัเดยีวกันอยางสนทิกลมกลืนกันทีเดียว   หรือจะกลาวอีกนยัหนึ่ง  ตอนนี้
ทานโยคี  ดํารงสถิตอยูในไกวัลยภูมนิั่นเอง (หนา ๕๒๗)  


