
 
โครงการ “ปญญาผลิใบ หัวใจผลิบาน”  

เครือขายชีวติสิกขา 

  

หลักการและเหตุผล 

          เน่ืองจากปจจุบันเยาวชนไทย ประสบปญหาหลากหลาย ทั้งภาวะทางจิตและจากสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน  เด็กๆ มากมายขาดโอกาสทางการศึกษา เด็กบางคนขาดโอกาสไดเขา
โรงเรียนในระบบการศึกษาภาคปกติ บางคนตองออกจากโรงเรียน ดวยเน่ืองมาจากปญหาความไม

พรอมของครอบครัวทั้งดานเศรษฐกิจ  ครอบครัว สังคม ปญหา ตางๆ เหลานี้กอใหเยาวชนหลงผิดโดย
ใชเวลาไปกับสิ่งเสพติด เกมอินเตอรเนท ที่เห็นปรากฏเกิดขึ้นทั่วไปทั้งในสังคมเมืองและชนบท แนวโนม
ปญหายิ่งมากขึ้น ดังน้ันเพ่ือใหเยาวชนเปนคนดีในสังคม และเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไป 
เครือข ายชีวิ ตสิกขาตระหนักคุณค าการ เรียนรู ของชี วิต  และความจํ า เปนในการปลูกฝ ง
หลักธรรม  หลักการ ปฏิบัติตนของเยาวชน เพ่ือรูเทาทันและแกปญหาไดอยางเหมาะสม และ ดําเนิน
ชีวิตอยางมีความสุขในครอบครัวและสังคมอยางสอดคลองและกลมกลืน 

  
วัตถุประสงค 

จัดกิจกรรมเรียนรูตางๆ  ที่สอดแทรก ความรูวิชาการ คุณคาชีวิต หลักธรรม สอดคลองกับแบบ
แผนทางศิลปวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม โดยเนนพัฒนาทุกดานภาวะตั้งแต จิตใจ  สติ ปญญา อารมณและ
สังคม เพ่ือใหเด็กตระหนักคุณคาชีวิตและการเรียนรูการใชชีวิตของความเปนมนุษย อยางมีศักดิ์ศรี และ
ชวยสงเสริมบทบาทของครอบครัว เพ่ือสนับสนุนการสรางสรรคคุณคาที่ดีงามตอสังคมไทย   

  
กิจกรรม 

1.       ศิลปะเพ่ือความเขาใจตนเอง และผูอ่ืน  เชน  การทําจิตรกรรม และประติมากรรม  เชน การวาด

ภาพระบายส ี งานปน  ธรรมะและโยคะ เพ่ือพัฒนาสมาธิ และการมีสติกับปจจุบนั 

2.   งาน หัตถกรรมงานประดิษฐฝมือตางๆ จากวัสดุอุปกรณที่เหลือใชมาประดิษฐ เพ่ือประโยชนใชสอย 
และเพื่อการอนุรักษสภาพแวดลอม และเนนผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 

3.       การ เลานิทาน การแสดงบทบาทสมมติ โดยใชสื่อ สิ่งพิมพตาง ๆ ที่สอดแทรกคติสอนใจ เพ่ือพัฒนา

สรางกระบวนการเรียนรู การสื่อสารโดยฝกการฟง พิจารณา สนทนาอยางลึกซึ้ง  เพ่ือประโยชน
ความเขาใจตนเองและการปฏิบัติที่สอดคลองการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

  



ผูดําเนินการ 

          ทีมบุคลากรของเครือขายชีวิตสิกขา โดยพระนิสิตและนิสิตปริญญาโท  ภาคจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร สาขาชีวิตและความตาย ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และรวมทั้ง
อาสาสมัครทั่วๆ ไป 

  
กลุมเปาหมาย 

เยาวชนตามชุมชน  องคกร โรงเรียน / เด็ก ผูดอยโอกาส และ ถูกทอดทิ้ง รวมถึงผูปกครองที่
สนใจเขารวมกิจกรรม โดยจะตองแบงแยก อายุ และ วัย แบงเปนกลุมๆ เพ่ือทํากิจกรรมใหเหมาะสมกับ
อายุและวัย 

  
ระยะในการดําเนินกิจกรรม 

          ทุกวันเสาร – อาทิตย หรือ วันหยุดนักขัตฤกษ แตละวันใชเวลาทํากิจกรรมประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง 
หรือจะเปลี่ยนแปลงเวลาตามความสมควร 

  
สถานที่ในการดําเนินการ 

            สถานที่ชุมชน องคกร สัญจรตามโรงเรียน หรือ วัดวาอาราม 

  

 


