
 

 
ปฏิทินกิจกรรม เครือขายชีวิตสิกขา โครงการ นํารอง  

พัฒนาการเรียนรูชีวิตของเยาวชนชุมชนซอยสวนเงิน 
 

สวนหนึ่งของโครงการ “ปญญาผลิใบ หัวใจผลิบาน” 
  

สถานที่ -  ชุมชนซอยสวนเงิน  

กิจกรรมวันหยุด วันเสาร หรื อาทิตย  ป พศ 2552 (ชวงเวลา 9.00-11.30 ) 

เดือน 
หัวเรื่องการเรียนรู/ 

หลักธรรมะ 
วัตถุประสงค กิจกรรม* ผูดําเนินกิจกรรม หมายเหต ุ

4 เมษายน 2552 “บานของเรา”  สรางความสัมพันธกับเด็ก 

(ทําความรูจักกัน) 

  

Community map 

ใคร ทําอะไร ที่ไหน ในชุมชน 

แนะนําโครงการนํารอง  

ซอยสวนเงิน  

ชวยกันตั้งชื่อโครงการ 

พี่แดง (เครือขายชีวติสิกขา) 

พี่อิ๋ว (สถานทตูนิวซีแลนด) 

พี่เจี้ยบ (จาก UNSIC)เจอรา

มี (Volunteer) 

  

เมษายน 

อังคาร 7- พฤหัส 9   
“คนหาตัวเอง” 

ชีวติ อะไร อยางไร  

ควรเปนอยางไร (งาย) 

-  รูจักตน และผูอื่น และการ

อยูรวมกับผูอื่นอยาง

สอดคลอง 

-  เริ่มเพาะเมล็ดพันธแหงสติ

กิจกรรมผสม ศิลปะ เกม และ

โยคะ 

เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

สอดแทรกความออนนอม

ถอมตน ความซื่อสัตยตอ

ตนเองและผูอื่น การใช

เวลา มองใหลกึซึ้ง เห็น

คุณคาของสรรพสิ่ง (เนน

ทุกครั้ง 



เดือน 
หัวเรื่องการเรียนรู/ 

หลักธรรมะ 
วัตถุประสงค กิจกรรม* ผูดําเนินกิจกรรม หมายเหต ุ

19 เมษายน      “ความกตัญู” เหมือนขางบน เนนหัวขอ

ความกตัญู และอื่น  

ถาเชื่อมโยงได 

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

ทําประเมินการเรียนรู 

และผลการปฏิบัติ จาก

ความรูที่ไดการเขากลุม

แตละครั้ง รวมทั้ง   
2 พฤษภาคม  

  
“ปฏิบัตบิูชา วิสาขบูชา” 

- “ธรรมะ ตองทําดีๆ จะ

ไดมีความสุข”  (ขอยืม
คําของหลานดังตฤนมา) 

  

-  รูจักรดน้ําและตรวจสอบ

พัฒนาการเมล็ดพันธสติ 

และพิจารณาปญหาความ

ไมสอดคลอง ตัวเองและ

ผูอื่น  

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

6 มิถุนายน ความเมตตา  (ภาค 1) 

“พรหมวิหาร 4 และสังค

วัตถุ 4” 

-  บมเพาะสตใิหมีพลังแหง

ความเมตา กรุณา และรูจัก

จัดการใหสอดคลอง

กลมกลืน  

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  
  

4 กรกฏาคม ความเมตตา  (ภาค 2) 

“พรหมวิหาร 4 และสังค

วัตถุ 4” 

-  บมเพาะสตใิหมีพลังแหง

ความเมตา กรุณา และรูจัก

จัดการใหสอดคลอง

กลมกลืน  

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

8 สิงหาคม พระคุณมารดา (ผูสราง

ธาตุน้ําในกายเรา) 

- ระลึกถึงพระคณุมารดา  

-  ปฏิบัติดี ปฏบิตัิชอบ

ทดแทนบุญคณุ 

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

5 กันยายน หัวขอเปด -  ฝกสติ รูสึกตัว กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  



เดือน 
หัวเรื่องการเรียนรู/ 

หลักธรรมะ 
วัตถุประสงค กิจกรรม* ผูดําเนินกิจกรรม หมายเหต ุ

3 ตุลาคม หัวขอเปด - ฝกสติ รูสึกตัว กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

7 พฤศจิกายน หัวขอเปด - ฝกสติ รูสึกตัว กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

14 ธันวาคม พระคุณบิดา (ผูสรางธาตุ

ดินในกายเรา) 
 -ระลึกถึงพระคุณบิดา 

- ปฏิบัติดี ปฏบิัติชอบทดแทน

บุญคุณ 

กิจกรรม นิทาน เกม โยคะ ศิลปะ เครือขายชวีิตสิกขา และ

พระคุณเจา 

  

  

                                   
*หมายเหตุ  กิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยน เพิ่มเติม ปรับแตงใหเหมาะกับโอกาส ตัวเด็ก ๆ และผูดําเนินกิจกรรม           

อาจทําเฉพาะกิจ แลวแตปญญาที่เด็กสนใจและอยากเรียนรู  

แตละครั้งอาจ ประเมินความตองการเด็ก คิดวามีปญหา และอยากพัฒนาตนเองอยางไร  

หรือ อาจมีจิตปรึกษาในกรณีที่เด็ก ๆ มีปญหาครอบครัว หรือ อาจมีโครงการพี่เลี้ยง 

  
 


