
ขอเชิญร่วมศึกษา ประพฤติปฏบิัติธรรม แนวเคลือ่นไหว ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
เจริญสติภาวนา “เปิดประตูใจ” ประจ าปี ๒๕๕๓ 

เปิดประตูใจ 
หอฉัน พทุธมณฑล พทุธสถาน หรือ 

ส านักปฏบิัติธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” 
ต.องค์พระ อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 

คร้ังที ่ เดือน วนัที ่ รวมวนั สถานที ่
๑๓๐ มกราคม ๕๓ พฤหสับดีท่ี ๒๑ - อาทิตยท่ี์ ๓๑ ๑๑ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๑ กุมภาพนัธ์ ๕๓ ศุกร์ท่ี๒๖ - จนัทร์ท่ี ๑ มี.ค. ๔ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๒ มีนาคม ๕๓ ศุกร์ท่ี ๑๙  - อาทิตยท่ี์ ๒๘ ๑๐ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๓ เมษายน ๕๓ ศุกร์ท่ี ๙  -  อาทิตยท่ี์ ๑๘ ๑๐ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๔ พฤษภาคม ๕๓ พฤหสัท่ี ๒๗  - อาทิตยท่ี์ ๓๐ ๔ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๕ มิถุนายน ๕๓ ศุกร์ท่ี ๒๕  - อาทิตยท่ี์ ๒๗ ๓ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๖ กรกฎาคม ๕๓ ศุกร์ท่ี ๒๓  - องัคารที่ ๒๙ ๕ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๗ สิงหาคม ๕๓ องัคารที่ ๑๑ - อาทิตยท่ี์ ๑๕ ๕ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๘ กนัยายน ๕๓ ศุกร์ท่ี ๒๔ - อาทิตยท่ี์ ๒๖ ๓ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๓๙ ตุลาคม ๕๓ ศุกร์ท่ี ๒๖  -  จนัทร์ท่ี ๒๕ ๔ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๔๐ พฤศจิกายน ๕๓ ศุกร์ท่ี ๒๖  - อาทิตยท่ี์ ๒๘ ๓ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 
๑๔๑ ธนัวาคม ๕๓ ศุกร์ท่ี ๓  - อาทิตยท่ี์ ๑๒ ๑๐ วนั ส านกัปฏิบติัธรรม “เบิกฟ้าธรรมาศรม” ต.องคพ์ระ อ.ด่านชา้ง จ.สุพรรณบุรี 

 
ประสานงานกลาง : ร้านเบิกม่านสุขภาวะ โทรศพัท ์๐๒-๘๘๙-๓๑๒๐. โทรศพัท ์/โทรสาร ๐๒-๘๘๙-๒๘๒๘ 

๐๘๙-๕๑๖-๘๗๗๔, ๐๘๖-๙๘๒-๘๓๕๙ 
ลงทะเบียนล่วงหน้า สอบถามรายละเอยีดเพิม่เติมได้ที ่: 
(เบิกฟ้าธรรมาศรม)   ครูเจน โรงเรียนอนุบาลบา้นพลอยภูมิ โทรศพัท ์๐๒-๘๘๙-๖๙๔๑,๐๘๖-๓๓๖-๘๐๗๐,๐๘๕-๑๕๒-๓๐๐๐ 
ค่าใช้จ่าย   :  (อาหาร และเคร่ืองด่ืม) ตามแต่จิตศรัทธา และก าลงัทรัพยท่ี์พอดีของแต่ละบุคคล 
ข้อตกลงร่วมกนั  : กิจกรรมทุกคร้ังเร่ิม ๐๗.๓๐น. เพื่อบรรลุประโยชน์สูงวดุของการเจริญสติภาวนา ผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติั ควรร่วม    

    กิจกรรมโดยปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง จวบจนจบกิจกรรมปฏิบติัเจริญสติภาวนา  
มวลหมู่มิตร เพือ่น พี ่น้อง  : ชมรมชีวเกษม, โครงการ สอส. สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเชียน ม.มหิดล, สถาบนัวจิยัภาษาและ 

วฒันธรรม เพื่อพฒันาชนบท ม.มหิดล, สภาวฒันธรรมอ าเภอพุทธมณฑล, ร้านเบิกม่าน เพื่อสุขภาวะ , 
โรงเรียนอนุบาลบา้นพลอยภูมิ (โรงเรียนวถีิพุทธ) ,กลุ่มศึกษาปฏิบติัธรรม,วทิยาลยัราชสุดา ม.มหิดล,
มูลนิธิสุขภาพไทย, รพ.ตุลาการเฉลิมพระเกียรต์ิ ,รพ.พุทธมณฑล 

 

๒๕๕๓ ปีแห่งการร่วมสร้างสุขสาธารณะ ให้เกดิขึน้แก่หมู่ชนในสังคม 


