หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชา การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ เวลา 30 ชั่วโมง
ชื่อสถานศึกษา ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดลพบุรี
จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการนวด
2. เพื่อนำความรู้เกี่ยวกับการนวดไปเผยแพร่ต่อไป
3. เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	จุดมุ่งหมาย
	เนื้อหาวิชา
	ชั่วโมง

	
	การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
1. มีความรู้เกี่ยวกับการนวด
2. รู้จักน้ำมันสมุนไพรเกี่ยวกับการนวด
3. ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้
1. นำไปประกอบอาชีพเป็นรายได้ให้แก้ตนเองและครอบครัว
	2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการนวดแผนไทย
3. การนวดฝ่าเท้า
4. การนวดน่อง-เข่า
5. การนวดต้นขาและสะโพก
6. การนวดลำตัวท่าตะแคง
6.1 การนวดลำตัวด้านซ้าย
6.2 การนวดลำตัวด้านขวา
7. การนวดแขน
8. การนวดไหล่
9. การนวดศรีษะและต้นคอ
  
	30 ช.ม


