หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชา ว่ายน้ำเบื้องต้น  เวลา 30 ชั่วโมง
ชื่อสถานศึกษา  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดลพบุรี
จุดมุ่งหมาย  1.  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเริ่มต้นฝึกหัดว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง

        2.  เพื่อผู้เรียนมีความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำ

        3.  เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทางในการฝึกและพัฒนาการว่ายน้ำ
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	จุดมุ่งหมาย
	เนื้อหาวิชา
	ชั่วโมง

	ท.วต.10
	ว่ายน้ำเบื้องต้น
	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
1. มีความรู้เกี่ยวกับการว่ายน้ำ
2. มีความพอใจและคุ้นเคยกับการว่ายน้ำและผู้สอน
3. สามารถฝึกหายในเข้าและออกทางจมูกและปาก การเป่าลมออกในน้ำได้อย่างถูกต้อง
4. สามารถลอยตัว และโผตัวในน้ำได้อย่างถูกต้อง
5. สามารถเตะขาสลับขึ้นลงได้
6. สามารถดำน้ำและอยู่ในน้ำได้ในระยะเวลาพอสมควร
7. สามารถว่างตำแหน่งร่างกายขณะว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง
8. สามารถสร้างความสัมพันธ์ในการใช้ขา ลำตัว ไหล่ และการหายใจนากว่ายน้ำในท่าต่างๆได้อย่างถูกต้อง
9. ผู้เรียนสามารถพยุงตัวอยู่ในน้ำช่วยตัวเองได้
	1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการว่ายน้ำ
2. การสร้างความคุ้นเคยกับน้ำ
3. การฝึกหายใจเข้าออกและการลืมตาในน้ำ
4. การลอยตัวและโผตัวแบบเตะขาและไม่เตะขา
5. การเตะขา
6. การดำน้ำ
7. เทคนิคการใช้แขนในการว่ายน้ำท่าต่างๆ
8. การว่างตำแหน่งของร่างกาย
9. การเอียงหน้าหายใจ การพยุงตัวอยู่บนผิวน้ำช่วยตัวเองได้           (Pag  Paddle)
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