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หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชาการนวดแผนไทย (280 ชั่วโมง)

	ลำดับที่
	รายวิชา
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหา
	จำนวนชั่วโมง

	
	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ
	รวม

	1.
	กายวิภาคศาสตร์เบื้องต้น
	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
1. บอกแนวเส้นของการนวดได้
2. บอกองค์ประกอบของร่างกายได้
3. บอกและอธิบายหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
4. บอกจุดอันตรายและข้อห้ามการนวด อวัยวะบางส่วนของร่างกาย
	1. กายวิภาคศาสตร์แบบการแพทย์ 
    ปัจจุบัน
· กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป
· การวิภาคศาสตร์แต่ละส่วนของร่างกายที่สำคัญต่อการนวด
2. กายวิภาคศาสตร์แบบการแพทย์
    แผนไทย
	37
	
	37

	2.
	ทฤษฎีเส้นประชาธิปไตย
	1. บอกตำแหน่งเส้นประธานสิบได้
2. บอกอาการของโรงที่เกิดจากเส้นประธานสิบและการนวดเพื่อแก้ไขอาการป่วยได้
	1. เส้นประธานสิบกับแนวเส้น
2. เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
	3
	
	3

	3.
	การปรับสมดุลโครงสร้างแบบไทยด้วยท่าฤาษีดัดตน
	1. บริหารกายด้วยท่าฤาษีดัดตนได้
2. ตรวจสมดุลโครงสร้างอวัยวะส่วน
    ต่างๆ ของร่างกาย

	1. การบริหารท่าฤาษีดัดตน
2. การตรวจสมดุลโครงสร้างร่างกาย
	3
	4
	7


	ลำดับที่
	รายวิชา
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหา
	จำนวนชั่วโมง

	
	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ
	รวม

	4.
	ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทย
	1. อธิบายความสำคัญและวิวัฒนาการการนวดแผนไทยได้
2. ซักประวัติและคัดกรองลักษณะอาการของผู้ป่วยได้
3. นวดแผนไทยท่าต่างๆ ได้
4. บอกโรคต้องห้ามสำหรับการนวดได้
5. บอกข้อปฏิบัติหลังการนวดสำหรับผู้นวดและผู้ถูกนวดได้
6. บอกโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยการนวดแผนไทยได้
	1. ประวัติความเป็นมาของการนวดไทย
2. ประเภทของการนวดไทย
3. วิธีการซักประวัติและกรองผู้ป่วย
	12
	66
	78

	5.
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการนวดไทยแบบราชสำนัก
	1. เตรียมความพร้อมร่างกายก่อนและหลังการนวดได้
2. บอกมารยาทของการนวดได้
3. นวดท่าพื้นฐานต่างๆได้
	1. การฝึกกำลังนิ้วของผู้นวด
2. มารยาทของผู้นวด
3. การนวดท่าพื้นฐาน
4. การนวดเพื่อสุขภาพและรักษาอาการป่วยต่างๆ

	4
	13
	17


	ลำดับที่
	รายวิชา
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหา
	จำนวนชั่วโมง

	
	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ
	รวม

	6.
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการนวดฝ่าเท้า
	1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจุดตำแหน่งต่างๆ บนฝ่าเท้ากับอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
2. นวดฝ่าเท้าได้ถูกต้องและสอดคล้องกับอาการของผู้ป่วย
	1. ความสัมพันธ์ระหว่างฝ่าเท้ากับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
2. การประยุกต์ใช้การนวดฝ่าเท้า
3. การนวดฝ่าเท้า

	3
	4
	7

	7.
	ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทย
	1. บอกประเภทและเลือกสมุนไพรที่เหมาะสมสำหรับใช้การนวดได้
2. ปรุงยาสมุนไพรสำหรับใช้นวดแผนไทยได้
3. ฝึกสมาชิกจนสามารถนำไปใช้การนวดแผนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
4. บอกและอธิบายกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการนวด
	1. สมุนไพรสำหรับใช้เพื่อการนวด
2. การประคบยาสมุนไพรสำหรับนำไปใช้เพื่อการนวด
3. การประคบสมุนไพร
4. สมาธิการนวดไทย
5. กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการนวดไทย
	6
	11
	17

	8. 
	การฝึกงาน
	นวดรักษาและบรรเทาอาการป่วยของกลุ่มทดลองได้อย่างน้อย 60 คน จึงจะไดรับการยอมรับจากผู้เชี่ยวชาญ
	ผู้เชี่ยวชาญมอบหมายพี่เลี้ยงหรือผู้มีประสบการณ์ โดยให้มีบทบาทในการตรวจสอบและประเมินผลร่วมกับกลุ่มเป้าหมายผู้เข้ารับนวด
	
	114
	114


