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หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชานวดฝ่าเท้า
หลักสูตร 60 ชั่วโมง
จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้วิชานวดฝ่าเท้า  ตามหลักวิชาที่ว่าด้วยศาสตร์แห่งเท้าได้
2. มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม มารยาทที่ดี เพื่อเป็นหลักในการประกอบอาชีพ
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการจัดการอาชีพและสามารถนำความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพ นวดฝ่าเท้าได้
	รายวิชา
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหาวิชา
	เวลาเรียน

	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	การนวดฝ่าเท้า
	1. เพื่ออธิบายความเป็นมาของการนวดฝ่าเท้า
2. บอกประเภทและวิธีการใช้อุปกรณ์ที่จำเป็นในการนวดฝ่าเท้า
3. สามารถใช้ครีมนวดฝ่าเท้าได้ถูกต้องและเหมาะสม
4. สามารถอธิบายอวัยวะภายในร่างกายได้
5. สามารถอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างเขตสะท้อนบริเวณฝ่าเท้ากับอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายได้
6. สามารถอธิบายประโยชน์และข้อควรระวังในการนวดฝ่าเท้าจากการกดเขตสะท้อนในแต่ละจุด
	1. ประวัติความเป็นมาของการนวดเท้า
2. อุปกรณ์การนวดฝ่าเท้าและวิธีใช้
3. การผสมครีมนวดฝ่าเท้าและวิธีใช้
4. หน้าที่และการทำงานของอวัยวะในร่างกาย
5. ความสัมพันธ์ระหว่างเขตสะท้อนกับอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย
6. ประโยชน์และข้อควรระวังในการนวดฝ่าเท้าจากการกดเขตสะท้อนในแต่ละจุด
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	7. สามารถนวดฝ่าเท้าได้อย่างถูกต้อง
	7.   การฝึกปฏิบัติการนวดฝ่าเท้า
      1) ขั้นเตรียมการนวด
          1.1  การทำความสะอาดเท้าและ 
                 การใช้ผ้าห่อเท้า
          1.2  ความรู้พื้นฐานในการนวด           
                 ฝ่าเท้า
       2) ขั้นนวด
           2.1 นวดโดยใช้มือ (9 ขั้นตอน)

	
	47


	รายวิชา
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหาวิชา
	เวลาเรียน

	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	
	8.  มีคุณธรรม จริยธรรม และ
     มารยาทที่ดีในการนวด
9.  อธิบายการประกอบอาชีพ           
     การนวดฝ่าเท้าได้
	                 2.2  นวดโดยใช้ไม้ (ครูดตามฝ่าเท้า
                 2.3  นวดโดยใช้มือ (27 ขั้นตอน)
                 2.4  นวดโดยใช้ไม้ (กดจุด 24 จุด)
                 2.5  นวดโดยใช้มือ (กดจุด 24 จุด)
        3) ขั้นให้คำปรึกษาหลักการนวดเท้า
8.  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทในการนวด
9.  การจัดการอาชีพ การนวดฝ่าเท้า
	
	


หมายเหตุ  ผู้เรียนที่เป็นคนตาบอดต้องสามารถอ่านเขียนอักษรเบรลล์ได้  หลักสูตรนี้สามารถใช้ได้ทั้งคนตาบอดและคนตาปกติ
