
หัวเรื่องการวิจัย 
         ศึกษาผลการใชการสอนทักษะการปฏิบัติ ในการพัฒนาความจําของนักศึกษากลุม

ตาลาน 

ผูวิจัย 
         นายเอกชัย   ยุติศรี 

ปญหาและสาเหตุของปญหา 
         ความจํา มีความสําคัญ เปนพื้นฐานของความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ

สังเคราะห และการประเมินคา  แตผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนจํานวนมาก มีปญหา

ความจําไมดี-เรียนไมเกง 

         จากสภาพปญหาที่เปนอยู ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการสอนที่จะพัฒนาการเรียนรู 

ซึ่งมีความจํา  เปนพื้นฐาน  โดยใชการสอนแบบฝกทักษะการปฏิบัติ เพื่อศึกษาวาจะชวย

พัฒนาความจําของผูเรียนไดหรือไม 

วัตถุประสงคการวิจัย 
         เพื่อศึกษาผลการใชการสอนทักษะปฏิบัติ ในการพัฒนาความจํา วิชาพัฒนาอาชีพ 

สําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ทฤษฎี / ผลวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
         ทฤษฎีสัมพันธเช่ือมโยงของธอรนไดค (Klausmeier, 1985)  สรุปกฏแหง

การฝกหัด (Law of Exercise) วา การฝกหัดหรือการทําซ้ําบอยครั้งจะทําใหขอตอ

ของความสมัพันธเช่ือมโยงระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนอง แนนแฟนขึ้น ซึ่งทําให

ผูเรียนมีการเรียนรูที่ดีขึ้น ถูกตองขึ้น   กฎแหงการฝกหัดสามารถนํามาใชอธิบายการ

เรียนรูในวิชาประเภททักษะไดดี ผูสอนควรจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกฝนหรือทาํซ้ํา 

เพื่อใหประสิทธิภาพสูงสดุของการเรียนรูเกิดขึ้น ผูสอนตองใหขอมูลยอนกลับในการฝก

ทักษะนั้น ๆ ดวย 
         บิฮิท และคนอื่น ๆ (ชัยนาถ  นาคบุปผา, 2517  อางอิงจาก  บิฮิท และคนอื่น ๆ)  

ไดศึกษารูปแบบการจํา พบวาความจําจากการไดยินจะจดจําไดดีกวาจากการเห็น แตการ

เสนอขอมูลพรอมกันจากการเห็นและการไดยิน จะสามารถระลึกไดดีที่สุด 

         การทดลองของเฟรดแมน (Lumsden, 1975) พบวากระบวนการเรียนรูในคน

วัยสูงอายุที่มีสภาพตาง ๆ เปนปกติ ลักษณะการรับรูจะมีการเสื่อมถอย และสิ่งนี้เองเปน

ลักษณะพิเศษอยางหนึ่งในผูใหญสูงอายุ 



         อนัเดอรวูด (นวลฉวี  คุมตระกูล, 2522  อางอิงจาก  Underwood)  ได

ศึกษาเก่ียวกับเรื่องความจําโดยการทดลอง พบวา ถามีการเสนอส่ิงเรามากกวา 1 ครั้ง 

หรือซ้ํามากขึ้น ความนาจะเปนในการระลึกไดจะมีมากขึ้นกวาการเสนอส่ิงเราเพียงคร้ัง

เดียว 

         ธอรนไดค (สุนทร  โคตรบรรเทา, 2524  อางอิงจาก  Thorndike)  พบวาการ

เรียนรูของคนเราจะมีจุดสูงสุดเมื่ออายุ 25 ป และจะลดลงทุกป ปละนอยกวาหนึ่ง

เปอรเซ็นต หรือเล็กนอย ไปจนถึงอายุ 50 ป  การคนควาของธอรนไดคแสดงใหเห็นวา

ความสามารถในการเรียนรูของผูใหญจะลดลงหลังจากอายุ 25 ป 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
         ใชการสอนทักษะปฏิบัติ 1 วัน  รวมทั้งเวลาสอนและเวลาทดสอบเปน 6 ช่ัวโมง  

สอนนักศึกษา กศน. กลุมตาลาน อ.ผักไห 29 คน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

(เชิญวิทยากรมาสาธิต)  แบงผูเรียนตามแนวพหุปญญาเปนกลุมละ 6-7 คน (ฝกและ

ทดสอบเปนกลุม)  มีขั้นตอนที่สําคญัโดยยอดังนี้ 

         1) นําแบบวัดภาคปฏิบัติเรื่องการหอขนมตาง ๆ ดวยใบตอง ไปทดสอบกับผูเรียน

กอนดําเนินการสอน 

         2) ดําเนินการสอน ใชเวลา 3 ช่ัวโมง เปนการสอนทักษะปฏิบัติดวยรูปแบบการ

สาธิต 

         3) นําแบบวัดภาคปฏิบัติฉบับเดิม ทดสอบกับผูเรียน เปนการทดสอบระหวางเรียน 

         4) ผูเรียนฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ ในเวลา 1 ช่ัวโมง จนเกิดความมั่นใจและชํานาญ 

         5) นําแบบวัดภาคปฏิบัติฉบับเดิม ทดสอบกับผูเรียนอีกครั้ง เปนการทดสอบหลัง

เรียน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการวิเคราะห 
         เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ ที่ประกอบดวย 

         สวนที่ 1  แบบสอบแบบเขียนตอบ ใหผูเรียนชวยกันบอกอุปกรณ เครื่องมือ

เครื่องใช ที่จะใช 

         สวนที่ 2  แบบสังเกตวิธีการปฏิบัติ สําหรับผูสอนสังเกตและใหคะแนน 

         สวนที่ 3  แบบประเมินผลงาน สําหรับผูสอนพิจารณาและใหคะแนน 
 



สถิติที่ใชแปลผล 
         1. คาเฉล่ีย (Mean) 

         2. คาความกาวหนาของการเรียนรู  ใชสูตรดังนี ้
            รอยละความกาวหนา  =    10012 XXX

คะแนนเต็ม

−

        1X    =   คาเฉล่ียคะแนนกอนเรียน (หรือระหวางเรียน) 

          =   คาเฉล่ียคะแนนหลังเรียน 2X

 

แผนการดําเนินงาน กําหนดงานและระยะเวลาการวิจัย 
ว/ด/ป กิจกรรม ที่ สถานที่ดําเนินการ

1 10 พ.ค.53 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ กศน.อ.ผักไห 
2 13 พ.ค.53 ศึกษาแนวการวัดภาคปฏิบัติ กศน.อ.ผักไห 
3 14 พ.ค.53 จัดทําเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ กศน.อ.ผักไห 
4 15 พ.ค.53 ประสานงานผูเก่ียวของ ต.ตาลาน 
5 16 พ.ค.53 จัดการสอนทักษะการปฏิบัติ และเก็บรวบรวม

ขอมูล 
กศน.ต.ตาลาน 

6 17 พ.ค.53 วิเคราะหขอมูล กศน.อ.ผักไห 
7 21 พ.ค.53 จัดทํารายงานการวิจัย กศน.อ.ผักไห 

 

การวิเคราะหขอมูล/ผลการวิจัย 
    1.  การวิเคราะหขอมูล 

    1.1 ใหคะแนนการวัดภาคปฏิบัติ กอนเรียน ระหวางเรียน และ หลังเรียน (ตาม
เกณฑการใหคะแนนท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น)  

   1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการวัดภาคปฏิบัติ เพื่อหาคา

ความกาวหนาของการเรียนรู (ความสามารถในการจํา) 

   1) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียน กับหลังเรียน 

   2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระหวางเรียน กับหลังเรียน 



    2. ผลการวิจัย 

    จากการศึกษาผลการสอนทักษะการปฏิบัติในการพัฒนาความสามารถในการจํา 

ปรากฏผลจากการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี ้
   2.1 คะแนนเฉล่ียของการวัดผลภาคปฏิบัติหลังเรียน มากกวาคะแนนเฉล่ียกอน

เรียน แสดงวาการสอนทักษะการปฏิบัติ ชวยพัฒนาความสามารถในการจําได โดยมีคา

ความกาวหนารอยละ 38.43 

   .2.2 คะแนนเฉล่ียของการวัดภาคปฏิบัติหลังเรียน มากกวาคะแนนเฉล่ียระหวาง

เรียน (กอนการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ) แสดงวาการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเกิดทักษะ ชวยพัฒนา

ความสามารถในการจําได โดยมีความกาวหนารอยละ 33.10 

อภิปรายผล 
         1. จากผลการวิจัยพบวา การสอนทักษะการปฏิบัติ ชวยพัฒนาความสามารถใน

การจําได โดยคะแนนเฉล่ียของการวัดภาคปฏิบัติหลังเรียน (66.50)  มากกวาคะแนนเฉล่ีย

กอนเรียน (38.83)  มีคาความกาวหนารอยละ 38.43   ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเรียน

ภาคปฏิบัติ ผูเรียนจะไดรับขอมูลพรอมกันทั้งการเห็นและการไดยิน รวมทั้งการไดสัมผัส

โดยการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนสิ่งที่นาสนใจกวาการไดยิน ทําใหเขาใจขอมูลชัดเจน  

เหลานี้มีสวนสงเสริมใหความจํามีความคงทนถาวร เปนความจําระยะยาว  สอดคลองกับ

การวิจัยของ บิฮิท และคนอื่น ๆ (ชัยนาถ  นาคบุปผา, 2517  อางอิงจาก  บิฮิท และคน

อื่น ๆ) ที่ศึกษารูปแบบการจําพบวา ความจําจากการไดยินจะจดจําไดดีกวาการเห็น แต

การเสนอขอมูลพรอมกันจากการเห็นและการไดยิน จะสามารถระลึกไดดีที่สุด 
         2. จากการวิจัยพบวา การฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเกิดทักษะ ชวยพัฒนาความสามารถ

ในการจําได โดยคะแนนเฉล่ียของการวัดภาคปฏิบัติหลังเรียน (66.50)  มากกวาคะแนน

เฉล่ียระหวางเรียน กอนการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ (42.67)  มีคาความกาวหนารอยละ 33.10  

ทั้งนี้เพราะการทําซ้ําและทักษะ จะทําใหขอมูลในความจําระยะส้ัน (ความจําหลังการรับรูสิ่ง

เรา) เปล่ียนไปอยูในความจําระยะยาว (ความจําที่มีความคงทนถาวร)  สอดคลองกับการ

วิจัยของอันเดอรวูด (นวลฉวี  คุมตระกูล, 2522  อางอิงจาก  Underwood) ที่ศึกษา

เก่ียวกับเรื่องความจําโดยการทดลองพบวา ถามีการเสนอส่ิงเรามากกวาหนึ่งครั้ง หรือซ้ํา

มากขึ้น ความนาจะเปนในการระลึกไดจะมีมากขึ้นกวาการเสนอสิ่งเราเพียงคร้ังเดียว และ

สอดคลองกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ตามทฤษฎีสัมพันธเช่ือมโยง

ของธอรนไดค (Klausmeier, 1985) ที่กลาววาการฝกหัดหรือการทําซ้ําบอยครั้ง 

จะทําใหขอตอของความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองแนนแฟนขึ้น 

เรียกวากฎแหงการใช (Law of Use) ซึ่งทําใหผูเรียนมีการเรียนรูที่ดีขึ้น ถูกตองขึ้น 
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