
การวิจัยอยางงาย ๆ เพื่อพฒันา กศน. 

 ในการทําวิจัยอยางงาย ๆ อาจแบงไดเปน 6 ขั้นตอน คือ 1. กําหนดชื่อเร่ืองการวิจัย  2. กําหนดกรอบความคิด

การวิจัย  3. คนหาสาเหตุ-ปญหา/วิธีแก  4. สรุปสาเหตุ-ปญหา/วิธีแก  5. ดําเนินการพัฒนา/แกปญหา  6. รายงานการ

วิจัย 

ขั้นที่ 1  กําหนดชื่อเรื่องการวิจัย 
โดยท่ัวไปจะต้ังชื่อเร่ืองวา การแกปญหา อะไร ของ ใคร เชน “การแกปญหา การออกเสียง ร ของ ผูเรียนระดับ ม.ตน 

ปญหา  ที่จะนาํมาวิจัย อาจไดมาจาก “บันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน” ซ่ึงมีมากมาย เชน 

ผูเรียนไมชอบภาษาอังกฤษ,  ผูเรียนเรียนไมเขาใจ,  ผูเรียนยากจน,  ผลการเรียนไมดี,  ผูเรียนนั่งเหมอลอย,  ผูเรียนไมมีความสุข 
ทิ้งขยะไมเปนที่,  ผูเรียนบวกเลข 2 หลักไมได,  นาย ก มีพฤตกิรรมกาวราว,  นาง ข เปนที่รังเกียจของเพื่อน,  นาง ค สอบไมผาน 
นาย ง ออกจากบานมา แตไปที่อืน่ ไมมาพบกลุม,  จํานวนผูเรียนในกลุมมีมากเกินไป,  ไมเขาใจวิธีเรียนแบบพบกลุม,  ทองสูตรคูณไมได 
ผูเรียนไมรูจักศกึษาหาความรูดวยตนเอง,  ขาดอุปกรณการสอน-การพบกลุม,  ขาดอาคารสถานที่ หรือหองสุขา หรือน้ําดื่มน้ําใช 

ผูเรียนมาสาย,  ผูเรียนอานหนังสอืไมออก,  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํากวาเกณฑ, ผูเรียนมคีวามสามารถต่ําในวิชาภาษาไทย 

ขาดความรับผิดชอบหรือความซ่ือสัตยหรือเสยีสละ หรือโกหก หรือลักขโมย หรือมารยาทไมงาม หรือพูดจาไมไพเราะ 

ลาออกกลางคัน,  ชูสาว   ฯลฯ   (อาจวิจัยกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากการศกึษาพื้นฐาน ก็ได) 

ตัวอยางช่ือเรื่อง 

การแกปญหานักศึกษามาสายในเวลาพบกลุม,  การพัฒนาการทําโครงงานของนักศึกษา ศรช.บางนมโค ม.ปลาย,  การ

แกปญหานักศึกษาขาดทักษะในการตอบขอสอบแบบอัตนัย,  การแกปญหาการขาดพบกลุมบอยครั้ง ของนักศึกษา ศรช.

สามกอ ประถม,  การแกปญหาการไมกลาแสดงออกของนักศึกษา,  การแกปญหาการไมมาพบกลุมของนักศึกษา,  การ

พัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนระดับ ม.ตน,  พฤติกรรมโดดเด่ียวของผูเรียน ม.ตน จํานวน 5 คน,  การพัฒนาการอาน

ออกเขียนไดขายนายดํา โดยใชแบบฝก,  การจัดเวลาพบกลุมใหสอดคลองกับเวลาท่ีผูเรียนสะดวก,  การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการเรียนชุมชนตําบลสันทรายหลวง ท่ีเรียนออน

หมวดวิชาภาษาไทย ระหวางวิธีสอนโดยการใชหองสมุดกับการเลนเกม,  การศึกษานิสัยการอานของผูเรียนท่ีเรียนดี ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

ชื่อเรื่องการวิจัย เพื่อพัฒนา กศน.   (การวิจัยอยางงาย ๆ) 

ของ นาย/นาง/นางสาว .............................................................  ตําแหนง ............................................................. 
e-Mail Address ........................................................................... 

ชื่อเร่ือง 
............................................................................................................................................................................... 
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 นายินดีท่ีเราไดช่ือเร่ืองของการวิจัยอยางงายๆกันแลว  ซ่ึงอาจถือไดวากาวหนาไปแลวประมาณ 

20 %     เพื่อใหเราเห็นแนวทางที่ชัดเจนในการดําเนินการตอใหเสร็จและรายงานผลการวิจัยได   จึง
ขอใหวางแผนการวิจัยใหชัดเจน ดวยการจัดทํากรอบความคิดการวิจัย ตามตัวอยางท่ีแนบ (พิมพหรือขียน 
ก็ได) 
 

กรอบความคิดการวิจัย 
ชื่อเรื่อง   ............................................................................................................................... 
     ............................................................................................................................... 

ชื่อผูวิจัย   ........................................................... 

สภาพปญหา 
 ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ปญหาการวิจัย 

 ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

เปาหมายการวิจัย 

 ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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ขั้นตอนและระยะเวลาการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา 
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ตัวอยาง กรอบความคิดการวิจัย 
ชื่อเรื่อง   การพัฒนาการทําโครงงานของนักศึกษา ม.ปลาย ศรช.บางนมโค 

ชื่อผูวิจัย   นางเครือวัลย   วัฒนพลอย 

สภาพปญหา 
 จากการท่ีขาพเจาจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ี ศรช. บางนมโค ในปการศึกษา 2552-2553 ผานมา  
3 ภาคเรียน พบวา นักศึกษามีปญหาในการจัดทําโครงงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนท่ีหลักสูตรบังคับ 
ไมไดดี  จัดทําโครงงานไมเปนไปตามหลักการของโครงงาน  แตทําไดเพียงในลักษณะคลายรายงานการ
คนควาหาขอมูลจากหองสมุด   แมแตนักศึกษาระดับ ม.ปลาย ซ่ึงควรจะจัดทําโครงงานใหเปนประโยชน
ตามหลักการและวัตถุประสงคของการทําโครงงาน  ก็ทําไดไมดีเชนกัน 

ปญหาการวิจัย 

 นักศึกษา ม.ปลาย ศรช.บางนมโค ทําโครงงานไมไดตามหลักการและวัตถุประสงคของการทํา
โครงงาน 

เปาหมายการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาการทําโครงงานของนักศึกษา ม.ปลาย  ศรช.บางนมโค  ใหเปนไปตามหลักการและ
วัตถุประสงคของการทําโครงงานมากข้ึน 

ขั้นตอนและระยะเวลาการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา 
1. ศึกษาสาเหตุของการทําโครงงานไมไดดี และวิธีการพัฒนาแกไข ท่ีเปนไปได จาก 
    1.1  การสังเกต การพูดคุยกับนักศึกษา และประสบการณของครู กศน.ตําบล 
    1.2  ทฤษฎี ตํารา บทความ ในหนังสือตางๆ 
    1.3  ผลการวิจัยศึกษาคนควา ของผูอื่น 

21-26 ธ.ค.53 

2. นําสาเหตุของการทําโครงงานไมไดดี และวธีิการพัฒนาแกไข ท่ีไดจากการศึกษา   
    มาเปนขอมูลจัดทําคําถามในการสรางแบบสอบถามนักศึกษา ม.ปลาย  
    ศรช.บางนมโค  เพ่ือหาสาเหตุและวิธีแกไขของกลุมน้ีโดยเฉพาะ 

27-31 ธ.ค.53 

3. นําแบบสอบถามไปสอบถามนักศึกษา ม.ปลาย ศรช.บางนมโค 2 ม.ค.54 
4. นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาสาเหตุและวธีิแกไข 17-19 ม.ค.54 
5. ดําเนินการแกไขตามวิธีการที่ไดจาการวิเคราะหแบบสอบถาม  โดยตรวจความ 
    แตกตางของการพัฒนา กอนดําเนินการแกไขกับหลงัดําเนินการแกไข ดวยการ 
    สังเกตและใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 

22 ม.ค.-6 ก.พ.54 

6. ถาหลังแกไข ยังไมพัฒนาดีขึ้น จะทดลองแกไขวิธีใหม และสังเกตการเปลี่ยนแปลง 12-27 ก.พ.54 
7. สรุปผลการพฒันาการทําโครงงานของนักศึกษา ม.ปลาย  ศรช.บางนมโค  โดย 
    พิมพเปนเอกสาร 1-3 หนา 

28 ก.พ.54 
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 ถึงแมวาการไดกรอบการวิจัยจะถือวากาวหนาไปแลวประมาณ 35 %  เราก็ตองรีบทํา  (การวิจัย
อยางงาย ๆ ในช้ันเรียนจะใชเวลามากในข้ันตอนของการดําเนินการแกปญหา) 
  ถาในกรอบการวิจัย ระบุวาจะทําแบบสอบถาม  ก็ขอใหรีบทําแบบสอบถามและนําไปดําเนินการ  
(ขอใหสงแบบสอบถามดวย) 
 แบบสอบถามที่ดี ตองถามใหไดขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุของปญหาและวิธีแกไขใหครบถวน 
โดยควรมีคําถามปลายเปด (ใหผูตอบเขียนเอง ตามความเห็นแตละคน) เพื่อใหไดขอมูลท่ี 
หลากหลายครบถวน เพราะเราจะคิดคําถามแบบปลายปดไดไมครอบคลุมสาเหตุและวิธีแก 

ตัวอยาง 
แบบสอบถาม เรื่องการทําโครงงานของนักศึกษา ม.ปลาย ศรช.บางนมโค 

คําช้ีแจง   ใหนักศึกษากาเครื่องหมาย  ในชองระดับความเขาใจ/ความตองการ, ในชองหนาหัวขอท่ี 
    ตองการ และ เขียนความคิดเห็นขอเสนอแนะ ท่ีแทจริง ของนักศึกษา 
ตอนท่ี 1  นักศึกษามีความเขาใจ / ความตองการ ในเรื่องตอไปน้ี เพียงใด ? 

ระดับความเขาใจ / ความตองการ รายการ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด

1. เขาใจความหมายและลักษณะของโครงงาน      

2. เขาใจประเภทของโครงงาน      

3. เขาใจข้ันตอนการทําโครงงาน      

4. เขาใจรูปแบบการเขียนรายงานโครงงาน      

5. ตองการตัวอยางการเขียนรายงานโครงงาน      

ตอนท่ี 2   ขอมูล ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
1. นักศึกษาไมเขาใจการทําโครงงานเพราะ (ตอบเฉพาะนักศึกษาท่ียังไมเขาใจการทําโครงงาน เชน 
   อาจตอบวาครูอธิบายไมละเอียดชัดเจน ฯลฯ) …………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
2. ในการทําโครงงาน นักศึกษาตองการใหครูแนะนําเรื่องใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ นะจะ) 
   □ ดานเน้ือหา    □ ดานรูปแบบ 
   □ ดานการเขียนรายงานโครงงาน  □ ดานการวิเคราะหขอมูล 
   □ ประเภทของโครงงาน   □ อื่น ๆ ระบุ ……………………………………………….... 
3. นักศึกษาคิดวา จะทําโครงงานไดดีขึ้น ถา ……………………………………………………………………………...... 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
4. ขอเสนออ่ืน ๆ ………………………………………………………………………………………………………………….... 
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ขั้นที่ 4  สรุปสาเหตุและวิธีแกปญหา ในการวิจัยอยางงาย ๆ 
 ถาเราพบสาเหตุและวิธีแกปญหา (ไมวาจะดวยการวิเคราะหการตอบแบบสอบถาม หรือการสังเกต
สัมภาษณพูดคุย หรือศึกษาคนควาตําราทฤษฎี ฯลฯ  ก็ตาม)  ก็ถือวาเรากาวหนาไปประมาณ 50 % แลว 
ขอใหรีบดําเนินการแกปญหาตามวิธีท่ีคนพบ   โดยขอใหสรุปสาเหตุและวิธีแกปญหาท่ีพบจากการศึกษา 
รวมท้ังวิธีแกปญหาท่ีนําไปทดลองใชจริง   
 

 
ตัวอยาง 

สาเหตุและวิธีแกปญหา เรื่องการพัฒนาการทําโครงงานของนักศึกษากลุมกระโดงทอง 
 

1. สาเหตุของปญหา  (จากแบบสอบถาม) 
    อันดับท่ี 1  ไมมีตัวอยางการเขียนรายงานโครงงาน 
    อันดับท่ี 2  ไมเขาใจหลักการทําโครงงาน 
    อันดับท่ี 3 -ไมเขาใจความหมายของโครงงาน 
  - ไมเขาใจประเภทของโครงงาน 
 
2. วิธีแกปญหา  (จากแบบสอบถาม) 
    อันดับท่ี 1  ฝกทักษะท่ีจาํเปนในการทําโครงงาน 
    อันดับท่ี 2  ใหความรูเร่ืองการวิเคราะหขอมูล 
    อันดับท่ี 3  ใหความรูดานรูปแบบการทําโครงงาน 
 
3. วิธีแกปญหาท่ีนํามาทดลองใช คือ 
    3.1  เน่ืองจากนักศึกษา กศน. ยังมีประสบการณนอยในการทําโครงงาน  จึงหาตัวอยางรายงานโครงงาน
ท่ีหลากหลาย มาใหนักศึกษาดูตัวอยางรูปแบบการทําโครงงาน 
    3.2  ฝกทักษะท่ีจําเปนในการทําโครงงานใหนักศึกษา เชน กระบวนการกลุม กระบวนการคิดเปน การ
วางแผน การเขียนโครงงาน และการเขียนรายงานโครงงาน 
    3.3  ทุกครั้งท่ีพบกลุม จะแบงเวลาพูดคุยเกี่ยวกับความกาวหนาของการทําโครงงาน เพ่ือกระตุน ให
ความรู และแกปญหาตาง ๆ 
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 และแลวก็มาถึงข้ันตอนสุดทาย คือการจัดทํารายงานการวิจัย ความยาว 1-3 หนา ตาม 
ตัวอยางดานลาง   ขอใหทุกคนจัดทําสง  เปนการเสร็จส้ินกันซะที   อยากใหพิมพดวยคอมฯ และสงไฟลไปให
ผมดวยท่ีอีเมล nfeph1@gmail.com   รวมท้ังไฟลแบบสอบถามถามีก็ขอดวย 

ขอบคุณทุกคน 
 

 

ตัวอยาง รายงานการวิจัย 

ชื่อเรื่อง  การแกปญหานักศึกษามาสายในเวลาพบกลุม ของนักศึกษาขั้นพื้นฐาน- 
กลุมศูนยการเรียนชุมชนตําบลสามกอ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชื่อผูวิจัย นางสาวพิมพิกุล  บุญสง 

สภาพปญหา 
  จากการที่นักศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมศูนยการเรียนชุมชนตําบลสามกอ ระดับมัธยมศึกษา- 
ตอนปลาย ไดจัดกิจกรรมพบกลุมในวันอาทิตย เวลา 09:00 - 12:00 น. นั้น   พบวานักศึกษาจํานวน 

ไมนอยมาพบกลุมชากวาเวลาที่กําหนด ทําใหมีเวลาพบปะปรึกษาหารือระหวางครูกับผูเรียนและระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน นอย  ไมเพียงพอในการทําความเขาใจและการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดประสิทธิผล
ตามหลักสูตร  เปนปญหาที่ตองรีบหาทางแกไข 

ปญหาการวิจัย 
  นักศึกษาขั้นพื้นฐานศูนยการเรียนชุมชนตําบลสามกอ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มาสายในเวลาพบกลุม 

เปาหมายการวิจัย 
   เพื่อพัฒนาใหนักศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมศูนยการเรียนชุมชนตําบลสามกอ ระดับมัธยม-
ศึกษาตอนปลาย มาพบกลุมตรงตามเวลาที่กําหนด (09:00 - 12:00 น.  วันอาทิตย)  โดยพรอมเพรียงกัน 

วิธีการวิจัย 
  1. บันทึกเวลาการมาพบกลุมของนักศึกษาแตละราย ใน 2 สัปดาหแรกของภาคเรียน ไว
เปนขอมูล 
  2. ศึกษาสาเหตุของการมาสายเบื้องตน โดยการสังเกต พูดคุยกับนักศึกษา  แลวนํา 
ขอมูลที่ไดมาจัดทําแบบสอบถาม เพื่อสอบถามสาเหตุของการมาสายและแนวทางแกไขอีกครั้ง ใหได 
ขอมูลที่ครอบคลุมหลากหลายเหมาะสมกับกลุมนี้โดยเฉพาะ 
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  3. วิเคราะหแบบสอบถาม  ซ่ึงพบวาสาเหตุ คือ 1. ติดธุระ  2. ทํางานบาน  3. เกียจคราน 

4. บานอยูไกล  5. รถนอยออกมาไมทันรถเชา  6. นอนตื่นสาย  7. ทําการบานกอน  8. ติดงาน  9. ดูแลลูก 

       สวนแนวทางการพัฒนาแกไข คือ 1. มีความกระตือรือรน  2. ตื่นเชา  3. รีบทํางานแตเชา 
4. สะสางปญหาทุกอยางใหเรียบรอย  5. มีความเกรงใจ  6. ทําการบานวันธรรมดา  7. ไมนอนดึกคืนวันเสาร 
8. แบงเวลา  9. เลิกเกียจคราน  10. ปรับปรุงตัว  11. มีความรับผิดชอบ 
   4. จากที่วิเคราะหพบวาสาเหตุใหญเกิดจากตัวนักศึกษาแตละรายเอง มีสาเหตุแตกตาง

เฉพาะตัว  จึงตองแกไขพัฒนาโดยวิธีเฉพาะตนเปนหลัก  ครูจึงใชวิธีพัฒนาแกไขโดยการพูดคุยกับ 
นักศึกษา กระตุนใหเกิดความรับผิดชอบตอตนเอง รูจักแบงเวลา รูจักหนาที่ ใชกรณีตัวอยางผูประสบ

ความสําเร็จในชีวิตที่มีประวัติเปนผูขยันมีความรับผิดชอบมาเลาใหนักศึกษาฟงเปนตัวอยาง และครูปฏิบัติ
ตนเปนตัวอยางโดยการไปพบกลุมกอนเวลา 09:00 น. ทุกครั้ง  รวมทั้งใหนักศึกษาพัฒนาตามสาเหตุของ
แตละคน เชน ตื่นแตเชา ไมนอนดึกคืนวันเสาร 
   5. บันทึกเวลาการมาพบกลุมของนักศึกษาแตละคน ในชวงเดือนสุดทายกอนสอบ- 
ปลายภาค  เปรียบเทียบกับเวลาการมาพบกลุมใน 2 สัปดาหแรกของภาคเรียน  พบวาปลายภาคมี 
นักศึกษามาพบกลุมหลังเวลา 09:10 น. เพียงครั้งละ 0-2 คน  ซึ่งตางจากใน 2 สัปดาหแรกของ 
ภาคเรียน สวนใหญจะมาพบกลุมหลังเวลา 09:10 น. 
   6. สรุปผลการแกปญหานักศึกษามาสายในเวลาพบกลุม ของนักศึกษาขั้นพื้นฐานกลุม-

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลสามกอ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนเอกสาร 

ขอสรุปและขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินงานตอไป 
   การแกปญหาการมาพบกลุมสาย โดยวิธีที่ไมเนนการบังคับดวยกฎระเบียบ แตใชวิธีให

ผูเรียนวิเคราะหตนเองจากการพูดคุยและตอบแบบสอบถาม  จะชวยใหผูเรียนพบวาปญหาเกิดจากตนเอง

และ เป นป ญหาที ่แก ไขพ ัฒนาได    ประกอบก ับการกระ ตุ นของคร ู  ช วยให ก ารพ ัฒนาแก ป ญหา 

ไดผลดี   ควรนําวิธีการนี้ไปใชในภาคเรียนตอ ๆ ไป และนําไปใชกับกลุมอื่นดวย 
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