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Tel / Fax  073-227-161         http://yalor.yru.ac.th/~kaset/ 

“มีความรู  คูคุณธรรมและเปนผูนําทางเทคโนโลยีการเกษตร”  

 

 
อีกทางเลือกหน่ึง...สําหรับคุณ 
þ มหาวิทยาลัยในทองถ่ิน ใกลบาน 
þ  คณาจารยมีคุณวุฒิตามมาตรฐาน 
 þ คาใชจายไมสูง มีโอกาสไดทุนการศึกษา 
 þ หลักสูตรมีมาตรฐาน 

        
         ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตรเปดสอนนักศึกษา 
 ระดับปริญญาตร ี หลักสูตรเกษตรศาสตรและหลักสูตร
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร   
 

 

   $  กิจกรรม มรย.วิชาการ 52 
    ขอเชิญชวนเขารวมกิจกรรมของภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร ในงาน 
มรย.วิชาการ 52 ระหวางวันที ่17 – 19 สิงหาคม 52 น้ี  กิจกรรมสําคัญ 
ไดแก นิทรรศการทางดานเกษตรและวิทยาศาสตรการอาหาร  อบรม
วิชาชีพทางดานการเกษตรเชน เตาหูปลา ปุยฝาย แยมผลไม ลูกประคบ  
การแขงขันขูดมะพราว การประกวดทําอาหารพ้ืนบาน เปนตน 

 $   โครงการตรวจวิเคราะหคุณภาพอาหาร 
      ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตรใหบริการตรวจวิเคราะห
คุณภาพอาหารใหกับบุคคลทั่วไป เพ่ือตรวจสอบวาอาหาร
ประกอบดวยสารอาหาร   คุณคาทางโภชนาการ   มีความสะอาด
ปลอดภัยเหมาะสมสําหรับการบริโภคหรือไม  สนใจติดตอ
สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดทีภ่าควิชาเทคโนโลยีการเกษตร   
         

  

 
       

ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตรไดจัดทําสมุดและพวงกุญแจจําหนายเพื่อนํารายไดไปเปน
ทุนการศึกษาใหกับนักศึกษาของภาควิชา ฯ   

รายการสาระนารูกับภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
FM. 98.5   ทุกวันอาทิตยและวันพฤหัสบด ีเวลา 10.00 – 11.00 น. 
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$ การจําหนายผลิตภัณฑหนึ่งหองเรียนหนึ่งผลิตภัณฑ 
       วันท่ี 4 กรกฎาคม 2552   ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตรไดจัดกิจกรรมจําหนายผลผลิตของนักศึกษา ตามโครงการ
หน่ึงหองเรียนหน่ึงผลิตภัณฑ (OCOP) ผลิตภัณฑท่ีจําหนายไดแก ขาวยําสมุนไพร  น้ําผลไม  ผลไมทอด ลูกชิ้นสมุนไพร
จากซูริมิ  ผักสดปลอดสารพิษ  เห็ดสดและเห็ดแปรรูป  ขาวโพด  ..ขอเชิญชวนคณาจารยนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป
สนับสนุนผลผลิตของนักศึกษาไดท่ีหนาภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร .. 
 

$  การอบรมผลิตพืชอาหารหมัก   

    วันที 11–12 กรกฎาคม 2552 ภาควิชา
เทคโนโลยีการเกษตร ไดจัด อบรมการผลิต
พืชอาหารหมัก ผูเขาอบรมไดรับท้ังความรูและ
การฝกทักษะการผลิตพืชอาหารหมัก        

$ การแขงขันกีฬาภายในของภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

        วันที 22 กรกฎาคม 2552   ...ผศ.นิพนธ  บาดกลาง รองอธิการบดีเปนประธานในพิธีเปดการแขงขันกีฬาภายในของ
ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร   มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักศึกษา มีจิตสาธารณะและเสียสละ
เพ่ือสวนรวม ซ่ึงกิจกรรมคร้ังนี้เปนหน่ึงในหลาย ๆ กิจกรรมที่ภาควิชาจัดใหกับนักศึกษาตามโครงการดอกแกวเพ่ือสังคม     
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

นักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรศึกษาดูงาน 
  วันท่ี 20 กรกฎาคม 2552  ผศ.อรุณี มวงแกวงาม และนายอับดุลรอฮิม  เปาะอีแต ไดนํานักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตร 
ช้ันปท่ี 4 จํานวน 20 คน ศึกษาดูงาน ณ สถานีวิจัยพืชและศูนยฝกภาคสนาม  คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ   นักศึกษาไดรับความรูท้ังภาคบรรยายและปฏิบัตใินเร่ืองยางพาราและปาลมนํ้ามัน    

 
 
 
 
   

 

... อยาลืมติดตาม......สารภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร จะออกทุกวันที่ 25 ของเดือน ...  
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$  การเขารวมอบรมการจัดทําขอเสนอโครงการวิจัย ฯ  
        เมื่อวันที่ 16 - 17 กรกฎาคม 2552 คณาจารยของภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตรไดเขารวมอบรม การจัดทําขอเสนอ
โครงการวิจัยและการบริหารชุดโครงการรุนที่ 4 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช  จัดโดยสํานักงาน
พัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) เปนหนวยงานท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ สงเสริม สนับสนุนการวิจัยการเกษตรเชิงพาณิชย  พัฒนา
บุคลากรดานการวิจัยการเกษตร พัฒนาขอมูลและสารสนเทศดานวิจัยการเกษตรเชิงพาณิชย  

  

  
        
       วิทยากรคือ  ผศ.ดร.รัฐ  พิชญางกูร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ ดร.มาโนชญ สุธีรวัฒนานนท มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ใหความรูเกี่ยวกับงานวิจัยการเกษตรเชิงพาณิชย เปนงานวิจัยท่ีตอยอดหรือนวัตกรรมใหมท่ีมีศักยภาพ 
โดยผลงานวิจัยน้ันสามารถตอบสนองความตองการของตลาด สามารถเห็นผลในเชิงรายไดหรือทรัพยสินทางปญญา เนน
การมีสวนรวมการวิจัยท่ีมีความรวมมือระหวางหนวยงานเพ่ือพัฒนางานวิจัยท่ีครอบคลุมวิทยาการดานตาง ๆ ในลักษณะ
ของสหวิทยาการ โดยเฉพาะการมีสวนรวมของภาคเอกชน ผูประกอบการและเกษตรกร  
     ตัวอยางงานวิจัยการเกษตรเชิงพาณิชย ไดแก   
      เจลไหมไทย    เปนสบูเหลวท่ีมีสวนผสมของโปรตีนไหมชนิด Sericin ท่ีสกัดจากรังไหมไทย มีความเปนกรดดาง (pH) 
ใกลเคียงผิวหนัง ทําใหไมเกิดการระคายเคืองตอผิว สามารถใชไดดีท้ังเด็กและผูใหญ   
     สารเพิ่มผลผลิตชีวภาพสําหรับกลวยไม   สกัดจากสารธรรมชาติท่ีพืชสามารถดูดซึมไดอยางรวดเร็วซึ่งจะชวยให
กลวยไม เหมาะสําหรับการปลูกเล้ียงไมรุน การปลูกเลี้ยงไมตัดดอก และชวยยืดอายุผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว ชวยลด
ปริมาณการใชปุยและสารเคม ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมและไมเปนอันตรายตอผูใช   
  ตองการขอมูลเพิ่มเติม ติดตอไดท่ี สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.)  http://www.arda.or.th 

 
 

http://www.arda.or.th
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อาหารสรางภูมิสู 'หวัด' 
      โรคหวัดสายพันธุไหมแมจะดูนากลัวเพราะแพรระบาดอยางรวดเร็ว แตหากเราดูแลรางกายใหมีสุขภาพ
แข็งแรง หม่ันสรางภูมิคุมกันใหรางกายอยางสมํ่าเสมอแลวก็จะไมติดไขหวัดน้ีอยางแนนอน การรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชนชวยสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับรางกาย อาหารตอไปน้ีอาจชวยเพ่ิมภูมิตานทานปองกันหรือลดความ
รุนแรงของหวัด ไดแก  
          1. อาหารรสเผ็ดรวมทั้งเคร่ืองเทศ เชน กระเทียม พริก ลดอาการคัดจมูก ชวยใหหายใจโลงขึ้น  
          2. กระเทียม ชวยลดอาการหวัด จะเติมลงในอาหารหรือเค้ียวสดๆ วันละ 1 - 2 กลีบก็ได  
          3. ดื่มนํ้ามากๆ  อาจดื่มน้ําผลไมค้ันสดบางเพ่ือเสริมวิตามินซี เครื่องดื่มรอนที่ชวยได เชน ชา น้ํามะนาว
อุนๆ จะชวยลดเสมหะได  
          4. ซุปไกรอนๆ ชวยลดอาการคัดจมูก อาจเติมผักหลายๆ ส ี เพ่ือเพิ่มสารแอนติออกซิแดนต ทําใหรางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพด ี ซุปไกที่ผานกระบวนการตุนเค่ียวนานๆ จนโปรตีนยอยสลายเปนไดเปปไทด อาจชวยกระตุน
ภูมิคุมกัน ชวยใหรางกายสดชื่น และยังใหโปรตีนที่ดีตอรางกายดวย  
          5. สารตอตานอนุมูลอิสระ เชน เบตาแคโรทีน (วิตามินเอ) วิตามินซี วิตามินอี ชวยกําจัดสิง่แปลกปลอม
หรือเช้ือโรคเขาสูรางกาย ปองกันการติดเช้ือ ผักและผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง เชน แครอท ผักใบเขียวจัด 
สม ฝรั่ง องุน   แคนตาลูป มะละกอสุก เปนตน  
          6. ผลไมตระกูลสม  ซึ่งมีวิตามินซีสูง ชวยลดความเสี่ยงการติดหวัดโดยเฉพาะผูที่สบูบุหรี่หรืออยูในแวดวง
คนสูบบุหร่ี บุหรี่เองเพ่ิมความเสี่ยงการเปนหวัดและทําใหรางกายตองการวิตามินซีสูงขึ้น  
          7. อาหารอ่ืนๆ ที่เปนแหลงวิตามินซี เชน ฝรั่ง พริกหวาน สตรอเบอรร่ี สับปะรด กะหลํ่าปลี ลวนแลวแต
ชวยเพ่ิมภูมิตานทาน แตตองเปนการรับประทานสด ๆ เทาน้ัน เพราะวิตามินซีสูญสลายงาย เม่ือไดรับความรอน 
ถาเปนนํ้าผลไม เม่ือคั้นแลวก็ตองทานใหหมดภายในครึ่งชั่วโมง ไมเชนน้ันวิตามินซีก็จะหายไปหมด ซึ่งประโยชน
ของวิตามินซีนอกจากเสริมภูมิคุมกันหวัดแลว ยังชวยตานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนตัวการกอใหเกิดโรคมะเร็ง และชะลอ
การแกกอนวัยไดอีกดวย 
          8. ขิง   นํ้าขิงรอนๆ ผสมกระเทียม 2 - 3 กลีบ ชวยใหระบบหายใจทํางานคลองขึ้น           
  

 (ที่มา: แนะบริโภคอาหารตานหวัด 2009.  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ.     http://www.thaihealth.or.th/node/10162 (July 28, 2009) 

  
... อยาลืมติดตาม......สารภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร จะออกทุกวันที่ 25 ของเดือน ...  
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