บันทึกการเรียนรู้ชิ้นที่ 1  วิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  (ทช31002)
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
********************************************************

ชื่อ – สกุล.................................................................รหัสนักศึกษา..................................................
การทำงานของระบบต่าง ๆ  ในร่างกายมีความสำคัญในการดำรงชีวิตอย่างไร จงอธิบายการทำงานของระบบในร่างกายที่นักศึกษาเห็นว่าสำคัญมาสัก 3 ระบบ และให้เหตุผลประกอบด้วยว่าเหตุใดนักศึกษาจึงเห็นว่าระบบนั้นสำคัญ
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บันทึกการเรียนรู้ชิ้นที่ 2  วิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  (ทช31002)
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
********************************************************

ชื่อ – สกุล.................................................................รหัสนักศึกษา..................................................

ให้นักศึกษาเขียนเมนูอาหารดังนี้ แล้วรายงานหน้าชั้นเรียน

1. เมนูอาหารสำหรับเด็กก่อนวัยเรียนทั้ง 3 มื้อ  เป็นเวลา  3 วัน

2. เมนูอาหารสำหรับผู้ชรา  ทั้ง 3 มื้อ  เป็นเวลา  3 วัน

3. เขียนเมนูอาหารสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ทั้ง 3 มื้อ  เป็นเวลา  3 วัน
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บันทึกการเรียนรู้ชิ้นที่ 3  วิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  (ทช31002)
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
********************************************************

ชื่อ – สกุล.................................................................รหัสนักศึกษา..................................................
1.  โรคทาลัสซีเมียเกิดจากสาเหตุอะไรและมีกี่ประเภทอะไรบ้าง
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2.  โรคภูมิแพ้เกิดจากสาเหตุอะไรและมีอวัยวะใดบ้างที่เกิดโรคภูมิแพ้ได้
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รายงานชิ้นที่ 1  วิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  (ทช31002)
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
********************************************************

ชื่อ – สกุล.................................................................รหัสนักศึกษา..................................................

ให้นักศึกษา ศึกษาค้นคว้าและทำรายงานเรื่องยาเสพติด กลุ่มละ 1 เล่ม ไม่ต่ำกว่า 20 หน้า พร้อมมีรูปภาพประกอบ กำหนดส่ง  วันที่ 25 มกราคม 2554













