
เกณฑมาตรฐานชมรมผูสูงอายุดานการสงเสริมสุขภาพชองปาก กรมอนามัย (Version 2 โดย นนทลี/มัทนา 30 มค.52) 

เงื่อนไข องคประกอบ 

   
1. โครงสรางของชมรมผูสงูอายุ    

- องคประกอบของชมรมผูสูงอายุ มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมี

การมอบหมายงานเฉพาะกิจ 

เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในแตละครั้ง 

มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมีการจัดตั้ง

คณะกรรมการชั่วคราว / อยางไมเปน

ทางการ เพื่อรับผิดชอบกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปากของชมรม 

มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมีคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพชอง

ปากในชมรมอยางเปนทางการ 

- เครือขายที่ใหการสนับสนุน

งบประมาณ และอื่นๆ เชน อาหาร 

สิ่งของ หรือรวมทํากิจกรรมกบั

ชมรมผูสูงอายุ 

เครือขายจากหนวยสาธารณสุข

ใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุ  

เครือขายจากหนวยงานสาธารณสุข องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น เชน เทศบาล อปต. 

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ใหการ

สนับสนุนชมรมผูสูงอายุ เชน การสนับสนุน

อาหารกลางวัน (ทานัด) สนับสนุนงบฯ 

กองทุนทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

เครือขายจากหนวยงานสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน 

เทศบาล อปต. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และอื่นๆ เชน ศูนย

เด็ก โรงเรียนใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุ เชน การสนับสนุนให

รวมจัดกิจกรรมกับโรงเรียน (ลําปลายมาศ) 
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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
2. ดานการบรหิารจดัการใน

ชมรมผูสูงอายุ 

   

- ความรวมมือการทํากิจกรรม

ระหวางบุคลากรสาธารณสุข และ

ผูสูงอายุ 

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชอง

ปาก โดยบุคลากรสาธารณสุข

ขอความรวมมอืไปจัดกจิกรรม

ในชมรมผูสูงอายุ 

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก โดยชมรม

ผูสูงอายุรวมคิดกิจกรรมกับบคุลากร

สาธารณสุข เมือ่บุคลากรสาธารณสุขไดไป

ติดตอเพื่อเสนอแนะแนวทางปฏิบัติงาน  

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก โดยชมรมผูสูงอายุคิดกิจกรรมทํา

กันเอง เชน การตรวจฟนผูสูงอายุ การยอมสีฟนเพื่อดูความสะอาด

ชองปาก หรือ ทางชมรมผูสูงอายุไดติดตอขอความรวมมอืจาก

บุคลากรสาธารณสุขเอง 

- การพัฒนาศักยภาพชมรม

ผูสูงอายุ 

มีการชี้แจงการทํากิจกรรมให

สมาชิกไดรับทราบ 

มีการเขียนแผนงาน/โครงการ  

มีการนําเสนอกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

สามารถสะทอนปญหาได หางบประมาณสนับสนุนไดเอง (ไมวาจะ

เปน อบต. สนับสนุนงบฯ หรือ ชมุชน / ประชาชนสนับสนุน) และมี

การขยายเครือขาย มีการประสานการกับเครือขายเชน มีการขอจัด

ชองทางพิเศษที่โรงพยาบาล เพื่อการรับบริการทางทันตกรรมใหแก

ผูสูงอายุ หรือ การตั้งกองทุนแปรงสีฟนยาสีฟน 

การจัดตั้งเครือขายชมรมพี่ชมรมนอง 

- ระบบขอมูลของชมรมผูสูงอายุ มีขอมูลโครงการ หรือกิจกรรม 

หรือรูปภาพ นําเสนอได แต

กระบวนการเก็บยังไมเปนระบบ 

มีขอมูลของโครงการ หรือกิจกรรม หรือ

รูปภาพ ที่จัดเก็บไวอยางเปนระบบ 

มีขอมูลของโครงการ หรือกิจกรรม หรือรูปภาพ นําเสนอไดอยางเปน

ระบบ และนําไปใชประโยชน เชน ทําแผนงาน โครงการ มีรายงานสง

ใหเจาหนาที่ หรือการนํามาใชประกอบการประเมินกระบวนการ การ

ประเมินผลงาน การนําเสนอผลงาน 
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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
- การประเมินผล มีการบันทึกขอมูล และ/หรือ 

รูปภาพเกี่ยวกับกิจกรรม เชน 

สถานที่จัดกิจกรรม ลักษณะ

กิจกรรม จาํนวนผูเขารวม

กิจกรรม 

มีการบันทึกขอมูล และ/หรือ รูปภาพ 

เกี่ยวกับผลของกิจกรรมหลากหลาย เชน 

ความรู ทัศนคติเรื่องสุขภาพชองปาก การ

เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค หรืออื่นๆ เชน 

เปลี่ยนจากการกินขนมหวานเปนผลไม 

มีการติดตามผลระยะยาว มกีารนําผลการประเมินครั้งกอนๆ มาใช

ประโยชนในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 

- กิจกรรมที่ทํา มีความครอบคลุม

กับสมาชิก 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุม 

สมาชิกชมรมฯ ที่มารวมกจิกรรม 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุมครอบคลุม 

สมาชิกชมรมฯ ที่มารวมกจิกรรม และไมได

มารวมกจิกรรม 

 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุมครอบคลุม สมาชิกชมรมฯ ที่มารวม

กิจกรรม และไมไดมารวมกิจกรรม และประชาชมกลุมอื่นๆ ดวย 

3. ดานประเภท หรือชนิดของ

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชมรม

ผูสูงอายุ 

   

- การใหความรูดานทันตสุขศึกษา มีการใหความรูทันตสุขศึกษา 

แกสมาชิกชมรมฯ โดยเจาหนาที่

สาธารณสุข และ/หรือ รวมกบั

เจาหนาที่ 

มีการใหความรูทันตสุขศึกษา แกสมาชิก

ชมรมฯ และ/หรือ กลุมอื่นๆ (นอกชมรมฯ) 

โดยผูสูงอายุเอง เชน จัดบอรด จัดมมุความรู 

มีการใหความรูทันตสุขศึกษาในชมรมผูสูงอายุ โดยเจาหนาที่

สาธารณสุข รวมกับเจาหนาที่ฯ โดยผูสูงอายุ รวมทั้งในวงกวาง เชน 

ผานวิทยุชุมชน และ/หรือ ใน settings เชน ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน วัด

สงเสริมสุขภาพ 

- การตรวจสุขภาพชองปาก มีการตรวจสุขภาพชองปากโดย 

เจาหนาที่ 

ตรวจสุขภาพชองปาก โดยผูสูงอายุเอง มีการตรวจ และบันทึกสุขภาพชองปากโดยผูสูงอายุ และสงตอใหกับ

ทันตบุคลากร เพื่อการดูแลที่เหมาะสม 
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- การทําความสะอาดชองปาก มีกิจกรรมรณรงคใหแปรงฟนป

ละ 1 ครั้ง 

มีกิจกรรมแปรงฟนและทําความสะอาดชอง

ปากรวมกบักิจกรรมในชมรมผูสูงอายุอยาง

สม่ําเสมอ เชน การแปรงฟนหลังออกกําลัง

กาย 

มีกิจกรรมแปรงฟนทําความสะอาดชองปาก 

- การสรางบรรยากาศ และ

สภาพแวดลอม เพื่อการสงเสริม

สุขภาพชองปาก 

มีกิจกรรมสรางกระแสในชมรมฯ 

เชน การประกวด (ประกวดฟนดี 

แปรงฟน) โตวาที เรียงความ 

แตงเพลง 

 

มีอัตลักษณของการสงเสริมสุขภาพชองปาก 

เชน ถุงใสแปรงสีฟนยาสีฟน ไมคณฑา 

มีขอตกลงรวมกันหรือนโยบายอยางเปนทางการ เพื่อการจดักิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปากอยางสม่ําเสมอและยั่งยืน 

4. ดานกระบวนการเรียนรู หรือ

พัฒนาการ การเรียนรูของ

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการ

เรียนรูกันเองในชมรมฯ 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูระหวาง และ/หรือ การจดัทํา

ประชาคม 

 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู และเปนศูนยการ

เรียนรู หรือเปนแหลงศึกษาดูงานใหกับที่อื่นๆ 

 


