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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
1. โครงสรางของชมรมผูสงูอายุ    

- องคประกอบของชมรมผูสูงอายุ มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมี

การมอบหมายงานเฉพาะกิจ 

เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในแตละครั้ง 

มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมีการจัดตั้ง

คณะกรรมการชั่วคราว / อยางไมเปน

ทางการ เพื่อรับผิดชอบกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปากของชมรม 

มีกรรมการชมรมผูสูงอายุ และมีคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพชอง

ปากในชมรมอยางเปนทางการ 

- เครือขายที่ใหการสนับสนุน

งบประมาณ และอื่นๆ เชน อาหาร 

สิ่งของ หรือรวมทํากิจกรรมกบั

ชมรมผูสูงอายุ 

เครือขายจากหนวยสาธารณสุข

ใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุ  

เครือขายจากหนวยงานสาธารณสุข องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น เชน เทศบาล อปต. 

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ใหการ

สนับสนุนชมรมผูสูงอายุ เชน การสนับสนุน

อาหารกลางวัน (ทานัด) สนับสนุนงบฯ 

กองทุนทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

เครือขายจากหนวยงานสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน 

เทศบาล อปต. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และอื่นๆ เชน ศูนย

เด็ก โรงเรียนใหการสนับสนุนชมรมผูสูงอายุ เชน การสนับสนุนให

รวมจัดกิจกรรมกับโรงเรียน (ลําปลายมาศ) 
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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
2. ดานการบรหิารจดัการใน

ชมรมผูสูงอายุ 

   

- ความรวมมือการทํากิจกรรม

ระหวางบุคลากรสาธารณสุข และ

ผูสูงอายุ 

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชอง

ปาก โดยบุคลากรสาธารณสุข

ขอความรวมมอืไปจัดกจิกรรม

ในชมรมผูสูงอายุ 

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก โดยชมรม

ผูสูงอายุรวมคิดกิจกรรมกับบคุลากร

สาธารณสุข เมือ่บุคลากรสาธารณสุขไดไป

ติดตอเพื่อเสนอแนะแนวทางปฏิบัติงาน  

มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก โดยชมรมผูสูงอายุคิดกิจกรรมทํา

กันเอง เชน การตรวจฟนผูสูงอายุ การยอมสีฟนเพื่อดูความสะอาด

ชองปาก หรือ ทางชมรมผูสูงอายุไดติดตอขอความรวมมอืจาก

บุคลากรสาธารณสุขเอง 

- การพัฒนาศักยภาพชมรม

ผูสูงอายุ 

มีการชี้แจงการทํากิจกรรมให

สมาชิกไดรับทราบ 

มีการเขียนแผนงาน/โครงการ  

มีการนําเสนอกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

สามารถสะทอนปญหาได หางบประมาณสนับสนุนไดเอง (ไมวาจะ

เปน อบต. สนับสนุนงบฯ หรือ ชมุชน / ประชาชนสนับสนุน) และมี

การขยายเครือขาย มีการประสานการกับเครือขายเชน มีการขอจัด

ชองทางพิเศษที่โรงพยาบาล เพื่อการรับบริการทางทันตกรรมใหแก

ผูสูงอายุ หรือ การตั้งกองทุนแปรงสีฟนยาสีฟน 

การจัดตั้งเครือขายชมรมพี่ชมรมนอง 

- ระบบขอมูลของชมรมผูสูงอายุ มีขอมูลโครงการ หรือกิจกรรม 

หรือรูปภาพ นําเสนอได แต

กระบวนการเก็บยังไมเปนระบบ 

มีขอมูลของโครงการ หรือกิจกรรม หรือ

รูปภาพ ที่จัดเก็บไวอยางเปนระบบ 

มีขอมูลของโครงการ หรือกิจกรรม หรือรูปภาพ นําเสนอไดอยางเปน

ระบบ และนําไปใชประโยชน เชน ทําแผนงาน โครงการ มีรายงานสง

ใหเจาหนาที่ หรือการนํามาใชประกอบการประเมินกระบวนการ การ

ประเมินผลงาน การนําเสนอผลงาน 
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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
- การประเมินผล มีการบันทึกขอมูล และ/หรือ 

รูปภาพเกี่ยวกับกิจกรรม เชน 

สถานที่จัดกิจกรรม ลักษณะ

กิจกรรม จาํนวนผูเขารวม

กิจกรรม 

มีการบันทึกขอมูล และ/หรือ รูปภาพ 

เกี่ยวกับผลของกิจกรรมหลากหลาย เชน 

ความรู ทัศนคติเรื่องสุขภาพชองปาก การ

เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค หรืออื่นๆ เชน 

เปลี่ยนจากการกินขนมหวานเปนผลไม 

มีการติดตามผลระยะยาว มกีารนําผลการประเมินครั้งกอนๆ มาใช

ประโยชนในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 

- กิจกรรมที่ทํา มีความครอบคลุม

กับสมาชิก 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุม 

สมาชิกชมรมฯ ที่มารวมกจิกรรม 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุมครอบคลุม 

สมาชิกชมรมฯ ที่มารวมกจิกรรม และไมได

มารวมกจิกรรม 

 

กิจกรรมที่ทํา มคีวามครอบคลุมครอบคลุม สมาชิกชมรมฯ ที่มารวม

กิจกรรม และไมไดมารวมกิจกรรม และประชาชมกลุมอื่นๆ ดวย 

3. ดานประเภท หรือชนิดของ

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชมรม

ผูสูงอายุ 

   

- การใหความรูดานทันตสุขศึกษา มีการใหความรูทันตสุขศึกษา 

แกสมาชิกชมรมฯ โดยเจาหนาที่

สาธารณสุข และ/หรือ รวมกบั

เจาหนาที่ 

มีการใหความรูทันตสุขศึกษา แกสมาชิก

ชมรมฯ และ/หรือ กลุมอื่นๆ (นอกชมรมฯ) 

โดยผูสูงอายุเอง เชน จัดบอรด จัดมมุความรู 

มีการใหความรูทันตสุขศึกษาในชมรมผูสูงอายุ โดยเจาหนาที่

สาธารณสุข รวมกับเจาหนาที่ฯ โดยผูสูงอายุ รวมทั้งในวงกวาง เชน 

ผานวิทยุชุมชน และ/หรือ ใน settings เชน ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน วัด

สงเสริมสุขภาพ 

- การตรวจสุขภาพชองปาก มีการตรวจสุขภาพชองปากโดย 

เจาหนาที่ 

ตรวจสุขภาพชองปาก โดยผูสูงอายุเอง มีการตรวจ และบันทึกสุขภาพชองปากโดยผูสูงอายุ และสงตอใหกับ

ทันตบุคลากร เพื่อการดูแลที่เหมาะสม 
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เงื่อนไข องคประกอบ 

   
- การทําความสะอาดชองปาก มีกิจกรรมรณรงคใหแปรงฟนป

ละ 1 ครั้ง 

มีกิจกรรมแปรงฟนและทําความสะอาดชอง

ปากรวมกบักิจกรรมในชมรมผูสูงอายุอยาง

สม่ําเสมอ เชน การแปรงฟนหลังออกกําลัง

กาย 

มีกิจกรรมแปรงฟนทําความสะอาดชองปาก 

- การสรางบรรยากาศ และ

สภาพแวดลอม เพื่อการสงเสริม

สุขภาพชองปาก 

มีกิจกรรมสรางกระแสในชมรมฯ 

เชน การประกวด (ประกวดฟนดี 

แปรงฟน) โตวาที เรียงความ 

แตงเพลง 

 

มีอัตลักษณของการสงเสริมสุขภาพชองปาก 

เชน ถุงใสแปรงสีฟนยาสีฟน ไมคณฑา 

มีขอตกลงรวมกันหรือนโยบายอยางเปนทางการ เพื่อการจดักิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปากอยางสม่ําเสมอและยั่งยืน 

4. ดานกระบวนการเรียนรู หรือ

พัฒนาการ การเรียนรูของ

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการ

เรียนรูกันเองในชมรมฯ 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูระหวาง และ/หรือ การจดัทํา

ประชาคม 

 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู และเปนศูนยการ

เรียนรู หรือเปนแหลงศึกษาดูงานใหกับที่อื่นๆ 

 


