
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 
โครงการล าดับที ่                  ๒๓๔  ปีงบประมาณ ๒๕๕๔ 
ชื่อโครงการ                        โครงการวิจัยเชิงคุณภาพกรณีศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของหญิงบริการบาร์

เบียร์ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่๔.   สร้างผลงานวิชาการ งานวิจัย และนวัตกรรม เป็นที่ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ 
เป้าประสงค์ที่ ๒.   ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และนวัตกรรม ที่มีคุณภาพมาตรฐาน เป็นประโยชน์ต่อ

วิทยาลัยและระบบสุขภาพ ผลงานได้รับการยอมรับระดับชาติ และนานาชาติ 
กลยุทธ์ ๑.๔ สร้างผลงานวิชาการงานวิจัยและนวตกรรมเป็นที่ยอมรับในระดับชาติ นานาชาติ 
ตอบสนองตัวชี้วัดการประกันคุณภาพการศึกษาของสถาบันพระบรมราชชนกดังนี้ 

สบช ๔.๒ มีระบบบริหารจัดการความรู้จากงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ (สกอ๔.๒) ข้อ ๓ มีการสร้าง
เครือข่ายเผยแพร่ผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ไปยังผู้เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกสถาบัน 
สบช ๔.๓ เงินสนับสนุนงานวิจัยและงานสร้างสรรค์จากภายในและภายนอกสถาบันต่อจ านวนอาจารย์ 
ประจ า (สกอ๔.๓) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบหลัก ฝ่ายวิจัยและการจัดการความรู้ 
ที่ปรึกษาโครงการ        นางสาวมัณฑนา  เหมชะญาติ  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและการจัดการความรู้                       
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นายศราวุธ  อยู่เกษม  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
    ภาควิชาพ้ืนฐานการพยาบาลและบริหารวิชาชีพ 
หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันสังคมไทยประสบปัญหาหลายด้านทั้งด้านเสรษฐกิจ สังคม อันเป็นผลจากการรับอิทธิพลของ
กระแสข้อมูลข่าวสารที่ขาดการกลั่นกรองผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การโฆษณา เป็นต้น สภาพดังกล่าวนั้นมีผล
ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ แม้ว่าจะมีความเจริญทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน  และความทันสมัยในด้านเทคโนโลยีก็ตาม  แต่
สภาพสังคมเปลี่ยนไปสู่การนิยมเชิดชูเงินตรามากกว่าความดีนิยมวัตถุมากขึ้น   ระบบการควบคุมทางสังคมลด
ประสิทธิภาพลง เกิดปัญหาสังคมในอัตราที่สูงขึ้น เช่น ปัญหาการระบาดของโรคเอดส์ พฤติกรรมทางเพศ สิ่งเสพติด 
ครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อมเป็นต้น และปัญหาที่ส าคัญคือปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่จะน าไปสู่การเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ที่ร้ายแรงที่สุดคือปัญหาโรคเอดส์ 

ถุงยางอนามัยถือเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ดีที่สุดที่ใช้ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
เอดส์ได้  รวมทั้งใช้ในการคุมก าเนิดด้วย รัฐบาลจึงมีการรณรงค์ให้ประชาชนใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
ที่เสี่ยงต่อเอดส์ และกระทรวงสาธารณสุขได้มีการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ๑๐๐%  เพ่ือเป็นการลดปัญหาการเกิด
โรคดังกล่าว และจากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มประชากรที่มีอายุ ๑๕ – ๒๙ ปี พบว่า อัตราการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่าร้อยละ ๓๐  (ส านักวิจัยเอแบคโพลล์ ,๒๕๔๐)  และจากการศึกษา
ของ วีระ ระวีกุลและคณะ (๒๕๓๖) ได้ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของผู้ชายใน ๗ จังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ในกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยานั้นร้อยละ ๔๓.๓  จะใช้ถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยาทุกครั้ง ผู้ที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ ๓๓.๔ ให้เหตุผลว่าไม่ทัน เสร็จช้า       
ร้อยละ ๒๔.๘ ให้เหตุผลว่าไม่เป็นธรรมชาติ ยุ่งยาก  จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ อัตราการใช้ถุงยางอนามัยจะอยู่ในระดับน้อย 
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่าอันตรายมากในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ 

/พ้ืนที่อ าเภอเกาะช้าง… 



๒ 
 

พ้ืนที่อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย ที่มี
นักท่องเทีย่วเดินทางมาท่องเที่ยวเป็นจ านวนมากในแต่ละปี  ท ารายได้ให้พ้ืนที่อ าเภอเกาะช้างมากมายมหาศาล หนึ่งใน
นั้นก็มีสถานบริการบาร์เบียร์ ที่รองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ บาร์เบียร์ของพ้ืนที่อ าเภอเกาะช้างจะมี
หญิงบริการทางเพศแอบแฝงอยู่เป็นจ านวนมาก และเพ่ิมขึ้นทุกๆปี ในฤดูของการท่องเที่ยวในช่วงเดือนธันวาคมถึง
เมษายน และจากการส ารวจสถานบริการบาร์เบียร์ในแต่ละปีช่วงเดือนมกราคมของทุกปี พบว่า  ในโซนพ้ืนที่หาด
ทรายขาวจะมีสถานบริการบาร์เบียร์มากที่สุดในพ้ืนที่อ าเภอเกาะช้าง มีทั้งหมด ๒๐ บาร์เบียร์ หาดไก้แบ้จ านวน ๑๐ 
บาร์เบียร์ (งานโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรงพยาบาลเกาะช้าง ,๒๕๕๓) โดยในแต่ละบาร์เบียร์จะมีพนักงานบาร์เบียร์
เฉลี่ยบาร์ละ ๑๕ –๒๐ คน จากจ านวนสถานบริการบาร์เบียร์มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จนท าให้หญิงบริการเพ่ิมมากขึ้น
ด้วยตามล าดับ จนในปี พ.ศ.๒๕๕๒ ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด ร่วมกับโรงพยาบาลเกาะช้าง ได้มีนโยบาย
จัดตั้งคลินิกบริการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ขึ้นในสถานที่ท่องเที่ยวของอ าเภอเกาะช้าง  เพ่ือเป็นช่องทางการเข้าถึงการ
ให้บริการของหญิงบริการทางเพศในสถานบริการบาร์เบียร์ เพ่ือป้องกันและลดการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
หญิงบริการบาร์เบียร์ และเพ่ือให้อ าเภอเกาะช้างเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ปลอดจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงได้มีการ
จัดตั้งคลินิกรักษ์คุณ ให้บริการตรวจ รักษา โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคลอง
พร้าวขึ้น 

ดังนั้นในการป้องกันปัญหาดังกล่าว แนวทางหนึ่งคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยซึ่ง
น่าจะสามารถลดปัญหาดังกล่าวลงได้  ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์พยาบาลจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยของหญิงบริการบาร์เบียร์  ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และการแพร่เชื้อไปสู่บุคคล
ต่างๆที่มาใช้บริการ และเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการส่งเสริมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มหญิงบริการบาร์
เบียร์และเป็นข้อมูลส าหรับการสอนนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยการ
ใช้ถุงยางอนามัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของหญิงบริการบาร์เบียร์ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  
ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 

๑. มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยไปยังผู้เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก 
๒. ใช้เงินทุนการวิจัยครบตามจ านวน ๑๗,๑๖๕  บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันหนึ่งร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) 

วัน เวลา และสถานที่ด าเนินโครงการ 
 ๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ถึง ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๔  รายละเอียดดังนี้ 
 เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที ่๑ วันที่ ๑๔ ถึง ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๔ ไปสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview)    
หญิงบริการบาร์เบียร์ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด พร้อมทั้งสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Focus Group Discussion)  
 เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ ๒ วันที่ ๒๕ ถึง ๒๗ เมษายน ๒๕๕๔ ไปสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview)
พนักงานอ่ืนๆที่ไม่ใช่หญิงบริการบาร์เบียร์ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด พร้อมทั้งสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม     
(Focus Group Discussion)  
 เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ ๓ วันที่ ๒ ถึง ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นที่ขาดหาย และ
สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) หญิงบริการบาร์เบียร์และพนักงานอ่ืนๆรวมทั้งบุคลากรสาธารณสุข 
 

/กลุ่มเป้าหมาย... 



๓ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) จ านวน ๒๐ คน ประกอบด้วย 
-  หญิงบริการบาร์เบียร์   จ านวน   ๑๐   คน 
-  พนักงานเก็บเงินบาร์เบียร์  จ านวน    ๒   คน 
-  เจ้าของร้านบาร์เบียร์   จ านวน    ๒   คน 
-  พนักงานผสมเครื่องดื่มบาร์เบียร์  จ านวน    ๒  คน 
-  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข   จ านวน    ๒   คน 
-  เครื่อข่ายเพ่ือนพันธมิตร   จ านวน    ๒   คน 

 ๒)  การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Focus Group Discussion)  จ านวน ๑๖ คน 
-  ครั้งที่ ๑  จ านวน ๘ คน 
-  ครัง้ที่ ๒  จ านวน ๘ คน 
รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด   จ านวน   ๓๖  คน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
๑) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง   
๒) เขียนและเสนอโครงการวิจัย 
๓) ประสานพื้นที่ 
๔) ด าเนินการเก็บข้อมูล 
๕) ถอดเทป 
๖) วิเคราะห์ข้อมูล 
๗) สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
๘) จัดพิมพ์รายงานการวิจัยส าหรับการตีพิมพ์และตรวจสอบความเรียบร้อย 
๙) ตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัย 
๑๐) สรุปโครงการ 

งบประมาณรายจ่าย   ใช้งบประมาณจากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ดังนี้ 
๑) ค่าจ้างเหมาถอดเทปงานวิจัย จ านวน ๒๒ ชัว่โมง  เป็นเงิน   ๒,๕๐๐ บาท 
๒) ค่าตอบแทนผู้ช่วยเก็บข้อมูลการวิจัย จ านวน ๒ คน คนละ ๒,๕๐๐  บาท 

   เป็นเงิน      ๕,๐๐๐ บาท 
๓) ค่าจ้างพิมพ์รายงานวิจัย จ านวน ๑๕ หน้า หน้าละ ๑๕ บาท  

เป็นเงิน      ๒๒๕   บาท 
๔) ค่าท่ีพักเหมาจ่ายจ านวน ๒ คืน/ครั้ง จ านวน ๓ ครั้ง   เป็นเงิน     ๖,๐๐๐ บาท 
๕) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปเก็บข้อมูล จ านวน ๓  ครั้ง  เป็นเงิน     ๑,๖๒๐ บาท 

(ค่ารถตู้โดยสารจันทบุรีตราดไป-กลับ ๑๒๐ บาท,ค่ารถโดยสารประจ าทางจากตลาดตราด-ท่าเรือเซนเตอร์
พล้อยไป-กลับ ๑๐๐ บาท,ค่าเรือโดยสารไป-กลับ ๑๖๐ บาท,ค่ารถโดยสารประจ าทางไปยังที่พักไป-กลับ 
๑๖๐ บาท ) 

๖) ค่าอาหารว่าง (๑๙ คน x ๒๕ บาท/คน)    เป็นเงิน     ๔๗๕           บาท 
(ผู้ให้สัมภาษณ ์๘ คน/กลุ่ม ๒ กลุ่ม,ผู้เก็บข้อมูล ๓ คน,) 

๗) ค่าถ่ายเอกสารการทบทวนวรรณกรรม จ านวน ๑,๐๐๐ หนา้ เป็นเงิน     ๕๐๐           บาท 
๘)  กระดาษA4 ๓ รีม รีมละ ๑๑๕ บาท    เป็นเงิน     ๓๔๕  บาท 

 
/ ๙) กระดาษฟิบชาร์ต… 



๔ 
 

๙) กระดาษฟิบชาร์ต ส าหรับท า (Focus Group Discussion) เป็นเงิน     ๕๐๐           บาท 
   

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๗,๑๖๕ บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันหนึ่งร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) 
                                        โดยคิดถัวเฉลี่ยทุกรายการ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑)  เป็นข้อมูลเบื้องต้นแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการส่งเสริมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยการใช้

ถุงยางอนามัยของหญิงบริการบาร์เบียร์ 
๒) เป็นข้อมูลส าหรับการสอนนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดย

การใช้ถุงยางอนามัยต่อไป 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้เขียนโครงการ 
  (นายศราวุธ  อยู่เกษม) 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

ลงชื่อ...................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
              (นางสาวมัณฑนา  เหมชะญาติ) 

 รองผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและการจัดการความรู้ 

ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
( นางดลใจ  จองพานิช ) 

                                                     ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า  จันทบุรี 

                        วันที่……../……………………/……..... 
 


