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การจดัทา  การพลิกตัวผูปวย 

ศราวุธ   อยูเกษม 
วัตถุประสงค    
 1.  สงเสริมใหผูปวยเกิดความสุขสบาย   พักผอนได   และ ปองกันภาวะแทรกซอนและความพิการ
ทางรางกาย จากทานอนท่ีไมถูกตองและการนอนนานๆ  
 2. เพ่ือใหการตรวจและ/หรือการรักษาพยาบาลเปนผลดี   จึงจําเปนตองจัดทาใหผูปวยเปนกรณีพิเศษ  
   หลักการปฏิบัติในการจัดทาและการพลิกตัวผูปวย   

1.  คงไวซึ่งแนวปกติของรางกายตลอดเวลา 
2.  จัดพยุงสวนตางๆของรางกายดวยมวนผา หรือหมอนตามความเหมาะสม                    

ของผูปวยแตละราย   เพ่ือลดจุดกดทับ 
 3.  จัดเปลี่ยนทานอนอยางนอยทุก 2 ช่ัวโมงหรือตามชวงเวลาที่เหมาะสมกับ             
กิจวัตรประจําวัน 
 4.  กอนจัดทาควรบริหารขอตางๆใหเคลื่อนไหวตามขอบเขตท่ีทําได   ปองกันขอติดแข็ง  
(Contracture) 
 5.  นวดปุมกระดูกที่รับน้ําหนักดวยโลช่ัน   เพื่อใหการไหลเวียนดีขึ้น ผิวหนังออนนุม             
ไมแหงกระดาง 

6.  ดูแลเตียงใหสะอาด เรียบตึง ตรวจสภาพท่ีนอนใหอยูในสภาพท่ีคงรูปไดด ี
การจดัทานอนผูปวยแบบตางๆ 
 ทานอนหงาย (Dorsal or supine position) 
 การจัดทานอนหงายมีวตัถุประสงค 2 ประการ คอื 

1. เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานหนาของรางกาย เชน หนา ศีรษะ หนาอก หนาทอง แขน ขา และ
การตรวจรีเฟลกซ (reflex) 

2. เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีออนเพลีย ไมรูสกึตวั หรอืเคลื่อนไหวรางกายไมได 
วิธีการ   จดัทาใหผูปวยนอนหงายราบบนเตียง  ศีรษะหนุนหมอน  กรณจีดัทาเพ่ือ 

เตรียมตรวจไมตองหนุนแขนขา เพียงแตหมผาใหและเปดเฉพาะตาํแหนงท่ีตองการตรวจเทานัน้   แตกรณีเพ่ือ
ความสขุสบายใหหนุนผาหรอืหมอนขนาดพอเหมาะบริเวณใตบ้ันเอว ใตแขนท้ังสองขาง ขางตนขาท้ังสองขาง 
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ใตเขาเหนอืขอพับ ใตขอเทา และใชหมอน ผาหมหรอืแผนไมดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน  ถาผูปวยไม
รูสึกตวัควรใหมือกาํผานุม 
 

 
            ภาพที ่9.6  แสดงการนอนทา Dorsal or supine position 

            (Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 980) 
 

ทานอนหงายศีรษะสูง (Fowler’s   or   semi sitting position) 
เปนทานอนที่สขุสบายและเพ่ือการรักษา  โดยจดัใหผูปวยนอนศีรษะสูง 30 ถึง 90 องศา มีประโยชน คอื 
1.  สะดวกในการทํากิจกรรมตางๆบนเตียง เชน แปรงฟน รับประทานอาหาร คุยกับญาติ อานหนงัสอื 

เปนตน 
2.  ทําใหผูปวยหายใจสะดวกขึ้น ลดอาการเหนือ่ยหอบ แนนหนาอก หายใจไมสะดวก ปอดขยายตวัได

ดี 
 3.   ชวยใหผนงัหนาทองหยอนตวั ลดอาการเจ็บตงึแผลผาตดัท่ีหนาทองและลาํไสเคลื่อนไหวได
ตามปกต ิ

4. ชวยใหเลอืด หนองท่ีคั่งคางอยูไหลมารวมกนัและไหลออกสูทอระบายท่ีใสไวไดดี ในกรณท่ีีมีการ
อักเสบและตดิเช้ือในชองทอง 

วิธีการ จดัทาใหผูปวยนอนหงายศรีษะหนนุหมอน  เลือ่นตวัผูปวยไปทางหัวเตยีงใหสูงพอ
โดยใหตะโพกอยูตรงระดบัรอยพบัของเตียงพอดี  ปรับยกหัวเตียงใหสูงขึ้น30 ถึง 90 องศา   หนนุผาหรือหมอน
เล็กๆใตเขาเหนอืขอพับแลวปรบัยกเตียงตรงระดบัเขาใหสงูขึ้น 10 ถึง 20 องศา  วางหมอนทราย ผา หรอืหมอน
ขางตนขาทั้งสองขาง  ใตขอเทา ใตแขนและไหลสองขาง   ดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน 
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                      ภาพที่ 9.7  แสดงการนอนทา Fowler’s  or semi sitting position 

                 (Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 980) 
 

ทานอนตะแคง (Lateral  position) 
 การจัดทานอนตะแคงมีวัตถุประสงค คอื 

1.  เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานขางของรางกาย เชน ศีรษะ หู แขน ขา และลาํตวัดานขาง   
2.  เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีเคลื่อนไหวตนเองไมได  ทานอนทานี้ชวยใหน้าํหนักรางกายตกลง

บริเวณดานขางของลาํตวั  สะบักและตะโพก และยังชวยลดการกดทบับริเวณสวนหลงัของรางกาย 
วิธีการ จดัทาใหผูปวยนอนตะแคงขางใดขางหนึ่งก็ได ศีรษะหนนุหมอน    แขนท้ังสองขางอยู

ในทางอเลก็นอยและอยูดานหนาลาํตวั  สอดหมอนหนนุท่ีไหลและแขนดานบนของผูปวยใหอยูในระดบัเดยีวกับ
ขอไหล  สอดหมอนหนุนท่ีขาดานบนของผูปวยใหอยูในระดบัเดียวกบัขอตะโพก   วางหมอนหรือผาหมมวนกลม
หนุนดานหลังผูปวยไว   ถาผูปวยไมรูสึกตวัใหวางหมอนทรายดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน  ถาผูปวยไม
รูสึกตวัควรใหมือกาํผานุม ในกรณีจดัทาเพ่ือเตรียมตรวจไมจาํเปนตองหนนุหมอนหรอืผา เพียงแตหมผาและเปด
เฉพาะตาํแหนงท่ีตองการตรวจเทานั้น 

 

 
ภาพที ่9.8  แสดงการนอนทา Lateral  position 
(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 
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ทานอนตะแคงกึง่ควํ่า (Semiprone  position) 
เปนทาท่ีคลายกับทานอนตะแคง  ตางกันตรงท่ีทานอนนี้แขนลางจะอยูดานหลังของลําตัวและน้ําหนัก

ตัวจะคอนมาทางดานหนาของลําตัว ตะโพกและไหลบน ทานี้ใชมากในผูปวย                          ท่ีไมรูสึกตัว  
เพราะชวยใหน้ําลาย เสมหะของผูปวยไหลออกจากปาก จมูกไดสะดวกและยังเปน               ทาท่ีนอนสบาย
สําหรับคนปกติและหญิงตั้งครรภในระยะใกลคลอดอีกดวย 

ทานอนตะแคงซายกึ่งควํ่า (Sim’s  position) 
เปนทาท่ีจดัสาํหรับการเตรยีมตรวจหรือทําการพยาบาลโดยเฉพาะ  เชน การตรวจทวารหนกั  การสวน

อุจจาระ  การเหน็บยาทางทวารหนกั เพราะทานี้จะทําใหลาํไสใหญสวนปลายอยูดานลางและชิดกับท่ีนอน 
วิธีการ หมผาใหและใหผูปวยถอดกางเกงหรอืผานุงออก  ใหผูปวยนอนตะแคงซาย  ศีรษะหนนุหมอน  

เลื่อนกนมาอยูชดิตยีงดานท่ีจะทําการตรวจหรอืทําการพยาบาล  เลือ่นแขนซายผูปวยใหอยูดานหลังของลาํตวั 
แขนขวาอยูดานหนา  ใหงอตะโพกและเขาขางขวาจนเกอืบชิดหนาทอง  เปดผาหมเฉพาะบริเวณกน 

 

 
ภาพที่ 9.9  แสดงการนอนทา Sim’s  position 

(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 
ทานอนควํ่า (Prone  position) 

 การจัดทานอนคว่าํ  มีวตัถุประสงค คอื 
1.  เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานขางของรางกาย เชน ศีรษะ หลัง 

    2.  เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีไมรูสึกตัว  มกีารหายใจผิดปกตซิึ่งจะชวยใหน้าํลาย เสมหะของ
ผูปวยไหลออกจากปาก จมูกไดสะดวก ลิ้นผูปวยหอยลงไมไปปดกั้นทางเดินหายใจ   และยังชวยลดการกดทับ
บริเวณสวนหลงัของรางกายอีกดวย 
 วิธีการ จัดใหผูปวยนอนคว่าํแนวลาํตวัตรง    ศีรษะหนุนหมอนเตี้ยหรือไมหนุนหมอน  หันหนาไปขาง
ใดขางหนึ่ง  สอดหมอนใตลาํตวัตรงระดบัชายโครงและหนาทอง  วางแขนไปทางศีรษะในทางอขอไหล และใช
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หมอนหรือผาหนุนปลายขาใหสูงจนนิ้วเทาสงูพนท่ีนอน หรือเลือ่นตวัผูปวยมาปลายเตยีงใหเทาพนขอบท่ีนอน  
ถาผูปวยไมรูสกึตวัควรใหมือกาํผานุม   
   

                
ภาพที ่9.10  แสดงการนอนทา Prone  position 
(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 

 
 ทานอนหงายชันเขา (Dorsal  recumbent  position) 
 เปนทาสาํหรับการเตรียมตรวจหรือทําการพยาบาลโดยเฉพาะ  เชน การตรวจชองคลอด ฝเย็บ ทวาร
หนัก สวนปสสาวะ ทําความสะอาดอวยัวะสบืพันธุภายนอก และทําคลอดบุตร 
  วิธีการ จดัใหผูปวยนอนหงาย  ศีรษะหนนุหมอน  กั้นมานหมผาแลวใหผูปวยถอดผานุงหรอื
เลื่อนขึ้น  ปดตาผูปวย  ใหผูปวยชันขาขึ้นและแยกเขาทั้งสองขางออก   คลุมผาหมปดตนขาท้ังสองขางและเทา  
เปดเฉพาะบริเวณขาหนีบและอวยัวะสืบพนัธุภายนอก   
 

                
ภาพที ่9.11  แสดงการนอนทา Dorsal  recumbent  position 

(สุปาณ ี เสนาดิสัยและคณะ,2543,หนา 201) 
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เอกสารประกอบการสอนรายวิชา หลักการและเทคนิคการพยาบาล (พย.1203) 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

 
 

 
 ทานอนหงายพาดเทาบนขาหยั่ง (Lithotomy  position) 
 เปนทาเฉพาะคลายกับทานอนหงายชันเขา  ตางกันตรงท่ีทานี้ทําใหผูทาํการรักษาหรือพยาบาลสามารถ
เขาใกลบริเวณท่ีตองการตรวจไดมากขึ้น ทําใหสะดวกและถนดั ผลดจีึงมีมากกวา เชน การทําคลอดโดยเฉพาะ
เม่ือทารกอยูในทาท่ีผิดปกต ิ
  วิธีการ จดัใหผูปวยนอนหงายบนเตียงท่ีมีขาหยั่ง (Lithotomy  bed) คลุมผาและใหผูปวยเลือ่น
กนมาท่ีขอบเตียง  ปดตาผูปวย  ใหผูปวยวางพาดเทาท้ังสองขางบนขาหยั่ง  คลุมผาหมปดตนขาท้ังสองขางและ
เทา  เปดเฉพาะบริเวณขาหนีบและอวัยวะสบืพันธุภายนอก   

                 
          ภาพที ่9.11  แสดงการนอนทา Lithotomy  position 

          (สุปาณี  เสนาดิสัยและคณะ,2543,หนา 202) 
 ทานอนควํ่าคุกเขา (Knee-chest  position) 
 เปนทาเตรียมตรวจหรอืทําผาตดับรเิวณทวารหนักและลาํไสใหญสวนปลายโดยเฉพาะ 
  วิธีการ ใหผูปวยนอนคว่าํยกกนขึน้  หันหนาไปขางใดขางหนึ่ง  ใหตนขาตั้งฉากกับท่ีนอน  
วางแขนขางลาํตวัในทางอขอศอก  หนนุหมอนใตศีรษะ อกและทอง  หมผาแลวใหผูปวยถอดกางเกงหรือเลือ่น
ผานุงขึ้น  คลุมผาใหปดขาท้ังสอง เปดเฉพาะบริเวณทวารหนัก 
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เอกสารประกอบการสอนรายวิชา หลักการและเทคนิคการพยาบาล (พย.1203) 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

 
 

           
 

ภาพที ่9.12  แสดงการนอนทา Knee-chest  position 
(www.moondragon.org/.../phosphosodaenema.html,2551) 

 
 ทานอนศีรษะตํ่าปลายเทาสูง (Trendelenburg  position) 
 เปนทานอนสาํหรับผูปวยเสียเลือด ช็อค เพ่ือใหเลือดมาเลี้ยงสมองไดมากขึ้น  โดยยกเตียงสวนปลายเทา
ใหสูงขึ้นและเอาหมอนหนุนศีรษะออก  ทานอนนี้ยังนาํมาประยุกตใชกับเตียงชนดิท่ีสามารถยกเฉพาะปลายเทา
และตะโพกใหสูงขึ้น (modified   trendelenburg) เพ่ือประโยชนในการรกัษาหรือพยาบาล เชน การสวนลางชอง
คลอดเพ่ือใหน้าํไหลเขาไปลกึพอ  หรอืตองการลดการบวมท่ีขาใหเลอืดไหลกลับเขาสูหัวใจไดมากขึ้น    
 

   
ภาพที ่9.13  แสดงการนอนทา Trendelenburg  position 

(www.etrode.com/index.cfm?fuseaction=page.disp...,2551) 
 

 

http://www.moondragon.org/.../phosphosodaenema.html
http://www.etrode.com/index.cfm?fuseaction=page.disp

