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เอกสารประกอบการสอนรายวิชา หลักการและเทคนิคการพยาบาล (พย.1203) 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

 
 

การจดัทา  การพลิกตัวผูปวย 

ศราวุธ   อยูเกษม 
วัตถุประสงค    
 1.  สงเสริมใหผูปวยเกิดความสุขสบาย   พักผอนได   และ ปองกันภาวะแทรกซอนและความพิการ
ทางรางกาย จากทานอนท่ีไมถูกตองและการนอนนานๆ  
 2. เพ่ือใหการตรวจและ/หรือการรักษาพยาบาลเปนผลดี   จึงจําเปนตองจัดทาใหผูปวยเปนกรณีพิเศษ  
   หลักการปฏิบัติในการจัดทาและการพลิกตัวผูปวย   

1.  คงไวซึ่งแนวปกติของรางกายตลอดเวลา 
2.  จัดพยุงสวนตางๆของรางกายดวยมวนผา หรือหมอนตามความเหมาะสม                    

ของผูปวยแตละราย   เพ่ือลดจุดกดทับ 
 3.  จัดเปลี่ยนทานอนอยางนอยทุก 2 ช่ัวโมงหรือตามชวงเวลาที่เหมาะสมกับ             
กิจวัตรประจําวัน 
 4.  กอนจัดทาควรบริหารขอตางๆใหเคลื่อนไหวตามขอบเขตท่ีทําได   ปองกันขอติดแข็ง  
(Contracture) 
 5.  นวดปุมกระดูกที่รับน้ําหนักดวยโลช่ัน   เพื่อใหการไหลเวียนดีขึ้น ผิวหนังออนนุม             
ไมแหงกระดาง 

6.  ดูแลเตียงใหสะอาด เรียบตึง ตรวจสภาพท่ีนอนใหอยูในสภาพท่ีคงรูปไดด ี
การจดัทานอนผูปวยแบบตางๆ 
 ทานอนหงาย (Dorsal or supine position) 
 การจัดทานอนหงายมีวตัถุประสงค 2 ประการ คอื 

1. เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานหนาของรางกาย เชน หนา ศีรษะ หนาอก หนาทอง แขน ขา และ
การตรวจรีเฟลกซ (reflex) 

2. เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีออนเพลีย ไมรูสกึตวั หรอืเคลื่อนไหวรางกายไมได 
วิธีการ   จดัทาใหผูปวยนอนหงายราบบนเตียง  ศีรษะหนุนหมอน  กรณจีดัทาเพ่ือ 

เตรียมตรวจไมตองหนุนแขนขา เพียงแตหมผาใหและเปดเฉพาะตาํแหนงท่ีตองการตรวจเทานัน้   แตกรณีเพ่ือ
ความสขุสบายใหหนุนผาหรอืหมอนขนาดพอเหมาะบริเวณใตบ้ันเอว ใตแขนท้ังสองขาง ขางตนขาท้ังสองขาง 
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ใตเขาเหนอืขอพับ ใตขอเทา และใชหมอน ผาหมหรอืแผนไมดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน  ถาผูปวยไม
รูสึกตวัควรใหมือกาํผานุม 
 

 
            ภาพที ่9.6  แสดงการนอนทา Dorsal or supine position 

            (Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 980) 
 

ทานอนหงายศีรษะสูง (Fowler’s   or   semi sitting position) 
เปนทานอนที่สขุสบายและเพ่ือการรักษา  โดยจดัใหผูปวยนอนศีรษะสูง 30 ถึง 90 องศา มีประโยชน คอื 
1.  สะดวกในการทํากิจกรรมตางๆบนเตียง เชน แปรงฟน รับประทานอาหาร คุยกับญาติ อานหนงัสอื 

เปนตน 
2.  ทําใหผูปวยหายใจสะดวกขึ้น ลดอาการเหนือ่ยหอบ แนนหนาอก หายใจไมสะดวก ปอดขยายตวัได

ดี 
 3.   ชวยใหผนงัหนาทองหยอนตวั ลดอาการเจ็บตงึแผลผาตดัท่ีหนาทองและลาํไสเคลื่อนไหวได
ตามปกต ิ

4. ชวยใหเลอืด หนองท่ีคั่งคางอยูไหลมารวมกนัและไหลออกสูทอระบายท่ีใสไวไดดี ในกรณท่ีีมีการ
อักเสบและตดิเช้ือในชองทอง 

วิธีการ จดัทาใหผูปวยนอนหงายศรีษะหนนุหมอน  เลือ่นตวัผูปวยไปทางหัวเตยีงใหสูงพอ
โดยใหตะโพกอยูตรงระดบัรอยพบัของเตียงพอดี  ปรับยกหัวเตียงใหสูงขึ้น30 ถึง 90 องศา   หนนุผาหรือหมอน
เล็กๆใตเขาเหนอืขอพับแลวปรบัยกเตียงตรงระดบัเขาใหสงูขึ้น 10 ถึง 20 องศา  วางหมอนทราย ผา หรอืหมอน
ขางตนขาทั้งสองขาง  ใตขอเทา ใตแขนและไหลสองขาง   ดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน 
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                      ภาพที่ 9.7  แสดงการนอนทา Fowler’s  or semi sitting position 

                 (Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 980) 
 

ทานอนตะแคง (Lateral  position) 
 การจัดทานอนตะแคงมีวัตถุประสงค คอื 

1.  เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานขางของรางกาย เชน ศีรษะ หู แขน ขา และลาํตวัดานขาง   
2.  เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีเคลื่อนไหวตนเองไมได  ทานอนทานี้ชวยใหน้าํหนักรางกายตกลง

บริเวณดานขางของลาํตวั  สะบักและตะโพก และยังชวยลดการกดทบับริเวณสวนหลงัของรางกาย 
วิธีการ จดัทาใหผูปวยนอนตะแคงขางใดขางหนึ่งก็ได ศีรษะหนนุหมอน    แขนท้ังสองขางอยู

ในทางอเลก็นอยและอยูดานหนาลาํตวั  สอดหมอนหนนุท่ีไหลและแขนดานบนของผูปวยใหอยูในระดบัเดยีวกับ
ขอไหล  สอดหมอนหนุนท่ีขาดานบนของผูปวยใหอยูในระดบัเดียวกบัขอตะโพก   วางหมอนหรือผาหมมวนกลม
หนุนดานหลังผูปวยไว   ถาผูปวยไมรูสึกตวัใหวางหมอนทรายดันปลายเทาใหตั้งขึ้นเหมือนทายืน  ถาผูปวยไม
รูสึกตวัควรใหมือกาํผานุม ในกรณีจดัทาเพ่ือเตรียมตรวจไมจาํเปนตองหนนุหมอนหรอืผา เพียงแตหมผาและเปด
เฉพาะตาํแหนงท่ีตองการตรวจเทานั้น 

 

 
ภาพที ่9.8  แสดงการนอนทา Lateral  position 
(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 
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ทานอนตะแคงกึง่ควํ่า (Semiprone  position) 
เปนทาท่ีคลายกับทานอนตะแคง  ตางกันตรงท่ีทานอนนี้แขนลางจะอยูดานหลังของลําตัวและน้ําหนัก

ตัวจะคอนมาทางดานหนาของลําตัว ตะโพกและไหลบน ทานี้ใชมากในผูปวย                          ท่ีไมรูสึกตัว  
เพราะชวยใหน้ําลาย เสมหะของผูปวยไหลออกจากปาก จมูกไดสะดวกและยังเปน               ทาท่ีนอนสบาย
สําหรับคนปกติและหญิงตั้งครรภในระยะใกลคลอดอีกดวย 

ทานอนตะแคงซายกึ่งควํ่า (Sim’s  position) 
เปนทาท่ีจดัสาํหรับการเตรยีมตรวจหรือทําการพยาบาลโดยเฉพาะ  เชน การตรวจทวารหนกั  การสวน

อุจจาระ  การเหน็บยาทางทวารหนกั เพราะทานี้จะทําใหลาํไสใหญสวนปลายอยูดานลางและชิดกับท่ีนอน 
วิธีการ หมผาใหและใหผูปวยถอดกางเกงหรอืผานุงออก  ใหผูปวยนอนตะแคงซาย  ศีรษะหนนุหมอน  

เลื่อนกนมาอยูชดิตยีงดานท่ีจะทําการตรวจหรอืทําการพยาบาล  เลือ่นแขนซายผูปวยใหอยูดานหลังของลาํตวั 
แขนขวาอยูดานหนา  ใหงอตะโพกและเขาขางขวาจนเกอืบชิดหนาทอง  เปดผาหมเฉพาะบริเวณกน 

 

 
ภาพที่ 9.9  แสดงการนอนทา Sim’s  position 

(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 
ทานอนควํ่า (Prone  position) 

 การจัดทานอนคว่าํ  มีวตัถุประสงค คอื 
1.  เพ่ือเตรียมตรวจอวยัวะดานขางของรางกาย เชน ศีรษะ หลัง 

    2.  เพ่ือความสขุสบายสาํหรับผูปวยท่ีไมรูสึกตัว  มกีารหายใจผิดปกตซิึ่งจะชวยใหน้าํลาย เสมหะของ
ผูปวยไหลออกจากปาก จมูกไดสะดวก ลิ้นผูปวยหอยลงไมไปปดกั้นทางเดินหายใจ   และยังชวยลดการกดทับ
บริเวณสวนหลงัของรางกายอีกดวย 
 วิธีการ จัดใหผูปวยนอนคว่าํแนวลาํตวัตรง    ศีรษะหนุนหมอนเตี้ยหรือไมหนุนหมอน  หันหนาไปขาง
ใดขางหนึ่ง  สอดหมอนใตลาํตวัตรงระดบัชายโครงและหนาทอง  วางแขนไปทางศีรษะในทางอขอไหล และใช
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หมอนหรือผาหนุนปลายขาใหสูงจนนิ้วเทาสงูพนท่ีนอน หรือเลือ่นตวัผูปวยมาปลายเตยีงใหเทาพนขอบท่ีนอน  
ถาผูปวยไมรูสกึตวัควรใหมือกาํผานุม   
   

                
ภาพที ่9.10  แสดงการนอนทา Prone  position 
(Delaune,S.C.and Ladner,P.K,2002,Page 981) 

 
 ทานอนหงายชันเขา (Dorsal  recumbent  position) 
 เปนทาสาํหรับการเตรียมตรวจหรือทําการพยาบาลโดยเฉพาะ  เชน การตรวจชองคลอด ฝเย็บ ทวาร
หนัก สวนปสสาวะ ทําความสะอาดอวยัวะสบืพันธุภายนอก และทําคลอดบุตร 
  วิธีการ จดัใหผูปวยนอนหงาย  ศีรษะหนนุหมอน  กั้นมานหมผาแลวใหผูปวยถอดผานุงหรอื
เลื่อนขึ้น  ปดตาผูปวย  ใหผูปวยชันขาขึ้นและแยกเขาทั้งสองขางออก   คลุมผาหมปดตนขาท้ังสองขางและเทา  
เปดเฉพาะบริเวณขาหนีบและอวยัวะสืบพนัธุภายนอก   
 

                
ภาพที ่9.11  แสดงการนอนทา Dorsal  recumbent  position 

(สุปาณ ี เสนาดิสัยและคณะ,2543,หนา 201) 
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 ทานอนหงายพาดเทาบนขาหยั่ง (Lithotomy  position) 
 เปนทาเฉพาะคลายกับทานอนหงายชันเขา  ตางกันตรงท่ีทานี้ทําใหผูทาํการรักษาหรือพยาบาลสามารถ
เขาใกลบริเวณท่ีตองการตรวจไดมากขึ้น ทําใหสะดวกและถนดั ผลดจีึงมีมากกวา เชน การทําคลอดโดยเฉพาะ
เม่ือทารกอยูในทาท่ีผิดปกต ิ
  วิธีการ จดัใหผูปวยนอนหงายบนเตียงท่ีมีขาหยั่ง (Lithotomy  bed) คลุมผาและใหผูปวยเลือ่น
กนมาท่ีขอบเตียง  ปดตาผูปวย  ใหผูปวยวางพาดเทาท้ังสองขางบนขาหยั่ง  คลุมผาหมปดตนขาท้ังสองขางและ
เทา  เปดเฉพาะบริเวณขาหนีบและอวัยวะสบืพันธุภายนอก   

                 
          ภาพที ่9.11  แสดงการนอนทา Lithotomy  position 

          (สุปาณี  เสนาดิสัยและคณะ,2543,หนา 202) 
 ทานอนควํ่าคุกเขา (Knee-chest  position) 
 เปนทาเตรียมตรวจหรอืทําผาตดับรเิวณทวารหนักและลาํไสใหญสวนปลายโดยเฉพาะ 
  วิธีการ ใหผูปวยนอนคว่าํยกกนขึน้  หันหนาไปขางใดขางหนึ่ง  ใหตนขาตั้งฉากกับท่ีนอน  
วางแขนขางลาํตวัในทางอขอศอก  หนนุหมอนใตศีรษะ อกและทอง  หมผาแลวใหผูปวยถอดกางเกงหรือเลือ่น
ผานุงขึ้น  คลุมผาใหปดขาท้ังสอง เปดเฉพาะบริเวณทวารหนัก 
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ภาพที ่9.12  แสดงการนอนทา Knee-chest  position 
(www.moondragon.org/.../phosphosodaenema.html,2551) 

 
 ทานอนศีรษะตํ่าปลายเทาสูง (Trendelenburg  position) 
 เปนทานอนสาํหรับผูปวยเสียเลือด ช็อค เพ่ือใหเลือดมาเลี้ยงสมองไดมากขึ้น  โดยยกเตียงสวนปลายเทา
ใหสูงขึ้นและเอาหมอนหนุนศีรษะออก  ทานอนนี้ยังนาํมาประยุกตใชกับเตียงชนดิท่ีสามารถยกเฉพาะปลายเทา
และตะโพกใหสูงขึ้น (modified   trendelenburg) เพ่ือประโยชนในการรกัษาหรือพยาบาล เชน การสวนลางชอง
คลอดเพ่ือใหน้าํไหลเขาไปลกึพอ  หรอืตองการลดการบวมท่ีขาใหเลอืดไหลกลับเขาสูหัวใจไดมากขึ้น    
 

   
ภาพที ่9.13  แสดงการนอนทา Trendelenburg  position 

(www.etrode.com/index.cfm?fuseaction=page.disp...,2551) 
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