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๑๘ ๓

คำนำคำนำ
                                                                 

   กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก       ไดจัดทำชุดความรู

เรื่อง  “คูมือสมุนไพรลางพิษสำหรับประชาชน”  ขึ้นเพื่อประกอบโครงการ  “เกษตรกรปลอดโรค 

ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส” มุงเนนการสงเสริมใหประชาชนกลุมเกษตรกร

และกลุมผูบริโภคไดรับรูขอมูล ดานวิชาการ สาระของการนำสมุนไพรใบยาที่มีสรรพคุณตามตำรา

ยาไทยในการลางพิษออกจากรางกาย โดยเฉพาะกลุมสารกำจัดศัตรูพืช   ไดแก   สารกำจัดแมลง 

สารกำจัดวัชพืช เปนตน  ซึ่งพบวามีการตกคางของสารดังกลาวในผัก  ผลไม และอาหารที่บริโภค

ในชีวิตประจำวัน                

   สำหรับสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการลางพิษไดผลดีท้ังจากการศึกษาวิจัยและจากการ

สั่งสมประสบการณของบรรพบุรุษในเชิงประจักษ   ไดแก  สมุนไพรรางจืด  สวนสมุนไพรอื่น  เชน 

ยานาง ยานางแดง มะขามปอม มีการใชกันตามตำรายาไทยและจากประสบการณของหมอพื้นบาน

มานานเชนกัน  คณะผูจัดทำไดคนควา  รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล  สาระสำคัญที่เปนประโยชน

ของสมุนไพรดังกลาว บรรจุไวในฉบับเพื่องายตอการศึกษาเรียนรูและนำไปประยุกตใชดูแลสุขภาพ 

โดยมีบุคลากรดานสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนแกนประสานและเผยแพร

ชุดความรู  

    กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก     ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ 

 คณะอนุกรรมการสมุนไพรลางพิษ   นักวิชาการและผูเกี่ยวของทุกทาน   ที่มีสวนชวยใหการจัดทำ

เอกสารวิชาการ ฉบับนี้สำเร็จ  และหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลตางๆ   จะเปนประโยชนตอประชาชน

กลุมเปาหมายและผูสนใจตอไป

          (แพทยหญิงวิลาวัณย  จึงประเสริฐ) 

     อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก

มะขามปอม  ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus emblica L.
วงค    : EUPHORBIACEAE 
ชื่ออื่น  : กันโตด (เขมร-กาญจนบุรี) กำทวด (ราชบุรี) มะขามปอม (ทั่วไป)
 สันยาสา, มั่งลู (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) อิ่ว, อำใบเหล็ก (จีน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ตน : ขนาดตนสูงประมาณ  ๕-๗ ม.  ลำตนมีเปลือกเรียบเกลี้ยง   ลอกออกเปนแผนๆ
ใบ : ใบเดี่ยวเรียงชิดติดกันคลายขนนก ปลายใบยาวรี สีเขียวแก  ยาวประมาณ ๑ ซม.
ดอก : ออกดอกเปนชอหรือเปนกระจุก ดอกเพศผูและดอกเพศเมียแยกกันอยูบนตนเดียว
   กัน ๑ ดอกมีกลีบดอกประมาณ ๕-๖ กลีบ มีสีเหลืองอมเขียว
ผล : รูปรางกลม  ผิวเกลี้ยง  เนื้อหนา  รสฝาด มีเสนผาศูนยกลางประมาณ  ๒  ซม.
   เปลือกแบงเปนสันความยาว  ๖  ซม.  ภายในเนื้อมีเมล็ดสีน้ำตาลอยู   ๖  เมล็ด
สรรพคุณ
รากแหง : ใชตมดื่มแกรอนใน   แกทองเสีย   แกโรคเรื้อน   ลดความดันโลหิต
รากสด : นำมาฟอกแผลเมื่อโดนตะขาบกัด  สามารถแกพิษได
เปลือกลำตน : ใชเปลือกแหงบดเปนผง  โรยบาดแผลหรือนำมาตมดื่มแกโรคบิด
       และฟกซ้ำ
ปมกาน : ใชเปนน้ำยาบวนปากแกปวดฟน โดยนำปมกาน ๑๐-๓๐ อัน มาตมกับน้ำ 
   แลวใชอมหรือใชดื่มแกปวดทองนอย กระเพาะอาหาร แกปวดเมื่อยกระดูก แกไอ
   แกตานซางในเด็ก
ผลสด : มีสารตานอนุมูลอิสระสูงมาก เปนยาบำรุง แกหวัด แกไอ ละลายเสมหะ
   ขับปสสาวะ เปนยาระบาย  รักษาเลือดออกตามไรฟน   หรือจะนำมาตำใหละเอียด
   ผสมกับน้ำผึ้ง  รับประทานเปนยาถายพยาธิ
ผลแหง : นำมาบดชงน้ำรอนแบบชา    ดื่มแกทองเสีย    บำรุงธาตุรักษาโรคบิด 
   แกตกเลือด  หรือจะผสมกับน้ำสนิมเหล็ก  แกโรคดีซานโลหิตจาง
เมล็ด : นำมาเผาไฟจนเปนเถาผสมกับน้ำมันพืช   ทาแกตุมคัน  หรือตำเปนผง
   ชงน้ำรอนดื่มรักษาโรคเบาหวาน  หอบหืด  หลอดลมอักเสบ  แกคลื่นไส   อาเจียน
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๔ ๑๗

  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม    และเกษตรกรเปนกลุมแรงงานท่ีมีมากท่ีสุด

ของประเทศ  คือ ประมาณ ๑๔.๑ ลานคน จะเห็นวาปจจุบันการใชสารกำจัดศัตรูพืชมีแนวโนม

สูงข้ึน จึงทำใหเกษตรกรเปนกลุมเส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารกำจัดศัตรูพืชสูง 

สงผลกระทบถึงผูบริโภค    จากการสุมตรวจตัวอยางเพ่ือหาสารตกคางในผัก  ผลไมสด   โดย

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุขเม่ือป  ๒๕๕๒  พบวามีสารตกคางจากสาร

กำจัดศัตรูพืชในผัก  ผลไมสด  รอยละ ๒๘  จากปญหาดังกลาว   กระทรวงสาธารณสุข  โดย  

ดร.พรรณสิริ  กุลนาถศิริ  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข จึงดำริใหมีการบูรณาการ

หนวยงาน   ภายใตกำกับ ๔ หนวยงาน  ไดแก  กรมควบคุมโรค  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  และกรมสุขภาพจิต   รวมดำเนินการ

ควบคุม  ปองกัน  เพ่ือลดอัตราการปวยและเสียชีวิตของประชาชนกลุมเกษตรกรและผูบริโภค

ดวยโครงการ  “เกษตรกรปลอดโรค  ผูบริโภคปลอดภัย  สมุนไพรลางพิษ  กายจิตผองใส” ข้ึน 

โดยมีกรอบแนวคิดให  รพ.สต.  จำนวน  ๘๔๐  แหงบูรณาการกับ  อสม. จำนวน ๘๔,๐๐๐ คน 

รวมดำเนินการคัดกรองประเมินความเส่ียงของเกษตรกรจำนวน  ๘๔๐,๐๐๐ คน โดยแตละกรม 

มีภารกิจดำเนินการ ๔ มาตรการ ดังน้ี

 “เกษตรกรปลอดโรค” โดยกรมควบคุมโรค รับผิดชอบในการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพเกษตรกร

 “ผูบริโภคปลอดภัย”  โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย รับผิดชอบการตรวจหาสารปนเปอนในผลผลิต

การเกษตรและตรวจผัก ผลไมสดในตลาดคาสง เพ่ือใหการรับรองตลาดขายผักปลอดสารพิษ

 “สมุนไพรลางพิษ”  โดยกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก รับผิดชอบการเผย

แพร ความรูใหเกษตรกรและผูบริโภคปองกันตนเองโดยใชสมุนไพรพ้ืนบาน ไดแก รางจืดในการลดพิษจากสาร

เคมีกำจัดศัตรูพืช ตลอดจนการสงเสริมการปลูกสมุนไพรรางจืดไวใชไดเองในครัวเรือน

 “กายจิตผองใส”   โดยกรมสุขภาพจิต   รับผิดชอบในการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิต  เพ่ือบรรเทา

ปญหาความเครียดจากการเจ็บปวยและปญหาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ความเปนมาความเปนมา

ยานางแดง  ชื่อวิทยาศาสตร  Bauhinia strychnifolia Craib. 
วงค  : FABACEAE (LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE) 

ชื่ออื่น  : เครือขยัน, ขยัน, สยาน, ขยาน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร

   ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวไดถึง  ๕  เมตร ใบเดี่ยว  เรียงสลับรูปไขแกมขอบขนาด 

กวาง ๓-๗ ซม. ยาว  ๖-๑๒  ซม. ปลายใบเวาตื้นกึ่งเรียวแหลมถึงมีติ่งหนาม   โคน 

ใบกลมถึงรูปหัวใจตื้น ผิวเกลี้ยงทั้งสองดาน  เสนแขนงใบ  ๓-๕  เสน   กานใบยาว 

๒-๓.๕ ซม. หูใบรูปเคียว รวงงาย ดอกออกเปนชอ ยาว  เรียว  รูปทรงกระบอกแคบ 

ดอกยอยจำนวนมาก กลีบดอกสีแดง ผลเปนฝกรูปขอบขนานปลายแหลมเปลือกแข็ง 

เมล็ดรูปขอบขนาน ๘-๙ เมล็ด

สรรพคุณ  

เหงา : ถอนพิษ และแกพิษไขทั้งปวง  

เถา : ใชดับพิษรอน ถอนพิษไข พิษเบื่อเมา แกทองผูก  

ใบและเถา :  ตมดื่มเปนประจำ จะชวยลดพิษยาฆาแมลงได  
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๕

ยานาง  ชื่อวิทยาศาสตร  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels
วงค   :  MENISPERMACEAE 
ชื่ออื่น :  จอยนาง (เชียงใหม), ขันยอ (ภาคใต), เครือยานาง (ภาคอีสาน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : 
ตน เปนไมเถาเลื้อย เกี่ยวพันไมอื่น  เปนเถากลมๆ  ขนาดเล็กแตเหนียว
 มีสีเขียว เมื่อเถาแกจะมีสีเขม
ราก มีหัวใตดิน รากมีขนาดใหญ
ใบ เปนใบเดี่ยวคลายใบพริกไทย  ออกติดกับลำตนแบบสลับ  รูปรางใบ
 คลายรูปใข
ดอก ออกตามซอกใบ ซอกโคลนกาน จากขอเถาแกเปนชอ  ยาว ๒-๕ ซม.
ผล รูปรางกลมเล็กขนาดเทาผลมะแวง สีเขียว เมื่อแกกลายเปนสีเหลือง
 อมแดง หรือสีแดงสด และกลายเปนสีดำในที่สุด
เมล็ด เมล็ดแข็งรูปเกือกมา

สรรพคุณ
ใบ รสจืดขม  รับประทาน ถอนพิษผิดสำแดง  แกไข  ตัวรอน  แกไขรากสาด
ราก รสจืดขม กระทุงพิษไข แกไข ปรุงยาแกไขรากสาด แกพิษเบื่อเมา ถอนพิษ
 เบื่อเมา ถอนพิษผิดสำแดง ถอนพิษเบื่อเมาในอาหาร เชน เห็ด กลอย
ทั้งตน  ปรุงเปนยาแกไขกลับ
วิธีรับประทาน 
 - แกไข ใชรากยานางแหง ๑ กำมือ (ประมาณ ๑๕ กรัม ) ตมกับน้ำ ๒ ๑/๒ แกว
เคี่ยวใหเหลือ ๒ แกว ใหดื่มครั้งละ ๑/๒ แกว กอนอาหาร ๓ เวลา
 - ถอนพิษเบื่อเมาในอาหาร เชน เห็ด กลอย ใชในรากยานาง ตน และใบ ๑ กำมือ
ตำผสมกับขาวสารเจา ๑ หยิบมือ เติมน้ำ คั้นใหได ๑ แกว  กรองดวยผาขาวบางใสเกลือและ
น้ำตาลเล็กนอยใหดื่มงาย ดื่มใหหมดทั้งแกว ทำใหอาเจียนออกมา จะชวยทำใหดีขึ้น
 - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน

  

๑๖

  นิยามศัพทที่เกี่ยวของ  นิยามศัพทที่เกี่ยวของ

 “การแพทยแผนไทย”  หมายความวา  กระบวนการทางการแพทยเก่ียวกับ

การตรวจ  วินิจฉัย  บำบัด  รักษาหรือปองกันโรค    หรือการสงเสริมและฟนฟู

สุขภาพของมนุษยหรือสัตว  การผดุงครรภ  การนวดไทย  และใหความหมาย

รวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐอุปกรณและเครื่องมือ

ทางการแพทย  ท้ังน้ี   โดยอาศัยความรูหรือตำราท่ีไดถายทอดและพัฒนาสืบตอ

กันมา 

 “ภูมิป ญญาการแพทยแผนไทย”   หมายความวา   พื ้นความรู  

ความสามารถเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย

 “สมุนไพร”  หมายความวา  พืช สัตว จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดด้ังเดิมจากพืช

หรือสัตวที่ใชหรือแปรสภาพ หรือผสมหรือปรุงเปนยาหรืออาหารเพื่อการตรวจ

วินิจฉัย   บำบัด   รักษา   หรือปองกันหรือสงเสริมสุขภาพรางกายของมนุษยหรือ

สัตว และใหหมายความรวมถึงถิ่นกำเนิดหรือถิ่นที่อยูของสิ่งดังกลาวดวย

 “การลางพิษ”  หมายความวา  กระบวนการชะลางสารพิษ หรือของ

เสียที่ตกคางและสะสมอยูภายในรางกาย

สมุนไพรอื่นที่มีสรรพคุณในการลางพิษสมุนไพรอื่นที่มีสรรพคุณในการลางพิษ

น้ำตาลเล็กนอยใหดื่มงาย ดื่มใหหมดทั้งแกว ทำใหอาเจียนออกมา จะชวยทำใหดีขึ้น
 - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน
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๑๕๖

ชื่อพฤกษศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindi. 
วงศ  :  ACANTHACEAE

ชื่อสามัญ  :  รางจืด

ช่ืออ่ืน  :  กำลังชางเผือก,   ขอบชะนาง,   รางเอ็น  (หรือเขาเขียวเถา),    เครือเขาเขียว, 

     ยาเขียว (ภาคกลาง), รางเย็น คาย (ยะลา), ดุเหวา (ปตตานี), น้ำนอง (สระบุรี),      

     ทิดพุด   (นครศรีธรรมราช),  น้ำนอง (สระบุรี),  แอดแอ,  ย่ำแย  (เพชรบูรณ), 

    จอลอดิเออ,  ซั้งกะ,  บั้งกะละ,  พอหนอเตอ  (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะของพืช  

     รางจืดเปนไมเถาขนาดกลาง ไมมีเน้ือไม เถาออนสีเขียวเปนมัน ลำตนจะเล้ือยพัน

กับตนไมอื่น 

ใบ :  เปนใบเด่ียวแยกออกจากลำตนเปนคูตรงบริเวณขอ มีสีเขียวเขม รูปยาวรี  หรือรูปไขขอบ 

ขนานกวาง ๔-๗ เซนติเมตร ยาว ๘-๑๕ เซนติเมตร ปลายเรียวแหลมโคนเวาหรือหยักรูปหัวใจ   

ขอบเรียบหรือหยักต้ืน ใบมี ๕ เสน ออกจากฐานใบเดียวกัน 

ดอก : ดอกชอ ชอละ ๓-๔ ดอก สีมวงอมฟาหรือน้ำเงิน ออกเปนชอตามซอกใบ ใกลปลายยอด

หอยลง มีใบประดับสีเขียว  กลีบของดอกมีลักษณะเปนถวยรูปจานแยกเปน ๕ แฉก มีเกสรตัวผู ๔ อัน 

ผล : รูปทรงกลมขนาดเสนผาศูนยกลางยาว ๑ เซนติเมตร สวนปลายสอบแหลม

เปนจงอยยาว ๒-๓ เซนติเมตร เมื่อแกแตกเปน ๒ ซีกจากจงอยสวนบน

  ปลูกโดยใหนำเอากิ่งที ่ไดจากการปกชำ  การตอนหรือตนกลาที่ได 

จากการเพาะเมล็ด     มาปลูกลงดินโดยใหขุดหลุมปลูกมีความกวางลึก

ประมาณ  ๑ x ๑  ฟุต  แลวรองกนหลุมดวยปุยหมักประมาณ  ๑ ใน ๔ ของ 

หลุม  กลบดินเล็กนอย  วางกิ่งปลูกหรือตนกลาลงกลางหลุมแลวกลบขอบดิน 

ใหแนน รดน้ำตามใหชุม ควรปลูกริมรั้วหรือกำแพงเพื่อใหเถารางจืดสามารถ 

ยึดเกาะและเลื้อยพาดไปได

แสง  รางจืดเปนไมที่ตองการแสงแดดปานกลาง  คือ ไมตองการแสงแดด

ที่จัดมากเกินไป หากมีเงาไมอื่นมาบังบางก็ไมเปนไร

น้ำ  ตองการน้ำปานกลาง    ในระยะแรกปลูกตองรดน้ำใหดินมีความชื้น

อยูตลอดเวลา เมื่อตนโตแลวใหรดน้ำวันละ ๑ ครั้ง ในตอนเชา

ดิน  เปนไมที่ขึ ้นไดในดินแทบทุกชนิด ไมเลือกดินปลูก 

ปุย  ใชปุยหมักหรือปุยคอก ใสบริเวณโคนตนปละ ๒ ครั้ง โดยการพรวน

ดินโคนตนใหรวนเสียกอนจึงใสปุย แลวรดน้ำตาม

การขยายพันธุ  การขยายพันธุโดยการปกชำกิ่ง  ตอนกิ่ง และการเพาะเมล็ด 

  การปลูกรางจืดเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจำวัน  การปลูกรางจืดเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจำวัน

 
“รางจืด…สมุนไพรล้างพิษ”
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๗๑๔

 วิรวรรณ วิสิฐพงศพันธ  และคณะ, ๒๕๔๖.การทดสอบความเปนพิษ
ของน้ำสกัดใบรางจืด ในหนูขาว  พบวาไมมีหนูขาวตัวใดตายในระหวาง
การทดสอบ และไมพบความผิดปกติของอวัยวะภายในทั้งหมด
 
 รัชฎาพร  อุนศิวิไลย, ๒๕๔๙. คุณสมบัติเชิงหนาที่และโภชนเภสัช
ของสารสกัดรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) พบวารางจืดมีองคประกอบ
หลักคือฟนอลิก  คาโรทีนอยดและคลอโรฟลล  โดยมีปริมาณสารฟนอลิกสูงสุด

 สุชาสินี  คงกระพันธ และคณะ, ๒๕๕๑. การศึกษาฤทธิ์ของรางจืด
ในการตานพิษยาฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต พบวาหนูที่ไดรับสารสกัด
รางจืดรอดชีวิตรอยละ ๓๐  สวนหนูที่ไมไดรับรางจืดไมมีตัวใดรอดชีวิต

 สุขสันต  ชางเหล็ก  และจิตรบรรจง ตั้งปอง, ๒๕๕๒. สารประกอบ
ฟนอลิกในรางจืดปองกันการเสื่อมของระบบประสาทจากพิษตะกั่ว พบวา
ชวยปองกันการสูญเสียการเรียนรูและความจำในหนูที่ถูกเหนี่ยวนำใหเกิด
ความผิดปกติของประสาทสมอง

 สุพรรณี  ประดิษฐสถาวงษ, ๒๕๕๒. รายงานการรักษาผูปวยพิษแมงดา
ทะเล ๔ ราย ดวยสมุนไพรรางจืด พบวาชวยถอนพิษผูปวยระยะวิกฤตระดับ 
๔ จำนวน ๒ รายท่ีตองใชเคร่ืองชวยหายใจและรูมานตาไมตอบสนองใหกลับฟน
เปนปกติไดหลังไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด เปนเวลา ๔๐ นาที

 ปารัณกุล ตั้งสุขฤทัย, ๒๕๕๓. รางจืด…สมุนไพรลางพิษ พบวา
รางจืดใชแกไข  ถอนพิษได โดยเฉพาะพิษที่เกิดจากสารเคมีพวกยาฆาแมลง 
“โฟลิดอล” ปจจุบันหมอยาแผนไทยใชเพ่ือชวยจับสารพิษในตับหรือลางพิษในตับ  

งานวิจัยที่เกี่ยวของงานวิจัยที่เกี่ยวของ

สรรพคุณตามตำรายาไทย  

  รางจืดจัดเปนยารสเย็นใชปรุงเปนยาเขียวลดไข ถอนพิษผิดสำแดง และพิษอื่นๆ 

ใชแกรอนใน กระหายน้ำ รักษาโรคหอบหืดเรื้อรัง และแกผื่นคันจากอาการแพตางๆ ใชแก 

พิษเบื่อเมาเนื่องจากเห็ดพิษ สารหนู หรือยาฆาแมลง

การศึกษาทางพฤกษเคมี

 สารสำคัญที่พบในรางจืดเมื่อทำการสกัด  คือ  กลุม  ffllflavonoid  phenolic, 

apigenin cosmosin, delphinidin-3,5-di-O-β-D-glucoside,  clorogenic  acid, 

caffeic  acid   การสกัดดวยการตม  พบวาใหปริมาณสารสำคัญและทำใหไดสารที่ 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด

คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาอื่นที่นาสนใจของรางจืด คือ

 ๑. ตานแบคทีเรีย

 ๒. ตานเชื้อไวรัสเริม

 ๓. ตานการอักเสบ

 ๔. รักษาระดับน้ำตาลในเลือด

ขอควรระวัง

         ผูที่มีความดันโลหิตต่ำ และหญิงตั้งครรภ ควรปรึกษาผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

แผนปจจุบันหรือแผนไทย กอนใช 

 

สรรพคุณตามตำรายาไทยสรรพคุณตามตำรายาไทย
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๑. น้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด

วิธีทำน้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด

๑.   นำใบรางจืดที่ไมออนหรือแกเกินไปจำนวน ๕-๗ ใบ ลางใหสะอาด

๒.  โขลกใหละเอียดผสมกับน้ำดื่ม หรือน้ำซาวขาว  จำนวน ๒๕๐ ซีซี 

๓.  คั้นน้ำรางจืด ดื่มครั้งละ ๑ แกว (๒๕๐ ซีซี) วันละ ๑ ครั้ง 

    หรือรับประทานเมื่อมีอาการ

 

   สมุนไพรรางจืด สวนที่นำมาใชประโยชน ไดแก
สวนของใบ                
                 ใชตมหรือค้ันสดด่ืมหรือตากแหงทำชาชง    การเลือกเก็บใบรางจืด
ตองเลือกใบเพสลาด หมายถึง ใบรางจืดที่ไมแกหรือออนเกินไป
สวนของราก 
  รากท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีดี  จะตองมีอายุ ๑  ปข้ึนไป  หรือมีขนาด 
ประมาณน้ิวกอย  นำมาฝนกับน้ำ   ด่ืมขับสารพิษออกจากรางกาย  (รากมีสรรพคุณ 
ทางยามากกวาใบ ๔-๗ เทา)

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพรสมุนไพร

การใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืดการใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืด

น้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืดน้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด
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 ชัชวดี  ทองทาบ และคณะ, ๒๕๒๒. การศึกษาฤทธิ ์ข างเคียงของ 
รางจืดขณะใชตานพิษยาฆาแมลง พบวาน้ำสกัดใบรางจืดสามารถกดการทำงาน 
ของระบบประสาทสวนกลาง  ระบบไหลเวียนโลหิต ทำใหความดันโลหิตลดลง
 วีระวรรณ เรืองยุทธิการ, ๒๕๒๓.  การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
ใบรางจืด  พบวาใบรางจืดแหงใชแกพิษโฟลิดอลได เชนเดียวกับใบรางจืดสด 
แกพิษยาฆาแมลงประเภท organophosphates ไดดี   มีฤทธิ์กระตุนการทำงาน
ของ non-vascular smooth muscle ทำใหการทำงานกลามเนื้อเพิ่มขึ้นและ
อาจออกฤทธ์ิผาน Cholinergic receptor  เปนผลใหความดันโลหิตลดลง
 ทีมวิจัยโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม     จังหวัดอุบลราชธานี, 
๒๕๔๒. พบวาการใชรางจืดชนิดดอกสีมวง  พันธุ  Thunbergia laurifolia Lindl.  
ท่ีแปรรูปเปนยาชง รับประทานขนาด ๔ กรัม วันละ ๒ เวลา หลังอาหารเชา-เย็น  
ติดตอกัน ๒๑ วัน ทำใหสารฆาแมลงในรางกายลดลงจนอยูในระดับปกติ
 สกุลรัตน  อุษณาวรงค  และคณะ, ๒๕๔๓.  ผลของรางจืดตอการลดพิษ
พาราควอทและพาราไธออนในหนูขาว      พบวาสารสกัดสมุนไพรรางจืด
สามารถลดพิษได ซึ่งเห็นไดจากการเพิ่มขึ้นของคา ChE plasma และไมมีผลตอ
คาวิตามินอีในเลือด
 ไพศาล ดั่นคุม,   ๒๕๔๔. ประสิทธิผลของสมุนไพรรางจืดในการลดสาร 
กำจัดแมลงตกคางในกระแสเลือดของเกษตรกรในอำเภอโพธ์ิทอง จังหวัดอางทองพบวา  
ระดับสารเคมีตกคางในเลือดของกลุมเกษตรกรมีคาลดลง
 พาณี  เตชะเสน   และชัชดี   ทองทาบ, ๒๕๔๔. การทดลองใหรางจืด  แกพิษ
ฆาแมลง พบวาหนูขาวซึ่งไดรับโฟลิดอลที่มีความเขมขนสูงจะมีอัตราการตายลดลง 
เมื่อไดรับน้ำสกัดจากใบรางจืด
 ดวงรัตน  เชี่ยวชาญวิทย   และคณะ, ๒๕๔๕.  การใชสมุนไพรรางจืดเพิ่ม
ปริมาณโคลีนเอสเทอเรสในซีรัมของเกษตรกรที่พบพิษสารกำจัดศัตรูพืช ในรางกาย
พบวา เกษตรกรมีคา Serum ChE เพิ่มขึ้น และไมมีผลขางเคียง ตอตับ ไตและ 
เม็ดเลือด

งานวิจัยท่ีเก่ียวของงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน  
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
   ในรางกายออกไป



เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

๑๒ ๙ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

ชาชงสมุนไพรรางจืดชาชงสมุนไพรรางจืด

๒.  การฝนรากสมุนไพรรางจืด

วิธีการฝนรากสมุนไพรรางจืด เพ่ือใชขับสารพิษออกจากรางกาย

 ๑.  นำรากรางจืดท่ีมีอายุ ๑ ปข้ึนไป ขนาดรากเทาน้ิวกอยตัดความยาวเทาท่ี

     มือจับไดถนัด มาลางใหสะอาด

 ๒.  โขลกหรือฝนผสมกับน้ำสะอาด หรือน้ำซาวขาว

 ๓.  รับประทานคร้ังละ ๑ แกว (จำนวน ๒๕๐ ซีซี) วันละ ๑ คร้ัง 

     หรือเม่ือมีอาการ 

(วิธีการฝน คือ  การนำรากสมุนไพรถูกับฝาละมี  (ฝาหมอดินขนาดเล็ก )  ใหเน้ือรากไม

หลุดเปนผง จากน้ันคอยๆ หยอดน้ำสะอาดเติมเร่ือยๆ รากสมุนไพรท่ีออกมาจะผสมเปน

เน้ือเดียวกับน้ำท่ีเติม เทใสแกว ด่ืมรับประทาน)

การฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืด

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

การฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืด

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

๕.  ชาชงสมุนไพรรางจืด
วิธีทำชาชงสมุนไพรรางจืด
    ๑. นำใบสมุนไพรรางจืด มาลางใหสะอาด 
    ๒. นำไปอบที่อุณหภูมิ ๕๐ องศาเซลเซียส จนแหง  
    ๓. นำสมุนไพรอบแหงบดเปนผงแลว บรรจุในซองขนาด ๕ x ๕ เซนติเมตร 
ปริมาณซองละ ๒ กรัม 
วิธีใช
   รับประทานคร้ังละ ๒-๓ กรัม โดยชงกับน้ำรอน ๑๐๐-๒๐๐ ซีซี วันละ ๓ คร้ัง
กอนอาหารหรือเม่ือมีอาการ
ขอแนะนำ : เมื่อดื่มน้ำหมดแกวสามารถเติมน้ำรอนไดอีก ๒-๓ ครั้ง

                           

 
ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน    
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน   
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอื่นเปนระยะเวลานานเนื่องจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ



ชาสมุนไพรรางจืด

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพรสมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

๑๐ ๑๑ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

๓.  น้ำสมุนไพรรางจืด

วิธีการทำน้ำสมุนไพรรางจืด  

 ๑. นำใบรางจืดแบบสด จำนวน ๕-๗ ใบ  ลางใหสะอาด

 ๒. ใสตมกับน้ำสะอาด จำนวน ๑,๕๐๐ ซีซี  หรือประมาณ ๑ กา  ตมจนเดือด

กอน แลวตมดวยไฟออนๆ อีก ๑๐ นาที อาจผสมกับใบเตยหอมเล็กนอยแตงกลิ่นหอม

ชื่นใจ หรือปรุงน้ำตาลทรายเล็กนอย หรือใบหญาหวานตามชอบ เทใสแกวดื่มขณะอุน 

หรือเติมน้ำแข็งดื่มชนิดเย็น

 ๓. ดื่มครั้งละ ๑ แกว (จำนวน ๒๕๐ ซีซี)  วันละ๔-๕ ครั้ง  หรือเมื่อมีอาการ

น้ำสมุนไพรรางจืดน้ำสมุนไพรรางจืด

๔.  ชาสมุนไพรรางจืด
วิธีการทำ ชาสมุนไพรรางจืด
 ๑. นำใบรางจืดมาลางใหสะอาด หั่นใบรางจืดใหเปนฝอย 

 ๒. นำไปตากแดดใหแหง    เก็บใสภาชนะแหงปดฝาใหสนิทเก็บไวในอุณหภูมิหอง 

 ๓. ใชไดทั้งชนิดหั่นฝอยสดหรือชนิดตากแหง 

 ๔. การใชรางจืดฝอยสด  ๑-๒   ชอนชา   โดยนำใสในกาน้ำชาแยกกาก   เติมน้ำ 

ตมเดือดประมาณ  ๒๕๐-๓๐๐  ซีซี  ตั้งทิ้งไวสักครู  สังเกตสีของสมุนไพรจะเริ่มออกใหเห็น   

มีกลิ่นหอม  เทใสแกวดื่ม

 ๕. การใชรางจืดฝอยแหง ๑-๒ ชอนชา ตมในน้ำเดือด ๒๕๐ - ๓๐๐ ซีซี  ประมาณ 

๑๐ นาที เทดื่มอุนๆ 

ชาสมุนไพรรางจืดชาสมุนไพรรางจืด

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
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ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน    
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอื่นเปนระยะเวลานานเนื่องจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป
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    ในรางกายออกไป


