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๑๘ ๓

คำนำคำนำ
                                                                 

   กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก       ไดจัดทำชุดความรู

เรื่อง  “คูมือสมุนไพรลางพิษสำหรับประชาชน”  ขึ้นเพื่อประกอบโครงการ  “เกษตรกรปลอดโรค 

ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส” มุงเนนการสงเสริมใหประชาชนกลุมเกษตรกร

และกลุมผูบริโภคไดรับรูขอมูล ดานวิชาการ สาระของการนำสมุนไพรใบยาที่มีสรรพคุณตามตำรา

ยาไทยในการลางพิษออกจากรางกาย โดยเฉพาะกลุมสารกำจัดศัตรูพืช   ไดแก   สารกำจัดแมลง 

สารกำจัดวัชพืช เปนตน  ซึ่งพบวามีการตกคางของสารดังกลาวในผัก  ผลไม และอาหารที่บริโภค

ในชีวิตประจำวัน                

   สำหรับสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการลางพิษไดผลดีท้ังจากการศึกษาวิจัยและจากการ

สั่งสมประสบการณของบรรพบุรุษในเชิงประจักษ   ไดแก  สมุนไพรรางจืด  สวนสมุนไพรอื่น  เชน 

ยานาง ยานางแดง มะขามปอม มีการใชกันตามตำรายาไทยและจากประสบการณของหมอพื้นบาน

มานานเชนกัน  คณะผูจัดทำไดคนควา  รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล  สาระสำคัญที่เปนประโยชน

ของสมุนไพรดังกลาว บรรจุไวในฉบับเพื่องายตอการศึกษาเรียนรูและนำไปประยุกตใชดูแลสุขภาพ 

โดยมีบุคลากรดานสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนแกนประสานและเผยแพร

ชุดความรู  

    กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก     ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ 

 คณะอนุกรรมการสมุนไพรลางพิษ   นักวิชาการและผูเกี่ยวของทุกทาน   ที่มีสวนชวยใหการจัดทำ

เอกสารวิชาการ ฉบับนี้สำเร็จ  และหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลตางๆ   จะเปนประโยชนตอประชาชน

กลุมเปาหมายและผูสนใจตอไป

          (แพทยหญิงวิลาวัณย  จึงประเสริฐ) 

     อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก

มะขามปอม  ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus emblica L.
วงค    : EUPHORBIACEAE 
ชื่ออื่น  : กันโตด (เขมร-กาญจนบุรี) กำทวด (ราชบุรี) มะขามปอม (ทั่วไป)
 สันยาสา, มั่งลู (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) อิ่ว, อำใบเหล็ก (จีน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ตน : ขนาดตนสูงประมาณ  ๕-๗ ม.  ลำตนมีเปลือกเรียบเกลี้ยง   ลอกออกเปนแผนๆ
ใบ : ใบเดี่ยวเรียงชิดติดกันคลายขนนก ปลายใบยาวรี สีเขียวแก  ยาวประมาณ ๑ ซม.
ดอก : ออกดอกเปนชอหรือเปนกระจุก ดอกเพศผูและดอกเพศเมียแยกกันอยูบนตนเดียว
   กัน ๑ ดอกมีกลีบดอกประมาณ ๕-๖ กลีบ มีสีเหลืองอมเขียว
ผล : รูปรางกลม  ผิวเกลี้ยง  เนื้อหนา  รสฝาด มีเสนผาศูนยกลางประมาณ  ๒  ซม.
   เปลือกแบงเปนสันความยาว  ๖  ซม.  ภายในเนื้อมีเมล็ดสีน้ำตาลอยู   ๖  เมล็ด
สรรพคุณ
รากแหง : ใชตมดื่มแกรอนใน   แกทองเสีย   แกโรคเรื้อน   ลดความดันโลหิต
รากสด : นำมาฟอกแผลเมื่อโดนตะขาบกัด  สามารถแกพิษได
เปลือกลำตน : ใชเปลือกแหงบดเปนผง  โรยบาดแผลหรือนำมาตมดื่มแกโรคบิด
       และฟกซ้ำ
ปมกาน : ใชเปนน้ำยาบวนปากแกปวดฟน โดยนำปมกาน ๑๐-๓๐ อัน มาตมกับน้ำ 
   แลวใชอมหรือใชดื่มแกปวดทองนอย กระเพาะอาหาร แกปวดเมื่อยกระดูก แกไอ
   แกตานซางในเด็ก
ผลสด : มีสารตานอนุมูลอิสระสูงมาก เปนยาบำรุง แกหวัด แกไอ ละลายเสมหะ
   ขับปสสาวะ เปนยาระบาย  รักษาเลือดออกตามไรฟน   หรือจะนำมาตำใหละเอียด
   ผสมกับน้ำผึ้ง  รับประทานเปนยาถายพยาธิ
ผลแหง : นำมาบดชงน้ำรอนแบบชา    ดื่มแกทองเสีย    บำรุงธาตุรักษาโรคบิด 
   แกตกเลือด  หรือจะผสมกับน้ำสนิมเหล็ก  แกโรคดีซานโลหิตจาง
เมล็ด : นำมาเผาไฟจนเปนเถาผสมกับน้ำมันพืช   ทาแกตุมคัน  หรือตำเปนผง
   ชงน้ำรอนดื่มรักษาโรคเบาหวาน  หอบหืด  หลอดลมอักเสบ  แกคลื่นไส   อาเจียน
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๔ ๑๗

  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม    และเกษตรกรเปนกลุมแรงงานท่ีมีมากท่ีสุด

ของประเทศ  คือ ประมาณ ๑๔.๑ ลานคน จะเห็นวาปจจุบันการใชสารกำจัดศัตรูพืชมีแนวโนม

สูงข้ึน จึงทำใหเกษตรกรเปนกลุมเส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารกำจัดศัตรูพืชสูง 

สงผลกระทบถึงผูบริโภค    จากการสุมตรวจตัวอยางเพ่ือหาสารตกคางในผัก  ผลไมสด   โดย

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุขเม่ือป  ๒๕๕๒  พบวามีสารตกคางจากสาร

กำจัดศัตรูพืชในผัก  ผลไมสด  รอยละ ๒๘  จากปญหาดังกลาว   กระทรวงสาธารณสุข  โดย  

ดร.พรรณสิริ  กุลนาถศิริ  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข จึงดำริใหมีการบูรณาการ

หนวยงาน   ภายใตกำกับ ๔ หนวยงาน  ไดแก  กรมควบคุมโรค  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  และกรมสุขภาพจิต   รวมดำเนินการ

ควบคุม  ปองกัน  เพ่ือลดอัตราการปวยและเสียชีวิตของประชาชนกลุมเกษตรกรและผูบริโภค

ดวยโครงการ  “เกษตรกรปลอดโรค  ผูบริโภคปลอดภัย  สมุนไพรลางพิษ  กายจิตผองใส” ข้ึน 

โดยมีกรอบแนวคิดให  รพ.สต.  จำนวน  ๘๔๐  แหงบูรณาการกับ  อสม. จำนวน ๘๔,๐๐๐ คน 

รวมดำเนินการคัดกรองประเมินความเส่ียงของเกษตรกรจำนวน  ๘๔๐,๐๐๐ คน โดยแตละกรม 

มีภารกิจดำเนินการ ๔ มาตรการ ดังน้ี

 “เกษตรกรปลอดโรค” โดยกรมควบคุมโรค รับผิดชอบในการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพเกษตรกร

 “ผูบริโภคปลอดภัย”  โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย รับผิดชอบการตรวจหาสารปนเปอนในผลผลิต

การเกษตรและตรวจผัก ผลไมสดในตลาดคาสง เพ่ือใหการรับรองตลาดขายผักปลอดสารพิษ

 “สมุนไพรลางพิษ”  โดยกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก รับผิดชอบการเผย

แพร ความรูใหเกษตรกรและผูบริโภคปองกันตนเองโดยใชสมุนไพรพ้ืนบาน ไดแก รางจืดในการลดพิษจากสาร

เคมีกำจัดศัตรูพืช ตลอดจนการสงเสริมการปลูกสมุนไพรรางจืดไวใชไดเองในครัวเรือน

 “กายจิตผองใส”   โดยกรมสุขภาพจิต   รับผิดชอบในการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิต  เพ่ือบรรเทา

ปญหาความเครียดจากการเจ็บปวยและปญหาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ความเปนมาความเปนมา

ยานางแดง  ชื่อวิทยาศาสตร  Bauhinia strychnifolia Craib. 
วงค  : FABACEAE (LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE) 

ชื่ออื่น  : เครือขยัน, ขยัน, สยาน, ขยาน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร

   ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวไดถึง  ๕  เมตร ใบเดี่ยว  เรียงสลับรูปไขแกมขอบขนาด 

กวาง ๓-๗ ซม. ยาว  ๖-๑๒  ซม. ปลายใบเวาตื้นกึ่งเรียวแหลมถึงมีติ่งหนาม   โคน 

ใบกลมถึงรูปหัวใจตื้น ผิวเกลี้ยงทั้งสองดาน  เสนแขนงใบ  ๓-๕  เสน   กานใบยาว 

๒-๓.๕ ซม. หูใบรูปเคียว รวงงาย ดอกออกเปนชอ ยาว  เรียว  รูปทรงกระบอกแคบ 

ดอกยอยจำนวนมาก กลีบดอกสีแดง ผลเปนฝกรูปขอบขนานปลายแหลมเปลือกแข็ง 

เมล็ดรูปขอบขนาน ๘-๙ เมล็ด

สรรพคุณ  

เหงา : ถอนพิษ และแกพิษไขทั้งปวง  

เถา : ใชดับพิษรอน ถอนพิษไข พิษเบื่อเมา แกทองผูก  

ใบและเถา :  ตมดื่มเปนประจำ จะชวยลดพิษยาฆาแมลงได  
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๕

ยานาง  ชื่อวิทยาศาสตร  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels
วงค   :  MENISPERMACEAE 
ชื่ออื่น :  จอยนาง (เชียงใหม), ขันยอ (ภาคใต), เครือยานาง (ภาคอีสาน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : 
ตน เปนไมเถาเลื้อย เกี่ยวพันไมอื่น  เปนเถากลมๆ  ขนาดเล็กแตเหนียว
 มีสีเขียว เมื่อเถาแกจะมีสีเขม
ราก มีหัวใตดิน รากมีขนาดใหญ
ใบ เปนใบเดี่ยวคลายใบพริกไทย  ออกติดกับลำตนแบบสลับ  รูปรางใบ
 คลายรูปใข
ดอก ออกตามซอกใบ ซอกโคลนกาน จากขอเถาแกเปนชอ  ยาว ๒-๕ ซม.
ผล รูปรางกลมเล็กขนาดเทาผลมะแวง สีเขียว เมื่อแกกลายเปนสีเหลือง
 อมแดง หรือสีแดงสด และกลายเปนสีดำในที่สุด
เมล็ด เมล็ดแข็งรูปเกือกมา

สรรพคุณ
ใบ รสจืดขม  รับประทาน ถอนพิษผิดสำแดง  แกไข  ตัวรอน  แกไขรากสาด
ราก รสจืดขม กระทุงพิษไข แกไข ปรุงยาแกไขรากสาด แกพิษเบื่อเมา ถอนพิษ
 เบื่อเมา ถอนพิษผิดสำแดง ถอนพิษเบื่อเมาในอาหาร เชน เห็ด กลอย
ทั้งตน  ปรุงเปนยาแกไขกลับ
วิธีรับประทาน 
 - แกไข ใชรากยานางแหง ๑ กำมือ (ประมาณ ๑๕ กรัม ) ตมกับน้ำ ๒ ๑/๒ แกว
เคี่ยวใหเหลือ ๒ แกว ใหดื่มครั้งละ ๑/๒ แกว กอนอาหาร ๓ เวลา
 - ถอนพิษเบื่อเมาในอาหาร เชน เห็ด กลอย ใชในรากยานาง ตน และใบ ๑ กำมือ
ตำผสมกับขาวสารเจา ๑ หยิบมือ เติมน้ำ คั้นใหได ๑ แกว  กรองดวยผาขาวบางใสเกลือและ
น้ำตาลเล็กนอยใหดื่มงาย ดื่มใหหมดทั้งแกว ทำใหอาเจียนออกมา จะชวยทำใหดีขึ้น
 - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน

  

๑๖

  นิยามศัพทที่เกี่ยวของ  นิยามศัพทที่เกี่ยวของ

 “การแพทยแผนไทย”  หมายความวา  กระบวนการทางการแพทยเก่ียวกับ

การตรวจ  วินิจฉัย  บำบัด  รักษาหรือปองกันโรค    หรือการสงเสริมและฟนฟู

สุขภาพของมนุษยหรือสัตว  การผดุงครรภ  การนวดไทย  และใหความหมาย

รวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐอุปกรณและเครื่องมือ

ทางการแพทย  ท้ังน้ี   โดยอาศัยความรูหรือตำราท่ีไดถายทอดและพัฒนาสืบตอ

กันมา 

 “ภูมิป ญญาการแพทยแผนไทย”   หมายความวา   พื ้นความรู  

ความสามารถเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย

 “สมุนไพร”  หมายความวา  พืช สัตว จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดด้ังเดิมจากพืช

หรือสัตวที่ใชหรือแปรสภาพ หรือผสมหรือปรุงเปนยาหรืออาหารเพื่อการตรวจ

วินิจฉัย   บำบัด   รักษา   หรือปองกันหรือสงเสริมสุขภาพรางกายของมนุษยหรือ

สัตว และใหหมายความรวมถึงถิ่นกำเนิดหรือถิ่นที่อยูของสิ่งดังกลาวดวย

 “การลางพิษ”  หมายความวา  กระบวนการชะลางสารพิษ หรือของ

เสียที่ตกคางและสะสมอยูภายในรางกาย

สมุนไพรอื่นที่มีสรรพคุณในการลางพิษสมุนไพรอื่นที่มีสรรพคุณในการลางพิษ

น้ำตาลเล็กนอยใหดื่มงาย ดื่มใหหมดทั้งแกว ทำใหอาเจียนออกมา จะชวยทำใหดีขึ้น
 - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน - ดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชหัวยานางเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน
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๑๕๖

ชื่อพฤกษศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindi. 
วงศ  :  ACANTHACEAE

ชื่อสามัญ  :  รางจืด

ช่ืออ่ืน  :  กำลังชางเผือก,   ขอบชะนาง,   รางเอ็น  (หรือเขาเขียวเถา),    เครือเขาเขียว, 

     ยาเขียว (ภาคกลาง), รางเย็น คาย (ยะลา), ดุเหวา (ปตตานี), น้ำนอง (สระบุรี),      

     ทิดพุด   (นครศรีธรรมราช),  น้ำนอง (สระบุรี),  แอดแอ,  ย่ำแย  (เพชรบูรณ), 

    จอลอดิเออ,  ซั้งกะ,  บั้งกะละ,  พอหนอเตอ  (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ลักษณะของพืช  

     รางจืดเปนไมเถาขนาดกลาง ไมมีเน้ือไม เถาออนสีเขียวเปนมัน ลำตนจะเล้ือยพัน

กับตนไมอื่น 

ใบ :  เปนใบเด่ียวแยกออกจากลำตนเปนคูตรงบริเวณขอ มีสีเขียวเขม รูปยาวรี  หรือรูปไขขอบ 

ขนานกวาง ๔-๗ เซนติเมตร ยาว ๘-๑๕ เซนติเมตร ปลายเรียวแหลมโคนเวาหรือหยักรูปหัวใจ   

ขอบเรียบหรือหยักต้ืน ใบมี ๕ เสน ออกจากฐานใบเดียวกัน 

ดอก : ดอกชอ ชอละ ๓-๔ ดอก สีมวงอมฟาหรือน้ำเงิน ออกเปนชอตามซอกใบ ใกลปลายยอด

หอยลง มีใบประดับสีเขียว  กลีบของดอกมีลักษณะเปนถวยรูปจานแยกเปน ๕ แฉก มีเกสรตัวผู ๔ อัน 

ผล : รูปทรงกลมขนาดเสนผาศูนยกลางยาว ๑ เซนติเมตร สวนปลายสอบแหลม

เปนจงอยยาว ๒-๓ เซนติเมตร เมื่อแกแตกเปน ๒ ซีกจากจงอยสวนบน

  ปลูกโดยใหนำเอากิ่งที ่ไดจากการปกชำ  การตอนหรือตนกลาที่ได 

จากการเพาะเมล็ด     มาปลูกลงดินโดยใหขุดหลุมปลูกมีความกวางลึก

ประมาณ  ๑ x ๑  ฟุต  แลวรองกนหลุมดวยปุยหมักประมาณ  ๑ ใน ๔ ของ 

หลุม  กลบดินเล็กนอย  วางกิ่งปลูกหรือตนกลาลงกลางหลุมแลวกลบขอบดิน 

ใหแนน รดน้ำตามใหชุม ควรปลูกริมรั้วหรือกำแพงเพื่อใหเถารางจืดสามารถ 

ยึดเกาะและเลื้อยพาดไปได

แสง  รางจืดเปนไมที่ตองการแสงแดดปานกลาง  คือ ไมตองการแสงแดด

ที่จัดมากเกินไป หากมีเงาไมอื่นมาบังบางก็ไมเปนไร

น้ำ  ตองการน้ำปานกลาง    ในระยะแรกปลูกตองรดน้ำใหดินมีความชื้น

อยูตลอดเวลา เมื่อตนโตแลวใหรดน้ำวันละ ๑ ครั้ง ในตอนเชา

ดิน  เปนไมที่ขึ ้นไดในดินแทบทุกชนิด ไมเลือกดินปลูก 

ปุย  ใชปุยหมักหรือปุยคอก ใสบริเวณโคนตนปละ ๒ ครั้ง โดยการพรวน

ดินโคนตนใหรวนเสียกอนจึงใสปุย แลวรดน้ำตาม

การขยายพันธุ  การขยายพันธุโดยการปกชำกิ่ง  ตอนกิ่ง และการเพาะเมล็ด 

  การปลูกรางจืดเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจำวัน  การปลูกรางจืดเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจำวัน

 
“รางจืด…สมุนไพรล้างพิษ”
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๗๑๔

 วิรวรรณ วิสิฐพงศพันธ  และคณะ, ๒๕๔๖.การทดสอบความเปนพิษ
ของน้ำสกัดใบรางจืด ในหนูขาว  พบวาไมมีหนูขาวตัวใดตายในระหวาง
การทดสอบ และไมพบความผิดปกติของอวัยวะภายในทั้งหมด
 
 รัชฎาพร  อุนศิวิไลย, ๒๕๔๙. คุณสมบัติเชิงหนาที่และโภชนเภสัช
ของสารสกัดรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) พบวารางจืดมีองคประกอบ
หลักคือฟนอลิก  คาโรทีนอยดและคลอโรฟลล  โดยมีปริมาณสารฟนอลิกสูงสุด

 สุชาสินี  คงกระพันธ และคณะ, ๒๕๕๑. การศึกษาฤทธิ์ของรางจืด
ในการตานพิษยาฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต พบวาหนูที่ไดรับสารสกัด
รางจืดรอดชีวิตรอยละ ๓๐  สวนหนูที่ไมไดรับรางจืดไมมีตัวใดรอดชีวิต

 สุขสันต  ชางเหล็ก  และจิตรบรรจง ตั้งปอง, ๒๕๕๒. สารประกอบ
ฟนอลิกในรางจืดปองกันการเสื่อมของระบบประสาทจากพิษตะกั่ว พบวา
ชวยปองกันการสูญเสียการเรียนรูและความจำในหนูที่ถูกเหนี่ยวนำใหเกิด
ความผิดปกติของประสาทสมอง

 สุพรรณี  ประดิษฐสถาวงษ, ๒๕๕๒. รายงานการรักษาผูปวยพิษแมงดา
ทะเล ๔ ราย ดวยสมุนไพรรางจืด พบวาชวยถอนพิษผูปวยระยะวิกฤตระดับ 
๔ จำนวน ๒ รายท่ีตองใชเคร่ืองชวยหายใจและรูมานตาไมตอบสนองใหกลับฟน
เปนปกติไดหลังไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด เปนเวลา ๔๐ นาที

 ปารัณกุล ตั้งสุขฤทัย, ๒๕๕๓. รางจืด…สมุนไพรลางพิษ พบวา
รางจืดใชแกไข  ถอนพิษได โดยเฉพาะพิษที่เกิดจากสารเคมีพวกยาฆาแมลง 
“โฟลิดอล” ปจจุบันหมอยาแผนไทยใชเพ่ือชวยจับสารพิษในตับหรือลางพิษในตับ  

งานวิจัยที่เกี่ยวของงานวิจัยที่เกี่ยวของ

สรรพคุณตามตำรายาไทย  

  รางจืดจัดเปนยารสเย็นใชปรุงเปนยาเขียวลดไข ถอนพิษผิดสำแดง และพิษอื่นๆ 

ใชแกรอนใน กระหายน้ำ รักษาโรคหอบหืดเรื้อรัง และแกผื่นคันจากอาการแพตางๆ ใชแก 

พิษเบื่อเมาเนื่องจากเห็ดพิษ สารหนู หรือยาฆาแมลง

การศึกษาทางพฤกษเคมี

 สารสำคัญที่พบในรางจืดเมื่อทำการสกัด  คือ  กลุม  ffllflavonoid  phenolic, 

apigenin cosmosin, delphinidin-3,5-di-O-β-D-glucoside,  clorogenic  acid, 

caffeic  acid   การสกัดดวยการตม  พบวาใหปริมาณสารสำคัญและทำใหไดสารที่ 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด

คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาอื่นที่นาสนใจของรางจืด คือ

 ๑. ตานแบคทีเรีย

 ๒. ตานเชื้อไวรัสเริม

 ๓. ตานการอักเสบ

 ๔. รักษาระดับน้ำตาลในเลือด

ขอควรระวัง

         ผูที่มีความดันโลหิตต่ำ และหญิงตั้งครรภ ควรปรึกษาผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

แผนปจจุบันหรือแผนไทย กอนใช 

 

สรรพคุณตามตำรายาไทยสรรพคุณตามตำรายาไทย
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๑. น้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด

วิธีทำน้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด

๑.   นำใบรางจืดที่ไมออนหรือแกเกินไปจำนวน ๕-๗ ใบ ลางใหสะอาด

๒.  โขลกใหละเอียดผสมกับน้ำดื่ม หรือน้ำซาวขาว  จำนวน ๒๕๐ ซีซี 

๓.  คั้นน้ำรางจืด ดื่มครั้งละ ๑ แกว (๒๕๐ ซีซี) วันละ ๑ ครั้ง 

    หรือรับประทานเมื่อมีอาการ

 

   สมุนไพรรางจืด สวนที่นำมาใชประโยชน ไดแก
สวนของใบ                
                 ใชตมหรือค้ันสดด่ืมหรือตากแหงทำชาชง    การเลือกเก็บใบรางจืด
ตองเลือกใบเพสลาด หมายถึง ใบรางจืดที่ไมแกหรือออนเกินไป
สวนของราก 
  รากท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีดี  จะตองมีอายุ ๑  ปข้ึนไป  หรือมีขนาด 
ประมาณน้ิวกอย  นำมาฝนกับน้ำ   ด่ืมขับสารพิษออกจากรางกาย  (รากมีสรรพคุณ 
ทางยามากกวาใบ ๔-๗ เทา)

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพรสมุนไพร

การใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืดการใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืด

น้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืดน้ำคั้นสดจากใบสมุนไพรรางจืด

๘ ๑๓ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

 ชัชวดี  ทองทาบ และคณะ, ๒๕๒๒. การศึกษาฤทธิ ์ข างเคียงของ 
รางจืดขณะใชตานพิษยาฆาแมลง พบวาน้ำสกัดใบรางจืดสามารถกดการทำงาน 
ของระบบประสาทสวนกลาง  ระบบไหลเวียนโลหิต ทำใหความดันโลหิตลดลง
 วีระวรรณ เรืองยุทธิการ, ๒๕๒๓.  การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
ใบรางจืด  พบวาใบรางจืดแหงใชแกพิษโฟลิดอลได เชนเดียวกับใบรางจืดสด 
แกพิษยาฆาแมลงประเภท organophosphates ไดดี   มีฤทธิ์กระตุนการทำงาน
ของ non-vascular smooth muscle ทำใหการทำงานกลามเนื้อเพิ่มขึ้นและ
อาจออกฤทธ์ิผาน Cholinergic receptor  เปนผลใหความดันโลหิตลดลง
 ทีมวิจัยโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม     จังหวัดอุบลราชธานี, 
๒๕๔๒. พบวาการใชรางจืดชนิดดอกสีมวง  พันธุ  Thunbergia laurifolia Lindl.  
ท่ีแปรรูปเปนยาชง รับประทานขนาด ๔ กรัม วันละ ๒ เวลา หลังอาหารเชา-เย็น  
ติดตอกัน ๒๑ วัน ทำใหสารฆาแมลงในรางกายลดลงจนอยูในระดับปกติ
 สกุลรัตน  อุษณาวรงค  และคณะ, ๒๕๔๓.  ผลของรางจืดตอการลดพิษ
พาราควอทและพาราไธออนในหนูขาว      พบวาสารสกัดสมุนไพรรางจืด
สามารถลดพิษได ซึ่งเห็นไดจากการเพิ่มขึ้นของคา ChE plasma และไมมีผลตอ
คาวิตามินอีในเลือด
 ไพศาล ดั่นคุม,   ๒๕๔๔. ประสิทธิผลของสมุนไพรรางจืดในการลดสาร 
กำจัดแมลงตกคางในกระแสเลือดของเกษตรกรในอำเภอโพธ์ิทอง จังหวัดอางทองพบวา  
ระดับสารเคมีตกคางในเลือดของกลุมเกษตรกรมีคาลดลง
 พาณี  เตชะเสน   และชัชดี   ทองทาบ, ๒๕๔๔. การทดลองใหรางจืด  แกพิษ
ฆาแมลง พบวาหนูขาวซึ่งไดรับโฟลิดอลที่มีความเขมขนสูงจะมีอัตราการตายลดลง 
เมื่อไดรับน้ำสกัดจากใบรางจืด
 ดวงรัตน  เชี่ยวชาญวิทย   และคณะ, ๒๕๔๕.  การใชสมุนไพรรางจืดเพิ่ม
ปริมาณโคลีนเอสเทอเรสในซีรัมของเกษตรกรที่พบพิษสารกำจัดศัตรูพืช ในรางกาย
พบวา เกษตรกรมีคา Serum ChE เพิ่มขึ้น และไมมีผลขางเคียง ตอตับ ไตและ 
เม็ดเลือด

งานวิจัยท่ีเก่ียวของงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน  
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
   ในรางกายออกไป



เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

๑๒ ๙ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

ชาชงสมุนไพรรางจืดชาชงสมุนไพรรางจืด

๒.  การฝนรากสมุนไพรรางจืด

วิธีการฝนรากสมุนไพรรางจืด เพ่ือใชขับสารพิษออกจากรางกาย

 ๑.  นำรากรางจืดท่ีมีอายุ ๑ ปข้ึนไป ขนาดรากเทาน้ิวกอยตัดความยาวเทาท่ี

     มือจับไดถนัด มาลางใหสะอาด

 ๒.  โขลกหรือฝนผสมกับน้ำสะอาด หรือน้ำซาวขาว

 ๓.  รับประทานคร้ังละ ๑ แกว (จำนวน ๒๕๐ ซีซี) วันละ ๑ คร้ัง 

     หรือเม่ือมีอาการ 

(วิธีการฝน คือ  การนำรากสมุนไพรถูกับฝาละมี  (ฝาหมอดินขนาดเล็ก )  ใหเน้ือรากไม

หลุดเปนผง จากน้ันคอยๆ หยอดน้ำสะอาดเติมเร่ือยๆ รากสมุนไพรท่ีออกมาจะผสมเปน

เน้ือเดียวกับน้ำท่ีเติม เทใสแกว ด่ืมรับประทาน)

การฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืด

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

การฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืดการฝนรากสมุนไพรรางจืด

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

๕.  ชาชงสมุนไพรรางจืด
วิธีทำชาชงสมุนไพรรางจืด
    ๑. นำใบสมุนไพรรางจืด มาลางใหสะอาด 
    ๒. นำไปอบที่อุณหภูมิ ๕๐ องศาเซลเซียส จนแหง  
    ๓. นำสมุนไพรอบแหงบดเปนผงแลว บรรจุในซองขนาด ๕ x ๕ เซนติเมตร 
ปริมาณซองละ ๒ กรัม 
วิธีใช
   รับประทานคร้ังละ ๒-๓ กรัม โดยชงกับน้ำรอน ๑๐๐-๒๐๐ ซีซี วันละ ๓ คร้ัง
กอนอาหารหรือเม่ือมีอาการ
ขอแนะนำ : เมื่อดื่มน้ำหมดแกวสามารถเติมน้ำรอนไดอีก ๒-๓ ครั้ง

                           

 
ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน    
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน   
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอื่นเปนระยะเวลานานเนื่องจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

ไมควรใชรวมกับยาชนิดอ่ืนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ



ชาสมุนไพรรางจืด

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพรสมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

๑๐ ๑๑ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ

๓.  น้ำสมุนไพรรางจืด

วิธีการทำน้ำสมุนไพรรางจืด  

 ๑. นำใบรางจืดแบบสด จำนวน ๕-๗ ใบ  ลางใหสะอาด

 ๒. ใสตมกับน้ำสะอาด จำนวน ๑,๕๐๐ ซีซี  หรือประมาณ ๑ กา  ตมจนเดือด

กอน แลวตมดวยไฟออนๆ อีก ๑๐ นาที อาจผสมกับใบเตยหอมเล็กนอยแตงกลิ่นหอม

ชื่นใจ หรือปรุงน้ำตาลทรายเล็กนอย หรือใบหญาหวานตามชอบ เทใสแกวดื่มขณะอุน 

หรือเติมน้ำแข็งดื่มชนิดเย็น

 ๓. ดื่มครั้งละ ๑ แกว (จำนวน ๒๕๐ ซีซี)  วันละ๔-๕ ครั้ง  หรือเมื่อมีอาการ

น้ำสมุนไพรรางจืดน้ำสมุนไพรรางจืด

๔.  ชาสมุนไพรรางจืด
วิธีการทำ ชาสมุนไพรรางจืด
 ๑. นำใบรางจืดมาลางใหสะอาด หั่นใบรางจืดใหเปนฝอย 

 ๒. นำไปตากแดดใหแหง    เก็บใสภาชนะแหงปดฝาใหสนิทเก็บไวในอุณหภูมิหอง 

 ๓. ใชไดทั้งชนิดหั่นฝอยสดหรือชนิดตากแหง 

 ๔. การใชรางจืดฝอยสด  ๑-๒   ชอนชา   โดยนำใสในกาน้ำชาแยกกาก   เติมน้ำ 

ตมเดือดประมาณ  ๒๕๐-๓๐๐  ซีซี  ตั้งทิ้งไวสักครู  สังเกตสีของสมุนไพรจะเริ่มออกใหเห็น   

มีกลิ่นหอม  เทใสแกวดื่ม

 ๕. การใชรางจืดฝอยแหง ๑-๒ ชอนชา ตมในน้ำเดือด ๒๕๐ - ๓๐๐ ซีซี  ประมาณ 

๑๐ นาที เทดื่มอุนๆ 

ชาสมุนไพรรางจืดชาสมุนไพรรางจืด

เกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรลางพิษ กายจิตผองใส

ลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ
สมุนไพร

ลางพิษ

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน    
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอื่นเปนระยะเวลานานเนื่องจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป

๔.  ชาสมุนไพรรางจืด
วิธีการทำ ชาสมุนไพรรางจืด
๔.  ชาสมุนไพรรางจืด

ขอควรระวัง
๑. ไมควรดื่มติดกันเปนเวลานานเกิน ๓๐ วัน    
๒. อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำในผูปวยเบาหวาน
๓. ไมควรใชรวมกับยาชนิดอื่นเปนระยะเวลานานเนื่องจากอาจขับสารเคมี หรือตัวยา
    ในรางกายออกไป


