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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 6
การรับรู้เก่ียวกับสีและมิติของสี

หัวข้อเน้ือหาประจำบท

การรับรู้เก่ียวกับสี

1. กายภาพของสี
2. กระบวนการทางสรรีวิทยา
3. สภาพแวดล้อม
4. สภาพทางวัฒนธรรม
5. อิทธิพลของสีต่ออารมณ์
6. การเช่ือมโยงความคิด
7. การสร้างสัญลักษณ์ให้จดจำ
8. การให้ความรู้สึกทางสุนทรียภาพ

มิติของสี

1. สีแท้
2. น้ำหนักสี
3. ความอ่ิมตัวของสี

วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม

หลังจากได้ศึกษาบทท่ี 6 จบแล้ว ผู้ศึกษาสามารถ
1. วิเคราะห์การรับรู้เก่ียวกับสี เช่น กายภาพของสี กระบวนการทาง

สรีรว ิทยา สภาพแวดล้อม สภาพทางวัฒนธรรม
อิทธิพลของสีต่ออารมณ์ การเชือ่มโยงความคดิ การสรา้งสญัลักษณใ์ห้จดจำ
และการให้ความรู้สึก ทางสุนทรียภาพได้

2. วิเคราะห์เก่ียวกับมิติของสีท้ัง 3 ด้านคือ สีแท้ น้ำหนักสี และความอ่ิมตัว
ของสี

3. ปฏิบัติงานออกแบบเก่ียวกับมิติของสีได้อย่างถูกต้อง
4. นำความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการรับรู้เก่ียวกับสีมาใช้ ในการปฏิบัติงาน

ออกแบบ
5. สร้างวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
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วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน

วิธีสอน

1. บรรยาย
2. อภิปราย

กิจกรรมการเรียนการสอน

1. ตอบคำถามในเน้ือหาท่ีบรรยาย
2. ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากส่ือต่างๆ รวบรวมเป็นแฟ้มสะสมผลงาน
3. คัดเลือกผลงานออกแบบท่ีดีมาวิเคราะห์และอภิปราย

ส่ือการเรียนการสอน

1.  เอกสารการสอนเร่ือง  การรับรู้เก่ียวกับสีและมิติของสี
2.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (power point)
3.  ตัวอย่างงานจริงและภาพน่ิง

การวัดและประเมนิผล

1. ใช้วิธีสังเกต
1.1  สังเกตจากการตอบคำถาม
1.2  สังเกตจากการทำงาน
1.3  สังเกตจากการอภิปรายผลงานท่ีได้รับมอบหมาย

2.  ใช้วิธีตรวจผลงาน
2.1  ผลงานท่ีถูกต้องตามโจทย์กำหนด
2.2  ผลงานท่ีถูกต้องตามเกณฑ์ประเมินผลท่ีแจ้งในใบงาน
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สีมีอิทธิพลอย่างยิ่งกับสภาพแวดล้อมของเรา มีผลต่อการเห็น ความรู้สึก และ
การแสดงออก การเรียนรู้เรื่องสีค่อยๆ พัฒนา นับตั้งแต่การรับรู้จากสภาพแวดล้อมและ
กฎเกณฑ์ของสังคม จนเข้าสู่ระบบการศึกษา การศึกษาเร่ืองสีในระดับอุดมศึกษาอาจเป็นไปได้
2 แนวทางใหญ่ๆ  คอื ทางวทิยาศาสตรก์ายภาพ (physics) ซ่ึงศกึษาเกีย่วกบัแสง และการเหน็
(optics) ส่วนอีกทางหนึ่งคือด้านศิลปะ (art) ศึกษาสีในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของศิลปะ
การเรียนรู้เร่ืองสีให้เข้าใจและสามารถนำไปใช้ในการออกแบบอันเป็นศาสตร์แขนงศิลปประยุกต์
น้ัน ควรเรียนรู้ท้ัง 2 แนวทาง คือเรียนรู้เหตุและผลอย่างการเรียนวิทยาศาสตร ์และนำไปปฏิบัติ
ให้สรา้งสรรคอ์ย่างการเรยีนศลิปะ (ปิยานนัท ์ประสารราชกจิ. 2535: 1)

เพ ื ่ อ ให ้ เ ข ้ า ใจ เก ี ่ ย วก ับส ี เพ ื ่ อนำมาประย ุ กต ์ ใช ้ ในการออกแบบ
จึงแบ่งเร่ืองของสเีป็น 3 ตอน คอื การรบัรู้เกีย่วกบัส ีมิติของส ีและการจดัโครงส ีโดยบทที ่6
จะเป็นเร่ืองของการรบัรู้ เกีย่วกบัสแีละมิติของส ีและบทที ่7 จะเป็นเร่ืองของการจดัโครงสี

การรับรู้เก่ียวกับสี
การใช้สีไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวเหมือนคณิตศาสตร์ เรื่องของสีอาจขยายวงกว้าง

ออกไปหรือทำให้แคบลงก็ได้ อาจมีสีหน่ึงเม่ืออยู่ตามลำพัง แต่การรับรู้เก่ียวกับสีกลับข้ึนอยู่กับ
สิ่งต่างๆ รอบตัว ทำให้ต้องศึกษาเกี่ยวกับการตีความด้านกายภาพของสีกระบวนการทาง
สรีรวิทยา สภาพแวดล้อม สภาพทางวัฒนธรรม อิทธิพลของสีต่ออารมณ์ การเช่ือมโยงความคิด
การสรา้งสญัลักษณใ์ห้จดจำ และการใหค้วามรูส้กึทางสนุทรยีภาพ

1.  กายภาพของสี
เกี่ยวกับเรื่องกายภาพของสี (physical of color) ได้มีการค้นพบว่าสีเป็น

ส่วนหนึ่งของแสง เป็นเพียงส่วนเล็กๆ ส่วนหนึ่งของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แพร่กระจาย
ในความถี่ที ่เราสามารถมองเห็นได้ แสงที่มนุษย์มองเห็นเป็นแสงสีขาว (light white)
ซึ่งที่แท้จริงแล้วแสงสีขาวนี้ประกอบไปด้วยสีต่างๆ เรียงตามลำดับการรับรู้ในสีรุ้งโดยการ
ค้นพบของ เซอร์ไอแซค นิวตัน ในปี ค.ศ. 1661 ได้ทดลองให้แสงอาทิตย์ส่องผ่านแท่งแก้ว
รูปสามเหลี่ยม (prism) แสงที่ผ่านออกมาอีกด้านจะเหมือนสีรุ้งกินน้ำ เซอร์ไอแซค นิวตัน
จึงไดก้ำหนดชือ่ ไว้ดังน้ี red orange yellow green blue indego (หรือทีรั่บรู้กนัว่า violet)
สีแดงมีความยาวคลื่นมากที่สุด และสีม่วงมีความยาวคลื่นสั้นที่สุด เรียงตามลำดับตาม
การรับรู้ในสีรุ้ง
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ÀÒ¾·Õè   6.1 ÀÒ¾¡ÒÃËÑ¡àË¢Í§áÊ§ (refraction) à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèáÊ§ÊèÍ§¼èÒ¹μÑÇ¡ÅÒ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹ÁÒ¡
¡ÇèÒ àªè¹ á·è§á¡éÇÃÙ»ÊÒÁàËÅÕèÂÁ (prism) áμèÅÐ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹¢Í§áÊ§ ̈ ÐËÑ¡àËáμ¡μèÒ§¡Ñ¹ä»
·ÓãËéÊÕ¢ÒÇáμ¡ÍÍ¡à»ç¹ÊÕμ èÒ§æ

ÀÒ¾·Õè   6.2 ÀÒ¾¤Å×è¹áÁèàËÅç¡ä¿¿éÒáÅÐáÊ§·ÕèÁ¹ØÉÂìÁÍ§àËç¹ä´é

สีไม่มีคุณสมบัติด้านกายภาพด้วยตัวเอง การมองเห็นสีของมนุษย์แท้จริง
เกิดจากแสง ถ้าไม่มีแสงก็ไม่มีสี ยกตัวอย่างผลส้ม สีที่มองไม่เห็น (invisible colors) ของ
แสงอาทิตย์ส่องมาที่ผลส้ม ผิวของส้มดูดซึมสีของแสงทั้งหมดยกเว้นสีส้มแล้วสะท้อนมายัง
สายตามนุษย์ ผ่านการรับรู้ไปยังสมองให้รับรู้สีส้มหรือวัตถุโปร่งแสง เช่น กระจกสี (stained
glass) ยอมให้แสงผา่นได ้แต่ถ้าไมมี่แสงสวา่งกไ็ม่มีปฏิกรยิาเกดิขึน้ สิง่ทีป่รากฏในความมดื
คอืสดีำ

ÀÒ¾·Õè  6.3 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹áÅÐÃÑºÀÒ¾
1.  áÊ§ÊÇèÒ§ÊèÍ§ÁÒÂÑ§¼ÅÊéÁ
2.  ¼ÔÇ¢Í§ÊéÁ Ù́́ «ÖÁÊÕ¢Í§áÊ§·Ñé§ËÁ´Â¡àÇé¹ÊÕÊéÁ áÅÐÊÐ·éÍ¹ÊÕÊéÁà¢éÒμÒÊÙèÁ¹ØÉÂì
3.  ÊèÇ¹ÃÑºÀÒ¾ (photorecepters) ¢Í§Á¹ØÉÂìÃÑºáÊ§ÊÕÊéÁ áÅÐÊè§ä»ÂÑ§ÊÁÍ§à¾×èÍ»ÃÐÁÇÅ¼Å
ÃÑºÃÙéÇèÒà»ç¹¼ÅÊéÁ

2

1
3
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 2.  กระบวนการทางสรีรวิทยา
เมื ่อแสงกระทบเข้าสู ่ตาของมนุษย์ มันจะเข้าสู ่กระบวนการทางด้าน

สรีรวิทยา (physiological) ทันที โดยขั้นแรกแสงจะเปลี่ยนเป็นภาพด้วยเซลล์ประสาทตา
ที่เรียกว่าเรตินา (retina) เรตินาจะมีปฏิกริยาแม้แต่กับแสงปริมาณเพียงเล็กน้อยและ
สามารถแยกแยะรายละเอียดของความสว่างและสีได้ ในเนื้อเยื่อที่ไวต่อแสงของเรตินามี
เซลล์รับรู้อยู่สองชนดิ คือร๊อด (rod) และโคน (cone) โดยจะไวตอ่คลืน่แสง 3 สี คือน้ำเงิน แดง
เขียว ร๊อดจะรบัรู้ความแตกตา่งความเขม้ของแสง แม้ว่ารอ๊ดจะมปีฏิกรยิากบัสทีกุส ีแต่กเ็ป็น
เพียงคา่ความสวา่งและความมดืของสเีทา่นัน้ และรอ๊ดจะไวตอ่แสงมากกวา่โคน ร๊อดสามารถ
ตอบสนองต่อแสงแม้เพียงเล็กน้อยในเวลากลางคืนซึ่งมีแสงสลัว เราจึงเห็นเพียงสีขาว เทา
และดำในความมืด เม่ือแสงมากข้ึน โคนจะทำงานโดยเหน็สีได้ลางๆ และจะชัดข้ึนเม่ือแสงสว่าง
เต็มที่ นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าการตอบสนองต่อสีของมนุษย์ขึ้นอยู่กับการตีความของสมอง
ต่อสิ่งเร้าที่ตามองเห็น

กระบวนการดา้นสรีรวิทยาเป็นเร่ืองท่ีจะละเลยไม่ได้เพราะความรูน้ี้จะทำให้
เราทราบว่าสีบางสีไม่ควรอยู่คู่กัน เช่น สีแดงไม่ควรอยู่คู่กับสีฟ้า เน่ืองจากแสงท่ีตกกระทบเรตินา
ไม่เท่ากัน สีแดงตกกระทบด้านหลังเรตินา ทำให้แก้วตานูนขึ้นมา คลื่นสีฟ้าซึ่งสั้นกว่าตก
กระทบด้านหน้าของเรตินา ทำให้แก้วตาแบนเรียบเกิดการผลักแสงเข้าสู่เรตินา ดังนั้นเมื่อ
ตัวพิมพ์สีฟ้าอยู่บนพื้นสีแดงจะเกิดปฏิกริยาทางสรีรวิทยาคือแก้วตาพยายามรับรู้ทั้งสองสี
ในเวลาเดยีวกนั เกิดแรงดงึดดูซึง่กนัและกนัทำใหผู้้อ่านปวดศรีษะ

ภาพที ่ 6.4 ภาพตัวพิมพ์สีฟ้าบนพ้ืนสีแดง ทำให้ผู้อ่านปวดศรีษะเน่ืองจากแสงตกกระทบเรตนิาไม่เท่ากัน
แต่แก้วตาพยายามรับรู้ทั้งสองสีในเวลาเดียวกัน

 3.  สภาพแวดล้อม
สีเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของแสง (environmental) เป็นเรื่องยากที่จะ

ระบุสภาพของสีต่อแสงทั้งหมดได้ แสงอาทิตย์เวลาเที่ยงให้แสงสีฟ้า ให้สีแดงยามเช้า
และหลังเที่ยง แสงประดิษฐ์จากแหล่งกำเนิดไฟฟ้าให้แสงแตกต่างกันตามคลื่นแสง หลอดไฟ
ไส้ทังสเตนให้แสงสีเหลืองอมแดง หลอดฟลูออเรสเซนท์ให้แสงออกเขียว ในการออกแบบ
นอกจากความรูใ้นการออกแบบตามหลกัการออกแบบใหส้วยงามแลว้ ยังจำเปน็ตอ้งมคีวามรู้
เกี่ยวกับเรื่องแสงไฟกรณีที่ต้องออกแบบผลงานเพื่อนำไปติดตั้งในสถานที่แตกต่างกันอาทิ
สถานรีถไฟฟ้าใตด้นิ ภายในอาคารหรอืกลางแจง้
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ÀÒ¾·Õè  6.5 ¡ÒÃμ Ô´μ Ñé§¼Å§Ò¹ÀÒÂãμ éáÊ§ÍÒ·ÔμÂì

ภาพที ่ 6.6 การติดตั้งผลงานภายใต้แสงไฟฟ้า

ในธรรมชาติสีที่สดใสจะสะท้อนแสงและกระตุ้นสายตาได้ดีกว่าสีเหลือง
เป็นสทีีส่ะดดุตาทีส่ดุในจำนวนสทีีม่นุษย์มองเห็น จึงมักใชเ้ป็นเครือ่งหมายใหป้ฏิบัติตาม เช่น
เครื่องหมายจราจร

ÀÒ¾·Õè  6.7 à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨Ã
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ÀÒ¾·Õè  6.8 ÊÕàËÅ×Í§ªèÇÂãËé§Ò¹ÍÍ¡áººâ´´à´è¹ÊÐ Ǿ́ μÒ

สีที่ตัดกันหรือผลของสีกับพื้นหลังก็มีความสำคัญ ที่จะทำให้ตัวอักษร
มองเห็นชัด อ่านงา่ย  อย่างไรกต็ามในการเริม่ต้นออกแบบงานควรเริม่ต้นทีก่ระดาษขาวกอ่น
เพราะคงที่ที่สุด ซึ่งไม่น่ามีผลกระทบอย่างไร แต่เมื่อต้องผลิตเป็นงานเพื่อการอ่าน เรื่องแสง
เป็นส ิ ่งสำค ัญมาก เพราะในที ่สว ่างจ ัดว ัตถ ุจะม ีส ีออกเหลืองและในที ่ม ืดท ึบ
วัตถุจะกลายเปน็สม่ีวง ซ่ึงเป็นคูต่รงขา้มกนั

 4.  สภาพทางวัฒนธรรม
สภาพทางวฒันธรรม (cultural) มีอิทธพิลต่อการรบัรู้เร่ืองส ีมนุษย์สามารถ

รับรู้สีได้เป็นล้านๆ สี แต่สามารถจดจำได้ไม่เกิน 180 สี คงเป็นการง่ายต่อนักออกแบบ
ถ้าแต่ละสีจะมีความหมายตายตัวลงไป แต่ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น ตามสภาพสังคม
และในอดีตที่ผ่านมามีความนิยมหรือแทนค่าสีต่างกัน หากนักออกแบบทำงานในระดับ
สากลก็จำเป็นต้องเรียนรู้ความหมายของสีในแต่ละวัฒนธรรม

การรบัรู้เร่ืองสข้ึีนอยู่กบัภูมิหลังของผู้รับสาร มนุษย์ทีมี่เช้ือชาต ิ วัฒนธรรม
และอาศัยอยู่ในภูมิประเทศที่แตกต่างกัน มักมีความชอบหรือความเชื่อในสีที่ต่างกัน เช่น
(Peterson, and Cullen, 2000: 8)

ความเชื่อเกี่ยวกับสีแดง

อเมริกาเหนือ       หมายถงึ การเตอืนภัย  ต่ืนเต้น เช้ือเชิญ  เผ็ดรอ้น

ละตินอเมริกา “ ความสดชืน่ร่าเรงิ ดวงอาทติย์

ยุโรปตะวันออก “ ความรกั ฤดใูบไม้ผล

อัฟริกา “ ความตาย การนองเลอืด

ตะวันออกกลาง “ ความรกั อุทศิ บาป เลือด ความโกรธ

เอเชียแปซิฟิก “ ไฟ  โชคด ี ความรา่เรงิ
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 5.  อิทธิพลของสีต่ออารมณ์
สีมีอิทธิพล (affective) ต่อจิตใจมนุษย์ สีแต่ละสีให้อารมณ์ความรู้สึก

แตกต่างกัน ดังนั้นในการทำงานจึงต้องมีความรู้ถึงปฏิกริยาของสีทางด้านจิตวิทยา สภาพ
แวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี สมัยนิยม หรือข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายที่จะชมงานของเรา
สีต้องมีประสิทธิภาพพอที่จะให้ผู้อ่านหรือผู้ชมจดจำไปถึงจิตใต้สำนึก สามารถทำให้ผู้ชม
รู้สึกเหมือนเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นจริง

ภาพที ่  6.9 สสีามารถทำใหผู้ช้มรูส้กึเหมอืนเหตกุารณน์ัน้เกดิขึน้จรงิ
ทีม่า : Illustration Index 1. n.d.: 37.

 6.  การเช่ือมโยงความคิด
มนุษย์มีความรูส้กึตอ่สกีวา้งมาก เช่น ถ้าถามวา่พดูถงึสแีดงแลว้นึกถงึอะไร

คำตอบที ่ได ้อาจเป ็นแอ๊ปเป ิ ้ล เล ือด ดอกกุหลาบ ถ้าพูดถ ึงส ีเหล ือง
คำตอบทีไ่ดอ้าจเปน็กลว้ยหอม ดอกทานตะวนั ความสดใสหรอืความอจิฉา

ในงานโฆษณานกัออกแบบพยายามนำการเชือ่มโยงความคดิ  ไปใช้ในการ
ออกแบบโลโก ้หรือทุ่มเทงบประมาณมหาศาลโฆษณาซำ้แล้วซ้ำเล่าเพ่ือให้คนจดจำ สีแดงของ
Coca-Cola สเีหลืองของ Kodak หรือสฟ้ีาของ IBM

ในแต่ละเชื้อชาติ ประเพณีวัฒนธรรม สมัยนิยมมีความเชื่อเกี่ยวกับสี
ท่ีแตกต่างกัน นักออกแบบจำเป็นต้องศึกษาเพ่ือผลทางงานออกแบบใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด
จากความสำเรจ็ในการรูจั้กเชือ่มโยงความคดิ ซ่ึงพอมีตัวอย่างนยัของส ี ดงัน้ี

สีแดง สีแดงเป็นตัวแทนของความรุนแรงและก้าวร้าว อาจใช้เป็นสีเลือด
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ในสงคราม สีแดงเป็นสีของการเตือนภัยด้วย สีแดงเป็นสีของความรัก แต่เมื่อเป็นสีส้มแดง
จะเช่ือมโยงถงึความรูส้กึรกัใครข่องมนษุย์ อวัยวะในรา่งกายจะระเรือ่ดว้ยสเีลือด

สสีม้ สีส้มเชื่อมโยงกับไฟเช่นเดียวกับสีแดง ให้ความรู้สึกอบอุ่นและร่าเริง
แตส่สีม้จะขาดเอกลกัษณข์องตวัเองถา้ตอ้งผสมกบัสขีาวจะรูส้กึซดีลง และกลายเปน็สน้ีำตาล
เมื่อถูกผสมด้วยสีน้ำเงินหรือสีเทา

สเีหลอืง สเีหลืองเป็นสขีองแสงสวา่ง ในเมืองจีนสมยัโบราณสเีหลืองสงวน
ไว้ให้จักรพรรดิซ่ึงเฉลียวฉลาดและหย่ังรู้ สีเหลืองถูกปลอมปนได้ง่าย ถ้าผสมกับสีม่วง หรือสีเทา
จะดูไม่บริสุทธิ ์ สีจะออกเขียวทึบ สีเหลืองบางครั ้งแทนความหมายของความขี ้ขลาด
โรคภยัไข้เจ็บ และการโกหกหลอกลวง

สีเขียว เนื่องจากสีเขียวเชื่อมโยงความคิดถึงคลอโรฟิลด์ สีเขียวจึงเป็น
สีของผัก เป็นสัญลักษณ์ของการฟื้นคืนชีพและคนรุ่นใหม่ green มาจากภาษาอารยัน ghra
หมายถึง “to grow” เพราะโลกดำเนินต่อไปอีกครั้งด้วยสีเขียวในฤดูใบไม้ผลิ สีเขียวโยงถึง
ความอมตะ บางครัง้สเีขียวแปลวา่ยงัไมส่กุ

บางครั้งสีเขียวก็เป็นสัญลักษณ์ของความสงบเพราะเชื่อมโยงถึงช่อมะกอก
หรือบางครั้งสีเขียวก็เป็นสัญลักษณ์ความเคลื่อนไหวเพื่อสิ่งแวดล้อม

บางครัง้สเีขียวอาจใหค้วามหมายเชงิลบ เช่น ทางตะวนัตกมสีำนวนเฉพาะ
ถึงบางคนที่อิจฉาจนหน้าเขียว

สีฟ้า เมื่อสีฟ้าถูกเชื่อมโยงกับสวรรค์ สีฟ้าเป็นสัญลักษณ์ที่น่าเชื่อถือของ
ชาวตะวนัตก สำหรบัชาวจนี สฟ้ีาอาจหมายถงึอมตะเมือ่เกีย่วโยงกบัเร่ืองเหนือธรรมชาติ

แต่บางทีสีฟ้าก็ให้ความหมายต่างออกไปสำหรับกลุ่มเป้าหมายบางกลุ่ม
คนอเมริกันถ้าพูดถึง “blue movie” นั่นหมายถึงสื่อลามก บริษัทประกันภัยใช้สีฟ้าแทน
คา่ความเชือ่ถือได ้แต่ถ้าเปน็อาชพีเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ “code blue” หมายถงึความตาย

สีม่วง ถ้าสีเหลืองเป็นสีของความสว่างสดใส สีม่วงก็ตรงข้ามกันเป็น
สัญลักษณ์ของความข้ีอาย บางเวลาแทนความหมายของความลกึลับ ความอึดอัด และบางเวลา
แทนความหมายถึงภัยคุกคาม

ส่วนสีม่วงแดงในสมัยโบราณย้อมยากมาก คนมีเงินหรือขุนนางช้ันสูงเท่าน้ัน
ท่ีจะมีเส้ือผ้าสม่ีวงแดงใส ่สีม่วงแดงจงึเป็นสญัลักษณข์องเช้ือพระวงศบ์างทก็ีแทนคา่ หมายถงึ
ความหรูหรา

สีขาว สำหรับชาวเอสกิโม สีขาวให้ความหมายไดม้ากกวา่สีอ่ืนท้ังหมด โดย
เง่ือนไขความแตกต่างกันของน้ำแข็ง บางคร้ังสีขาวเป็นสัญลักษณ์ถึงความสำเร็จของการล่าสัตว์
การเดนิทาง หรือความตาย
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สีขาวอาจแสดงถึงความบริสุทธิ์ ไร้เดียงสาสำหรับชาวตะวันตก แต่เป็น
เสื้อผ้าของชาวจีนยามไว้ทุกข์

สีดำ สีดำ หมายถึง รถบรรทุกศพ ความตายทางตะวันตก มีความหมาย
ในเชิงทำลาย ความกลัว ความไม่รู้ ความมืด แต่คนบางกลุ่มใช้สีดำแสดงความมีเสน่ห์รัญจวนใจ

 7.  การสร้างสัญลักษณ์ให้จดจำ
เม่ือการใชสี้สามารถสรา้งสญัลักษณ์ให้คนจดจำได ้จึงมีการแทนคา่ส่ิงต่างๆ

ด้วยสีมากมาย เช่น ในประเทศไทยใช้สีแดง ขาว น้ำเงิน เป็นธงไตรรงค์ ประเทศญ่ีปุ่นใช้ธงสีขาว
มีดวงอาทติย์เป็นวงกลมสแีดงอยูต่รงกลาง เป็นต้น

ÀÒ¾·Õè  6.10 ÀÒ¾¸§äμÃÃ§¤ì¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ÊÕá´§ ËÁÒÂ¶Ö§ªÒμÔ  ÊÕ¢ÒÇ ËÁÒÂ¶Ö§ÈÒÊ¹Ò áÅÐÊÕ¹éÓà§Ô¹
ËÁÒÂ¶Ö§¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑμ ÔÂì

ÀÒ¾·Õè  6.11 ÀÒ¾¸§ÊÑ-ÅÑ¡É³ìÍÒ·ÔμÂìÍØ·ÑÂ»ÃÐà·È-Õè»Øè¹

แต่เน่ืองจากมนุษย์มีความจำเก่ียวกับสีไม่มากนัก อาจจำความแตกต่างของสี
ได้ว่าสว่างมากหรือน้อยกว่า มืดหรือมืดกว่าแต่กลับจำสีที่ต้องการไม่ได้ ดังนั้นจึงต้องมีการ
กำหนดสข้ึีนมา สทีีไ่ม่เฉพาะเจาะจง ไดแ้ก ่สีแดง สสีม้ สเีหลือง สเีขียว สฟ้ีา หรือสน้ีำตาล แต่
ถ้ามกีารเจาะจงลงไปเพือ่กำหนดความแตกตา่งไดชั้ดเจน อาท ิ Lime Rose Turquoise หรือ
ช่ือทีเ่จาะจงกวา่และรูจั้กในบคุคลเฉพาะกลุม่ เช่น Fuchsia Puce หรือBurnt  Sienna เป็นต้น
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ÀÒ¾·Õè  6.12 ÀÒ¾μ ÑÇÍÂèÒ§ÊÕ·ÕèÁÕ¡ÒÃμ Ñ é§ª×èÍà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§

 8.  การให้ความรู้สึกทางสุนทรียภาพ
แม้จุดมุ่งหมายหลักของสีไม่ใช่เพื่อการตกแต่ง แต่เพื่อสื ่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพกับผู้ชมหรือกลุ ่มเป้าหมาย ซึ่งยังคาดหวังกับผลงานที่มีสีสวยมองดูเด่น
และสง่างาม นอกเหนือจากประโยชน์ใช้สอยแล้ว ความงามและความรู้สึกทางสุนทรียภาพ
ยังคงเปน็ทีต้่องการ เสมอซึง่นักออกแบบจะละเลยเรือ่งน้ีไม่ได้

มิติของสี
เพ่ือให้การรับรู้เก่ียวกับสีชัดเจนข้ึน จึงขอกล่าวถึงมิติของสี (dimension of  colors)

ไว้ 3 ดา้น ดงัน้ีคอื สแีท ้(hue) น้ำหนักส ี(value) และความอิม่ตวัของส ี(saturation)

 1.  สีแท้
สแีท ้คอื ความแตกตา่งของสบีริสทุธิใ์นวงจรสแีต่ละส ีเช่น สแีดง สเีหลือง

สเีขียว สน้ีำเงิน ฯลฯ โดยยงัไม่มีสหีรือแสงใดเขา้ไปผสม สแีทแ้บ่งเป็น 2 ชนิด คอื

1.1 สีของแสง (scientific color) เกีย่วพันระหวา่งส ีความรอ้น และแสง
ค้นพบโดยเซอร์ไอแซค นิวตัน ท่ีทดลองให้แสงอาทติย์ส่องผ่านแท่งแก้วรูปสามเหล่ียม (prism)
แสงท่ีผ่านอีกด้านจะมีสีตามลำดับสีรุ้งกินน้ำ แสงสีม่วงมีความยาวคล่ืนส้ันท่ีสุด ส่วนแสงสีแดงมี
ความยาวคลืน่มากทีส่ดุตามลำดบั และถา้นำสทีัง้หมดนีม้าเรยีงเปน็วงกลมแลว้หมุนเร็วๆ บน
แป้นหมุน สทีัง้หมดรวมกนัเป็นสขีาวแสดงวา่แสงในธรรมชาตมีิสรีวมเรียกวา่ spectrum

แม่สีของแสงหรือแม่สีบวก (additive color) หมายถึง คลื่นแสงที่เห็นได้
ชัดเจน 3 ช่วง คือ ช่วงความยาวคลืน่ส้ัน คล่ืนกลาง และคล่ืนยาว ได้แก่ แสงสีน้ำเงิน แสงสีเขียว
และแสงสีแดงตามลำดับ เมื่อซ้อนทับกันจะรวมเป็นสีขาว เรียกแสงทั้งสามสีนี้ว่า แม่สีบวก
ซ่ึงเป็น สีข้ันต้นและสามารถผสมใหเ้กิดแสงสอ่ืีนได้ โดยฉายแสงทีเ่ป็นแม่สีลงบนพ้ืนขาวเปน็คู่
เรียก วิธีการผสมสขีองแสงแบบนีว่้า การผสมสบีวก (additive color mixing) จะไดส้ข้ัีนที ่ 2
ดังน้ี
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แสงสแีดง (red) ผสมแสงสเีขียว (green) ได้แสงสเีหลือง(yellow) = Y

แสงสีเขียว (green) ผสมแสงสีน้ำเงิน (blue) ได้แสงสีน้ำเงินแกมเขียว(cyan)
= C

แสงสน้ีำเงิน (blue) ผสมแสงสแีดง (red) ได้สีแดงแกมมว่ง (magenta) = M

เมื่อนำแสงหรือแม่สีทั้งสามสีมาผสมกันจะได้แสงสีขาว

ÀÒ¾·Õè  6.13 ÀÒ¾áÁèÊÕ¢Í§áÊ§ËÃ×ÍáÁèÊÕºÇ¡ (additive color)

แสงสีขาวเกิดจากแสงสีแดง แสงสีเขียว และแสงสีน้ำเงินผสมกัน แต่แสงสีขาว
ก็อาจเกิดได้จากการท่ีแสงสีน้ำเงินผสมกับแสงสีเหลือง เพราะแสงสีเหลือง เป็นส่วนผสมของแสง
สีแดงและแสงสีเขียว ในภาพจะเห็นได้ว่าแสงสีเหลืองอยู่ตรงข้าม กับแสงสีน้ำเงิน (ดูภาพ 6.13)
เราเรยีก แสงสน้ัีนว่าแสงคูเ่ติมเต็ม (complementary color) เม่ือแบ่งเป็นตารางจะไดดั้งน้ี

μÒÃÒ§·Õè  6.1 ÊÕ¤Ùèàμ ÔÁàμ çÁ¢Í§ÊÕ¢Ñé¹μ é¹μÒÁ·ÄÉ®ÕÊÕ¢Í§áÊ§

หลักการผสมสีของแสงนี้ใช้ในจอภาพของเครื ่องรับโทรทัศน์ จอภาพ
ของเครือ่งคอมพวิเตอร ์หรือระบบแสงสบีนเวทโีรงละครซึง่ใช้หลอดกำเนดิแสงทีใ่ห้แสงสแีดง
แสงสเีขียว และแสงสน้ีำเงินเป็นหลัก

แมสีของแสง

สีคูเติมเต็ม

สีแดง (red) สีเขียว (green) สีน้ําเงิน (blue)

สีน้ําเงินแกมเขียว (cyan) สีแดงแกมมวง (magenta) สีเหลือง (yellow)
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1.2 สีของสาร (pigmentary color) เก่ียวพันกับการดูดกลืน และสะท้อนแสง
ของวัตถุต่างๆ เมื่อแสงสีขาวส่องมายังวัตถุ วัตถุจะดูดกลืนแสง และสะท้อนที่เหลือมาให้
เราเห็นสี ของสารเป็นผงสี (pigment) อยู่ในสารละลาย เช่น สีน้ำมัน สีอะคริลิก ฯลฯ
ทำให้เกิดสีบนผิววัตถุ

แม่สีของสารหรือสีแบบลบ (subtractive color) หมายถึง การที่แสงสีขาว
ตกกระทบวัตถุสีต่างๆ คลื่นแสงบางส่วนจะถูกดูดกลืนไว้และสะท้อนเพียงบางสีออกมา
ให้เรามองเห็นสีของแสงที่ถูกดูดกลืนนี้เป็นการลบสีบางสีออกจากแสงขาว จึงเป็นที่มาของ
ชื่อสีแบบลบ แม่สีของสารมี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน เมื่อแม่สีทั้งสามผสมกัน
จะเห็นเป็นสีดำเพราะมีการดูดกลืนแสงทุกสีไว้หมด เรียกวิธีผสมสีของสารแบบนี ้ว่า
การผสมสลีบ การผสมคูแ่ม่สขีองสารจะเกดิเปน็สข้ัีนที ่2 ดังน้ี

สีแดง (red) ผสมสเีหลือง (yellow) ไดสี้ส้ม (orange)

สเีหลือง (yellow) ผสมสน้ีำเงิน (blue) ไดส้เีขียว (green)

สน้ีำเงิน (blue) ผสมสแีดง (red) ไดส้ม่ีวง (violet)

เม่ือนำแมส่ทีัง้สามมาผสมกนัจะไดส้กีลาง ซ่ึงมีสคีอ่นไปทางสดีำ
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ÀÒ¾·Õè   6.14 ÀÒ¾áÁèÊÕ¢Í§ÊÒÃËÃ×ÍÊÕáººÅº (subtractive color)

เม่ือนำสข้ัีนที ่2 ผสมกบัแม่สจีะไดส้ใีหม่เป็นสข้ัีนที ่3 ดังน้ี

สแีดง (red) ผสมสสีม้ (orange) ได้สีส้มแดง (red-orange)

สแีดง (red) ผสมสม่ีวง (violet) ได้สีม่วงแดง (red-violet)

สีเหลือง (yellow) ผสมสสีม้ (orange) ไดส้สีม้เหลือง (yellow-orange)
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สีเหลือง (yellow) ผสมสเีขียว (green) ไดส้เีขียวเหลือง (yellow-green)

สีน้ำเงิน (blue) ผสมสม่ีวง (violet) ได้สีม่วงน้ำเงิน (blue-violet)

สีน้ำเงิน (blue) ผสมสเีขียว (green) ได้สีเขียวน้ำเงิน (blue-green)

เม่ือนำสข้ัีนที ่1-ข้ันที ่3 มาเรยีงกนัเป็นวงจรสเีป็น 12 สดีงัน้ี

ภาพที ่ 6.15 ภาพวงจรสี
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 2.  น้ำหนักสี
น้ำหนักสี (value) คือ การเรียกค่าความมืดความสว่างสีของสาร ซ่ึงค่าน้ำหนัก

ของสจีะแบ่งเป็นโทนไรส้ ี(achromatic) และโทนส ี(chromatic) มีผลทำให้งานออกแบบ 2 มิติ
เกดิแสงและเงาในภาพ สามารถลวงตาใหเ้กดิความลกึได้

ÀÒ¾·Õè  6.16 ÀÒ¾ §Ò¹ 2 ÁÔμÔ ·ÕèÁÕáÊ§à§Òã¹ÀÒ¾ÅÇ§μÒ·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁÅÖ¡ä é́â´Ââ·¹äÃéÊÕ (achromatic)

ÀÒ¾·Õè  6.17 ÀÒ¾ §Ò¹ 2 ÁÔμÔ ·ÕèÁÕáÊ§à§Òã¹ÀÒ¾ÅÇ§μÒ·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁÅÖ¡ä é́â´Ââ·¹ÊÕ (achromatic)
ทีม่า : Illustration Index 1. n.d.: 142.

โทนไรส้มีีคา่นำ้หนักเพยีงสดีำ สเีทา สขีาวเทา่นัน้โดยมคีา่นำ้หนักเริม่จาก
1 คือค่าน้ำหนักของสีดำ จนถึงค่า 9 เป็นค่าน้ำหนักของสีขาว ระหว่างสีดำไปจนถึงสีขาว
จะมีสีเทา อยู่ตรงกลางเปน็ค่าสท่ีี 5 เรียกว่าสกีลาง (neutral) ซ่ึงไม่มีคุณสมบัติของ hue อยู่เลย
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ÀÒ¾·Õè  6.18 ÀÒ¾áÊ´§¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡ 11 ÃÐ Ñ́º

ÀÒ¾·Õè  6.19 ÀÒ¾áÊ´§¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡áÅÐÃÐ Ñ́º¨Ò¡â·¹äÃéÊÕà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡ÍèÍ¹á¡è áÅÐ¤ÇÒÁÍÔèÁ
μÑÇ¢Í§ÊÕàËÅ×Í§ ÊÕá´§ áÅÐÊÕ¹éÓà§Ô¹

ÀÒ¾·Õè  6.20 â·¹ÊÕà»ç¹¡ÒÃÇÑ́ ¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡ÍèÍ¹á¡è¢Í§ÊÕ¹Ñé¹¨Ò¡¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤ÇÒÁÊÇèÒ§ ¢Í§ÊÕ¹Ñé¹¡Ñº
ÊṌ Ó ÊÕ¢ÒÇ
ทีม่า : ณัฎฐว ีสวุรรณชวีะศริิ. นักศกึษาชัน้ปีที ่1.

การเปลี่ยนแปลงค่าน้ำหนักสีทำได้โดยผสมสีดำหรือขาวเข้ากับสีประเภท
chromatic color คอืสทีีมี่สแีท ้ทำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงคา่นำ้หนักสไีดด้งัน้ี

tint คอืสแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสขีาวทำใหค้า่ของสน้ัีนอ่อนลง (lightness)

shade คอืสแีทท้ีถ่กูผสมดว้ยสดีำทำใหค้า่ของสน้ัีนคลำ้ลง (darkness)
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 3.  ความอ่ิมตัวของสี
ความอิม่ตวัของสี (saturation) บางครัง้เรียกวา่ chroma ความอิม่ตัวของสี

เป็นการวัดค่าความบริสุทธิ์ของสีแท้ ซึ่งรับรู้กันเป็นความสดของสี (intensity) เมื่อสีแท้
ถูกผสมด้วยสีกลางหรือสีคู่ตรงข้ามในวงจร (complement) จะลดค่าความสดใสลง มีค่า
ความแตกต่างเป็นเปอร์เซ็นต์เริ ่มจาก 0% คือไม่มีสีหรือสีหม่นไปทางเทาจนถึง 100%
คือสีที่สดใสเจิดจ้าที่สุด

ถ้าสีใดสีหน่ึงถูกทำให้มีความอ่ิมตัวลดลงกว่าปกติโดยการใส่สีเทาจะทำให้เป็น
สีหม่น (tone) การใชส้ตีรงขา้มกมี็ผลใหค้วามอิม่ตัวของสน้ัีนลดลง เน่ืองจากสคีูต่รงขา้มผสม
กันแล้วจะได้สีเทา เช่น ความอิ่มตัวของสีเหลืองจะลดลงเมื่อผสมสีม่วงลงไปเพราะสีเหลือง
และสีม่วงเป็นสีคู่ตรงข้ามในวงจรสี

ÀÒ¾·Õè  6.21 ÀÒ¾ÊÕàËÅ×Í§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÍÔèÁμ ÑÇÅ´Å§àÁ×èÍ¼ÊÁÊÕÁèÇ§Å§ä»à¾ÃÒÐÊÕàËÅ×Í§áÅÐÊÕÁèÇ§à»ç¹ÊÕ¤ÙèμÃ§
¢éÒÁã¹Ç§¨Ã

·ÕèÁÒ : ¸¹Ñ· »ÃÐÊÔ·¸Ò¹ØÃÑ¡Éì. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªÑé¹»Õ·Õè 1.

น้ำหนักของส ี (value) และความอิม่ตัวของส ี (saturation) มีความสมัพันธ์
เกี่ยวโยงกัน กล่าวคือในการเปลี่ยนแปลงของโทนไร้สีจากค่าระดับ 1 ซึ่งเป็นสีดำไปเทา
จนถึงระดบัที ่11 ซ่ึงเป็นสขีาว เม่ือเปรียบเทยีบความอิม่ตัวของสเีหลืองที ่100% มีคา่นำ้หนัก
เท่ากับสีกลางคือสีเทาในระดับที่ 7 สีแดงที่มีความอิ่มตัวของสี 100% มีค่าน้ำหนักของสีเทา
ในระดับที่ 5 และสีน้ำเงินที่มีความอิ่มตัวของสี 100% มีค่าน้ำหนักของสีดำในระดับที่ 3
ซ่ึงสงูสดุแลว้
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ÀÒ¾·Õè  6.22 ÀÒ¾áÊ´§¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡ÍèÍ¹á¡è¢Í§ÊÕàËÅ×Í§ ÊÕá´§ ÊÕ¹éÓà§Ô¹ à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñºâ·¹äÃéÊÕ ( Ù́ÀÒ¾
·Õè 6.19)

·ÕèÁÒ : Illustration Index 1. n.d.: 150.

การเปลี่ยนน้ำหนักของสีและความอิ่มตัวของสีนอกจากทำให้เกิดแสงเงา
สร้างความนนู ความลกึลวงตาใหง้าน 2 มิติดูเป็นงาน 3 มิติแล้วยังมีประโยชนอ์ย่างมากในการ
จัดโครงส ี เพราะทำใหส้สีหีน่ึงสามารถแสดงออกและใหค้วามรูส้กึไดห้ลายรปูแบบยิง่ข้ึน

สรุป
สีเป็นองค์ประกอบสำคัญส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้ผลงานตอบสนองความต้องการ

ของผู้ชมสามารถสื่อสารข้อมูลผ่านการรับรู้เรื่องสีและมิติของสี

การรับรู้เร่ืองสี
1. การมองเห็นสีของมนุษย์เกิดจากแสงสีขาวซ่ึงประกอบด้วยสี 7 สี คือ สีม่วง

สคีราม สน้ีำเงิน สเีขียว สเีหลือง สสีม้ สแีดง รวมเรยีกวา่ spectrum

2. สแีดงมคีวามยาวคลืน่มากทีส่ดุ เรียงตามลำดบัการรบัรู้ในสรุ้ีง

Administrator
Highlight

Administrator
Highlight



⌫  ⌫⌫⌫

3. สีจะเปลี่ยนไปตามสภาพของแสง ทั้งแสงในธรรมชาติและแสงประดิษฐ์
จากเครื่องกำเนิดไฟฟ้า

4. กระบวนการทางสรีรวิทยามีความสำคัญไม่น้อยกว่าการรับรู้อ่ืนๆ เก่ียวกับ
เรื่องสี นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าการตอบสนองต่อสีของมนุษย์ขึ้นอยู่กับการตีความของสมอง
ต่อสิ่งเร้าที่ตามองเห็น

5. สีที่ตัดกันหรือผลของสีกับพื้นหลังมีความสำคัญที่จะทำให้ตัวอักษร
มองเห็นชัด อ่านงา่ย สเีหลืองเป็นสทีีส่ะดดุตาทีส่ดุในจำนวนสทีีม่นุษย์มองเห็น

6. การรับรู้สีขึ้นอยู่กับภูมิหลังของผู้รับสาร ความเชื่อเกี่ยวกับสีที่ต่างกัน
ทำให้นักออกแบบต้องศึกษาเรื่องสีทั้งด้านประเพณีวัฒนธรรม จิตวิทยา และการเชื่อมโยง
ความคิด

มิติของสี
1. แม่สีของแสง ได้แก่ แสงสแีดง แสงสเีขียว และแสงสน้ีำเงิน ผสมกนัได้

แสงสขีาว เรียกแสงทัง้สามสน้ีีว่าแมส่บีวก (additive color)

2. แม่สีของสาร ได้แก่ สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน ผสมกันได้สีดำ เรียกแม่สี
ของสารหรอืสีแบบลบ (subtractive color)

3. น้ำหนักสี คือ การเรยีกค่าความมดืความสวา่งสขีองสาร แบ่งเป็นโทนไรสี้
(achromatic) และโทนส ี(chromatic)

4. tone คอื สแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสเีทาทำใหค้า่ของสทีีถู่กผสมคลำ้ลง

tint คอื สแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสขีาวทำใหค้า่ของสน้ัีนอ่อนลง

shade คอื สแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสดีำทำใหค้า่ของสน้ัีนคลำ้ลง

5. ความอิ่มตัวของสี (saturation) เป็นการวัดค่าความบริสุทธิ์ของสีแท้
ซ่ึงรับรู้กนัเป็นความสดของส ี(intensity)

คำถามท้ายบท
1.  จงอธิบายถงึกระบวนการมองเหน็และการรบัภาพของมนษุย์

2.  กระบวนการทางสรรีวิทยามผีลต่อการมองเหน็อย่างไร

3.  แสงชนดิตา่งๆ มีผลต่อการตดิตัง้ผลงานอยา่งไร

4.  จงยกตวัอย่างอทิธพิลของสทีีมี่ผลต่ออารมณ์
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5.  จงอธิบายความหมายของสแีท ้น้ำหนักสแีละความอิม่ตัวของสี

6.  จงอธิบายถงึวงจรสขีองแสง

7.  จงอธิบายถงึวงจรสขีองสาร

8.  จงอธิบายความหมายของคำวา่tint tone และ shade

แบบฝึกหัดท้ายบท

ปฏิบัติงานเร่ืองการรับรู้เก่ียวกับสีและมิติของสีคร้ังท่ี1
ให้ผู้ศึกษาสามารถจัดลำดับสีได้โดยการสร้างวงจรสีประกอบด้วยสีขั้นที่ 1

สข้ัีนที ่2 และสข้ัีนที ่3 ซ่ึงผู้ศกึษาจะเหน็ความสมัพันธ์ของสต่ีางๆ ในวงจรสี

(ใบงานครัง้ที ่5 ในภาคผนวก)

ปฏิบัติงานเร่ืองการรับรู้เก่ียวกับสีและมิติของสีคร้ังท่ี2
ให้ผู้ศึกษาออกแบบภาพท่ีมีเส้นโครงสร้าง และเปรียบเทียบน้ำหนักสีในวงจร

กับน้ำหนักสีขาวดำ

ภาพที ่1 กำหนดใหใ้ช้สทีีมี่ระดบัน้ำหนักสต่ีางกนั 6 ระดบั

ภาพที ่2 กำหนดใหใ้ช้สขีาว เทา ดำ ทีมี่น้ำหนักตา่งกนั 6 ระดบัโดยเปรยีบ
เทียบน้ำหนักสกัีบภาพที ่1

(ใบงานครัง้ที ่6 ในภาคผนวก)
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