
 
เอกสารประกอบการเรียน 

กลุมสาระ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี   6 

ชุด ผลิตภัณฑจากปลา ภูมิปญญาบานสันเวียงใหม  
เลมที่ 5  เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ                                

       
 

 
 

    
 

นางพงษลดา   ชาวนาน 
ครู ชํานาญการ โรงเรียนบานสันเวียงใหม 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต  1 



    ( ก ) 
 

    คํานํา 
                     เอกสารประกอบการเรียนชุดผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญาบานสันเวียง
ใหมเลมท่ี 5    เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ เลมน้ี จัดทําข้ึน  เพ่ือใชประกอบการ
เรียนการสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีทีช่ั้นประถมศึกษาปที่  6   ซึ่ง
เปนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการกับสาระทองถิ่น  การทําหนังปลากรอบเปนการ
นําเอาหนังปลาท่ีเหลือจากการทําปลาสม  ปลาสมฟก    มาแปรรูปใหเกิดผลติภัณฑ
ใหมโดยใชวิธีการทางธรรมชาติ  ผสมผสานกับภูมิปญญาของคนในชุมชน      เพ่ือ
เปน  การปลกูฝงนิสัย   รกัการทํางาน  รักทองถิ่น  ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของ
ทองถิ่น  ผูจัดทําจึงไดนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    โดยใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติและเรียนรูตามสถานการณจริง  ซึ่งตรงกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ รูจักการแกปญหา มีคานิยมท่ีดี ดํารงตน
อยูในสังคมอยางเปนสุขโดยนําเอาหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับตนเอง
และครอบครัว      
               ผูจัดทําหวังวาเอกสารประกอบการเรียน เลมน้ีจะชวยเปนแนวทางในการ 
นําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสงูสุดตอผูเรียนซ่ึงเปนทรัพยากรอันมีคาท่ีสําคัญของชาติ     ขอขอบคุณ 
คุณครูนงนิด บุญประสิทธิ์ ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบานหวยแกว คุณครูนัฏฐิณี บุญสูง 
ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานสาง  คุณครูวิไล  วัฒนาพร  ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนพะเยาประสาทธวิทยสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต 1  กลุมสตรี
สหกรณผูผลิตปลาสมบานสันเวียงใหม และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน ที่กรณุาให 
คําแนะนํา ปรึกษา ในการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนชุดน้ีใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี จึงขอกราบขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            นางพงษลดา    ชาวนาน 
ผูจัดทําหวังวาเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ีจะชวยเปนแนวทางในการ 



นําไปใชพัฒนาการเรียนการสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี   เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสงูสุดตอผูเรียนซ่ึงเปนทรัพยากรอันมีคาท่ีสําคัญของชาติ ขอขอบคุณ คุณครู
นงนิด  บุญประสิทธิ์ ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบานหวยแกวคุณครูนัฏฐิณี บุญสูง ครู
ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานสาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา  เขต 1 กลุม
สตรีสหกรณผูผลิตปลาสม  บานสันเวียงใหม  และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน  
ที่กรุณาเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  ในการจัดทําเอกสารประกอบการเรียน  ชุดน้ี 
ใหสําเร็จ ลุลวงไปดวยดี  จึงขอกราบขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

         นางพงษลดา    ชาวนาน 
    ( ข ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

           เรื่อง        หนา 
 
 คํานํา        ก 
 สารบัญ       ข 
 คําชี้แจง       ค 
            ทดสอบกอนเรียน                                                                    จ 
 การทําหนังปลากรอบ     1 
 การเตรียมวัสดุอุปกรณ     1 
 สวนผสม       4 
 ข้ันตอนและวิธีการทํา      5 
 วิธีการรับประทาน      9 

เคล็ดลับนารู                 10 
กิจกรรมท่ี 1 การตอบคําถามทายบทเรียน             11 
กิจกรรมท่ี 2 การบันทึกผลการปฏิบัติงาน             12 
กิจกรรมท่ี 3 การสรุปองคความรู              13 
แบบทดสอบหลังเรียน                14 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน                              17 
ประวัติผูจัดทํา                                                                     - พิเศษ- 

 
 
 
 
 



( ค ) 
 
 

คําช้ีแจง 
 

                เอกสารประกอบการเรียนชดุผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญาบานสันเวียงใหม 
เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ มีวัตถปุระสงค  เพ่ือ                                                                     
 1.  ใหมีความรูและเขาใจ ข้ันตอนวิธีการ ทําหนังปลากรอบ 
 2.  ฝกปฏิบัติงานการทําหนังปลากรอบได  
 3.  ฝกใชวัสดุ อุปกรณใหถูกตองเหมาะสมกับชนิดของงาน 
 4.  ปลูกฝงนิสัยรักการทํางาน  
            5.  ปลูกฝงความรับผิดชอบ  ขยัน ประหยัดและอดออม 
 6. นําไปใชในชีวิตประจําวันและสามารถนําไปประกอบอาชีพตามควรแกวัย 
 7.  สงเสริมการนําส่ิงท่ีมีอยูมาสรางมูลคาเพ่ิม 
 8.  สงเสริมใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในทองถิ่น 
 9.  รวมสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชดุผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญา 
บานสันเวียงใหม มุงเนนใหผูเรียน  เรยีนรูดวยการปฏิบัติจริง จากวิทยากรใน
ทองถิ่นโดยผูจัดทําไดจัดแบงเนื้อหาออกเปนเรื่อง ๆ ดังน้ี             

             เรื่องท่ี  1. อาหารนิยมปลาสมพะเยา 
                         เรื่องที่  2. ปลาสมฟกรกัถิ่นเกิด 
                         เรื่องที่  3. ปลาเจาเราสืบสาน 
                         เรื่องที่  4. ไขปลาดองของดีบานเรา 
                         เรื่องที่  5. ภูมิปญญาหนังปลากรอบ 

เรื่องที่   6. ดอกไมสวยดวยเกล็ดปลา 
  เรื่องที่   7. ปุยประหยัดนํ้าสกัดจากเศษปลา 



 ( ง ) 
 

 
 เอกสารประกอบการเรียนทุกเรื่อง    ประกอบดวยสวนของเนื้อหา  และ

กิจกรรมทายบท ในสวนของเนื้อหาเปนการเตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องปรุง ข้ันตอน
วิธีการและเนื้อหาจะมีรูปภาพประกอบคําบรรยาย    ในสวนของกิจกรรมทายบท 
ประกอบดวย 

1. เคล็ดลับนารู 
2. กิจกรรมท่ี 1 การตอบคําถามทายบทเรียน 
3. กิจกรรมท่ี 2 การสรุปองคความรู 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
5. แนวทางการเฉลยคําตอบและแบบทดสอบ 
6. ประวัติผูจัดทํา 

           เอกสารประกอบการเรียน  เลมน้ี   จึงเปนแนวทางการฝกปฏิบัติงาน และ
พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู ไดเปนอยางดี     สงผลใหบรรลุจุดมุงหมายตามผล
การเรียนรูทีค่าดหวัง 
                  
ขอสังเกต 
               คําถามในกิจกรรมท่ี 1-3 เปนคําถามปลายเปด   ดังน้ันการเฉลยตอบ
คําตอบในกิจกรรมน้ี  จึงไมสามารถทําไดเพราะการตอบคําถามในแตละกิจกรรม   
เปนการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่บงบอกถึงความรู ความเขาใจและความ
เปนตัวตนของนักเรียน ซึ่งในการตรวจคําตอบควรใชดลุยพินจิของ ครูผูสอน 
 

 
 
 



 
 

( จ ) 
 แบบทดสอบ กอนเรียน 

เรื่อง   ภมูิปญญาหนังปลากรอบ                            ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาททับอักษร  ก  ข  ค  ง   หนาขอ 
                 ทีถู่กตอง  ( ขอละ 1 คะแนน ) 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
1.  สิ่งใดท่ีชวยควบคุมและรักษาไมใหหนังปลาเนา                   

ก.  เกลือ 
ข.  กระเทียม 
ค.  ผงปรุงรส    
ง.  น้ําซาวขาว 
 

2.  การทําหนังปลากรอบ  ตองคํานึงถึงเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. รสชาติ 
ข. ข้ันตอนการทํา 
ค. ความสะอาดในการทํา 
ง. ความตองการของผูบริโภค 

 
3.   สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกอนลงมือทําหนังปลากรอบ คือขอใด 

ก.  อาบนํ้า    
ข.  ลางมือ 
ค.  คาดผากันเปอน  
ง.  ใสหมวกคลุมผม 



( ฉ ) 
 

 
4.  การกําจัดนํ้าออกจากอาหารเปนหลักการถนอมอาหารในขอใด 
        ก.  การดอง 
        ข.  การกวน  
        ค.  การแชอ่ิม  
         ง.  การตากแหง 
 
5.  ทําไมตองใชน้ําซาวขาวแชหนังปลา 
        ก.  เพ่ือใหมีกลิ่นหอม 
        ข.  เพ่ือใหมีรสเปรี้ยว  
       ค.  เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
      ง.  เพ่ือใหหนังปลากรอบ 
 
6.  การถนอมอาหารมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคืออะไร          

ก.  เก็บอาหารไวไดนาน    
ข.  ปองกันการขาดอาหาร    
ค.  ไดอาหารท่ีแปลกอรอย       
ง.   ทําใหอาหารมีความสดใหม 

 
7.  หนังปลาตากแหง  1  กิโลกรัม จะตองใชปลาจีนกี่กิโลกรัม 

ก.  100  กิโลกรัม 
ข.  200  กโิลกรัม 
ค.  500  กิโลกรัม 
ง.  1,000  กิโลกรัม 



( ช ) 
 

 
8.  เครื่องปรงุหนังปลากรอบ  ไดแก 

ก.  เกลือ  ขาวค่ัว 
ข.  เกลือ  ซีอ้ิวขาว 
ค.  เกลือ  ขาวเหนียวนึ่ง  
ง.  เกลือ  กระเทียม  ผงปรุงรส 
 

9.  หนังปลากรอบตองใชเวลาในการตากกี่วัน        
  ก.  1  วัน 

ข.   2  วัน 
ค.   3  วัน 
ง.   5  วัน 
 

10.   ราวตากหนังปลาท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร   
ก.  เปนระเบียบ   
ข.  สะอาด  แข็งแรง     
ค.  ต้ังไวในท่ีโลง กลางแจง     
ง.  ทําจากวัสดุที่ดีและมีราคาแพง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 

                
การทําหนังปลากรอบ 

…………………….. 
 

   การทําหนังปลากรอบ     เปนการนําหนังปลาท่ีไดจากการทําปลาสม 
ปลาสมฟกมาแปรรูปโดยการตากแหง  ซึ่งมีกระบวนการ อุปกรณและเครื่องปรุง 
ดังน้ี 

 
 
 

การเตรียม วัสดุ อุปกรณ  และสวนผสม 
 

วัสดุ อุปกรณ 
  

1.  ชามกลม    2.  ถังนํ้า  
 

      
          

                   3.  ถุงพลาสติกขนาด 18x32 นิ้ว                4. หนังยางรัด 

 



    
2 

 
 

5. น้ําซาวขาว                        6. น้ําสะอาด 
 

   

 
         7.  เครื่องชั่ง    8.  ถวยตวง 
 

     
 

9. ตะกราพลาสติก   
 



    
3 

 
10.  ราวตากหนังปลา 

 

 
 
ชุดปฏิบัติงาน 

1.  หมวกคลมุผม   2.  ผากันเปอน 
 

      
 

               3.  ถุงมือยาง      4.  ผาเช็ดมือ 
 



      
4 

 
 
สวนผสม 
 

       หนังปลา 3 กิโลกรัม 

    กระเทียมโขลก  ½ ถวยตวง 

      เกลือปน    1 ชอนตวง 



   

             ผงปรุงรส   ครึ่ง ชอนตวง 
5 

 
            

ข้ันตอนและวิธีทํา 
1.  นําหนังปลา (ที่ไดจากการทําปลาสม ปลาฟก) มาลางนํ้าใหสะอาด   
     ประมาณ 3 น้ํา 
 

    
 

    
 



   
6 

 
 
2.  นํานํ้าซาวขาวที่คางคืน 1 คืน มาแชหนังปลาประมาณ 5 นาที  
    เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
 

    
 

   
 



   
7 

 
 

3.  แลวนําหนังปลามาลางดวยน้ําสะอาดอีก 2  ครั้ง 
 

    
 

 
 

4.  นําหนังปลาท่ีลางมาผ่ึงใหสะเด็ดนํ้าพอหมาด ๆ 
 



    
 

 
8 

 
 

5.  นําไปคลกุเคลากับเครื่องปรุง  ซึ่งประกอบดวย  เกลือปน,   
     กระเทียมโขลก,  ผงปรุงรส  คลกุเคลาใหเขากันทิ้งไวประมาณ 
     3-5 นาที ใหหนังปลาและเครื่องปรุงเขากัน 
 

   
 



   
 

   
8 

 
 

6.  นําไปตากแดดไวประมาณ 1 วัน 
 

    
 



    
 

  
9 

 
 
7.  บรรจุถุงเก็บไวรับประทานหรือจําหนาย 
 

   
 

วิธีการรับประทาน 
 



หนังปลากรอบ  สามารถนํามาทอดเปนอาหารจานโปรดไดหลายอยาง เชน 
หนังปลาทอดกรอบ  เครือ่งเคียงทานคูกับขนมจีน  รับประทานเปนกับแกลมหรือ
ของวาง 

 

     
 

 
10 

 

เคล็ดลับนารู

 

 
 

         น้ําซาวขาวชวยลดกลิ่นคาว 



         กระเทียม ชวยในการแตงกลิ่น  และเปนสมุนไพร  
                           แกความดันโลหิตสูง 

        เกลือ  ควรเปนเกลือทะเลปน ขาว สะอาด ชวยควบคุม 
                   และรกัษาไมใหหนังปลาเนา 
                

* ปลาจีน 1,000 กิโลกรัม จะไดหนังปลาตากแหงประมาณ  10  กิโลกรัม  
   ปลาจีน  100  กิโลกรมัจะไดหนังปลาตากแหงประมาณ  1  กโิลกรัม 
   ราคาจําหนาย  กิโลกรมัละ  100 – 150  บาท 
 

 
        11 

 
 

กิจกรรมท่ี  1 
คําชี้แจง  จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 
 
1.   หนังปลาท่ีนิยมนํามาทําหนังปลากรอบ ไดแก   
    ตอบ ........................................................................................................  
2.   ใหนักเรยีนบอกวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําหนังปลากรอบ มีอะไรบาง 
     ตอบ ........................................................................................................  



....................................................................................................................................

.................................................................................................................. 
3.   ใหนักเรยีนอธิบายข้ันตอนวิธีการทําหนังปลากรอบมาอยางส้ัน ๆ พอเขาใจ 
     ตอบ .......................................................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 
4.  ใหนักเรียนบอกประโยชนของหนังปลากรอบ 
       ตอบ .......................................................................................................... 
............................................................................................................................ 
5.  หลังจากการทําหนังปลากรอบแลว  ข้ันตอนสุดทายของการทํางานคืออะไร 
      ตอบ .......................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี  2 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแบงกลุม   ปฏิบติังาน การทําหนังปลากรอบ และบันทึก 
                ผลการปฏิบัติงาน ดังน้ี                 

บันทึกผลการปฏิบัติงาน  เรื่อง ...........................              
 

อุปกรณและเครื่องมือ 

 



..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

ขั้นตอนและวิธีการทํา 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

ประโยชน 
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

ประมาณราคา 
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  3 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศน  ข้ันตอนการทําหนังปลากรอบ 

 
 
 

ส่ิงท่ีตองเตรียม        
การทําหนังปลา

กรอบ 



 
                            
 
  ข้ันตอนวิธีการทํา    
                                   ...............................   ...............................                   
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
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             แบบทดสอบ หลงัเรียน 
เรื่อง   ภมูิปญญาหนังปลากรอบ                                  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาททับอักษร  ก  ข  ค  ง   หนาขอ 
                 ทีถู่กตอง  ( ขอละ 1 คะแนน ) 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

วัสดุ อุปกรณ  เครื่องปรุง



 
1.  การทําหนังปลากรอบ  ตองคํานึงถึงเรื่องใดมากท่ีสุด 

ก.  รสชาติ 
ข. ข้ันตอนการทํา 
ค. ความสะอาดในการทํา 
ง. ความตองการของผูบริโภค 
 

2.   สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกอนลงมือทําหนังปลากรอบ คือขอใด 
ก.  อาบนํ้า    
ข.  ลางมือ 
ค.  คาดผากันเปอน  
ง.  ใสหมวกคลุมผม 

 
3.  สิ่งใดท่ีชวยควบคุมและรักษาไมใหหนังปลาเนา                   

ก.  เกลือ 
ข.  กระเทียม 
ค.  ผงปรุงรส    
ง.  น้ําซาวขาว 
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4.  การถนอมอาหารมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคืออะไร          

ก.  เก็บอาหารไวไดนาน    
ข.  ปองกันการขาดอาหาร    
ค.  ไดอาหารท่ีแปลกอรอย       
ง.  ทําใหอาหารมีความสดใหม 



 
5.  หนังปลาตากแหง  1  กิโลกรัม จะตองใชปลาจีนกี่กิโลกรัม 

ก.  100  กิโลกรัม 
ข.  200  กโิลกรัม 
ค.  500  กิโลกรัม 
ง.  1,000  กิโลกรัม 

 
6.  ทําไมตองใชน้ําซาวขาวแชหนังปลา 
        ก.  เพ่ือใหมีกลิ่นหอม 
        ข.  เพ่ือใหมีรสเปรี้ยว  
       ค.  เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
      ง.  เพ่ือใหหนังปลากรอบ 

 
7.  การกําจัดนํ้าออกจากอาหารเปนหลัก การถนอมอาหารในขอใด 
         ก.  การดอง 
        ข.  การกวน  
        ค.  การแชอ่ิม  
         ง   การตากแหง 

16 
 

 
8.   ราวตากหนังปลาท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร   

ก.  เปนระเบียบ   
ข.  สะอาด  แข็งแรง     
ค.  ต้ังไวในท่ีโลง กลางแจง     
ง.  ทําจากวัสดุที่ดีและมีราคาแพง 



 
9.  เครื่องปรงุหนังปลาตากแหง  ไดแก 

ก.  เกลือ  ขาวค่ัว 
ข.  เกลือ  ซีอ้ิวขาว 
ค.  เกลือ  ขาวเหนียวนึ่ง  
ง.  เกลือ  กระเทียม  ผงปรุงรส 
 

10.  หนังปลาตากแหงตองใชเวลาในการตากกี่วัน        
  ก.  1  วัน 

ข.   2  วัน 
ค.   3  วัน 
ง.   5  วัน 
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เฉลย แบบทดสอบ กอนเรียน – หลังเรียน 
เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ 

 
           กอนเรียน                                                หลังเรียน 



 
1.       ก     1. ก 
2.        ค     2. ก 
3.        ข     3. ข 
4.        ง     4. ค 
5.         ค     5. ก 
6.         ก     6. ค 
7.         ก     7. ง 
8.         ง     8. ข 
9.         ก                      9. ง 

                   10.        ข                            10.         ก 
 

 
 
 
 

 
 

-  พิเศษ- 

 
 

                   ประวัติผูจัดทํา 



 
 ช่ือ                    นางพงษลดา   ชาวนาน 
             ตําแหนง           ครู  
            วิทยฐานะ         ชํานาญการ 
             สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานสันเวียงใหม 

                            สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต  1 
   ที่อยูปจจบัุน     18 หมู  4   ตําบลบานสาง  อําเภอเมือง 
                                      จังหวัดพะเยา  56000 
             การศึกษา          การศึกษาบัณฑิต 
             วิชาเอก             ประถมศึกษา 
             สถาบัน             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  
     


