
 
เอกสารประกอบการเรียน 

กลุมสาระ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี   6 

ชุด ผลิตภัณฑจากปลา ภูมิปญญาบานสันเวียงใหม  
เลมที่ 5  เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ                                

       
 

 
 

    
 

นางพงษลดา   ชาวนาน 
ครู ชํานาญการ โรงเรียนบานสันเวียงใหม 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต  1 



    ( ก ) 
 

    คํานํา 
                     เอกสารประกอบการเรียนชุดผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญาบานสันเวียง
ใหมเลมท่ี 5    เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ เลมน้ี จัดทําข้ึน  เพ่ือใชประกอบการ
เรียนการสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีทีช่ั้นประถมศึกษาปที่  6   ซึ่ง
เปนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการกับสาระทองถิ่น  การทําหนังปลากรอบเปนการ
นําเอาหนังปลาท่ีเหลือจากการทําปลาสม  ปลาสมฟก    มาแปรรูปใหเกิดผลติภัณฑ
ใหมโดยใชวิธีการทางธรรมชาติ  ผสมผสานกับภูมิปญญาของคนในชุมชน      เพ่ือ
เปน  การปลกูฝงนิสัย   รกัการทํางาน  รักทองถิ่น  ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของ
ทองถิ่น  ผูจัดทําจึงไดนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    โดยใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติและเรียนรูตามสถานการณจริง  ซึ่งตรงกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ รูจักการแกปญหา มีคานิยมท่ีดี ดํารงตน
อยูในสังคมอยางเปนสุขโดยนําเอาหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับตนเอง
และครอบครัว      
               ผูจัดทําหวังวาเอกสารประกอบการเรียน เลมน้ีจะชวยเปนแนวทางในการ 
นําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสงูสุดตอผูเรียนซ่ึงเปนทรัพยากรอันมีคาท่ีสําคัญของชาติ     ขอขอบคุณ 
คุณครูนงนิด บุญประสิทธิ์ ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบานหวยแกว คุณครูนัฏฐิณี บุญสูง 
ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานสาง  คุณครูวิไล  วัฒนาพร  ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนพะเยาประสาทธวิทยสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต 1  กลุมสตรี
สหกรณผูผลิตปลาสมบานสันเวียงใหม และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน ที่กรณุาให 
คําแนะนํา ปรึกษา ในการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนชุดน้ีใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี จึงขอกราบขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            นางพงษลดา    ชาวนาน 
ผูจัดทําหวังวาเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ีจะชวยเปนแนวทางในการ 



นําไปใชพัฒนาการเรียนการสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี   เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสงูสุดตอผูเรียนซ่ึงเปนทรัพยากรอันมีคาท่ีสําคัญของชาติ ขอขอบคุณ คุณครู
นงนิด  บุญประสิทธิ์ ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบานหวยแกวคุณครูนัฏฐิณี บุญสูง ครู
ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานสาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา  เขต 1 กลุม
สตรีสหกรณผูผลิตปลาสม  บานสันเวียงใหม  และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน  
ที่กรุณาเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  ในการจัดทําเอกสารประกอบการเรียน  ชุดน้ี 
ใหสําเร็จ ลุลวงไปดวยดี  จึงขอกราบขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

         นางพงษลดา    ชาวนาน 
    ( ข ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

           เรื่อง        หนา 
 
 คํานํา        ก 
 สารบัญ       ข 
 คําชี้แจง       ค 
            ทดสอบกอนเรียน                                                                    จ 
 การทําหนังปลากรอบ     1 
 การเตรียมวัสดุอุปกรณ     1 
 สวนผสม       4 
 ข้ันตอนและวิธีการทํา      5 
 วิธีการรับประทาน      9 

เคล็ดลับนารู                 10 
กิจกรรมท่ี 1 การตอบคําถามทายบทเรียน             11 
กิจกรรมท่ี 2 การบันทึกผลการปฏิบัติงาน             12 
กิจกรรมท่ี 3 การสรุปองคความรู              13 
แบบทดสอบหลังเรียน                14 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน                              17 
ประวัติผูจัดทํา                                                                     - พิเศษ- 

 
 
 
 
 



( ค ) 
 
 

คําช้ีแจง 
 

                เอกสารประกอบการเรียนชดุผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญาบานสันเวียงใหม 
เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ มีวัตถปุระสงค  เพ่ือ                                                                     
 1.  ใหมีความรูและเขาใจ ข้ันตอนวิธีการ ทําหนังปลากรอบ 
 2.  ฝกปฏิบัติงานการทําหนังปลากรอบได  
 3.  ฝกใชวัสดุ อุปกรณใหถูกตองเหมาะสมกับชนิดของงาน 
 4.  ปลูกฝงนิสัยรักการทํางาน  
            5.  ปลูกฝงความรับผิดชอบ  ขยัน ประหยัดและอดออม 
 6. นําไปใชในชีวิตประจําวันและสามารถนําไปประกอบอาชีพตามควรแกวัย 
 7.  สงเสริมการนําส่ิงท่ีมีอยูมาสรางมูลคาเพ่ิม 
 8.  สงเสริมใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในทองถิ่น 
 9.  รวมสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชดุผลิตภัณฑจากปลาภูมิปญญา 
บานสันเวียงใหม มุงเนนใหผูเรียน  เรยีนรูดวยการปฏิบัติจริง จากวิทยากรใน
ทองถิ่นโดยผูจัดทําไดจัดแบงเนื้อหาออกเปนเรื่อง ๆ ดังน้ี             

             เรื่องท่ี  1. อาหารนิยมปลาสมพะเยา 
                         เรื่องที่  2. ปลาสมฟกรกัถิ่นเกิด 
                         เรื่องที่  3. ปลาเจาเราสืบสาน 
                         เรื่องที่  4. ไขปลาดองของดีบานเรา 
                         เรื่องที่  5. ภูมิปญญาหนังปลากรอบ 

เรื่องที่   6. ดอกไมสวยดวยเกล็ดปลา 
  เรื่องที่   7. ปุยประหยัดนํ้าสกัดจากเศษปลา 



 ( ง ) 
 

 
 เอกสารประกอบการเรียนทุกเรื่อง    ประกอบดวยสวนของเนื้อหา  และ

กิจกรรมทายบท ในสวนของเนื้อหาเปนการเตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องปรุง ข้ันตอน
วิธีการและเนื้อหาจะมีรูปภาพประกอบคําบรรยาย    ในสวนของกิจกรรมทายบท 
ประกอบดวย 

1. เคล็ดลับนารู 
2. กิจกรรมท่ี 1 การตอบคําถามทายบทเรียน 
3. กิจกรรมท่ี 2 การสรุปองคความรู 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
5. แนวทางการเฉลยคําตอบและแบบทดสอบ 
6. ประวัติผูจัดทํา 

           เอกสารประกอบการเรียน  เลมน้ี   จึงเปนแนวทางการฝกปฏิบัติงาน และ
พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู ไดเปนอยางดี     สงผลใหบรรลุจุดมุงหมายตามผล
การเรียนรูทีค่าดหวัง 
                  
ขอสังเกต 
               คําถามในกิจกรรมท่ี 1-3 เปนคําถามปลายเปด   ดังน้ันการเฉลยตอบ
คําตอบในกิจกรรมน้ี  จึงไมสามารถทําไดเพราะการตอบคําถามในแตละกิจกรรม   
เปนการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่บงบอกถึงความรู ความเขาใจและความ
เปนตัวตนของนักเรียน ซึ่งในการตรวจคําตอบควรใชดลุยพินจิของ ครูผูสอน 
 

 
 
 



 
 

( จ ) 
 แบบทดสอบ กอนเรียน 

เรื่อง   ภมูิปญญาหนังปลากรอบ                            ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาททับอักษร  ก  ข  ค  ง   หนาขอ 
                 ทีถู่กตอง  ( ขอละ 1 คะแนน ) 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
1.  สิ่งใดท่ีชวยควบคุมและรักษาไมใหหนังปลาเนา                   

ก.  เกลือ 
ข.  กระเทียม 
ค.  ผงปรุงรส    
ง.  น้ําซาวขาว 
 

2.  การทําหนังปลากรอบ  ตองคํานึงถึงเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. รสชาติ 
ข. ข้ันตอนการทํา 
ค. ความสะอาดในการทํา 
ง. ความตองการของผูบริโภค 

 
3.   สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกอนลงมือทําหนังปลากรอบ คือขอใด 

ก.  อาบนํ้า    
ข.  ลางมือ 
ค.  คาดผากันเปอน  
ง.  ใสหมวกคลุมผม 



( ฉ ) 
 

 
4.  การกําจัดนํ้าออกจากอาหารเปนหลักการถนอมอาหารในขอใด 
        ก.  การดอง 
        ข.  การกวน  
        ค.  การแชอ่ิม  
         ง.  การตากแหง 
 
5.  ทําไมตองใชน้ําซาวขาวแชหนังปลา 
        ก.  เพ่ือใหมีกลิ่นหอม 
        ข.  เพ่ือใหมีรสเปรี้ยว  
       ค.  เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
      ง.  เพ่ือใหหนังปลากรอบ 
 
6.  การถนอมอาหารมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคืออะไร          

ก.  เก็บอาหารไวไดนาน    
ข.  ปองกันการขาดอาหาร    
ค.  ไดอาหารท่ีแปลกอรอย       
ง.   ทําใหอาหารมีความสดใหม 

 
7.  หนังปลาตากแหง  1  กิโลกรัม จะตองใชปลาจีนกี่กิโลกรัม 

ก.  100  กิโลกรัม 
ข.  200  กโิลกรัม 
ค.  500  กิโลกรัม 
ง.  1,000  กิโลกรัม 



( ช ) 
 

 
8.  เครื่องปรงุหนังปลากรอบ  ไดแก 

ก.  เกลือ  ขาวค่ัว 
ข.  เกลือ  ซีอ้ิวขาว 
ค.  เกลือ  ขาวเหนียวนึ่ง  
ง.  เกลือ  กระเทียม  ผงปรุงรส 
 

9.  หนังปลากรอบตองใชเวลาในการตากกี่วัน        
  ก.  1  วัน 

ข.   2  วัน 
ค.   3  วัน 
ง.   5  วัน 
 

10.   ราวตากหนังปลาท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร   
ก.  เปนระเบียบ   
ข.  สะอาด  แข็งแรง     
ค.  ต้ังไวในท่ีโลง กลางแจง     
ง.  ทําจากวัสดุที่ดีและมีราคาแพง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 

                
การทําหนังปลากรอบ 

…………………….. 
 

   การทําหนังปลากรอบ     เปนการนําหนังปลาท่ีไดจากการทําปลาสม 
ปลาสมฟกมาแปรรูปโดยการตากแหง  ซึ่งมีกระบวนการ อุปกรณและเครื่องปรุง 
ดังน้ี 

 
 
 

การเตรียม วัสดุ อุปกรณ  และสวนผสม 
 

วัสดุ อุปกรณ 
  

1.  ชามกลม    2.  ถังนํ้า  
 

      
          

                   3.  ถุงพลาสติกขนาด 18x32 นิ้ว                4. หนังยางรัด 

 



    
2 

 
 

5. น้ําซาวขาว                        6. น้ําสะอาด 
 

   

 
         7.  เครื่องชั่ง    8.  ถวยตวง 
 

     
 

9. ตะกราพลาสติก   
 



    
3 

 
10.  ราวตากหนังปลา 

 

 
 
ชุดปฏิบัติงาน 

1.  หมวกคลมุผม   2.  ผากันเปอน 
 

      
 

               3.  ถุงมือยาง      4.  ผาเช็ดมือ 
 



      
4 

 
 
สวนผสม 
 

       หนังปลา 3 กิโลกรัม 

    กระเทียมโขลก  ½ ถวยตวง 

      เกลือปน    1 ชอนตวง 



   

             ผงปรุงรส   ครึ่ง ชอนตวง 
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ข้ันตอนและวิธีทํา 
1.  นําหนังปลา (ที่ไดจากการทําปลาสม ปลาฟก) มาลางนํ้าใหสะอาด   
     ประมาณ 3 น้ํา 
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2.  นํานํ้าซาวขาวที่คางคืน 1 คืน มาแชหนังปลาประมาณ 5 นาที  
    เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
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3.  แลวนําหนังปลามาลางดวยน้ําสะอาดอีก 2  ครั้ง 
 

    
 

 
 

4.  นําหนังปลาท่ีลางมาผ่ึงใหสะเด็ดนํ้าพอหมาด ๆ 
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5.  นําไปคลกุเคลากับเครื่องปรุง  ซึ่งประกอบดวย  เกลือปน,   
     กระเทียมโขลก,  ผงปรุงรส  คลกุเคลาใหเขากันทิ้งไวประมาณ 
     3-5 นาที ใหหนังปลาและเครื่องปรุงเขากัน 
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6.  นําไปตากแดดไวประมาณ 1 วัน 
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7.  บรรจุถุงเก็บไวรับประทานหรือจําหนาย 
 

   
 

วิธีการรับประทาน 
 



หนังปลากรอบ  สามารถนํามาทอดเปนอาหารจานโปรดไดหลายอยาง เชน 
หนังปลาทอดกรอบ  เครือ่งเคียงทานคูกับขนมจีน  รับประทานเปนกับแกลมหรือ
ของวาง 
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เคล็ดลับนารู

 

 
 

         น้ําซาวขาวชวยลดกลิ่นคาว 



         กระเทียม ชวยในการแตงกลิ่น  และเปนสมุนไพร  
                           แกความดันโลหิตสูง 

        เกลือ  ควรเปนเกลือทะเลปน ขาว สะอาด ชวยควบคุม 
                   และรกัษาไมใหหนังปลาเนา 
                

* ปลาจีน 1,000 กิโลกรัม จะไดหนังปลาตากแหงประมาณ  10  กิโลกรัม  
   ปลาจีน  100  กิโลกรมัจะไดหนังปลาตากแหงประมาณ  1  กโิลกรัม 
   ราคาจําหนาย  กิโลกรมัละ  100 – 150  บาท 
 

 
        11 

 
 

กิจกรรมท่ี  1 
คําชี้แจง  จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 
 
1.   หนังปลาท่ีนิยมนํามาทําหนังปลากรอบ ไดแก   
    ตอบ ........................................................................................................  
2.   ใหนักเรยีนบอกวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําหนังปลากรอบ มีอะไรบาง 
     ตอบ ........................................................................................................  



....................................................................................................................................

.................................................................................................................. 
3.   ใหนักเรยีนอธิบายข้ันตอนวิธีการทําหนังปลากรอบมาอยางส้ัน ๆ พอเขาใจ 
     ตอบ .......................................................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 
4.  ใหนักเรียนบอกประโยชนของหนังปลากรอบ 
       ตอบ .......................................................................................................... 
............................................................................................................................ 
5.  หลังจากการทําหนังปลากรอบแลว  ข้ันตอนสุดทายของการทํางานคืออะไร 
      ตอบ .......................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี  2 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแบงกลุม   ปฏิบติังาน การทําหนังปลากรอบ และบันทึก 
                ผลการปฏิบัติงาน ดังน้ี                 

บันทึกผลการปฏิบัติงาน  เรื่อง ...........................              
 

อุปกรณและเครื่องมือ 

 



..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

ขั้นตอนและวิธีการทํา 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................... 
ปญหาและอุปสรรค 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

ประโยชน 
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

ประมาณราคา 
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  3 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศน  ข้ันตอนการทําหนังปลากรอบ 

 
 
 

ส่ิงท่ีตองเตรียม        
การทําหนังปลา

กรอบ 



 
                            
 
  ข้ันตอนวิธีการทํา    
                                   ...............................   ...............................                   
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
...............................................       ...............................   ...............................    
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             แบบทดสอบ หลงัเรียน 
เรื่อง   ภมูิปญญาหนังปลากรอบ                                  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาททับอักษร  ก  ข  ค  ง   หนาขอ 
                 ทีถู่กตอง  ( ขอละ 1 คะแนน ) 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

วัสดุ อุปกรณ  เครื่องปรุง



 
1.  การทําหนังปลากรอบ  ตองคํานึงถึงเรื่องใดมากท่ีสุด 

ก.  รสชาติ 
ข. ข้ันตอนการทํา 
ค. ความสะอาดในการทํา 
ง. ความตองการของผูบริโภค 
 

2.   สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกอนลงมือทําหนังปลากรอบ คือขอใด 
ก.  อาบนํ้า    
ข.  ลางมือ 
ค.  คาดผากันเปอน  
ง.  ใสหมวกคลุมผม 

 
3.  สิ่งใดท่ีชวยควบคุมและรักษาไมใหหนังปลาเนา                   

ก.  เกลือ 
ข.  กระเทียม 
ค.  ผงปรุงรส    
ง.  น้ําซาวขาว 
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4.  การถนอมอาหารมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคืออะไร          

ก.  เก็บอาหารไวไดนาน    
ข.  ปองกันการขาดอาหาร    
ค.  ไดอาหารท่ีแปลกอรอย       
ง.  ทําใหอาหารมีความสดใหม 



 
5.  หนังปลาตากแหง  1  กิโลกรัม จะตองใชปลาจีนกี่กิโลกรัม 

ก.  100  กิโลกรัม 
ข.  200  กโิลกรัม 
ค.  500  กิโลกรัม 
ง.  1,000  กิโลกรัม 

 
6.  ทําไมตองใชน้ําซาวขาวแชหนังปลา 
        ก.  เพ่ือใหมีกลิ่นหอม 
        ข.  เพ่ือใหมีรสเปรี้ยว  
       ค.  เพ่ือใหหมดกลิ่นคาว 
      ง.  เพ่ือใหหนังปลากรอบ 

 
7.  การกําจัดนํ้าออกจากอาหารเปนหลัก การถนอมอาหารในขอใด 
         ก.  การดอง 
        ข.  การกวน  
        ค.  การแชอ่ิม  
         ง   การตากแหง 
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8.   ราวตากหนังปลาท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร   

ก.  เปนระเบียบ   
ข.  สะอาด  แข็งแรง     
ค.  ต้ังไวในท่ีโลง กลางแจง     
ง.  ทําจากวัสดุที่ดีและมีราคาแพง 



 
9.  เครื่องปรงุหนังปลาตากแหง  ไดแก 

ก.  เกลือ  ขาวค่ัว 
ข.  เกลือ  ซีอ้ิวขาว 
ค.  เกลือ  ขาวเหนียวนึ่ง  
ง.  เกลือ  กระเทียม  ผงปรุงรส 
 

10.  หนังปลาตากแหงตองใชเวลาในการตากกี่วัน        
  ก.  1  วัน 

ข.   2  วัน 
ค.   3  วัน 
ง.   5  วัน 
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เฉลย แบบทดสอบ กอนเรียน – หลังเรียน 
เรื่อง ภูมิปญญาหนังปลากรอบ 

 
           กอนเรียน                                                หลังเรียน 



 
1.       ก     1. ก 
2.        ค     2. ก 
3.        ข     3. ข 
4.        ง     4. ค 
5.         ค     5. ก 
6.         ก     6. ค 
7.         ก     7. ง 
8.         ง     8. ข 
9.         ก                      9. ง 

                   10.        ข                            10.         ก 
 

 
 
 
 

 
 

-  พิเศษ- 

 
 

                   ประวัติผูจัดทํา 



 
 ช่ือ                    นางพงษลดา   ชาวนาน 
             ตําแหนง           ครู  
            วิทยฐานะ         ชํานาญการ 
             สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานสันเวียงใหม 

                            สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต  1 
   ที่อยูปจจบัุน     18 หมู  4   ตําบลบานสาง  อําเภอเมือง 
                                      จังหวัดพะเยา  56000 
             การศึกษา          การศึกษาบัณฑิต 
             วิชาเอก             ประถมศึกษา 
             สถาบัน             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  
     


