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หัวขอการบรรยาย : ความตื่นตัวของผูหญงิ การสรางความสัมพันธกับภาครัฐ เร่ืองเกี่ยวกับขยะและอื่นๆซึ่ง

เปนกิจกรรมภาคประชาชน 

[ แผนที่ 1   หัวขอเรื่อง ]    

วันนี้ขาพเจาจะบรรยายกจิกรรมการลดปริมาณขยะที่สภาสตรีเพื่อการลดขยะไดปฏิบัติกันมาจนถงึทกุวนันี ้

[ แผนที ่2  การแยกและรวบรวมขยะ ] 

ตั้งแตป 1993 เมืองมนิามาตะแยกขยะ  20  ประเภท โดยประชาชนเปนผูดําเนนิการ 

[ แผนที่ 3  การดําเนินการแยกขยะ ] 

การแยกขยะทีเ่ร่ิมจากป 1993   ปจจุบันแยกเปนทั้งหมด  22 ประเภท 

การแยกขยะเปยก  เร่ิมต้ังแตป 2002 

[ แผนที่ 4 สภาพการแยกทรัพยากรขยะ ] 

ในเมืองมินามาตะมีศูนยทรัพยากรขยะประมาณ  300   แหง 

ประชาชนสามารถนาํทรพัยากรขยะจากครวัเรือนมาสงทีศู่นยทัง้  20   ประเภท ไดเดือนละ 1  คร้ัง   และใน

คร้ังหนึง่มีชวงเวลาเปดรับเพยีง  1  ชั่วโมง 

นี่เปนลกัษณะการเก็บรวบรวมขยะทีท่ําไดในเมืองมินามาตะเทานัน้ และไดรับการยอมรับในระดับสูงจาก

ทั่วประเทศ หากประชาชนไมมีความสัมพนัธที่แนนแฟนก็จะไมสามารถปฏิบัติได 

[ แผนที ่5  การลดปรมิาณขยะ ] 

การแยกขยะแลวนาํมารีไซเคิลเปนเรื่องสาํคัญ แตเร่ืองที่สําคัญกวานัน้  คือ  การไมผลิตขยะ 

[ แผนที่ 6   ความเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะของเมอืงมินามาตะ ] 

นี่คือกราฟแสดงการเปลีย่นแปลงปริมาณขยะถูกทิ้งของเมืองมนิามาตะ 

การแยกประเภททรัพยากรขยะเริ่มข้ึนเมือ่เดือนสิงหาคมป 1993  กอนหนานัน้มีขยะถูกทิ้งถึง 10,000  ตนั 



ป 1994  โครงการเริ่มสงผล ปริมาณขยะลดลงเหลือประมาณ  8,000  ตัน 

แตหลังจากนัน้ปริมาณขยะก็เพิ่มข้ึนอีก การแยกขยะเพยีงอยางเดยีวไมไดชวยลดปริมาณขยะ 

เมืองมนิามาตะจึงขอความชวยเหลือจากองคกรสตรีในเมืองมนิามาตะในการชวยลดปริมาณขยะของเมือง 

[ แผนที ่7  การกอต้ังสภาสตรีเพื่อการลดขยะ ] 

พวกเราจึงไดกอต้ังสภาสตรีเพื่อการลดขยะขึ้นในป 1997   

[ แผนที่ 8 การกอต้ังสภาสตรีเพื่อการลดขยะ ] 

สภาสตรีเพื่อการลดขยะเกิดจากการรวมตวัของตัวแทนจาก 16 หนวยงานสตรีภายในเมือง มีสํานักงานอยู

ที่แผนกนโยบายสิ่งแวดลอมภายในสํานักงานเมือง 

สมาชิกที่สังกดัทั้ง 16  องคกรมีรวมกนัถงึ 3,500  คน   เมืองมนิามาตะมีประชากรประมาณ  30,000  คน  

ตัวเลขสมาชิกรวม  3,500  คนนี้  นับเปนประมาณครึ่งหนึง่ของผูหญิงที่เปนผูใหญทั้งหมดในเมือง 

[ แผนที่ 9 การสาํรวจหางราน ] 

สภาสตรีเพื่อการลดขยะเริ่มงานดวยการสาํรวจวาอะไรเปนขยะที่มากเกินความจาํเปน 

โดยออกไปสํารวจตามหางรานโดยตรง วาผูหญิงทั้งหลายมีการมาซื้อของประจําวันอยางไรบาง 

ในเวลาที่ซื้อของตามปกติอาจไมรูสึกชัดนกั แตเมื่อคิดวาสิ่งนั้นจะเปนขยะ ก็เหน็ไดอยางชัดเจนวาถาดใส

ผักผลไมเปนการบรรจุหีบหอที่เกนิความจําเปน 

นอกจากนัน้ยงัพบวาถุงพลาสติกใสของมจีํานวนมาก จงึคิดริเร่ิมจะลดปริมาณขยะจากสิง่เหลานีก้อน 

[ แผนที่ 10 พิธีลงนามขอตกลง ] 

เร่ิมจากการพยายามลดถาดใสอาหารที่ไมจําเปน โดยมีการพูดคุยระหวางหางรานกับสภาสตรีเพื่อการลด

ขยะ โดยมีภาครัฐเขามาเปนตัวกลาง 

ในป 1998  มกีารจัดทาํขอตกลงและรวมลงนามกับหางรานขนาดเล็กใหญจํานวน  4   ราน เปนขอตกลงใน

การยกเลกิการใชถาดใสอาหาร โดยผูวาการเมืองมนิามาตะและประธานสภาสตรีเปนพยาน   



[ แผนที ่11 การเลิกใชถาดอาหาร ] 

ภาพนีเ้ปนภาพในซุปเปอรมารเก็ตกอนมีการลงนามในขอตกลงเลิกใชถาดอาหาร ถาดเหลานี้ใชใสผลไม

และปลา 

[ แผนที่ 12 การปฏิบัติ ] 

เร่ิมดวยการขอใหหางรานขายผักผลไม เชน  แตงกวา  มะเขือเทศ  และอ่ืนๆ จาํนวน 65 ชนิด โดยไมใสถาด 

สําหรับหอยอาซาริ ผักดองและอื่นๆ  จาํนวน  31 ชนิด ในขณะนัน้ยกไปพิจารณาภายหลงั ปจจุบันมีการ

ถอดเอาถาดใสอาหารออกสําหรับผลิตภัณฑทัง้สิ้นจํานวน 95 ชนิด 

[ แผนที่ 13  ECO SHOP ] 

เนื่องจากมหีางรานตางๆ ทีด่ําเนนิการเพือ่ส่ิงแวดลอมไดดีมากขึ้นเรื่อยๆ ผูวาการเมอืงจึงจัดระบบรับรอง

รานคา ECO SHOP ข้ึน  เพือ่ใหการรับรองหางรานที่ดําเนินการโดยเอื้อตอส่ิงแวดลอม 

การดําเนินการตางๆ พวกเราไดเขารวมดําเนินการโดยสภาสตรีเพื่อการลดขยะเปนผูเขาตรวจสอบ 

ปจจุบันมกีารรับรองใหหางรานจํานวน  16   แหง 

[ แผนที่  14 นิทานภาพ ] 

นอกจากนี้สภาสตรียังไดสรางนิทานภาพเนื้อหาเรื่องการลดปริมาณขยะนาํไปใชเลาในโรงเรียนและ

โรงเรียนอนุบาล 

[ แผนที ่15 ถุงผาใสของเมืองมินามาตะ ] 

อีกสิ่งหนึง่ที่ตดิคางอยูในใจสภาสตรีตั้งแตเร่ิมกอต้ัง คือยอดถุงพลาสติกใสของ 

ในป 1998   เมืองมนิามาตะจึงแจกจายถงุผาใสของใหเกือบประมาณ 12,000  ครัวเรือน  แตเมื่อลองทาํ

การสํารวจ ตามหางรานขนาดใหญปรากฏวาในหนึ่งรอยคนจะมีผูใชถงุผานี้เพียงหนึง่คนเทานัน้ 

หลังจากนั้น  2  ป  หางรานขนาดใหญมกีารนําระบบสะสมแตมเขามาใช ทาํใหมีผูใชถุงผานี้มากขึน้ แตผล

การสํารวจก็ยงัไดวามีผูใชเพียงประมาณ 3 คนใน  100  คนเทานัน้ 

[ แผนที่ 16 รณรงคซ้ือของดวยถุงผา ] 



เดือนเมษายนป 2007 กฎหมายรีไซเคิลบรรจุภัณฑและวัสดุหอหุมไดรับการปรับปรุง แตก็ไมมีการบังคับให

คิดราคาถุงพลาสติกใสของตางหาก 

ดังนัน้พวกเราจึงพยายามทาํกิจกรรมลดการใชถุงพลาสติกจายของใหมากขึ้นในเดือนตุลาคมป 2007 ได

จัดรณรงคซื้อของดวยถงุผา 

การรณรงคจัดเปนเวลา 1 เดือน ตั้งแตวนัที ่ 1-31  ตุลาคม   

จัดขึ้นเพื่อรณรงคใหรานคาและผูบริโภคหันมาใชถุงผา 

ผลที่เกิดขึ้น พนักงานเก็บเงนิของแตละรานมีการพูดชักชวนลกูคา และมีมุมขายถงุผาจัดไวเปนพเิศษใน

บางราน 

 

[ แผนที่ 17 กิจกรรมรณรงค 1 ] 

มีการติดปายรณรงค [ถุงพลาสติกสิ้นเปลอืงโดยเปลาประโยชน]  [กรุณาใชถุงผาใสของ ] ไวตามยาน

การคาตางๆ ในเมือง 

[ แผนที่ 18 กิจกรรมรณรงค 2 ] 

ชวงกิจกรรมรณรงค พวกเราไดไปยืนตามยานชุมชนกับนักเรียนชัน้มัธยมปลายเพื่อทําแบบสอบถามอยาง

งายๆกับคนทีม่าซื้อของ 

ในชวงนัน้มีคนทีถ่ือถุงผา 41 คนจาก 100  คน 

[ แผนที่ 19 ไดรับรางวลัการจัดการขยะ ] 

ดังที่กลาวมาแลว กิจกรรมลดขยะที่พวกเราดําเนินการ ไดรับการยอมรับจนไดรับรางวัลการจัดการเรื่องขยะ

และรางวัลกรังปรีซองคกรบริหารสวนทองถิ่นเพื่อส่ิงแวดลอม 

นอกจากนัน้สถานโีทรทัศน  NHK   ยังไดแนะนํากจิกรรมตัวอยางที่ดาํเนินโดยประชาชนออกทางรายการ 

[พลังชาวบาน] 

[ แผนที่ 20 กิจกรรมการบรรยาย ] 



นอกจากนี ้พวกเรายงัไดไปเยี่ยมดูงานตามองคกรปกครองสวนทองถิน่อื่นๆในประเทศ และที่ประเทศ

เยอรมัน เพื่อใหมีความรูกวางขวางยิง่ขึ้น โดยออกคาใชจายกนัเอง รวมทั้งไดบอกเลาการทาํงานของกลุม

ใหกับคนที่มาเยี่ยมดูงานเมืองมินามาตะ 

[ แผนที่ 21 สุดทายนี ้] 

ตัวขาพเจาเองไดเรียนรูจากกิจกรรมนี ้วาการจะมีความเปนอยูที่ดีตอส่ิงแวดลอม ดตีอโลก เราตองเริ่มจาก

การดําเนินชวีติสวนตัวของแตละคนใหเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ตอโลก จริงๆ 

แลวหลังจากนัน้ ส่ิงทีท่ําอยูคนเดียว จะขยายออกไปสูคนที่สอง คนที่สาม การไดรวมงานกับเพื่อนจะเปน

กําลังสาํคัญในการชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั 

ขาพเจารักเมอืงมินามาตะ เมืองนีม้ีสวนดอียูมากมาย 

ขาพเจาอยากใหมินามาตะเปนเมืองที่ดีเชนนี้ตลอดไป จงึทาํทกุอยางทีป่ระชาชนคนหนึง่สามารถทาํไดโดย

ไมลําบากตอตัวเอง 

 


